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"Mitos¢ nie jest skarbem, ktéry sig posiadio, lecz obustronnym zobowigzaniem”.
/Antoine de Saint-Exupéry

SPOTKANIE
OPLATKOWE

Dnia 21.12.2016 o godzinie 11.00 w Domu Weselnym
.Radosna” w Wapienicy odbyto sig Spotkanie
Optatkowe dla podopiecznych i pracownikéw
LCENTRUM" SDS. Swojq obecnosciq zaszczycili nas:
Pan Grzegorz SzetyAski - Wicestarosta Bielski,
Pani Katarzyna Olszyna - Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, Pan Piotr Ryszka
- Prezes Towarzystwa Pomocy im. Sw. Brata Alberta, Pan Tadeusz SowiAski - Cztonek Zarzadu
Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym “Razem”, Pani Alina Macher
- Redaktor Naczelny miesigcznika “M6j Powiat”. Pani Dyrektor Rozetta Michnik rozpoczeta
spotkanie przemdéwieniem oraz powitaniem przybytych gosci.

Grupa teatralna ,Jestem” pod opiekq Pani Marceliny
Dziedzic przygotowata niezwykty spektakl jasetkowy
pt. .€uropejskie Boze Narodzenie”, moéwiqcy
o tradygach i obrzadkach Swiqtecznych w innych
krajach €uropy. Przedstawienie zakonczyto sie
wspdlnym kolgdowaniem. Po pysznym positku
nadszedt czas na zyczenia i tamanie sig optatkiem.
Najbardziej wyczekiwanym gosciem dla naszych
podopiecznych byt sw. Mikotaj, ktéry obdarowat
wszystkich prezentami.

€wa Kubaczka: byta pyszna ryba, ciasto, bardzo podobat misig prezent od Mikotaja.

Jarostaw Kubica: na wigilii byto duzo ludzi, zupa pycha i ciastko i kawa, wspdlne kolgedowanie,
wzruszyto mnie skfadanie zyczen.

Janusz Kozik: superowo i pigknie, byto pyszne jedzenie i najbardziej podobat mi sie prezent
od Mikotaja.




Mikotajki w Bielskim Centrum Hultury

W dniv 06.12.2017r. w Bielskim Centrum HKultury w Bielsku-Biatej odbyto sig coroczne Spotkanie
Mikotajkowe, organizowane przez Bielskie Hoto Towarzystwa Pomocy im. Sw. Brata Alberta.
W spotkaniu udziat wzigli nasi podopieczni oraz inne osoby niepetnosprawne z réznych osrodkéw,
szkét i przedszkoli specalnych. Nie mogto oczywiécie zabrakngé Sw. Mikotaja, ktéry obdarowat nas
paczkami ze stodyczami. Mity nastréj urozmaicita czes¢ artystyczno - taneczna zespotéow
dziecigco - mtodziezowych z Miejskiego Domu Kultury w Kamienicy.

/red./

Joanna Kajzer: Dnia 6.12.2017r. z "Centrum” wyjechalismy
e do BCHK-u na Mikofajki. Po zajeciu miejsca przywitata
. nas poani i zaspiewaliémy piosenke dla Mikotaja.
Pézniej na sceng wyszedt Mikotaj i nas przywitat.
Nastepnie pani zapowiedziata wystep grupy taneczne;.
TaAczyli hip-hop, potem S$piewali koledy. Po catym
przedstawieniv udalismy sig do osrodka gdzie dostalismy
paczki. Wystepy bardzo misig podobaty.

Kasia taciak: Pojechaliémy do Bielskiego Domu
Muzyki na spotkanie ze Swigtym Mikotajem. Najpierw
mtodziez zaprezentowata wystepy artystyczne, byty tez
koledy i pastoratki oraz zdjecia.

Sabina Dutka: Na mikotajkach w BCK-u byto super.
Mtodziez przygotowata pigkne wystepy oraz byt Mikotaj,
dostalismy paczki. Po powrocie do “Centrum”czekata na nas
kolejna niespodzianka. Przyjechat do nas Mikotaj, nawet
pieski byty przebrane za Mikotajki. Ten dzieAd byt wyjatkowy
dla mnie.

llona Grygierczyk: Dnia 6 grudnia
pojechalismy do BCK-u. Po powitaniu
gosci byty wystepy rdéznych
zespotéw oraz Spiewanie koled.
Bardzo mi sig podobato.

tukasz Niemczyk: Nao Mikotajki
poszlismy do BCK-u. Byty wystepy
dziewczqt: hip-hop i $piewano
koledy.

. Serdecznie dzickujemy!!!
W Panu Piotrowi Ryszce

Prezesowi Bielskiego Hota Towarzystwa

' Pomocy im. Sw. Brata Alberta

za stodkosci, ktére otrzymali nasi podopieczni
z okazji Mikotajek.

Rys. Patrycja Pietryszyn
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Mikotajki w Bibliotece w Bestwinie
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2 Klubu Rzecznika!

Grudniowe spotkanie HKlubu Rzecznika
uptyneto nam na rozmyslaniach
o swiqtecznych prezentach. Przypomnielismy
sobie historie Swigtego Mikotaja
i zastanawialiSmy sie co my mozemy
dac innym. Doszlismy do wniosku, ze czasami
nasza pomoc drugiej osobie moze byc
swietnym prezentem! Nie musimy szukac
drogich podarkéw, aby sprowi¢ komus
przyjemnosé. Dobrym stowem i naszym
usmiechem mozemy obdarowywal sie caty
czas, nie tylko w Swigta! Takie prezenty
mozemy sprawiac sobie caty rok.

Mimo wszystko, nie obyto sig tez bez listéw
do Swietego Mikotaja. Wéréd wymarzonych 3
prezentéw pojawiaty sig tablety, kosmetyki, .
nowe ubrania, smakofyki i wiele, wiele
innych. Pomystowosé Klubowiczéw w tym
zakresie jest niewyczerpana.

Nowet sig nie spostrzeglismy, a juz
zaczelismy Nowy Rok i kolejne, styczniowe
spotkania HKlubu Rzecznika. Aby nasze
grudniowe postanowienia nie poszty w las,
postanowilismy spisa¢ zasady, ktérymi
bedziemy sie kierowad. Pani psycholog
przyniosta wielkq, biatq kartke, a zadaniem
Klubowiczéw byto powiedzenie, co nalezy
robi¢, aby dobrze byto nam razem.

Zgodzilismy sig, ze przede
wszystkim powinnismy
zwraca¢ sie do siebie
po imieniu. Uzgodnilismy tez,
ze kazdy komunikat wyglada
inaczej, gdy dodamy stowa
tokie jak: prosze, dzigkuje
oraz przepraszam, dlatego
Klubowicze zdecydowali
wpisac uzywanie ich na naszq
liste zasad. Zachowania, ktére
wedfug HKlubowiczow
nie powinny sig pojowiac to:
bicie, krzywdzenie innych,
przezywanie, wysmiewanie
i uvzywanie brzydkich stow.
Natomiast zachowania, ktére powinny wystepowad jok najczesciej to przede wszystkim pomaganie
sobie nawzajem, a takze nasz usmiech. Klubowicze zwrdcili jednak vwage na zasadne pomaganie.
Nie powinnismy wyreczadinnych na site.
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Plotkowanie oraoz obmoawianie takze
zostato uznane za zachowanie niechciane
wsrdéd naszej centrowskiej spotecznosci.
Na Kkoniec nasze plakaty z zasadami
zostaty przez HKlubowiczéw pigknie
ozdobione. Zamiast podpisu Klubowicze
zostawili na plakatach odciski swoich
palcdw, czym zobowiqzali sieg do
przestrzegania ustalonych zasad.
Plakaty zostaty powieszone, abysmy
pamigtali o naszych ustaleniach
i przestrzegaliich w zyciu.

Wszystkim Czytelnikom zyczymy szczesliwego Nowego Rokul
Pozdrawiomy serdecznie
Klubowicze i Klaudia Ganczarczyk

(Psycholog)
Dzien Babei i Dziadka

Mitosci po kres i radosci do tez,
Promykow stonca i bukiectow réz bez konca,
Mnéstwo wrazen i spetnienia marzen,
Wiele szczescia i trafnych decyzji podjecia,
A w portfelu i na koncie ?

Same miliony lub chociaz tysiqce.

Rys. Marta Zurek

Mateusz Swierk: Moja babcia ma na imig Jadzia. Ma 86 lat. Mieszka w Piotrkowie Trybunalskim.
Ulubionym zajeciem mojej babci jest praca na dziatce. Hoduje pigkne kwiaty, dba o ogréd, w ktérym
oprécz kwiotéw ma tez warzywa i owoce takie jok: truskawkiimaliny.

Agata Grygierczyk: Moja babcia ma na imig Maria. Jest dobrq kobietq, lubi stuchad radia i telewizji.
Daje dobre rady. Lubi sobie gotowadijok ma ched to szyje na maszynie.

Michat Masny: lubig babcig za to, ze chodzimy na spacery i na piknik. Za chodzenie do lasu i ze kupuje
nam prezenty.

Dawid Masny: Lubig z babciq Hrysiq jezdzi¢ na rowerze, chodzi¢ na spacery. Babcia kupuje nam pizze,
lodyiciastka. Daje nam kromkiz dzemem.

Joanna Kajzer: Méj dziadek jest dobrym cztowiekiem, ma na imie Franciszek i jest w wieku okoto 80 lat.
Ulubionym zajeciem dziadka jest oglqdanie telewizji.

Rafat Matuszny: Mam tylko babcig, ktéra ma na imig €lzbieta Matuszna, ma 89 lat i mieszka
w Bielsku-Biatej. Babcia ciqgle oglqda telewizje TRWAM. Kocham mojq babcig.

Agnieszka Batchan: Babcia ma na imig Zuzia, nie pamigtam ile ma lat. Lubie rozmawiad z mojq babciq
ijo odwiedzad.

Janusz KHozik: Moja babcia Trudzia mieszka w Jaworzu, ma 90 lat. Oglgda telewizor, lubi gotowaq,
lubi odpoczywadilubi sobie pospad.

Michat Hybel: Babcio ma na imie Janina, ma 80 lat, mieszkamy we wspdlnym domu w Szczyrku.
Lubi prace w ogrédku. Zycze wszystkiego dobrego mojej Babyi.

Agata Dunat: Moja babcia ma na imi¢ Teresa i ma 81 lat. Jest dla mnie bardzo dobrailubig z niq spgdzac
czas, sfuchadjak opowiada o dawnych czasach.
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CHKR "§prqchn"

Zima trzyma, wigc najuwyzszy czas podsumowad trzeci juz sezon
rowerowy CKR ,Sprycha’”.

A dziato sie sporo... od zmiany lokalizagi CKR ,Sprycha”, ktéra
obecnie znajduje sig przy ul. Piastowskiej 58, po wyjozdowe
wycieczki do Wielkiej Puszczy, doliny Soty czy CzanAca.

Dzigki uprzejmosci Pana Marka Kulpy, klub wzbogacit sie
o kolejne dwa rowery, ktére po odremontowaniu zasilg nasza
flote rowerowaq.

Panie Marku serdecznie dzigkujemy!

Dzigkujemy réwniez Panom z firmy oponiarskiej przy ulicy
Modrzewskiego w Bielsku-Biatej, ktérzy jak co roku
Jataja’nasze przebite detkiiopony.

Nowy sezon juz... tuz tuz... a wraz z nim mamy kolejne plany rowerowe. Planujemy dalszq kontynuadje
wycieczek rowerowych wokdt, jak i poza Bielsko oraz zakup nowych akcesoriéw rowerowych takich jak
rekawiczki czy spodenkirowerowe.

Startujemy 1kwietnia, a koAczymy jok zwykle Tlistopada.

Wszystkich zainteresowanych serdecznie zapraszamy!!!!

/Wactaw Piekietko/

Pracownia kulingrna Pani Kasi polecs:

Placki ziemniaczane z sosem pieczarkowym

Skiadniki:

Placki ziemniaczane
2 kg ziemniakéw

2 cebule

1 jajko

1 tyzka maki

sél, pieprz

olej do smazenia

Sos pieczarkowy

20 - 30 dag pieczarek
1 cebula

sél, pieprz

tyzeczka mqki

Rys. Patrycja Pietryszyn

Sposéb przygotowania:

Placki ziemniaczane: Obierz ziemniaki i cebule,pokréj na czesci. Zetrzyj ziemniaki na tarce lub robotem
kuchennym. Do startych ziemniokdéw dodaj sdl, pieprz, jajko i tyzke maqki - doktadnie wymieszaj.
Naktadajnarozgrzanq patelnig z olejem i smaz placki.

Sos pieczarkowy: pokréj pieczarki, cebule podsmaz na oleju. Do podsmazonych dodaj szklanke wody
i zagotuj. Do zaggszczenia dodaj jednq tyzeczke maki rozmieszanej z odrobing wody.

SMACZNEGO!!!




I Ogélnopolski Turniej Judo Olimpiad Specjalnych

I Ogdlnopolski Turniej Judo Olimpiad Specjalnych
w Poznaniv 24-26.X1.2017r. Zakwalifikowani
zostali dwaj nasi zfotomedalisci z Mistrzostw
Polski - Bogumit Banach i Dowid Szweda.
W piqgtek o 6.00 rano pod opiekq doswiadczonego,
przemitego trenera HKrzysztofa Budnioka,
fizjoterapeutki Joli Proszyk oraz znakomitego

kierowcy Janka Wolasa wyruszylismy w droge |

do Poznania. Po uroczystym otwarciu Olimpiady
Specjalnej vwieAczonym wciqgnigciem flagi
na maszt, odbyt sig trening obserwowany,
po ktérym zostaty ustalone grupy startowe.

W sobote obaj nasi zawodnicy z ogromnym zaangazowaniem stoczyli po 3 walki i stangli na podium
otrzymujqc: Dawid Szweda srebrny medal i Bogus Banach plakietke czwartego miejsca. Walki toczone
byty w przyjoznej i radosnej atmosferze z szacunkiem dla przeciwnika. Po zakoAczeniu sobotnich walk,
zawodnicy wraz z trenerami i opiekunami zostali przewiezieni do hali sportowej na mecz
koszykéwki damskiej, gdzie stanowili nojaktywniejsza publicznosé. Po powrocie do hotelu i koladji odbyta
sig dyskoteka. Nasi wspaniali zawodnicy relaksowali sie w taAcach z pigknymi wolontariuszkami.
W niedzielg po ofialnym zakonczeniu w drodze powrotnej ostatni wspdlny positek spozylismy
w McDonaldzie zGRATULACJAMI od Pani Dyrektor.

Tesciowa do ziecia:

Pozdrawiom gorqco!
Jola Proszyk

Dnia 24 listopada pojechatem wraz z kolegq Bogumitem, trenerem
panem HKrzysztofem, opiekunkq grupy paniq Jolqg oraz kierowcq
panem Jankiem na Zawody Olimpiad Specjalnych Judo do Poznania.
Po przyjezdzie na miejsce zjedliSmy obiad, po nim byta chwila
odpoczynku. Okoto godziny 15:00 pojechalismy na halg sportowaq,
gdzie odbyto sig oficjalne otwarcie zowoddéw oraz trening
obserwowany. Nastgpnego dnia o godzinie 9:00 rozpoczety sig
zawody. Stoczytem trzy walki, dwie wygratem. Zdobytem drugie

| miejsce i srebrny medal. Po zawodach udaliémy sie do hotelu

na odpoczynek, a wieczorem odbyta sie dyskoteka dla uczestnikéw
zowodéw. Nastgpnego dnia z samego rana zjedlismy Sniadanie
i udalismy sie w droge powrotng do domu. Na zawodach bardzo mi sig
podobato.

Dawid Szweda

Humor w kropeczki

Ttok w tramwaju.

-Synu, nie wiem jak to zrobisz, nie wiem z kim Nagle rozlega sig rozpaczliwy krzyk.
pogadasz, ale chce byé pochowana na Wawelu! - Czy jest tutaj lekarz?

Zie¢ przychodzi wieczorem i do teéciowej: - Ja jestem lekarzem - ktos odpowiada.
-Mamo, nie wiem jak to zrobisz, nie wiem z kim - Choroba gardta na szes¢ liter!

pogadasz, ale masz byc gotowa na czwartek!

\
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WSPOMNIENIA ANDRZEJKOWE

llona Grygierczyk: Dnia 30 listopada 2017r.
organizowane byty Andrzejki “Centrum” w Domu
Kultury w Rudzicy. Na zabowie tanczytam
z kolezankami: Kasiq Rodak, Klaudiq Marek,
Jolg Sznepkq, Aniq Rychlik i z kolegami:
Markiem Goliaszem, Stawkiem Slosarczykiem,
Markiem Byrskim. Bardzo byfo fajnie.

Szymon HKéska: 30.11.2017r. odbyta sie zabawa
andrzejkowa, na ktérej bawitem sie bardzo fajnie.
Byty puszczane dyskotekowe piosenki i bratem udziat
w zabawach. Sktadalismy zyczenia Andrzejowi
Waleczkowi z okazji imienin. W czasie zabawy byt
poczegstunek, byta to pizza. Bratem udziat
w andrzejkowych wrézbach, ktére prowadzita
Pani HKlaudia. DJ-em byt pan Maciek Bqczyk.
Zabawa bardzo mi sig podobata i jestem z niej bardzo
zadowolony.

Kasia taciak: Pojechaliémy na zabawe andrzejkowq
do Domu Hultury w Rudzicy. TaAczytam z moimi
kolezankami, kolegami i z moim chtopakiem
Szymonem. Pan Maciek Bqczyk byt DJ-em i puszczat
muzyke dyskotekowq. Potem zegnaliSmy paniq
Magde Okrent, bede za niq tesknic.

Agnieszka Batchan: Bytam na imprezie andrzejkowej,
robitam zdjecia, jadtam pizze, kawe pitam i patrzytam.

Jarostaw Kubica: Na andrzejki wybratem sie z mojq
dziewczynq Aniq, tanczyliSmy razem. Zabowa byta
sSwietna, jedliSmy pizze. Byto pozegnanie pani Magdy.
Méj ulubiony €ney grat.

tukasz Niemczyk: Byto duzo ludzi, super sig bawitem,
toAczytem z €wkq. Duzo utwordw grat pan Maciek.
Na jednym utworze wzruszytemsie.

Agnieszka Jasinska: Tegoroczne Andrzejki odbyty sie
w Rudzicy. Dostali§my napoje i stodycze. Byta takze
smaczna pizza. Trochg potaAczytam 2z kolegami
i kolezankami oraz z paniq HKaroling. Byto dobrze,
ale krétko. Mimo to podobato misie.

Sabina Dutka: na Andrzejkach byto cudownie. Byty
wrdézby z paniq Klaudiq. Niektérzy byli poprzebierani,
ja bytoam joko pani Mikofaojowa. Bardzo mi sie
podobato, byto pyszne jedzenie i super muzyko.

mmg /
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WSPOMNIENIA ANDRZEJKOWE

Agata Grygierczyk: Dnia 28 listopada odbyta sie zabawa
andrzejkowa, na Kktérq zostalismy zaproszeni do Osrodka
Mieszkalno-Rechabilitacyjnego “Razem” w Bestwinie.
Byta dyskoteka i poczestunek. DJ-em byt pan Stanistaw typ,
puszczat Swietnq muzyke. Odbyty sie konkursy z balonami
i gazetq. Byt szampan Piccolo, ciasta i satatka. Bardzo mi sig
podobato.

Solenizanci miesiecv:

marzec, kwiecien

Witold Buja
Marek Byrski
Dawid Szweda
Agnieszka Swiqder
Krzysztof Tomasik
Katarzyna Zathey
Marta 2urek
Andrzej Loranc
Jacek Tomszak

Urodziny - dzieA radosny, peten Rafat Pacutt
kwiatéw, zapach wiosny. Anna Stachowska
Wszyscy ztozyc cheq zyczenia: Mateusz Warchot
zdrowia, szczescia, powodzenia. Krzysztof Cios
Marek Majka

Pawet Duraj

Jacek KHloc
Magdalena Siwek

Witamy

nowych pracownikow!

Rys. Marta Zurek

: '_' Rgkodzieto jest mojg pasjq, od najmtodszych lat
/| dziergam, rysuje i tworze co$ z niczego. W pracowni

€wa Huzera

Witam serdeczniel!
W .Centrum” jestem od 1 grudnia i bardzo sig ciesze.

plastyczno -rekodzielniczej czujg sig jok ryba w wodzie.
| Pozdrawiam serdeczniel!

Mam na imig Ania, prace w Centrum rozpoczetam od stycznia 2018 roku.
Prowadze pracownig ceramicznq. Jestem osobq aktywnq, kreatywnaq,
chetnie podejmuje sie nowych wyzwan. Prowadze zdrowy tryb zycia,
uprawiom Nordic Walking, jezdze na rowerze, czytam ksiqzki. Mojq pasjq
jest projektowanie, prowadzenie i pielggnacja ogrodow.

Anna Pagacz - Pal

Gam



WOSP i “Centrum” SDS

Organizatorem bielskiego Finatu WOSP byta Grupa
Ratownictwa PCK.

UWOSP zagrat na Rynku. Plenerowy koncert rozpoczat sie
o 14.00 i poprowadzili go: Lucyna Ciucka, Piotr Skucha
i Michat J. Sandecki, m.in zagraty takie zespoty:
Holyguns, Not to say, GOORAL, Rocker Soul i Anna
Mystajek.

= Na ptycie Rynku odbyty pokazy OSP, GOPR oraz Strozy
Miejskiej.

W ten mrozny dzien zadbano réwniez o gtodnych
i zmarznigtych tradycyjnqjuz "grochéwkq".

"Swiatetko do nieba" o godzinie 20.00 zabtysto.

Akcjo krwiodawstwa i udzielaonia pierwszej pomocy
™ preznie dziataty w mobilnym punkcie przy zamku
! Sutkowskichiw CH Gemini.

Tradycyjnie od Kkilku lat w Piwnicy Zamkowej
w Bielsku-Biatej , odbywa sie licytacja przekazanych przez

mieszkancdw miasta przedmiotéw.

Narodowaq akdq charytatywng WOSP jest pozyskanie srodkéw ,dla wyréwnania szans w leczeniu
noworodkow”.

W akdji charytatywnej wzigto udziat ponad 300 wolontariuszy.

Nasi podopieczni pierwszy raz wzieli udziat w akgi WOSP, na aukde przygotowali choinke wykonanq
w cafosci z filcu oraz Swiqtecznq paczke, w ktérej znalozty sie prace wykonane przez osoby
z niepetnosprawnosciq intelektualnq.

Licytacja w Piwnicy Zamkowej wszystkich przedmiotéw przyniesionych przez mieszkaAcdw, w tym naszej
choinki z paczkq tqcznie przyniosty : 14.427.70 PLN

/€dyta Zawita/

Muzycznie z Kasiq

Tym razem Michael Jackson i ptyta wszech czaséw “Thriller".
Michael Joseph Jackson (ur. 29 sierpnia 1958r. w Gary,
zm. 25 czerwca 2009r. w Los Angeles), nazywany ,HKrélem Popu”,
jeden z najlepszych wykonawcdw muzyki pop i tancerz, kompozytor
i autor tekstéw, bardzo nowatorskie podejscie do teledyskow, podnidst
do rangi sztuki (zapoczqtkowat wideoklip do piosenki ,Thriller” z 1983
roku). Harierg muzycznq rozpoczat w rodzinnym zespole The Jackson 5
w wieku 6 lat. W 1971 roku pierwszy solowy album ,Got to Be There”,
z zespotem byt zwigzaony do 1984 roku. Hariere solowq artysta
rozpoczat w 1979 roku, przetomlat 80.190. XX wieku to szczyt kariery,
po wydaniu albuméw ,Thriller” i ,Bad” sprzedaz osiqgneta 100 min
egzemplarzy. Czternastokrotny zdobywca nagréd Grammy, wiele singli osiogneto pierwsze miejsca
na listach przebojéw w Stanach Zjednoczonych. Ruchy taneczne - Moonwalk i robot dance staty sie
znakiem firmowym Jacksona. Nojwigksze przeboje : ,Bad”, ,Billi Jean”, ,Thriller”. Polecam ptyte do
postuchania ,Thriller”.

(W artykule wykorzystano materiaty z Internetu).

Kasia Zathey
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A)ODOWE PORADY AGATY

MODNE€ DODATHKI S€EZONU ZIMOWEGO

Berety

Berety do tej pory kojarzyty sie nam z Francuzkami i starszymi kobietami.
A okazuje sie, ze w tym sezonie to jedno z najmodniejszych nakryé gtowy.
Modele, ktére pojawity sie na wybiegach, majg nowoczesne oblicze
-modne hafty, ozdobne aplikacje i nietypowe materiaty.

Szaleichusty

Tej zimy nie moze zabraknqc cieptych dodatkéw. Szale i chusty
z dzionin i szlachetnych mieszanek wetny, powinny byé nasycone
przyjaznymi dla nas kolorami, efektownymi fakturami i klasycznymi
wzorami.

Torby XXL
Do task wracajq pojemne torby, w ktérych bedziecie mogty pomiesci¢
wszystkie potrzebne drobiazgi:)

Kolczyki w wersji maxi.
€kstrawaganckie ogromne kolczyki sq teraz na topie. Wystgpowaty juz
w réznych wersjach, ale tak duzych 0zdéb jeszcze nie byto. Obecnie

lonsowana bizuteria ktadzie sie na ramionach, a nawet sigga w okolice |

dekoltu.

Jeden kolczyk

Nowet gdy zgubityscie jeden kolczyk, nic straconego. Chodzqc
w jednym stworzycie bardzo modny look w tym sezonie. Ta tendencja
pojawita sig juz jesieniq ubiegtego roku, ale to teraz zyskata uznanie.

Dtugie rekawiczki

Rekawiczki nie muszq nam stuzyc tylko joko ochrona przed zimnem.
Teraz to bardzo modny gadzet, ktéry moze odmienic cafq stylizadje.

(W artykule wykorzystano materiaty z Internetu).

/Agata Dunat/
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Rozwigzanie tej zagadki znajdziesz
na ostatniej stronie gazetki.

Zgadnij Kto To!

Gazetky Centrum 1]



KACIK FILMOWY

Nasz zespét redakeyjny chciatby zaproponowad film
pt. .Byt sobie pies”, na ktérym swietnie sig bawilismy
i wzruszalismy.

Film Byt sobie pies” z roku 2017 w rezyserii Lasse
Hallstrom. Wazruszajgca i zabawna historia niezwyktej
przyjazni, ktéra na zawsze potqczyta Baileya,
~ czworonozneqo retrivera i matego chtopca o imieniu
= €than. CGiekawym pomystem byt zabieq z... reinkarnacjq
i nasz bohaterski pies wrécit w czterech wcieleniach
wypetniajgc ziemska misjg, pomagajac ludziom
np. suczka owczarka niemieckiego czy uroczy corgie.
Film dostarczyt wielu zabawnych i wzruszajocych emodji, moze byé sSwietnym sposobem
na spgdzenia czasu w rodzinnym gronie.

Tomek Kozik: Swiat czworonogéw, zabawny i smutny.

Agnieszka Batchan: Komedia z pieskami.

Dominika Herok: Wzruszytam sie i Smiatam do tez.

Joanna Wolska: Pomerdany swiat.

/Dominika Herok, Tomasz Kozik,
Joanna Wolska, Agnieszka Batchan/

SAMOCHODY W PIGUECE

Witam ponownie w naszej gazetce. W tym numerze artykut bedzie poswigcony akgji, ktéra miata miejsce
w zesztym roku, a mianowicie “Maluch dla Toma Hanksa". Zapraszam do lektury.

Wszystko zaczeto sie od wyjazdu Toma Hanksa do Budapesztu, gdzie krecit sceny do filmu pt. INFERNO.
Wtedy to zrobit sobie zdjecia przy Fiatach 126p i wrzucit na swoje portale spotecznosciowe.
Zdjecia te cieszyty sig sporym
zainteresowaniem. Pomystodawczyni
akdji Monika Jaskélska, zorganizowata
zbiérke pienigdzy na samochdd,
ktéry w zatozeniu miatby by prezentem
dla aktora i sposobem na promocje
miasta. Ostatecznie zakup malucha
sfinansowat kierowca rajdowy
Rafat Sonik, a pieniqdze zebrane
podczas akgji trafity na konto bielskiego
szpitala pediatrycznego.

(W artykule wykorzystano materiaty z Internetu).

/Dawid Szweda/
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Krzyzowka z hastem numer 133

1. Chowa gtowe w piasek. 1
2. Zbiér map.

3. Imig naszej Pani dyrektor. 2
4. Mieszka w nim krélewna. 3
5. Zwierzg lubigce banany.

6. Siadamy na niej w parku. 4
7. Zdrobniale imie Pani z pracowni batiku i papieru.

8. ... w krainie czaréw. 5
9. ... ci wszystko wybaczy.

10. Zdrobniale Aleksandra. 6
11. Chodzi tytem lub znak zodiaku.

®
12. Imig stynnej bajkowej pszczétki. ‘ 7

Rys. Szymon Kdéska 8
Hasta z krzyzéwki numer 132 9
Hasto gtéwne:
SWIETA TUZ TUZ 10
1.Swieczka 2.Waqz 3.Mié 4.Micta Projekt krzyzéwki:
5.Talerz 6.Zaba 7.Komputerowa 8.Murzynek 11 Grupa redakeyjna

9.Zona 10.Swiatto 11.Mundur 12.Mqz

12

Praowidtowo rozwiqzali:
Agnieszka Jasinska, Agata Dunat,
Agata Grygierczyk, Szymon Koéska,

Mateusz Swierk, Adam Genc,
Katarzyna taciak

Zgadnij Kto To?! Podzickowania
Rozwiqzanie zagadki Materiaty do pracowni przekozali:
Od lewej: P. Lucyna Nowalk, .
. P. Sliwa
P. Leszek Pitry, P. Danuta Krawczyk . P. Hybel
P. Bajerska .z
. P. Karlinska
P. Czyz
" P.D ik P. Szwed
Ogtoszenia - Yonoci p. Slosarczyk
P. Swierk .
. . . . P. Niemczyk
Pracownia malarska prosi o mechanizmy z zegarkéw P. Tomszak P. Bitko
lub zepsute zegarki, zegary oraz zamki btyskawiczne. P. Szweda ’ .
. S . P. Goliasz
Pracownia komputerowa (ul. Jagienki) prosi o stare P. Masny .

. P , A. Grygierczyk
ptyty CD oraz stare ptyty winylowe. P. Swierczynska I. Zontek
Pracownia swiecy prosi o swieczki (niedopalone), P. Dunat ’ .° e

. S P. Pickietko
parafing, talerzyki, filizanki. P. Patka
Pracownia plastyczno - rekodzielnicza prosi o resztki:
tkanin, koronek, tasiemek, nici, kordonkéw, wiéczek, Serdecznie dzickujemy !
sznurkow.
o]
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DODATEK OD PSYCHOLOGA
T~

Niepetnosprawnosc¢ intelektualna

Niepetnosprawnosc intelektualna, inaczej nazywana uposledzeniem umystowym,
charakteryzuje sie istotnie nizszym niz przecietnym funkcjonowaniem
intelektualnym. Wspotwystepuje ona z ograniczeniem w zakresie przynajmniej
dwoch sposrod nastepujgcych zdolnosci przystosowawczych:

- porozumiewaniasie,

- samoobstugi trybu zycia domowego,

- kontaktow spotecznych,

- korzystania z débr spoteczno-kulturowych,

- samodzielnosci,

- troski o zdrowie i bezpieczenstwo,

- zdolnosci szkolnych,

- Sposobu organizowania wolnego czasu i pracy.

Wyréznia sie 4 grupy uposledzenia umystowego, ktére odzwierciedlajg stopien
obnizenia sprawnosci intelektualnej. Jako pomoc w rozréznieniu tych stopni jest
wykorzystywany iloraz inteligencji (1Q), ktéry jest okreSlany za pomocg
odpowiednio dobranego testu i przedstawiany liczbowo:

- Uposledzenie umystowe w stopniu lekkim (1Q 69-55)

- Uposledzenie umystowe w stopniu umiarkowanym (1Q 54-35)

- Uposledzenie umystowe w stopniu znacznym (1Q 20 - 34)

- Uposledzenie umystowe w stopniu gtebokim (1Q ponizej 20)

Stopien uposledzenia umystowego nie jest rbwnoznaczny ze stopniem
niepetnosprawnosci. UposSledzenie umystowe odnosi sie do funkcjonowania
poznawczego i adaptacyjnego danej osoby. To wiasnie stopien uposledzenia
umystowego decyduje o doborze odpowiedniej formy nauczania w okresie
edukacyjnym. Stopien niepetnosprawnosci natomiast uzyskiwany jest na drodze
prawnej i otrzymujg go osoby o réznorakich schorzeniach.

Do ,Centrum” SDS uczeszczajg osoby uposledzone umystowo w stopniu
gtebokim, znacznym i umiarkowanym oraz osoby uposledzone umystowo
w stopniu lekkim, gdy jednoczesnie wystepujg u nich inne zaburzenia (zwtaszcza
neurologiczne), a takze te osoby z upo$ledzeniem umystowym, u ktoérych
wspotwystepuje niepetnosprawnos¢ motoryczna lub/i zaburzenia czynnosSci
psychicznych (o ile nie sg to osoby przewlekle psychicznie chore wymagajgce
statej opiekilekarza psychiatry lub/i leczenia szpitalnego).

Pozdrawiam,
Klaudia Ganczarczyk (psycholog).



