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  "Mi³oœæ nie jest skarbem, który siê posiad³o, lecz obustronnym zobowi¹zaniem”.
    /Antoine de Saint-Exupéry/

SPOTKANIE 

OP£ATKOWE
Dnia 21.12.2016  o godzinie 11.00 w  Domu  Weselnym   
„Radosna” w Wapienicy odby³o siê Spotkanie 
Op³atkowe dla podopiecznych i pracowników  
„CENTRUM” ŒDS. Swoj¹ obecnoœci¹ zaszczycili nas:
Pan Grzegorz Szetyñski - Wicestarosta Bielski, 

Pani Katarzyna Olszyna - Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, Pan Piotr Ryszka 
- Prezes Towarzystwa Pomocy im. Œw. Brata Alberta, Pan Tadeusz Sowiñski - Cz³onek Zarz¹du 
Stowarzyszenia na Rzecz Osób z Upoœledzeniem Umys³owym “Razem”, Pani Alina Macher 
- Redaktor Naczelny miesiêcznika “Mój Powiat”. Pani Dyrektor Rozetta Michnik rozpoczê³a  
spotkanie przemówieniem oraz powitaniem przyby³ych goœci. 
Grupa teatralna „Jestem” pod opiek¹ Pani  Marceliny  
Dziedzic przygotowa³a niezwyk³y spektakl  jase³kowy 
pt. „Europejskie Bo¿e Narodzenie”, mówi¹cy 
o tradycjach i obrz¹dkach œwi¹tecznych w innych 
krajach Europy. Przedstawienie zakoñczy³o siê 
wspólnym kolêdowaniem. Po pysznym posi³ku 
nadszed³ czas na ¿yczenia i ³amanie siê op³atkiem. 
Najbardziej wyczekiwanym goœciem dla naszych 
podopiecznych by³ œw. Miko³aj, który obdarowa³ 
wszystkich prezentami.  

Ewa Kubaczka: by³a pyszna ryba, ciasto, bardzo podoba³ mi siê prezent od Miko³aja.
Jaros³aw Kubica: na wigilii by³o du¿o ludzi, zupa pycha i ciastko i kawa, wspólne kolêdowanie, 
wzruszy³o mnie sk³adanie ¿yczeñ.
Janusz Kozik: superowo i piêknie, by³o pyszne jedzenie i najbardziej podoba³ mi siê prezent 
od Miko³aja.
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W dniu 06.12.2017r. w Bielskim Centrum Kultury w Bielsku-Bia³ej odby³o siê coroczne Spotkanie 
Miko³ajkowe, organizowane przez Bielskie Ko³o Towarzystwa Pomocy im. Œw. Brata Alberta.                           
W spotkaniu udzia³ wziêli nasi podopieczni oraz inne osoby niepe³nosprawne z ró¿nych oœrodków,  
szkó³ i przedszkoli specjalnych. Nie mog³o oczywiœcie zabrakn¹æ Œw. Miko³aja, który obdarowa³ nas  
paczkami ze s³odyczami. Mi³y nastrój urozmaici³a czêœæ artystyczno - taneczna zespo³ów 
dzieciêco - m³odzie¿owych z Miejskiego Domu Kultury w Kamienicy.

/red./

Miko³ajki w Bielskim Centrum Kultury

Ilona Grygierczyk: Dnia 6 grudnia 
pojechaliœmy do BCK-u. Po powitaniu 
goœc i  by³y wystêpy ró¿nych 
zespo³ów oraz œpiewanie kolêd. 
Bardzo mi siê podoba³o.

£ukasz Niemczyk: Na Miko³ajki 
poszliœmy do BCK-u. By³y wystêpy 
dziewcz¹t: hip-hop i œpiewano 
kolêdy.

Joanna Kajzer: Dnia 6.12.2017r. z “Centrum” wyjechaliœmy 
do BCK-u na Miko³ajki. Po zajêciu miejsca przywita³a 
nas pani i zaœpiewaliœmy piosenkê dla Miko³aja. 
PóŸniej na scenê wyszed³ Miko³aj i nas przywita³.
Nastêpnie pani zapowiedzia³a wystêp grupy tanecznej. 
Tañczyli hip-hop, potem œpiewali kolêdy. Po ca³ym 
przedstawieniu udaliœmy siê do oœrodka gdzie dostaliœmy 
paczki. Wystêpy bardzo mi siê podoba³y.

Kasia £aciak: Pojechaliœmy do Bielskiego Domu 
Muzyki na spotkanie ze œwiêtym Miko³ajem. Najpierw 
m³odzie¿ zaprezentowa³a wystêpy artystyczne, by³y te¿ 
kolêdy i pastora³ki oraz zdjêcia.

Sabina Dutka: Na miko³ajkach w BCK-u by³o super. 
M³odzie¿ przygotowa³a piêkne wystêpy oraz by³ Miko³aj, 
dostaliœmy paczki. Po powrocie do “Centrum”czeka³a na nas 
kolejna niespodzianka. Przyjecha³ do nas Miko³aj, nawet 
pieski by³y przebrane za Miko³ajki. Ten dzieñ by³ wyj¹tkowy 
dla mnie.

Serdecznie dziêkujemy!!!
Panu Piotrowi Ryszce 

Prezesowi Bielskiego Ko³a Towarzystwa 
Pomocy im. Œw. Brata Alberta 

za s³odkoœci, które otrzymali nasi podopieczni 
z okazji Miko³ajek.

Rys. Patrycja Pietryszyn
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Miko³ajki  w Bibliotece w Bestwinie

Rys. Jakub Pa³ka
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Z Klubu Rzecznika!
Grudniowe spotkanie Klubu Rzecznika 
u p ³ y n ê ³ o  n a m  n a  r o z m y œ l a n i a c h  
o œwi¹tecznych prezentach. Przypomnieliœmy 
s o b i e  h i s t o r i ê  Œ w i ê t e g o  M i k o ³ a j a  
i zastanawialiœmy siê co my mo¿emy 
daæ innym. Doszliœmy do wniosku, ¿e czasami 
nasza pomoc drugiej osobie mo¿e byæ 
œwietnym prezentem! Nie musimy szukaæ 
drogich podarków, aby sprawiæ komuœ 
przyjemnoœæ. Dobrym s³owem i naszym 
uœmiechem mo¿emy obdarowywaæ siê ca³y 
czas, nie tylko w œwiêta! Takie prezenty 
mo¿emy sprawiaæ sobie ca³y rok.

Mimo wszystko, nie oby³o siê te¿ bez listów 
do Œwiêtego Miko³aja. Wœród wymarzonych 
prezentów pojawia³y siê tablety, kosmetyki, 
nowe ubrania, smako³yki i wiele, wiele 
innych. Pomys³owoœæ Klubowiczów w tym 
zakresie jest niewyczerpana.
Nawet siê nie spostrzegliœmy, a ju¿ 
zaczêliœmy Nowy Rok i kolejne, styczniowe 
spotkania Klubu Rzecznika. Aby nasze 
grudniowe postanowienia nie posz³y w las, 
postanowiliœmy spisaæ zasady, którymi 
bêdziemy siê kierowaæ. Pani psycholog 
przynios³a wielk¹, bia³¹ kartkê, a zadaniem 
Klubowiczów by³o powiedzenie, co nale¿y 
robiæ, aby dobrze by³o nam razem. 

Zgodziliœmy siê, ¿e przede 
w s z y s t k i m  p o w i n n i œ m y  
z w ra c a æ  s i ê  d o  s i e b i e  
po imieniu. Uzgodniliœmy te¿, 
¿e ka¿dy komunikat wygl¹da 
inaczej, gdy dodamy s³owa 
takie jak: proszê, dziêkujê 
oraz przepraszam, dlatego 
Klubowicze zdecydowal i  
wpisaæ u¿ywanie ich na nasz¹ 
listê zasad. Zachowania, które 
w e d ³ u g  K l u b o w i c z ó w  
nie powinny siê pojawiaæ to: 
bicie, krzywdzenie innych, 
przezywanie, wyœmiewanie 
i u¿ywanie brzydkich s³ów. 

Natomiast zachowania, które powinny wystêpowaæ jak najczêœciej to przede wszystkim pomaganie 
sobie nawzajem, a tak¿e nasz uœmiech. Klubowicze zwrócili jednak uwagê na zasadne pomaganie. 
Nie powinniœmy wyrêczaæ innych na si³ê. 
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Plotkowanie oraz obmawianie tak¿e 
zosta³o uznane za zachowanie niechciane 
wœród naszej centrowskiej spo³ecznoœci. 
Na koniec nasze plakaty z zasadami 
zosta³y przez Klubowiczów piêknie 
ozdobione. Zamiast podpisu Klubowicze 
zostawili na plakatach odciski swoich 
palców, czym zobowi¹zali siê do 
przestrzegania ustalonych zasad. 
Plakaty zosta³y powieszone, abyœmy 
pamiêtal i  o naszych ustaleniach 
i przestrzegali ich w ¿yciu. 

Wszystkim Czytelnikom ¿yczymy szczêœliwego Nowego Roku!
Pozdrawiamy serdecznie

Klubowicze i Klaudia Gañczarczyk 
(Psycholog)

Dzień Babci i Dziadka

Mateusz Œwierk: Moja babcia ma na imiê Jadzia. Ma 86 lat. Mieszka w Piotrkowie Trybunalskim. 
Ulubionym zajêciem mojej babci jest praca na dzia³ce. Hoduje piêkne kwiaty, dba o ogród, w którym 
oprócz kwiatów ma te¿ warzywa i owoce takie jak: truskawki i maliny.
Agata Grygierczyk: Moja babcia ma na imiê Maria. Jest dobr¹ kobiet¹, lubi s³uchaæ radia i telewizji. 
Daje dobre rady. Lubi sobie gotowaæ i jak ma chêæ to szyje na maszynie.
Micha³ Masny: lubiê babciê za to, ¿e chodzimy na spacery i na piknik. Za chodzenie do lasu i ¿e kupuje 
nam prezenty.
Dawid Masny: Lubiê z babci¹ Krysi¹ jeŸdziæ na rowerze, chodziæ na spacery. Babcia kupuje nam pizzê, 
lody i ciastka. Daje nam kromki z d¿emem.
Joanna Kajzer: Mój dziadek jest dobrym cz³owiekiem, ma na imiê Franciszek i jest w wieku oko³o 80 lat. 
Ulubionym zajêciem dziadka jest ogl¹danie telewizji.
Rafa³ Matuszny: Mam tylko babciê, która ma na imiê El¿bieta Matuszna, ma 89 lat i mieszka 
w Bielsku-Bia³ej. Babcia ci¹gle ogl¹da telewizjê TRWAM. Kocham moj¹ babciê.
Agnieszka Ba³chan: Babcia ma na imiê Zuzia, nie pamiêtam ile ma lat. Lubiê rozmawiaæ z moj¹ babci¹ 
i j¹ odwiedzaæ.
Janusz Kozik: Moja babcia Trudzia mieszka w Jaworzu, ma 90 lat. Ogl¹da telewizor, lubi gotowaæ, 
lubi odpoczywaæ i lubi sobie pospaæ.
Micha³ Hybel: Babcia ma na imiê Janina, ma 80 lat, mieszkamy we wspólnym domu w Szczyrku. 
Lubi  pracê w ogródku. ̄ yczê wszystkiego dobrego mojej Babci.
Agata Dunat: Moja babcia ma na imiê Teresa i ma 81 lat. Jest dla mnie bardzo dobra i lubiê z ni¹  spêdzaæ 
czas, s³uchaæ jak opowiada o dawnych czasach.

Mi³oœci po kres i radoœci do ³ez, 
Promyków s³oñca i bukietów ró¿ bez koñca, 

Mnóstwo wra¿eñ i spe³nienia marzeñ, 
Wiele szczêœcia i trafnych decyzji podjêcia, 

A w portfelu i na koncie ? 
Same miliony lub chocia¿ tysi¹ce.

Rys. Marta ¯urek



Sk³adniki:
Placki ziemniaczane
2 kg ziemniaków
2 cebule
1 jajko
1 ³y¿ka m¹ki
sól, pieprz
olej do sma¿enia

Sos pieczarkowy
20 - 30 dag pieczarek
1 cebula
sól, pieprz
³y¿eczka m¹ki

Sposób przygotowania:
Placki ziemniaczane: Obierz ziemniaki i cebulê,pokrój na czêœci. Zetrzyj ziemniaki na tarce lub robotem 
kuchennym. Do startych ziemniaków dodaj sól, pieprz, jajko i ³y¿kê m¹ki - dok³adnie wymieszaj. 
Nak³adaj na rozgrzan¹ patelniê z olejem i sma¿ placki. 
Sos pieczarkowy: pokrój pieczarki, cebulê podsma¿ na oleju. Do podsma¿onych dodaj szklankê wody 
i zagotuj. Do zagêszczenia dodaj jedn¹ ³y¿eczkê m¹ki rozmieszanej z odrobin¹ wody.

                                                                                                                                            SMACZNEGO!!! 

Pracownia kulinarna Pani Kasi poleca:
Placki ziemniaczane z sosem pieczarkowym

CKR “Œprycha”
Zima trzyma, wiêc najwy¿szy czas podsumowaæ trzeci ju¿ sezon 
rowerowy CKR „Œprycha”.
A dzia³o siê sporo… od zmiany lokalizacji CKR „Œprycha”, która 
obecnie znajduje siê przy ul. Piastowskiej 58, po wyjazdowe 
wycieczki do Wielkiej Puszczy, doliny So³y czy Czañca.
Dziêki uprzejmoœci Pana Marka Kulpy, klub wzbogaci³ siê 
o kolejne dwa rowery, które po odremontowaniu zasil¹ nasza 
flotê rowerow¹.
Panie Marku serdecznie dziêkujemy!
Dziêkujemy równie¿ Panom z firmy oponiarskiej przy ulicy 
Modrzewskiego w Bielsku-Bia³ej, którzy jak co roku 
„³ataj¹”nasze przebite dêtki i opony.

Nowy sezon ju¿… tu¿ tu¿… a wraz z nim mamy kolejne plany rowerowe. Planujemy dalsz¹ kontynuacjê 
wycieczek rowerowych wokó³, jak i poza Bielsko oraz zakup nowych akcesoriów rowerowych takich jak 
rêkawiczki czy spodenki rowerowe.
Startujemy1kwietnia, a koñczymy jak zwykle1listopada. 
Wszystkich zainteresowanych serdecznie zapraszamy!!!!

/Wac³aw Piekie³ko/
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Rys. Patrycja Pietryszyn
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I Ogólnopolski Turniej Judo Olimpiad Specjalnych

I Ogólnopolski Turniej Judo Olimpiad Specjalnych 
w Poznaniu 24-26.XI.2017r. Zakwalifikowani 
zostali dwaj nasi z³otomedaliœci z Mistrzostw 
Polski - Bogumi³ Banach i Dawid Szweda. 
W pi¹tek o 6.00 rano pod opiek¹ doœwiadczonego, 
przemi³ego trenera Krzysztofa Budnioka, 
fizjoterapeutki Joli Proszyk oraz znakomitego 
kierowcy Janka Wolasa wyruszyliœmy w drogê 
do Poznania. Po uroczystym otwarciu Olimpiady 
Specjalnej uwieñczonym wci¹gniêciem flagi 
na maszt, odby³ siê trening obserwowany, 
po którym zosta³y ustalone grupy startowe. 
W sobotê obaj nasi zawodnicy z ogromnym zaanga¿owaniem stoczyli po 3 walki i stanêli na podium 
otrzymuj¹c: Dawid Szweda srebrny medal i Boguœ Banach plakietkê czwartego miejsca. Walki toczone 
by³y w przyjaznej i radosnej atmosferze z szacunkiem dla przeciwnika. Po zakoñczeniu sobotnich walk, 
zawodnicy wraz z trenerami i opiekunami zostali przewiezieni do hali sportowej na mecz 
koszykówki damskiej, gdzie stanowili najaktywniejsza publicznoœæ. Po powrocie do hotelu i kolacji odby³a 
siê dyskoteka. Nasi wspaniali zawodnicy relaksowali siê w tañcach z piêknymi wolontariuszkami. 
W niedzielê po oficjalnym zakoñczeniu w drodze powrotnej ostatni wspólny posi³ek spo¿yliœmy 
w McDonaldzie z GRATULACJAMI od Pani Dyrektor. 

Pozdrawiam gor¹co! 
Jola Proszyk

Dnia 24 listopada pojecha³em wraz z koleg¹ Bogumi³em, trenerem 
panem Krzysztofem, opiekunk¹ grupy pani¹ Jol¹ oraz kierowc¹ 
panem Jankiem na Zawody Olimpiad Specjalnych Judo do Poznania. 
Po przyjeŸdzie na miejsce zjedliœmy obiad, po nim by³a chwila 
odpoczynku. Oko³o godziny 15:00 pojechaliœmy na halê sportow¹, 
gdzie odby³o siê oficjalne otwarcie zawodów oraz trening 
obserwowany. Nastêpnego dnia o godzinie 9:00 rozpoczê³y siê 
zawody. Stoczy³em trzy walki, dwie wygra³em. Zdoby³em drugie 
miejsce i srebrny medal. Po zawodach udaliœmy siê do hotelu 
na odpoczynek, a wieczorem odby³a siê dyskoteka dla uczestników 
zawodów. Nastêpnego dnia z samego rana zjedliœmy œniadanie 
i udaliœmy siê w drogê powrotn¹ do domu. Na zawodach bardzo mi siê 
podoba³o.

Dawid Szweda

Humor w kropeczki

T³ok w tramwaju. 
Nagle rozlega siê rozpaczliwy krzyk.
- Czy jest tutaj lekarz?
- Ja jestem lekarzem - ktoœ odpowiada.
- Choroba gard³a na szeœæ liter!

Teœciowa do ziêcia:
-Synu, nie wiem jak to zrobisz, nie wiem z kim 
pogadasz, ale chcê byæ pochowana na Wawelu!
 Ziêæ przychodzi wieczorem i do teœciowej:
-Mamo, nie wiem jak to zrobisz, nie wiem z kim 
pogadasz, ale masz byæ gotowa na czwartek!



Ilona Grygierczyk: Dnia 30 listopada 2017r. 
organizowane by³y Andrzejki “Centrum” w Domu 
Kultury w Rudzicy. Na zabawie tañczy³am 
z kole¿ankami: Kasi¹ Rodak, Klaudi¹ Marek, 
Jol¹ Sznepk¹,  Ani¹ Rychl ik  i  z  kolegami:  
Markiem Goliaszem, S³awkiem Œlosarczykiem, 
Markiem Byrskim. Bardzo by³o fajnie.

Szymon Kóska: 30.11.2017r. odby³a siê zabawa 
andrzejkowa, na której bawi³em siê bardzo fajnie.
By³y puszczane dyskotekowe piosenki i bra³em udzia³ 
w zabawach. Sk³adaliœmy ¿yczenia Andrzejowi 
Waleczkowi z okazji imienin. W czasie zabawy by³ 
poczêstunek, by³a to pizza. Bra³em udzia³ 
w andrzejkowych wró¿bach, które prowadzi³a 
Pani Klaudia. DJ-em by³ pan Maciek B¹czyk. 
Zabawa bardzo mi siê podoba³a i jestem z niej bardzo 
zadowolony.

Kasia £aciak: Pojechaliœmy na zabawê andrzejkow¹ 
do Domu Kultury w Rudzicy. Tañczy³am z moimi 
kole¿ankami, kolegami i z moim ch³opakiem 
Szymonem. Pan Maciek B¹czyk by³ DJ-em i puszcza³ 
muzykê dyskotekow¹. Potem ¿egnaliœmy pani¹ 
Magdê Okrent, bêdê za ni¹ têskniæ.

Agnieszka Ba³chan: By³am na imprezie andrzejkowej, 
robi³am zdjêcia, jad³am pizzê, kawê pi³am i patrzy³am.

Jaros³aw Kubica: Na andrzejki wybra³em siê z moj¹ 
dziewczyn¹ Ani¹, tañczyliœmy razem. Zabawa by³a 
œwietna, jedliœmy pizzê. By³o po¿egnanie pani Magdy. 
Mój ulubiony Eney gra³.

£ukasz Niemczyk: By³o du¿o ludzi, super siê bawi³em, 
tañczy³em z Ewk¹. Du¿o utworów gra³ pan Maciek. 
Na jednym utworze wzruszy³em siê.

Agnieszka Jasiñska: Tegoroczne Andrzejki odby³y siê 
w Rudzicy. Dostaliœmy napoje i s³odycze. By³a tak¿e 
smaczna pizza. Trochê potañczy³am z kolegami 
i kole¿ankami oraz z pani¹ Karolin¹. By³o dobrze, 
ale krótko. Mimo to podoba³o mi siê.

Sabina Dutka: na Andrzejkach by³o cudownie. By³y 
wró¿by z pani¹ Klaudi¹. Niektórzy byli poprzebierani, 
ja by³am jako pani Miko³ajowa. Bardzo mi siê 
podoba³o, by³o pyszne jedzenie i super muzyka.

WSPOMNIENIA ANDRZEJKOWE

 8murtneC aktezaG



Gazetka Centrum 9

Witamy 
nowych pracowników!

Ewa Kuzera
Witam serdecznie!  
W „Centrum” jestem od 1 grudnia i bardzo siê cieszê. 
Rêkodzie³o jest moj¹ pasj¹, od najm³odszych lat 
dziergam, rysujê i tworzê coœ z niczego. W pracowni 
plastyczno - rêkodzielniczej czujê siê jak ryba w wodzie. 
Pozdrawiam serdecznie! 

WSPOMNIENIA ANDRZEJKOWE 

Agata Grygierczyk: Dnia 28 listopada odby³a siê zabawa 
andrzejkowa, na któr¹ zostaliœmy zaproszeni do Oœrodka 
Mieszkalno-Rechabilitacyjnego “Razem” w Bestwinie. 
By³a dyskoteka i poczêstunek. DJ-em by³ pan Stanis³aw £yp, 
puszcza³ œwietn¹ muzykê. Odby³y siê konkursy z balonami 
i gazet¹. By³ szampan Piccolo, ciasta i sa³atka. Bardzo mi siê 
podoba³o.

Anna Pagacz - Pal 
Mam na imiê Ania, pracê w Centrum rozpoczê³am od stycznia 2018 roku. 
Prowadzê pracowniê ceramiczn¹. Jestem osob¹ aktywn¹, kreatywn¹, 
chêtnie podejmujê siê nowych wyzwañ. Prowadzê zdrowy tryb ¿ycia, 
uprawiam Nordic Walking, je¿d¿ê na rowerze, czytam ksi¹¿ki. Moj¹ pasj¹ 
jest projektowanie, prowadzenie i pielêgnacja ogrodów.  

Solenizanci miesiêcy: 
marzec, kwiecieñ

Rafa³ Pacu³t 
Anna Stachowska 
Mateusz Warcho³ 

Krzysztof Cios
Marek Majka
Pawe³ Duraj
Jacek Kloc

Magdalena Siwek

Witold Buja 
Marek Byrski 

Dawid Szweda 
Agnieszka Œwi¹der 
Krzysztof Tomasik 
Katarzyna Zathey 

Marta ¯urek 
Andrzej Loranc
Jacek Tomszak 

Rys. Marek Szpyra

Urodziny - dzieñ radosny, pe³en 
kwiatów, zapach wiosny.

Wszyscy z³o¿yæ chc¹ ¿yczenia: 
zdrowia, szczêœcia, powodzenia.

Rys. Marta ¯urek
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Muzycznie z Kasi¹

Tym razem Michael Jackson i p³yta wszech czasów "Thriller".
Michael Joseph Jackson (ur. 29 sierpnia 1958r. w Gary,  
zm. 25  czerwca  2009r. w  Los Angeles),  nazywany „Królem Popu”,  
jeden z najlepszych wykonawców muzyki pop i tancerz,  kompozytor 
i autor tekstów, bardzo nowatorskie podejœcie do teledysków, podniós³ 
do rangi sztuki (zapocz¹tkowa³ wideoklip do piosenki „Thriller” z 1983 
roku). Karierê muzyczn¹ rozpocz¹³ w rodzinnym zespole The Jackson 5 
w wieku 6 lat. W 1971 roku pierwszy solowy album „Got to Be There”, 
z zespo³em by³ zwi¹zany do 1984 roku. Karierê solow¹ artysta 
rozpocz¹³ w 1979 roku,  prze³om lat 80. I 90. XX wieku  to szczyt kariery,  
po wydaniu albumów „Thriller” i „Bad” sprzeda¿ osi¹gnê³a 100 mln 
egzemplarzy. Czternastokrotny zdobywca nagród Grammy,  wiele singli osi¹gnê³o pierwsze miejsca 
na listach przebojów w Stanach Zjednoczonych. Ruchy taneczne - Moonwalk i robot dance sta³y siê 
znakiem firmowym Jacksona. Najwiêksze przeboje : „Bad”, „Billi Jean”, „Thriller”. Polecam p³ytê do 
pos³uchania „Thriller”.
(W artykule wykorzystano materia³y z Internetu).

Kasia Zathey

WOŒP i “Centrum” ŒDS 
Organizatorem bielskiego Fina³u WOŒP by³a Grupa 
Ratownictwa PCK.
WOŒP zagra³ na Rynku. Plenerowy koncert rozpocz¹³ siê 
o 14.00 i poprowadzili go: Lucyna Ciuæka, Piotr Skucha
i Micha³ J. Sandecki, m.in zagra³y takie zespo³y: 
Holyguns, Not to say, GOORAL, Rocker Soul i Anna 
Mys³ajek.
Na p³ycie Rynku odby³y pokazy OSP, GOPR oraz Stra¿y 
Miejskiej.
W ten mroŸny dzieñ zadbano równie¿ o g³odnych 
i zmarzniêtych tradycyjn¹ ju¿ "grochówk¹".
"Œwiate³ko do nieba" o godzinie 20.00 zab³ys³o.
Akcja krwiodawstwa i udzielania pierwszej pomocy 
prê¿nie dzia³a³y w mobilnym punkcie przy zamku 
Su³kowskich i w CH Gemini.
Tradycyjnie od kilku lat w Piwnicy Zamkowej 
w Bielsku-Bia³ej , odbywa siê licytacja przekazanych przez 

mieszkañców miasta przedmiotów.
Narodow¹ akcj¹ charytatywn¹ WOŒP jest pozyskanie œrodków „dla wyrównania szans w leczeniu 
noworodków”.
W akcji charytatywnej wziê³o udzia³ ponad 300 wolontariuszy.
Nasi podopieczni pierwszy raz wziêli udzia³ w akcji WOŒP, na aukcjê przygotowali choinkê wykonan¹ 
w ca³oœci z filcu oraz œwi¹teczn¹ paczkê, w której znalaz³y siê prace wykonane przez osoby 
z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹.
Licytacja w Piwnicy Zamkowej wszystkich przedmiotów przyniesionych przez mieszkañców, w tym naszej 
choinki z paczk¹ ³¹cznie przynios³y : 14.427.70 PLN

/Edyta Zawi³a/
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MODNE DODATKI  SEZONU ZIMOWEGO

Berety
Berety do tej pory kojarzy³y siê nam z Francuzkami i starszymi kobietami. 
A okazuje siê, ¿e w tym sezonie to jedno z najmodniejszych nakryæ g³owy. 
Modele, które pojawi³y siê na wybiegach, maj¹ nowoczesne oblicze 
- modne hafty, ozdobne aplikacje i nietypowe materia³y.

Szale i chusty
Tej zimy nie mo¿e zabrakn¹æ ciep³ych dodatków. Szale i chusty 
z dzianin i szlachetnych mieszanek we³ny, powinny byæ nasycone 
przyjaznymi dla nas kolorami, efektownymi fakturami i klasycznymi 
wzorami.

Torby XXL
Do ³ask wracaj¹ pojemne torby, w których bêdziecie mog³y pomieœciæ 
wszystkie potrzebne drobiazgi :) 

Kolczyki w wersji maxi.
Ekstrawaganckie ogromne kolczyki s¹ teraz na topie. Wystêpowa³y ju¿ 
w ró¿nych wersjach, ale tak du¿ych ozdób jeszcze nie by³o. Obecnie 
lansowana bi¿uteria k³adzie siê na ramionach, a nawet siêga w okolice 
dekoltu.

 Jeden kolczyk
Nawet gdy zgubi³yœcie jeden kolczyk, nic straconego. Chodz¹c 
w jednym stworzycie bardzo modny look w tym sezonie. Ta tendencja 
pojawi³a siê ju¿ jesieni¹ ubieg³ego roku, ale to teraz zyska³a uznanie. 

D³ugie rêkawiczki
Rêkawiczki nie musz¹ nam s³u¿yæ tylko jako ochrona przed zimnem. 
Teraz to bardzo modny gad¿et, który mo¿e odmieniæ ca³¹ stylizacjê.
(W  artykule wykorzystano materia³y z Internetu). 

/Agata Dunat/

MODOWE PORADY AGATY 

Rozwi¹zanie tej zagadki znajdziesz 
na ostatniej stronie gazetki.

Zgadnij Kto To!
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Witam ponownie w naszej gazetce. W tym numerze artyku³ bêdzie poœwiêcony akcji, która mia³a miejsce 
w zesz³ym roku, a mianowicie “Maluch dla Toma Hanksa”. Zapraszam do lektury.

Wszystko zaczê³o siê od wyjazdu Toma Hanksa do Budapesztu, gdzie krêci³ sceny do filmu pt. INFERNO. 
Wtedy to zrobi³ sobie zdjêcia przy Fiatach 126p i wrzuci³ na swoje portale spo³ecznoœciowe. 

Zdjêcia te cieszy³y siê sporym 
zainteresowaniem. Pomys³odawczyni 
akcji Monika Jaskólska, zorganizowa³a 
zbiórkê pieniêdzy na samochód, 
który w za³o¿eniu mia³by byæ prezentem 
dla aktora i sposobem na promocjê 
miasta. Ostatecznie zakup malucha 
sf inansowa³  k ierowca ra jdowy 
Rafa³ Sonik, a pieni¹dze zebrane 
podczas akcji trafi³y na konto bielskiego 
szpitala pediatrycznego.  
(W  artykule wykorzystano materia³y z Internetu). 
                                        
                                          /Dawid Szweda/

SAMOCHODY W PIGU£CE

KĄCIK FILMOWY 
Nasz zespó³ redakcyjny chcia³by zaproponowaæ film 
pt. „By³ sobie pies”, na którym œwietnie siê bawiliœmy 
i wzruszaliœmy. 
Film „By³ sobie pies” z roku 2017 w re¿yserii Lasse 
Hallström. Wzruszaj¹ca i zabawna historia niezwyk³ej 
przyjaŸni, która na zawsze po³¹czy³a Baileya, 
czworono¿nego retrivera i ma³ego ch³opca o imieniu 
Ethan. Ciekawym pomys³em by³ zabieg z… reinkarnacj¹ 
i nasz bohaterski pies wróci³ w czterech wcieleniach 
wype³niaj¹c ziemska misjê, pomagaj¹c ludziom 
np. suczka owczarka niemieckiego czy uroczy corgie.  

Film dostarczy³ wielu zabawnych i wzruszaj¹cych emocji, mo¿e byæ œwietnym sposobem 
na spêdzenia czasu w rodzinnym gronie.
Tomek Kozik: Œwiat czworonogów, zabawny i smutny.
Agnieszka Ba³chan: Komedia z pieskami.
Dominika Herok: Wzruszy³am siê i  œmia³am do ³ez.
Joanna Wolska: Pomerdany œwiat.

                  /Dominika Herok, Tomasz Kozik,
 Joanna Wolska, Agnieszka Ba³chan/

Rys. Marta ¯urek
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Has³a z krzy¿ówki numer 132
Has³o g³ówne: 

ŒWIÊTA TU¯ TU¯
1.Œwieczka  2.W¹¿  3.Miœ  4.Miêta

5.Talerz  6.¯aba 7.Komputerowa  8.Murzynek
9.¯ona 10.Œwiat³o 11.Mundur 12.M¹¿ 

Prawid³owo rozwi¹zali:         
Agnieszka Jasiñska, Agata Dunat,
Agata Grygierczyk, Szymon Kóska, 

Mateusz Œwierk, Adam Genc, 
Katarzyna £aciak

Projekt krzy¿ówki: 
  Grupa redakcyjna

 

2

5
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4

6
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Krzy¿ówka z has³em numer 133
1. Chowa g³owê w piasek.
2. Zbiór map.
3. Imiê naszej Pani dyrektor.
4. Mieszka w nim królewna.
5. Zwierzê lubi¹ce banany.
6. Siadamy na niej w parku.
7. Zdrobniale imiê Pani z pracowni batiku i papieru.
8. ... w krainie czarów.
9. ... ci wszystko wybaczy.
10. Zdrobniale Aleksandra.
11. Chodzi ty³em lub znak zodiaku.
12. Imiê s³ynnej bajkowej pszczó³ki.

P. Hybel
P. Karliñska
P. Szwed
P. Œlosarczyk
P. Niemczyk
P. Bi³ko
P. Goliasz
A. Grygierczyk
T. Zontek
P. Piekie³ko

  Materia³y do pracowni przekazali: 

P. Œliwa
P. Bajerska
P. Czy¿
P. Donocik
P. Œwierk
P. Tomszak
P. Szweda
P. Masny
P. Œwierczyñska
P. Dunat
P. Pa³ka

Podziêkowania

Serdecznie dziêkujemy !

Zgadnij Kto To?! 
Rozwi¹zanie zagadki

Od lewej: P. Lucyna Nowak,
 P. Leszek Pitry, P. Danuta Krawczyk .

Pracownia malarska  prosi o mechanizmy z zegarków 
lub zepsute zegarki, zegary oraz zamki b³yskawiczne. 
Pracownia komputerowa (ul. Jagienki)  prosi o stare 
p³yty CD oraz stare p³yty winylowe.
Pracownia œwiecy prosi o œwieczki (niedopalone), 
parafinê, talerzyki, fili¿anki.
Pracownia plastyczno - rêkodzielnicza prosi o resztki:  
tkanin, koronek, tasiemek, nici, kordonków, w³óczek, 
sznurków.

Og³oszenia

Rys. Szymon Kóska



DODATEK OD PSYCHOLOGA

Niepełnosprawność intelektualna

Niepełnosprawność intelektualna, inaczej nazywana upośledzeniem umysłowym, 
charakteryzuje się istotnie niższym niż przeciętnym funkcjonowaniem 
intelektualnym. Współwystępuje ona z ograniczeniem w zakresie przynajmniej 
dwóch spośród następujących zdolności przystosowawczych:
- porozumiewania się,
- samoobsługi trybu życia domowego,
- kontaktów społecznych,
- korzystania z dóbr społeczno-kulturowych,
- samodzielności,
- troski o zdrowie i bezpieczeństwo,
- zdolności szkolnych,
- sposobu organizowania wolnego czasu i pracy.

Wyróżnia się 4 grupy upośledzenia umysłowego, które odzwierciedlają stopień 
obniżenia sprawności intelektualnej. Jako pomoc w rozróżnieniu tych stopni jest 
wykorzystywany iloraz inteligencji (IQ), który jest określany za pomocą 
odpowiednio dobranego testu i przedstawiany liczbowo:
- Upośledzenie umysłowe w stopniu lekkim (IQ 69-55)
- Upośledzenie umysłowe w stopniu umiarkowanym (IQ 54-35)
- Upośledzenie umysłowe w stopniu znacznym (IQ 20 - 34)
- Upośledzenie umysłowe w stopniu głębokim (IQ poniżej 20)

Stopień upośledzenia umysłowego nie jest równoznaczny ze stopniem 
niepełnosprawności. Upośledzenie umysłowe odnosi się do funkcjonowania 
poznawczego i adaptacyjnego danej osoby. To właśnie stopień upośledzenia 
umysłowego decyduje o doborze odpowiedniej formy nauczania w okresie 
edukacyjnym. Stopień niepełnosprawności natomiast uzyskiwany jest na drodze 
prawnej i otrzymują go osoby o różnorakich schorzeniach. 

Do „Centrum” ŚDS uczęszczają osoby upośledzone umysłowo w stopniu 
głębokim, znacznym i umiarkowanym oraz osoby upośledzone umysłowo 
w stopniu lekkim, gdy jednocześnie występują u nich inne zaburzenia (zwłaszcza 
neurologiczne), a także te osoby z upośledzeniem umysłowym, u których 
współwystępuje niepełnosprawność motoryczna lub/i zaburzenia czynności 
psychicznych (o ile nie są to osoby przewlekle psychicznie chore wymagające 
stałej opieki lekarza psychiatry lub/i leczenia szpitalnego).

Pozdrawiam,
Klaudia Gańczarczyk (psycholog). 


