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 "Nigdy nie jest za póŸno, ¿eby zacz¹æ od nowa, ¿eby pójœæ inn¹ drog¹ 
i raz jeszcze spróbowaæ. Nigdy nie jest za póŸno, by na stacji z³ych zdarzeñ 

z³apaæ poci¹g ostatni i dojechaæ do marzeñ”.
    /œw. Jan Pawe³ II/
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Jan Brzechwa 
"WIOSENNE PORZ¥DKI"

Wiosna w kwietniu zbudzi³a siê z rana,
Wysz³a wprawdzie troszeczkê zaspana,

Lecz zajrza³a we wszystkie zak¹tki:
- Zaczynamy wiosenne porz¹dki.

Skoczy³ wietrzyk zamaszyœcie,
Poodkurza³ mchy i liœcie.

Z bocznych dró¿ek, z polnych œcie¿ek
Powymiata³ brudny œnie¿ek.

Krasnoludki wiadra nios¹,
Myj¹ ziemiê rann¹ ros¹.

Chmury, p³yn¹c po b³êkicie,
Urz¹dzi³y wielkie mycie,
A ob³oki miêkk¹ szmatk¹
Poleruj¹ s³oñce g³adko,

A¿ siê dziwi¹ wszystkie dzieci,
¯e tak w niebie ³adnie œwieci.
Bocian w górê poszybowa³,
Têczê barwnie wymalowa³,

A ¿urawie i skowronki
Posypa³y kwieciem ³¹ki,

Posypa³y klomby, grz¹dki
I skoñczy³y siê porz¹dki.

Rys. Teresa Zontek
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Zebranie z Rodzicami

9 lutego 2018 roku odby³o siê zebranie z rodzicami oraz opiekunami prawnymi podopiecznych “Centrum” 
ŒDS. Poruszono na nim najistotniejsze tematy funkcjonowania naszego oœrodka.

· Rozmawialiœmy na temat trudnoœci naszych podopiecznych. Z wiekiem mog¹ pojawiæ siê 
zachowania trudne, które byæ mo¿e nie wystêpowa³y wczeœniej. Nie powinniœmy baæ siê mówiæ 
o tych problemach. Prosimy, aby zg³aszaæ trudnoœci, które dziej¹ siê w domu, zawsze postaramy siê 
pomóc, doradziæ, skierowaæ do odpowiednich specjalistów. Niekiedy konieczne jest w³¹czenie 
farmakologii, która pomo¿e poradziæ sobie naszym podopiecznym z emocjami, wyciszyæ ich organizm. 
Istotne jest, aby pamiêtaæ, ¿e leki czêsto nie dzia³aj¹ od razu. Nierzadko na widoczne efekty trzeba 
poczekaæ dwa lub trzy miesi¹ce. Nikt nie powinien regulowaæ dawek leków bez konsultacji z lekarzem, 
wycofywaæ ich czy zwiêkszaæ ich iloœci na w³asn¹ rêkê. W¹tpliwoœci, pytania oraz obawy warto 
przedyskutowaæ ze specjalist¹ przed podjêciem jakichkolwiek decyzji zwi¹zanych ze zmian¹ 
dawkowania leków.

· Wa¿nym tematem poruszanym na zebraniu by³y zmiany zwi¹zane z przygotowaniami 
do wdro¿enia ustawy „Za ¯yciem”. Dok³adne informacje uzyskaj¹ Pañstwo w rubryce 
WA¯NA INFORMACJA OD DYREKTORA. Zachêcamy do przeczytania!

· Z racji tego, ¿e okres pobytu podopiecznych w naszym oœrodku jest czasowy, prosimy, 
by pamiêtaæ o zasadach przed³u¿ania decyzji. Wœród wymaganych dokumentów do wyd³u¿enia pobytu 
w “Centrum” ŒDS znajduje siê opinia lekarza specjalisty (neurologa lub psychiatry). Warto wczeœniej 
umówiæ wizytê - na miesi¹c przed koñcem decyzji, gdy¿ rezerwacja terminu na ostatni¹ chwilê mo¿e 
okazaæ siê niemo¿liwa. 

· Serdecznie dziêkujemy za sk³adki rodzicielskie. To dziêki nim nasi podopieczni mog¹ æwiczyæ swoje 
umiejêtnoœci w pracowniach kulinarnych, korzystaæ z wycieczek oraz odwiedzaæ ró¿ne placówki 
kulturalne, a tak¿e otrzymywaæ drobne upominki z okazji urodzin. 

· W tym roku zmieniliœmy firmê ubezpieczaj¹c¹ naszych podopiecznych. Firma ERGO Hestia 
w³¹czy³a nasz oœrodek w pakiet ubezpieczenia oœwiatowego, dziêki czemu nasi podopieczni s¹ objêci 
ubezpieczeniem na znacznie korzystniejszych warunkach (przez 24 godziny na dobê).  

· Zosta³ og³oszony okres przerwy wakacyjnej. W tym roku, podobnie jak w poprzednim, “Centrum” 
bêdzie zamkniête w okresie od 1 sierpnia 2018 roku do 14 sierpnia 2018 roku. Przypominamy, 
¿e 15 sierpnia to dzieñ ustawowo wolny od pracy (jest to œwiêto), dlatego wracamy 16 sierpnia 2018 
roku. 

· Przypominamy równie¿, ¿e zajêcia w “Centrum” odbywaj¹ siê do godziny15:30. Bardzo prosimy, 
aby podopieczni przebywali na zajêciach przynajmniej do 14:30, je¿eli jest to tylko mo¿liwe (nie dotyczy 
to oczywiœcie sytuacji losowych, umówionych wizyt ze specjalistami czy dalekiego dojazdu). 
Innymi prawami rz¹dzi siê równie¿ dowóz zorganizowany (PKS czy linia “S”). Podczas pobytu 
w “Centrum” prowadzone s¹ ró¿norakie treningi dostosowane do naszych podopiecznych, potrzebny 
jest czas, aby je realizowaæ. Zbyt wczesne wychodzenie lub zabieranie m³odzie¿y istotnie dezorganizuje 
pracê placówki, powoduje trudnoœci we wprowadzaniu treningów oraz utrwalaniu ich.



Serdecznie dziêkujemy wszystkim, 
którzy odwiedzili œwi¹teczn¹ wystawê  

w galerii “Sfera” i nabyli 
wyj¹tkowe prace naszych podopiecznych. 
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·     Zwracamy uwagê na nowo powstaj¹ce formy wsparcia na terenie rodzimych gmin naszych 
podopiecznych. S¹ to projekty, które s¹ ograniczone czasowo (na przyk³ad koñcz¹ siê po roku 
funkcjonowania) oraz oferuj¹ spotkania raz lub kilka razy w tygodniu. Nale¿y pamiêtaæ, ¿e nie mog¹ byæ 
one kierowane do naszych podopiecznych, je¿eli uczestnictwo w projekcie pokrywa siê czasowo 
z pobytem w “Centrum” (na przyk³ad zajêcia w projekcie trwaj¹ w ka¿dy poniedzia³ek od 8:00 - 14:00). 
Mo¿e dojœæ do sytuacji, ¿e podopieczny zamiast przychodziæ na zajêcia do ŒDS-u opuszcza dany dzieñ 
przez ca³y czas trwania projektu. Dana osoba jest wtedy finansowana z dwóch Ÿróde³. Takie projekty 
s¹ bardzo dobr¹ inicjatyw¹, jednak proszê pamiêtaæ, ¿e ich celem jest wsparcie dla osób 
z niepe³nosprawnoœciami, które nie korzystaj¹ z ¿adnej sta³ej opieki lub mog¹ proponowaæ zajêcia 
naszym podopiecznym w innych godzinach, ni¿ czas pracy “Centrum”. 

· Przypominamy, ¿e œrody s¹ w naszym oœrodku dniem rekreacji. Prosimy o dostosowanie ubioru
i obuwia podopiecznych do mo¿liwoœci wyjœcia poza teren placówki, gdy¿ organizujemy ró¿ne wêdrówki, 
spacery i aktywnoœci. Wiosenna pogoda bywa zdradliwa, dlatego warto przygotowaæ naszych 
podopiecznych na ró¿ne warunki atmosferyczne - najlepiej poprzez ubranie “na cebulkê”, aby nikt 
nie musia³ rezygnowaæ z aktywnoœci na œwie¿ym powietrzu ze wzglêdu na zbyt cienk¹ kurtkê, 
brak parasola czy peleryny albo buty niedostosowane do d³u¿szych wycieczek.

· Je¿eli s¹ Pañstwo w posiadaniu nieu¿ywanych spodni dresowych lub getrów w dobrym stanie, 
my bardzo chêtnie je przyjmiemy. Prosimy o przejrzenie garderoby i przes³anie nam niepotrzebnych 
dresów lub getrów, które mog³yby byæ przez naszych podopiecznych wykorzystane do ró¿nych 
aktywnoœci na terenie oœrodka. 

· W okresie zimowym pojawi³o siê zapotrzebowanie na miejskie raki - s¹ to nak³adki 
antypoœlizgowe, które u³atwiaj¹ poruszanie siê po œliskich, oblodzonych drogach. By³yby œwietnym 
rozwi¹zaniem dla naszych podopiecznych na czas zimowych spacerów czy wycieczek. Je¿eli jest ktoœ 
w posiadaniu takich nak³adek lub ma mo¿liwoœæ skorzystania ze zni¿ek w sklepach sportowych 
(na przyk³ad Decathlon) bardzo prosimy o kontakt. 

Serdecznie dziêkujemy za obecnoœæ na zebraniu rodzicom oraz opiekunom. S¹ one œwietn¹ okazj¹ 
do wymiany informacji, rozwiania w¹tpliwoœci, podzielenia siê doœwiadczeniem oraz do rozmowy 
indywidualnej z Pani¹ Dyrektor, Pani¹ Kierownik i Paniami Psycholog. Zapraszamy do udzia³u 
w kolejnych zebraniach!

/Klaudia Gañczarczyk/

Rys. Marek Szpyra
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WA¯NA INFORMACJA OD DYREKTORA

W zwi¹zku z przygotowaniami Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spo³ecznej do wdro¿enia ustawy 
„Za ¯yciem”, która dotyczy miêdzy innymi zmian w funkcjonowaniu i finansowaniu œrodowiskowych 
domów samopomocy, zwracam siê do Pañstwa z gor¹c¹ proœb¹ o wszczêcie starañ 
o pozyskanie orzeczenia w zespole ds. orzekania o stopniu niepe³nosprawnoœci dla swojego dziecka              
(w przypadku osób dysponuj¹cych jedynie orzeczeniami ZUS) lub zaktualizowanie ju¿ posiadanego 
orzeczenia (w przypadku osób dysponuj¹cych ZNACZNYM stopniem niepe³nosprawnoœci i tylko jednym 
kodem chorobowym widniej¹cym na dokumencie). 

Od lipca ubieg³ego roku trwaj¹ „przymiarki” do zró¿nicowania kwoty dotacji na jednego 
podopiecznego korzystaj¹cego z terapii w œrodowiskowym domu samopomocy w zale¿noœci 
od orzeczonego stopnia niepe³nosprawnoœci i iloœci symboli przyczyn niepe³nosprawnoœci (kodów 
chorobowych) na nim wpisanych. Mnogoœæ symboli oznacza, ¿e ka¿de schorzenie w porównywalnym 
stopniu wp³ywa na zaburzenie funkcjonowania organizmu danej osoby (obecnie istnieje mo¿liwoœæ 
umieszczenia na orzeczeniu maksymalnie trzech symboli). Zrozumia³ym jest, ¿e osoby najmocniej 
poszkodowane, posiadaj¹ce ZNACZNY stopieñ niepe³nosprawnoœci i kilka kodów chorobowych, 
czyli niepe³nosprawnoœæ sprzê¿on¹, wymagaj¹ wzmo¿onej pomocy i wsparcia niemal we wszystkich 
czynnoœciach ¿yciowych. Dot¹d ten aspekt funkcjonowania w/w Osób nie by³ respektowany przez 
Ministerstwo i nie przek³ada³ siê na ¿adn¹ dodatkow¹ formê oddzia³ywañ.

 W „Centrum” jest grupa podopiecznych, którzy dysponuj¹ jedynie dokumentem ZUS (w którym 
kody chorobowe nie wystêpuj¹) lub starym typem orzeczenia uwzglêdniaj¹cym jedynie 1 kod 
chorobowy, i  mam tu na myœli g³ównie kody: 10-N, 01-U, 02-P lub 11-I, podczas gdy, bezsprzecznie danej 
Osoby dotyczy niepe³nosprawnoœæ sprzê¿ona, np. upoœledzenie narz¹du ruchu 05-R, upoœledzenie 
umys³owe 01-U, epilepsja 06-E czy zaburzenia g³osu i mowy 03-L.

Poni¿ej przesy³am Pañstwu katalog symboli przyczyn niepe³nosprawnoœci obecnie 
umieszczanych na dokumentach wystawianych przez zespo³y ds. orzekania o stopniu 
niepe³nosprawnoœci:
      
      ·      01-U - upoœledzenie umys³owe,

· 02-P - choroby psychiczne,

· 03-L - zaburzenia g³osu, mowy, choroby s³uchu,

· 04-O - choroby narz¹du wzroku,

· 05-R - upoœledzenie narz¹du ruchu,

· 06-E - epilepsja,

· 07-S - choroby uk³adu oddechowego i kr¹¿enia,

· 08-T - choroby uk³adu pokarmowego,

· 09-M - choroby uk³adu moczowo-p³ciowego,

· 10-N - choroby neurologiczne,

· 11-I - inne (w tym: schorzenia endokrynologiczne, metaboliczne, zaburzenia enzymatyczne, 
choroby zakaŸne i odzwierzêce, zeszpecenia, choroby uk³adu krwiotwórczego).

· 12-C  ca³oœciowe zaburzenia rozwoju w tym autyzm

Bardzo proszê o przepatrzenie dokumentów swoich dzieci/podopiecznych. Byæ mo¿e nie zosta³y nam 
dostarczone zaktualizowane wersje orzeczeñ o stopniu niepe³nosprawnoœci (proœba ta nie dotyczy 
osób, które po zebraniu dostarczy³y aktualne orzeczenia).



Rys. Patrycja Pietryszyn
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WA¯NA INFORMACJA OD DYREKTORA c.d.

Jeœli Pañstwa syn/córka /podopieczny nie posiada wspomnianego orzeczenia (ma jedynie 
dokumentacjê ZUS-owsk¹), wzglêdnie dysponuje orzeczeniem o ZNACZNYM stopniu 
niepe³nosprawnoœci z jednym kodem chorobowym, wówczas bardzo proszê o kontakt ze mn¹ celem 
ustalenia dalszych dzia³añ. Przeka¿ê Pañstwu stosown¹ dokumentacjê, pomogê w jej wype³nieniu 
i z³o¿eniu wniosku do Zespo³u ds. Orzekania o Niepe³nosprawnoœci (w³aœciwego dla Pañstwa miejsca 
zamieszkania). Tylko w ten sposób istnieje mo¿liwoœæ pozyskania œrodków na zatrudnienie 
dodatkowych osób wspomagaj¹cych pracê terapeutów, opiekunów i asystentów. 

Dziêki tym zabiegom Osoby najbardziej potrzebuj¹ce wsparcia bêd¹ lepiej zaopiekowane, 
a Ich udzia³ w zajêciach bêdzie pe³niejszy i bardziej satysfakcjonuj¹cy. 

Z wyrazami szacunku

    Rozetta Michnik 
Przydatne adresy:

· Rozetta Michnik, „Centrum” ŒDS , tel. 33/812-65-06 lub +48 728-316-707,

· Miejski Zespó³ ds. Orzekania o Stopniu Niepe³nosprawnoœci, ul. Lipnicka 36, tel. 33/815-19-16, 

· Powiatowy Zespó³ ds. Orzekania o Stopniu Niepe³nosprawnoœci, ul. Piastowska 40, 
tel. 33/813-63-55).

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Solenizanci miesiêcy: 
maj, czerwiec

Rafa³ Pacu³t 
Anna Stachowska 
Mateusz Warcho³ 

Krzysztof Cios
Marek Majka
Pawe³ Duraj

Sabina Dutka 
Monika Jêdrzejczyk 
Dawid Kaczmarczyk 

Niech ten radosny, 
wspania³y dzieñ

na zawsze Twe troski, 
odsunie w cieñ.

I niech siê œmieje 
do Ciebie œwiat,

blaskiem szczêœliwych
 i d³ugich lat.

Jan Karliñski 
Adriana Konicka 

Anna Konior 
Joanna Kraus 

Bernadeta Kuœ 
Arkadiusz Maniowszczak 

Pawe³ ¯urek 
Anna Uchy³a 

Dominik Rafa³owski 
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Ferie w Centrum
Agnieszka Jasiñska: Podczas ferii zimowych odby³y siê 
rozgrywki w szachy. Rzucaliœmy siê œnie¿kami na polu.
By³a tak¿e wycieczka do Palmiarni, by³o tam piêknie. 
Byliœmy tak¿e na kawie i ciastku.

Pawe³ Bajerski: By³em w Palmiarni. By³y tam palmy,
d³ugie listki, kolorowe papu¿ki i rybki. PóŸniej poszliœmy 
na ciacho.

Agatka Grygierczyk: Ferie w Centrum spêdzi³am bardzo 
dobrze. By³am na wycieczce w Zamku w Pszczynie. 
Zwiedzaliœmy tam komnaty w jakich arystokracja ¿y³a 
w tamtych czasach. By³y ró¿ne obrazy, ³ó¿ka, na których 
spali. By³a te¿ komnata ksiê¿nej Daisy która tam mieszka³a.

Magda Siwek: By³am w Muzeum w Pszczynie z kolegami. 
Widzia³am pokój lawendowy, by³y du¿e okna i fajnie by³o.

Sabina Dutka: Na feriach w Centrum odwiedziliœmy 
Muzeum Ognia w ¯orach. Œwietnie siê tam bawiliœmy 
i ró¿ne zagadki musieliœmy odgadywaæ. Byliœmy te¿ 
w Studiu Filmowym Bolka i Lolka w Bielsku - Bia³ej. 
Dowiedzieliœmy siê tam jak siê krêci bajki rysunkowe. 
By³o fantastycznie.

Bartosz Wierzbowski: Polecam kolegom i kole¿ankom 
Muzeum Fauny i Flory. Podoba³o mi siê wszystko, 
przewodnik ciekawie opowiada³ . 

Krzysztof Cios: Podoba³y mi siê ryby p³ywaj¹ce i du¿y 
glonojad o imieniu Zbyszek.

Adrian Kocman: Super wycieczka do Muzeum Fauny 
i Flory, podoba³y mi siê du¿e ryby i malutkie, dobrze Pan 
opowiada³, du¿o ciekawostek o rekinach.

Ilona Grygierczyk: Muzeum Malucha zwiedzaliœmy, 
Pan fajnie opowiada³,  wszystkie maluchu podoba³y mi siê.

Jaros³aw Kubica: Œwietne muzeum aut, wizytówkê 
wzi¹³em. Model malucha milicyjny i ¿ó³ty pickup podoba³ 
mi siê.

Marzena Piecha: Bardzo podoba³a mi siê wycieczka 
do jedynego takiego muzeum w Polsce . Wszystkie modele 
fiatów podoba³y mi siê, najbardziej niebieski milicyjny. 
Pan ciekawie opowiada³ i pokazywa³ do poszczególnych 
modeli stroje.
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Artur Rakotny: Byliœmy te¿ na wycieczce w Muzeum 
Energetyki, ciekawe rzeczy, ciekawie opowiada³ Pan 
przewodnik i pokazywa³ doœwiadczenia z pr¹dem.

Bartosz Wierzbowski: W Muzeum Energetyki wszystko 
mi siê podoba³o, du¿e lampy, stare sprzêty 
i doœwiadczenia pokazywane przez przewodnika.

Ilona Grygierczyk: By³am w Nadleœnictwie w Wapienicy 
na wycieczce, bardzo podoba³o mi siê jak Pani opowiada³a 
i pokazywa³a nasiona oraz wypchane zwierzêta.

£ukasz Niemczyk: Bardzo mi siê podoba³o, super. 
Pani opowiada³a o zwierzêtach, o tym, ¿e nie mo¿na 
dokarmiaæ oraz nie wolno podchodziæ do dzikich zwierz¹t.

Tomek Kozik: Podoba³y mi siê zwierzêta, zgadywanie 
tropów oraz rozpoznawanie dŸwiêków wydawanych 
przez zwierzêta w lesie.

Marek Goliasz: Du¿o drzew, informacji o sadzeniu, ró¿ne 
zwierzêta wœród nich: lis, kozio³ek, dzik, zaj¹c oraz ptaki 
i owady.

Ferie w Centrum c.d.
Jola Szwed: Muzeum motoryzacji by³o spe³nieniem moich marzeñ, od dzieciñstwa interesujê siê 
samochodami. Zabytkowe samochody wœród nich mercedesy, citroen 2CV czy z lat 30 - tych BMW, 
syrenka, motocykle np. Komar.

Tomek Kozik: Bardzo ciekawie opowiada³ przewodnik. Wœród wielu samochodów ogl¹da³em Syrenkê 
zwan¹ skarpet¹ , Warszawê i motor Komar.

£ukasz Niemczyk: Prawie wszystkie modele mi siê podoba³y, ale najbardziej z filmów 
z Louisem de Funes i zakonnic¹ to by³ citroen 2 CV.

Asia Kajzer: Dnia 31.01.2018 pojechaliœmy do Wis³y 
do Rezydencji Prezydenta RP. Zwiedzaliœmy pa³ac, potem 
poszliœmy do koœció³ka, nastêpnie udaliœmy siê 
do Skoczowa na pizzê. Bardzo mi siê podoba³o.

Janusz Kozik: Wra¿enia ³adne, meble, telewizor, krzes³a, 
dywan. Przewodnik ciekawie opowiada³.

Tomek Kozik: Podoba³y mi siê narty i zdjêcie skoczków, 
sala jadalna, sala k¹pielowa, kaplica i dzwon. 

Agnieszka Ba³chan: Pan przewodnik pokaza³ nam stare 
narty oraz zdjêcia naszych skoczków, a wœród nich Kamila 
Stocha.



www.facebook.com/centrumsds

Katechetka do dzieci:
- Co robimy kiedy jest post?
- Komentujemy i dajemy lajka!

Przed egzaminem student pyta studenta:
- Powtarza³eœ coœ?
- Ta...
- A co?
- Bêdzie dobrze, bêdzie dobrze!

Humor w kropeczki

Sk³adniki:
50 dag m¹ki
25 dag mas³a
1 szkl. cukru
5 jajek
1 ³y¿eczka proszku do pieczenia
1 puszka brzoskwiñ

Sposób przygotowania:
M¹kê przesiaæ z proszkiem, zagnieœæ z mas³em, dodaæ ¿ó³tka. Czêœæ ciasta (na kruszonkê) w³o¿yæ 
do zamra¿arki. Wiêksz¹ czêœæ ciasta wy³o¿yæ na blaszkê (wysmarowan¹ mas³em i wysypan¹ 
bu³k¹ tart¹). Na ciasto wy³o¿yæ brzoskwinie. Bia³ka ubiæ na sztywn¹ pianê, nastêpnie delikatnie 
mieszaj¹c dodaæ cukier. Pianê wy³o¿yæ na owoce. Zamro¿one ciasto zetrzeæ na tarce (grube oczka) 
bezpoœrednio na pianê. Piec oko³o 1 godziny w temperaturze 180 stopni.

                                                                                                                                            SMACZNEGO!!! 

Pracownia kulinarna Pani Doroty poleca:
Kruche z brzoskwiniami

Ferie w Centrum c.d.
Rafa³ Pacu³t:  By³em na Dêbowcu z pani¹ Klaudi¹ i panem Wackiem. Dojechaliœmy tam autobusem 
miejskim. Trzeba siê by³o ciep³o ubraæ. Pod górê wychodzi³o siê ciê¿ko ale by³o fajnie. Piliœmy herbatê. 

Andrzej Loranc: Ciê¿ko by³o wychodziæ pod górê. Jad³em na górze pyszne ciastko z mas¹ i pi³em 
parzon¹ kawê.
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Joanna Kajzer: W dniu 13.02.2018 odby³a siê 
Zabawa Karnawa³owa w GOK-u w Jasienicy. Impreza 
bardzo fajna, stroje karnawa³owe i maski. 
Œwietna muzyka, przy której siê wytañczy³am. Bardzo 
dobra pizza.
Magdalena Matelak: W tym roku by³a super zabawa, 
wytañczy³am siê z ch³opakami i pani¹ Karolci¹. 
Trochê fotek ze znajomymi zrobiliœmy sobie.
Tomasz Kozik: Podoba³a mi siê karnawa³owa zabawa, 
tañczy³em z p. Agnieszk¹, p. Kasi¹ i ze swoj¹ 
dziewczyn¹ Ag¹. DJ Maciek gra³ super, by³ kawa³ek 
“Baciarów”. Napoje i pizza dobra, robi³em zdjêcia.

Wspomnienia z Karnawa³u

Agata Grygierczyk: 13 lutego odby³a siê przebierana 
Zabawa Karnawa³owa w Jasienicy. Pan Wacek by³ 
przebrany za Mariana ze Zmienników, pani Klaudia 
za truskawkê dietetyczn¹, druga pani psycholog 
Weronika Mic za ananasa dietetycznego, pani Ela 
Pawlus za babciê a pani Edyta Zawi³a za kobietê kota. 
Pani Ania Adamczewska za Marylin Monroe, a pani 
Iwona Bicz za pani¹ profesor. By³y tañce hulañce, 
a reszta podopiecznych by³a przebrana za: Hiszpana, 
ksiê¿niczkê, minionka, muchomora, skrzata, rycerza, 
górala, za kowboja i Alladyna.

Patrycja Pietryszyn: Tañczy³am z pani¹ Kasi¹. 
Bardzo mi siê podoba³o.
Szymon Kóska: Na zabawie by³y bardzo fajne 
dyskotekowe piosenki. Bawi³em siê z kole¿ankami 
i kolegami.
Agnieszka Ba³chan: Fajna impreza, tañczy³am 
ze swoim ch³opakiem Tomkiem, spotka³am Marysiê, 
robi³am zdjêcia.
Lucyna Suchy: Fajnie siê bawi³am, ³adn¹ kreacjê 
mia³am, wytañczy³am siê, kawusie pi³am.
Eulalia Konior: Impreza mi siê podoba³a, 
nie tañczy³am, tylko siedzia³am i ogl¹da³am. £adne 
stroje, dobre ciasteczka i pizza.
Gracja Boba: Mia³am sukienkê i tañczy³am 
z Mikusiem. 
Anna £aciak: Przebra³am siê za kocicê, tañczy³am 
i dobrze siê bawi³am.
Gosia Nowakowska: Mi siê podoba³o na balu 
przebierañców i przebierañcy. Wytañczy³am siê 
z kolegami i kole¿ankami przy muzyce puszczanej 
przez pana Maæka.
Adrian Kocman: Super impreza karnawa³owa, 
tañczy³em z Asi¹, pani¹ Karolci¹, mia³em bomba 
maskê.



Wspomnienia z Karnawa³u c.d.
Artur Rakotny: Fajna impreza i piosenki. 
Przebra³em siê za szeryfa i du¿o tañczy³em.
Edyta Holeksa: W tym roku nie tañczy³am, 
bo mam chor¹ nogê. Pozowa³am do zdjêæ, 
spotka³am kole¿anki i kolegów. Humor 
mi dopisywa³, dobrze siê bawi³am.
Kasia Sosna: Fajna zabawa karnawa³owa, 
tañczy³am sama i z Jackiem. Pizza i soczek 
dobry, muzyka dobra. £adn¹ sukienkê i buty 
mia³am.
Ilona Grygierczyk: Podoba³a mi siê muzyka, 
stroje karnawa³owe, maski i pizza by³a 
dobra.
Zofia Wêglik:  Fajna impreza, du¿o 
tañczy³am. Bawi³am siê z Gabrysi¹, wziê³am 
wózek i po ca³ej sali hula³yœmy.
R a f a ³  M a t u s z n y :  F a j n a  i m p r e z a  
karnawa³owa, tañczy³em i rozmawia³em 
z Asi¹. Pizza dobra i muzyka.
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                   ZACZYTANE CENTRUM 
                            Z SABINK¥

Mam na imiê Sabinka i bardzo lubiê czytaæ ksi¹¿ki, za poœrednictwem 
kolumny „ZACZYTANE CENTRUM” chcia³abym Was zachêciæ 
do czytania, chêtnie bêdê polecaæ jakieœ pozycje, zacznê od jednej 
z moich ulubionych. ”Ma³y Ksi¹¿ê” napisany w formie baœni 
filozoficznej przez Antoine de Saint  Exupery, wydany w  1943 roku. 
Treœci¹ ksi¹¿ki s¹ przygody Ma³ego Ksiêcia, który pochodzi z planety 
B  612 i otwiera przed nami swój œwiat, uczy nas wartoœci takich jak: 
przyjaŸñ, mi³oœæ, wra¿liwoœæ, otwieranie siê na relacje z ludŸmi 
i niezwyk³¹ ró¿nicê postrzegania œwiata przez dzieci i doros³ych.
(W  artykule wykorzystano materia³y z Internetu).

Rozmowa Ma³ego Ksiêcia z lisem: 
 „… Jeœli chcesz mieæ przyjaciela, oswój mnie!
 A jak to siê robi?  spyta³ Ma³y Ksi¹¿ê.
Trzeba byæ bardzo cierpliwym. Na pocz¹tku siedzisz w pewnej 
odleg³oœci ode mnie, ot tak, na trawie. Bêdê spogl¹daæ na ciebie 
k¹tem oka, a ty nic nie powiesz. Mowa jest Ÿród³em nieporozumieñ. 
Lecz ka¿dego dnia bêdziesz móg³ siadaæ trochê bli¿ej…”

/Sabina Dutka/



Na gor¹co z Klubu Rzecznika!
               
W lutowym Klubie Rzecznika zajêliœmy siê zagadnieniem, które wydaje siê tak znane, oczywiste 
i oklepane, ¿e wrêcz nie warto go podejmowaæ. Mówiliœmy o przyjaŸni! Na pocz¹tku wspólnymi si³ami 
staraliœmy siê przypomnieæ sobie czym jest relacja, z kim na co dzieñ mamy relacje i na czym polegaj¹ 
ró¿nice w relacjach z poszczególnymi osobami. Ustaliliœmy, ¿e relacja to wieŸ, coœ co nas w jakiœ sposób 
³¹czy z drugim cz³owiekiem i na przestrzeni ¿ycia mamy ró¿ne relacje:
      · z rodzicami, 

· z opiekunami, 
· z rodzeñstwem,
· z ciociami i wujkami, 
· z terapeutami i paniami psycholog, 
· z kolegami i kole¿ankami z oœrodka,
· innymi osobami, które na co dzieñ spotykamy w naszym otoczeniu (np. pan kierowca, 

pani sprzedawczyni, listonosz, s¹siadka). 
Relacje mog¹ byæ bli¿sze lub dalsze a przyjaŸñ nale¿y zdecydowanie do tych bli¿szych. 

Podczas Klubu Rzecznika pani psycholog postawi³a przed nami zadanie: wymieniæ cechy dobrego 
przyjaciela lub/i prawdziwej przyjaŸni. Nie by³o to ³atwe, ale wspomogliœmy siê w³asnym 
doœwiadczeniem, wspóln¹ dyskusj¹  i edukacyjn¹ kreskówk¹ o przyjaŸni. Pomys³y zaczê³y same 
do g³owy przychodziæ. 

Po czym poznaæ dobrego przyjaciela lub szczer¹, prawdziw¹ przyjaŸñ? Oto kilka cech:
      1. Przyjaciel spêdza ze mn¹ czas. Jest przy mnie, zw³aszcza w trudnych chwilach.

2. S³ucha gdy mówiê. Ja s³ucham gdy mówi on.
3. Przyjaciel daje mi swój czas. Ja dajê swój czas przyjacielowi.
4. Nie nak³ania mnie do z³ych rzeczy (nie nak³ania do niepos³uszeñstwa wzglêdem bliskich, 

nie nak³ania do wychodzenia z domu bez wiedzy bliskich, nie nak³ania do kradzie¿y, palenia 
papierosów czy przykrych ¿artów z kogoœ).

5. Przyjaciel chce naszego dobra, troszczy siê o nas, pomaga.
6. Nie trzeba siê przyjaŸniæ ze wszystkimi, kolega i kole¿anka to nie to samo co przyjaciel 

lub przyjació³ka.
7. Przyjaciel nie wytyka b³êdów, ale mo¿e mi zwróciæ uwagê gdy robiê coœ Ÿle.
8. Przyjaciel mo¿e lubiæ inne rzeczy ni¿ ja (ja mogê lubiæ judo, a on s³uchanie muzyki i szybkie auta).
9. Prawdziwy przyjaciel nie ocenia nas po wygl¹dzie tak jak nie ocenia siê ksi¹¿ki po ok³adce.
10. Przyjaciel nie obgaduje, nie plotkuje o mnie.
11. Prawdziwy przyjaciel daje i bierze, a nie tylko czeka co mo¿e ode mnie dostaæ.
12. Nie u¿ywa wobec mnie agresji (nie bije, nie jest wobec mnie wulgarny, nie poni¿a mnie).
13. Pielêgnowanie przyjaŸni wymaga pracy i ode mnie i od mojego przyjaciela.
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Marzec up³ywa pod znakiem zmian 

Czêœæ z nas ju¿ ich doœwiadcza (uczestnicy zajêæ w oœrodku przy ul. Plebañskiej w Bestwinie), a dla czêœci 
zmiany dopiero maj¹ nadejœæ latem (podopieczni bielskich filii). Uczymy siê nowej segregacji œmieci!!! 
Wszyscy pracownicy oœrodka pracuj¹ na to, aby ta zmiana przesz³a jak najbardziej ³agodnie. 
W oœrodkach pojawi³y siê nowe oznaczenia na kosze i kartki z obrazkowymi podpowiedziami co w jakim 
koszu na œmieci powinno siê znaleŸæ. Panie psycholog przygotowa³y plakaty ze wskazówkami 
i przeprowadzaj¹ warsztaty, na których t³umacz¹ na konkretnych przyk³adach co, gdzie wrzucaæ.  
Ze wzglêdu na to, ¿e zmiana segregacji bêdzie dotyczy³a wkrótce nas wszystkich poni¿ej za³¹czam 
skrócony opis co do którego kosza bêdzie mo¿na wrzucaæ.

                        Do kosza ¿ó³tego lub z ¿ó³tym oznaczeniem bêdziemy wrzucaæ:
           plastikowe butelki po napojach, nakrêtki, kartony po mleku, pude³ko po œmietanie 
   czy jogurcie, puszki po konserwach, plastikowe opakowania po kosmetykach, reklamówki, folie, itp.
                       
                        Do kosza niebieskiego lub z niebieskim oznaczeniem bêdziemy wrzucaæ: 
                        Kartony, torby papierowe, ksi¹¿ki, katalogi, zadrukowane kartki, papier do pakowania                                                                           
                       
                        Do kosza zielonego lub z zielonym oznaczeniem bêdziemy wrzucaæ: 
                        szklane butelki po sokach, s³oiki po przetworach, szklane butelki po kosmetykach, itp.

                        Do kosza br¹zowego lub z br¹zowym oznaczeniem bêdziemy wrzucaæ:
                       ogryzki, zu¿yte torebki po herbacie, fusy z kawy, resztki jedzenia z obiadu, odpady 
  z warzyw i owoców, obierki, liœcie kwiatów, usch³e kwiaty, skoszon¹ trawê, ga³êzie, trociny, itp.
                       
                        Do kosza w kolorze szarym (popielatym) lub z szarym oznaczeniem bêdziemy wrzucaæ: 
                        zu¿yty papier do wycierania r¹k, wykorzystane chusteczki higieniczne, œrodki higieny
  intymnej, opatrunki, itp. 

Bardziej szczegó³owe informacje mo¿na znaleŸæ na przyk³ad na tej stronie internetowej: 
http://naszesmieci.mos.gov.pl/jak-segregowac

To ju¿ wszystko jeœli chodzi o relacjê z Klubu Rzecznika. 
Pozdrawiamy serdecznie, Klubowicze i Weronika Mic   
(psycholog).

Ps. Klub Rzecznika organizuje Przegl¹d Pisanek 
Wielkanocnych. Wiêcej informacji o wydarzeniu 
w nastêpnym numerze gazetki. 

¯ó³ty

Niebieski

Zielony

Br¹zowy

Szary

Na gor¹co z Klubu Rzecznika! c.d.
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W tym wydaniu gazetki przedstawiamy Pañstwu kolejn¹ pracowniê dzia³u 
terapeutycznego - pracowniê ogrodnicz¹ Filii II.

Filia III
 

ul. Jagienki 43b
43-300 Bielsko-Bia³a

tel. 33 818 47 15

-krawiecka
-plastyczno- 

rêkodzielnicza
-gospodarstwa 

domowego 
i pielêgnacji ogrodu

-ergoterapii
-œwiecy

-komputerowa

Filia I

ul. Piastowska 58
43-300 Bielsko-Bia³a

tel. 33 815 80 95

-kulinarna
-ceramiczna
-lalkarska

-tkactwa i bi¿uterii
-ergoterapii

-stolarsko-ogrodnicza

Siedziba g³ówna
 

ul.  Sobieskiego 158
43-300 Bielsko-Bia³a

tel. 33 812 65 06
 

-kulinarna
-malarska

-ogrodnicza

Filia II

ul. Plebañska 2
43-512 Bestwina
tel. 32 214 15 51

-kulinarna
-witra¿u

-batiku i papieru
- ogrodnicza

-komputerowa
-zajêæ indywidualnych

PRACOWNIE DZIA£U TERAPEUTYCZNEGO

Pracownia ogrodnicza w Bestwinie to miejsce, w którym 
uczestnicy maj¹ mo¿l iwoœæ rozwoju umiejêtnoœci  
i zdobywania wiedzy m.in. z zakresu opieki nad roœlinami, 
zrozumienia zjawisk wystêpuj¹cych w przyrodzie, 
pos³ugiwania siê narzêdziami i sprzêtami ogrodniczymi. 
Rozpoczêliœmy wyplatanie koszy i tac wiklinowych 
na podstawie okr¹g³ej. Podopieczni poznali w jaki sposób 
wykonaæ podstawê. Zapoznali siê z trzema podstawowymi 
splotami: ósemkowy - dwoma witkami, gimma - trzema witkami 
oraz wielowarstwowy - 24 witkami. Za nied³ugo bêdziemy 
wprowadzaæ wykonanie podstawy owalnej.
Poprzez wszelkiego rodzaju prace w plenerze, jak 
i w pracowni ogrodniczej, podopieczni zdobywaj¹ wiedzê 
niezbêdn¹ do wykonania prac w ogrodnictwie. Realizowane 
w ramach zajêæ zadania kszta³tuj¹ ich charaktery oraz 
wp³ywaj¹ na pozytywn¹ motywacjê do dzia³ania.

Opiekun pracowni: Rafa³ KuŸmicz
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W pierwszym tygodniu ferii chêtni do jazdy  
na nartach pod nadzorem instruktora narciarstwa 
Pana Janka Króla wieloletniego centrowskiego 
kierowcy PKS, moim oraz terapeutki P. Danusi 
i P. Zdzisia - naszego kierowcy, na szczyrkowskiej 
polance na “Czyrnej” rozpoczêliœmy zjazdy. Dominik 
Rafa³owski, Bogdan Banach i Micha³ Hybel szusowali 
weso³o marz¹c o wy¿szym zboczu. Pierwsze kroki 
na nartach owiane niepewnoœci¹ stawiali: Marzenka 
Piecha, Sabinka Dudka i Jarek Kubica pod opiek¹ 
doœwiadczonego instruktora Pana Janka .
Kilkukrotne zjazdy, zaczê³y cieszyæ naszych 
pocz¹tkuj¹cych “bohaterów”. Czas jednak szybko 
nas pogania³ i musieliœmy opuœciæ stok. To mi³e 
przedpo³udnie zakoñczyliœmy pyszn¹ zapiekank¹.  
"Weso³y autobusik" dowióz³ nas na piastowsk¹  
posesjê Centrum .
Nasza Pani Dyrektor najbardziej na œwiecie by³a 
szczêœliwa z faktu, ¿e wszyscy wróciliœmy cali... 
i zadowoleni. Dziêkujemy za sfinansowanie nam 
wyjazdu na narty  !!! :)

Du¿a iloœæ œniegu umo¿liwi³a nam zamianê 
hipoterapii na kulig. Wszystkie placówki wziê³y udzia³ 
w kuligu oraz mog³y poczuæ powiew mroziku 
i radoœæ w sercu na pêdz¹cych saniach za konikiem. 
Doœwiadczony hipoterapeuta Pan S³awek 
poinstruowa³ nas jak siê mamy zachowaæ podczas 
jazdy na kuligu. Klacz Reea zachwyci³a nas swoj¹  
si³¹ i pozwoli³a nam zapomnieæ o towarzysz¹cym  
mrozie podczas kuligu... :)   

/Jola Proszyk/

Zimowe atrakcje

Dawid Szweda: W dniach od 4 do 10 lutego odby³ siê Zimowy Obóz 
JUDO z AKADEMI¥ SPRAWNEGO DZIECIAKA do Wis³y. Mieszkaliœmy 
w oœrodku Salezjanów. Ka¿dego dnia po œniadaniu doskonaliliœmy 
swoje umiejêtnoœci  walk judo. Popo³udniami jeŸdzi l iœmy 
na nartach i deskach snowboardowych. By³o super i na pewno pojadê 
za rok.
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Muzycznie z Kasi¹
W tym wydaniu gazetki proponujê niezwyk³e oryginalnego wykonawcê  
Alice Coopera i …swój nowy tatua¿, który œwietnie pasuje do naszej 
kolumny muzycznej.
Vincent Damon Furnier urodzi³ siê w 1948 roku, w Detroit i œwiat pozna³ 
go jako Alice Coopera, wykonawcê hardrockowego w postrzêpionych 
strojach i rozmazanym makija¿u. Nazwa zespo³u i pseudonim artysty 
wi¹¿¹ siê z identyfikacj¹ siedemnastowiecznej czarownicy. Pierwszy 
zespó³, który za³o¿y³ - The Earwings, kopiowa³ angielskie zespo³y, 
miêdzy innymi The Beatles. Wspó³twórca shock rocka i horror rocka. 
Debiutancki album wyda³ w 1969 roku - "Pretties for You". Sukces 
przynios³y mu lata 70-te XX wieku, rozpoznawany by³ przez 
kontrowersyjny wygl¹d sceniczny i prowokacyjne zachowanie 
na koncertach. Najwiêksze przeboje to: „Poison”, „School's Out”, 
„No More Mr. Nice Guy” i „I'm Eighteen”. Z ciekawostek to w 2004 roku 
otrzyma³ doktorat honoris causa Uniwersytetu Grand Canyon 
w Phoenix.
(W  artykule wykorzystano materia³y z Internetu).

/Kasia Zathey/
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Rok 2018 Rokiem Ireny Sendlerowej 

„…Ludzi nale¿y dzieliæ na dobrych i z³ych. 
Rasa, pochodzenie, religia, wykszta³cenie, 
maj¹tek nie maj¹ ¿adnego znaczenia. 
Tylko to, jakim kto jest cz³owiekiem…” 
                                               
                                             Irena Sendlerowa

Sejm ustanowi³ rok 2018 Rokiem Ireny Sendlerowej sk³adaj¹c ho³d kobiecie, która z najwiêkszym 
poœwiêceniem, nara¿eniem w³asnego ¿ycia i zaanga¿owaniem wielu ludzi, walczy³a i uratowa³a oko³o 
2500 dzieci ¿ydowskich. 
W zwi¹zku z uroczystoœciami w ca³ym kraju postanowiliœmy równie¿ uczciæ ten fakt w czterech Filiach  
„CENTRUM ” i przybli¿yæ podopiecznym postaæ Wielkiej Polki, która zosta³a odznaczona tytu³em w 1965 
roku „Sprawiedliwej wœród Narodów Œwiata”. Poznajemy postaci - Ireny Sendlerowej, Janusza Korczaka, 
œw. Maksymiliana Marii Kolbe i Anny Frank, które wykaza³y siê „cz³owieczeñstwem w nieludzkich 
czasach”, przedstawione nam przez historyka i kustosza Pana Jacka Cwetlera z MDK w Czechowicach  
- Dziedzicach. 
Irena Sendlerowa urodzi³a siê 15 lutego 1910 roku, pracowa³a jako pielêgniarka i samodzielnie 
zorganizowa³a siatkê pracownic spo³ecznych, wspó³pracowa³a z „¯egot¹” i ludŸmi dobrej woli, 
którzy wyprowadzali dzieci ¿ydowskie z getta i umieszczali po stronie aryjskiej w rodzinach, sierociñcach 
i klasztorach. Zakonnik Maksymilian Maria Kolbe uratowa³ w obozie koncentracyjnym ¿ycie 
wspó³wiêŸniowi Franciszkowi Gajowniczkowi oddaj¹c swoje ¿ycie. Postaæ Janusz Korczaka 
polsko - ¿ydowskiego lekarza, wielkiego pedagoga i dzia³acza spo³ecznego, który odby³ ostatni marsz 
z dzieæmi.  Dziewczynka, któr¹ poznajemy z „Dzienników” to Anna Frank. Ukrywa³a siê ze swoja rodzin¹ 
przez dwa lata w Holandii. Dzienniki stanowi¹ dowód tamtych czasów ale te¿ optymizmu i nadziei,  
która do koñca towarzyszy³a.

/Edyta Zawi³a/



  SUKIENKI  W WIOSENNYM NASTROJU

Subtelne sukienki  zainspirowane baletem  króluj¹ 
na najnowszych pokazach mody.  Kreacje z tiulu i satyny w bia³ym 
oraz pudrowo ró¿owym kolorze dodadz¹ lekkoœci. 

Kreacje w stylu ³y¿wiarek figurowych cechuj¹ przezroczyste 
wstawki, czêsto w kolorze nude, które stanowi¹ wype³nienie
w po³¹czeniu z d³ugim rêkawem lub dekoltem w kszta³cie V. 

W naszej szafie znajdzie siê te¿ miejsce na sukienki z po³yskiem. 
Ozdabiane brokatem i nawi¹zuj¹ce do kultury wschodniej 
lub nowoczesne, minimalistyczne fasony z grubszej satyny. 

Serca fashionistów podbijaj¹ modne propozycje od Alexandra 
McQueena. Jego sukienki s¹ lekkie, kwieciste i transparentne, 
inne nieco sztywniejsze, ale z dekoracyjnym ¿abotem. Wiele 
modeli wi¹¿e siê na szyi lub sukienka posiada opadaj¹ce 
ramiona. Zauwa¿alne równie¿ s¹ przeœwituj¹ce kreacje 
z falbanami posiadaj¹ce akcenty w groszki. 

Dom mody Chanel zaprezentowa³ w tym sezonie wzory w kratê,  
zobaczymy je na sukienkach i to w pe³nym wymiarze. 

Na pokazie Stelli McCartney królowa³y sukienki asymetryczne 
na jedno ramiê. Projektantka zaproponowa³a geometryczne 
formy, które po³¹czy³a z dzianin¹ i ¿or¿et¹. Plusem swetrowych 
sukienek jest to, ¿e mo¿esz je nosiæ solo, bez koniecznoœci 
nak³adania okryæ wierzchnich. Mo¿emy te¿ wybraæ delikatniejsz¹ 
wersjê asymetrycznej sukienki z lej¹cej siê tkaniny. 
( W  artykule wykorzystano materia³y z Internetu). 

/Agata Dunat/

MODOWE PORADY AGATY 

Rozwi¹zanie tej zagadki znajdziesz 
na ostatniej stronie gazetki.

Zgadnij Kto To!
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Witam ponownie w k¹ciku Samochody w Pigu³ce. Pora na kolejn¹ fajn¹ niemieck¹ markê czyli Forda. 
Zapraszam do lektury.

Ford Motor Company to amerykañski koncern motoryzacyjny, za³o¿ony 16 czerwca 1903r. przez 
Henr'ego Forda w Detroit. Obecnie jest to du¿y koncern motoryzacyjny produkuj¹cy samochody 
osobowe, ciê¿arowe, autobusy, pojazdy i maszyny rolnicze. W USA produkowane s¹ luksusowe modele 
Forda sprzedawane pod mark¹ Lincoln. Ford zakupi³ niewielkie udzia³y w markach Mazda 
i Aston Martin. W 1989r. koncern jest posiadaczem marki Jaguar, a od 2000r. Land Rovera. 
Obydwie marki zosta³y sprzedane TATA MOTORS w 2008r. W³asnoœci¹ Forda od 1999r. jest Volvo,
które zosta³o sprzedane w 2010r. firmie ZHEJIANG GELLY HOLDING GRUP. Ford jest drugim, 
co do wielkoœci producentem samochodów w USA i pi¹tym, co do wielkoœci na œwiecie. W 2015r. z fabryk 
Forda wyjecha³o 6 mln 635tys pojazdów.
(W  artykule wykorzystano materia³y z Internetu).                                                                                                       /Dawid Szweda/
                                        

SAMOCHODY W PIGU£CE

KĄCIK FILMOWY 
Nasz zespó³ redakcyjny chcia³by zaproponowaæ film 
- „Piêkna i Bestia”. Znalaz³ siê on wœród nominowanych 
do OSCARY 2018 w kategorii NAJLEPSZA SCENOGRAFIA  
Katie Spencer, Sarah Greenwood.
Musical „Piêkna i Bestia” z roku 2017 w re¿yserii  
Billa Condona. Ekranizacja s³ynnej bajki Jeanne Marie 
Leprince utrzymana jest w musicalowo - baœniowej scenerii 
alpejskiej wioski, w której poznajemy mieszkañców 
i niezwyk³¹ dziewczynê o imieniu Bella. Jest te¿ mroczne 
zamczysko w którym mieszka Bestia i miniaturowe 
przedmioty, które mówi¹ …
Piêkna scenografia, stroje i muzyka oraz choreografia i pe³ne 
humoru dialogi. W roli Belli wystêpuje Emma Watson, znana 
z „Harry Potera” Hermiona Granger, w roli Bestii Dan Stevens.
                                                     (W  artykule wykorzystano materia³y z Internetu).

Janusz Kozik: £adny film.
Artur Rakotny: Tulipan czerwony, œnieg sypa³, dzbanek mówi¹cy i mi³oœæ Belli i Bestii.
Dominika Herok: Scenografia, stroje, muzyka - piêkne.
Krzysztof Cios: Mi siê podoba³.
Jaros³aw Kubica: Piêkna by³a podobna do Ani, która ma takie sukienki.
Ilona Grygierczyk: Scena smutna rozstanie z Besti¹, œmieszna z fili¿ankami. 

                   /Dominika Herok, Jaros³aw Kubica, Krzysztof Cios, 
Janusz Kozik, Ilona Grygierczyk, Artur Rakotny/
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Has³a z krzy¿ówki numer 133
Has³o g³ówne: 

STRZA£A AMORA 
1.Struœ  2.Atlas  3.Rozetta  4.Zamek
5.Ma³pa  6.£awka 7.Kasia  8.Alicja

9.Mi³oœæ 10.Ola 11.Rak 12.Maja

Prawid³owo rozwi¹zali:         
Agnieszka Jasiñska, Agata Dunat,

Agata Grygierczyk, Slawomor Œlosarczyk, 
Mateusz Œwierk, Monika Jêdrzejczyk, 
 Sebastian Szypu³a, Norbert Szypu³a,

Anna £aciak, Pawe³ Czy¿

Projekt krzy¿ówki: 
  Grupa redakcyjna
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Krzy¿ówka z has³em numer 134
1. Powstaje gdy pada deszcz i œwieci s³oñce.
2. Znosi je kura.
3. Ig³y na jego grzbiecie.
4. Pierwszy wiosenny kwiat.
5. Sia³a baba ...
6. Pora roku.
7. Kolorowe jajko.
8. Lubi zjadaæ ¿aby.
9. Kica po ³¹ce.
10. Samiec krowy.
11. Jest wyplatany z wikliny.
12. Wije je ptak na wiosnê.
13. Chodzi ty³em.
14. Wytwarzaj¹ go pszczo³y.
15. Mieszka w niej wiewiórka.

P. Konicki
P. Szwed
P. Bi³ko
P. Niemczyk
P. Bi³ko
P. Goliasz
P. Kubaczka
P. B³ahut
P. Kozik
P. Tyszecki
A. Grygierczyk

  Materia³y do pracowni przekazali: 

P. Pa³ka
P. Zawierucha
P. Karliñska 
P. Czy¿
P. Donocik
P. Œwierk
P. Tomszak
P. Szweda
P. Kóska
P. Œwierczyñska
P. Jasiñska

Podziêkowania

Serdecznie dziêkujemy !

Zgadnij Kto To ?! 
Rozwi¹zanie zagadki

Od lewej: P. Ewa Kuzera, P. Kasia Szot, P. Monika Honkisz.

Pracownia malarska prosi o gazety i czasopisma (zszywane). 
Pracownia witra¿u prosi o lustra.
Pracownia komputerowa (ul. Jagienki) prosi o stare p³yty CD 
oraz stare p³yty winylowe.
Pracownia œwiecy prosi o œwieczki (niedopalone), parafinê.
Pracownia plastyczno - rêkodzielnicza prosi o resztki: tkanin, 
koronek, tasiemek, nici, kordonków, w³óczek, sznurków oraz 
o guziki i serwetki papierowe.
Pracownia krawiecka prosi o bierki, grê w koœci.
Pracownia batiku i papieru gor¹co dziêkuje za pamiêæ :) 
i uprzejmie prosi o szare gazety i bia³e przeœcierad³a lub 
obrusy. 
Sadzonki!!! - prosimy o ich przekazywanie do filii „Centrum” :)

Og³oszenia
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U osób z lekkim upośledzeniem umysłowym deficyty pojawiają się w obszarze wyższych 

funkcji poznawczych, w sferze emocjonalnej, w obrębie funkcjonowania społecznego 

oraz procesów wykonawczych (motoryka mała i duża).

 

U osób z lekkim upośledzeniem umysłowym dominuje myślenie konkretno - obrazowe. 

To znaczy posługują się one wyobrażeniami konkretnych przedmiotów lub/i potrzebują 

konkretnych przedmiotów, aby zrealizować jakieś zadanie np. wykonać obliczenia 

matematyczne. U osób z lekkim upośledzeniem pojawia się deficyt w obrębie umiejętności 

abstrahowania. Abstrahowanie to operacja myślowa polegająca na wybraniu z sytuacji, 

wydarzenia, charakterystyki przedmiotu lub osoby istotnych, podobnych lub powtarzalnych 

cech i przeniesieniu ich na inne okoliczności. Ogólnie rzecz ujmując proces myślenia może być 

nieznacznie spowolniony, mało giętki, odtwórczy, bazujący na wyuczonych schematach 

i powtarzalnych doświadczeniach.  

Zdolność pamięci do magazynowania informacji jest u osób lekko upośledzonych obniżona. 

Osoby te mają trudności z przyswajaniem nowego materiału (w tym szkolnego). Treningowi 

podlega głównie pamięć mechaniczna ponieważ dzięki ustawicznemu powtarzaniu 

i przypominaniu osoby te opanowują pewne umiejętności i schematy czynności dnia 

codziennego np. przygotowanie prostej potrawy, robienie zakupów, poruszanie się z punktu 

A do punktu B w swojej miejscowości.

Deficyty mogą się pojawiać również w obrębie spostrzegania. Proces spostrzegania jest 

spowolniony i mniej szczegółowy. Osoby z upośledzeniem lekkim miewają trudności 

z wyróżnieniem najistotniejszych cech danego wydarzenia, przedmiotu, osoby. Dlatego 

ich relacje mogą być ubogie, niezgodne z rzeczywistością, coraz mniej spójne z biegiem czasu.  

Na proces spostrzegania niebanalny wpływ ma też umiejętność skupiania uwagi. Z reguły 

osoba z lekkim upośledzeniem prawidłowo i przez dłuższy czas potrafi skoncentrować uwagę 

na konkretnym zadaniu. Trudności i męczliwość pojawia się, gdy praca wymaga stosowania 

pojęć abstrakcyjnych, trudnych do zrozumienia. Uwaga może zostać rozproszona 

lub przyciągnięta przez bodziec intensywniejszy.

Mowa i zakres słownictwa osób z upośledzeniem lekkim jest uboższy niż osób w nomie 

intelektualnej. Moją one trudności w przyswajaniu pojęć i rozumieniu znaczenia słów, 

w szczególności tych dotyczących pojęć abstrakcyjnych, czyli takich, które nie bazują 

DODATEK OD PSYCHOLOGA
Upośledzenie umysłowe w stopniu lekkim (IQ 69-55)

- charakterystyka

  

Charakterystyka funkcjonowania osób upośledzonych intelektualnie w stopniu lekkim

w sferze poznawczej:

 



na konkretnym doświadczeniu, konkretnym przykładzie Na przykład powiedzenie komuś 

z lekkim upośledzeniem: „bądź twórczy”, „bądź kreatywny” zamiast powiedzieć „stwórz pracę 

plastyczną na temat…” może spowodować, że osoba do której kierujemy to polecenie nie 

będzie wiedziała co ma robić i będzie odczuwała niepokój. Warto sprawdzać czy nasz 

rozmówca tak samo jak my rozumie znaczenie używanego w rozmowie słowa. 

Osoby z lekkim upośledzeniem są bardziej wrażliwe emocjonalnie, może się pojawiać 

niestałość w uczuciach i labilność emocjonalna, czyli znaczące zmiany nastroju (obniżenia 

lub podwyższenia nastroju) na przestrzeni niedługiego czasu. Deficyt pojawia się w obrębie 

kontrolowania emocji. Osoby z lekkim upośledzeniem gorzej radzą sobie ze stresem 

i sytuacjami trudnymi emocjonalnie niż osoby w normie intelektualnej. Gwałtownym emocjom 

czasami towarzyszy impulsywność w zachowaniu i agresja. U naszych podopiecznych pojawia 

się tendencja do wyolbrzymiania pewnych problemów, nadmiernego skupiania się na pewnych 

tematach (np. stan zdrowia, relacje z pewnymi osobami), zamartwiania się i nadinterpretowania  

sytuacji, które człowiek z zewnątrz określiłby mianem zwykłej, codziennej.

 

Osoby z lekkim upośledzeniem umysłowym najczęściej nie są w stanie samodzielnie 

funkcjonować w życiu społecznym. Część osób z lekkim upośledzeniem intelektualnym jest 

w stanie wykonywać pracę w pewnych obszarach rynku pracy np. ogrodnictwo, gastronomia, 

prace porządkowe, wykładanie towaru, porządkowanie dokumentów według schematu. 

Natomiast druga część ma słabą koordynację lub nie ma na tyle precyzji w ruchach (obniżona 

motoryka mała, czyli sprawność dłoni lub/i duża) by w pełni podołać codziennym precyzyjnym 

zadaniom (przyszywanie guzika, wycinanie, krojenie drobnych warzyw). Bez względu na to, czy 

ktoś pracuje zawodowo czy nie, nie powinien pozostawać bez wsparcia w sferze społecznej. 

Osoby lekko upośledzone nie zawsze adekwatnie oceniają swoje możliwości, mają osłabiony 

krytycyzm, są sugestywne. Mogą paść ofiarą wyłudzenia, nie są wstanie przewidzieć skutków 

swoich działań. Nie zawsze znają wartość pieniądza, nie rozumieją zasad prowadzenia 

domowego budżetu. Często nie dostrzegają, nie umieją nazwać lub zadbać o swoje 

podstawowe potrzeby. Nie zawsze mają prawidłowo wykształcone wzorce nawiązywania 

relacji. Nie są stabilne w relacjach (jednego dnia rówieśnik jest ich największym przyjacielem, 

a drugiego wrogiem, jednego dnia deklarują miłość do kogoś, drugiego odcinają się od tej 

osoby).

 W następnym numerze będzie można przeczytać więcej o upośledzeniu umysłowym w stopniu 

umiarkowanym. Zachęcam do zapoznania się z tą charakterystyką.

Pozdrawiam, Weronika Mic (psycholog).

  

Charakterystyka funkcjonowania osób upośledzonych intelektualnie w stopniu lekkim 

w sferze emocjonalnej:

 

 

Charakterystyka funkcjonowania osób upośledzonych intelektualnie w stopniu lekkim

w sferze społecznej

: 


