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GAZETKA CENTRUM , SLONCE

"Nigdy nie jest za pdzno, zeby zaczqc od nowa, zeby péjsc innq drogq
i raz jeszcze sprobowad. Nigdy nie jest za pdzno, by na stadji ztych zdarzen
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"WIOSENNE PORZADKI" S
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35: Wiosna w kwietniv zbudzita sie z rana, =%
Wyszta wprawdzie troszeczke zaspana,
1;; Lecz zajrzata we wszystkie zakqtki: gb':t
-— - Zaczynamy wiosenne porzqdki. o
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35“ Skoczyt wietrzyk zamaszyscie, "E;,
Poodkurzat mchy i liscie.

B Z bocznych drézek, z polnych sciezek ‘o
7= Powymiatat brudny sniezek. =
& =
35“ Krasnoludki wiadra niosq, '*E;,
Myjq ziemie rannq rosq.

Se Chmury, plynqc po biekicie, ‘e
T Urzqdzity wielkie mycie, =
o A obtoki mickka szmatkq s
=2 Polerujq stonce gtadko, O
Az sie dziwiq wszystkie dzieci,

Se Ze tok w niebie tadnie $wieci. ‘e
e Bocian w gére poszybowal, -
_ Tecze barwnie wymalowat, _
t;?: A zurawie i skowronki ﬁ; Lo

)
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Posypaty kwieciem tqki,
Posypaty klomby, grzqdki
- | skonczyty sie porzqdki.
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2ebranie z Rodzicami

9 lutego 2018 roku odbyto sig zebranie z rodzicami oraz opiekunami prawnymi podopiecznych “Centrum”
SDS. Poruszono na nim najistotniejsze tematy funkjonowania naszego osrodka.

Rozmawiali§my na temat trudnosci naszych podopiecznych. Z wiekiem mogq pojowi¢ sie
zachowania trudne, ktére byé¢ moze nie wystgpowaty weczesniej. Nie powinnismy bad sie mowic
o tych problemach. Prosimy, aby zgtaszac trudnosdi, ktére dziejq sie w domu, zawsze postaramy sie
pomdc, doradzi¢, skierowaé¢ do odpowiednich specjalistéw. Niekiedy konieczne jest wiqczenie
farmakologii, ktéra pomoze poradzi¢ sobie naszym podopiecznym z emocjami, wyciszy¢ ich organizm.
Istotne jest, aby pamigtad, ze leki czgsto nie dziatajq od razu. Nierzadko na widoczne efekty trzeba
poczekad dwa lub trzy miesiqgce. Nikt nie powinien regulowad dawek lekéw bez konsultadji z lekarzem,
wycofywac ich czy zwigkszad ich ilosci na wtasnq reke. Watpliwosci, pytania oraz obowy warto
przedyskutowal ze spedalistq przed podjeciem jakichkolwiek decyzji zwiqzanych ze zmiaonqg
dawkowania lekéw.

Waoznym tematem poruszanym na zebraniu byty zmiony zwiqzane z przygotowaniomi
do wdrozenia ustowy ,Za Zyciem”. Doktadne informacje uzyskajg PaAstwo w rubryce
UWAZNA INFORMACJA OD DYREKTORA. Zachecamy do przeczytanial

Z radi tego, ze okres pobytu podopiecznych w naszym osrodku jest czasowy, prosimy,
by pamigtac o zasadach przedtuzania decyzji. Wsréd wymaganych dokumentéw do wydtuzenia pobytu
w “Centrum” SDS znajduje sie opinia lekarza spedalisty (neurologa lub psychiatry). Warto wczeéniej
umowi¢ wizyte - na miesiqc przed koAcem decyzji, gdyz rezerwacgja terminu na ostatniq chwile moze
okazad sie niemozliwa.

Serdecznie dzigkujemy za sktadkirodzicielskie. To dzigki nim nasi podopieczni mogq cwiczyé swoje
umiejetnosci w pracowniach kulinarnych, korzysta¢ z wycieczek oraz odwiedzaé rézne placdwki
kulturalne, a takze otrzymywad drobne upominki z okazji urodzin.

W tym roku zmieniliSmy firme ubezpieczajocq naszych podopiecznych. Firma €RGO Hestia
wtqczyta nasz osrodek w pakiet ubezpieczenia oswiatoweqgo, dzigki czemu nasi podopieczni sq objeci
ubezpieczeniem na znacznie korzystniejszych warunkach (przez 24 godziny na dobe).

Zostat ogtoszony okres przerwy wakacyjnej. W tym roku, podobnie jak w poprzednim, “Centrum”
begdzie zamknigte w okresie od 1 sierpnia 2018 roku do 14 sierpnia 2018 roku. Przypominamy,
ze 15 sierpnia to dzien ustawowo wolny od pracy (jest to Swigto), dlatego wracamy 16 sierpnia 2018
roku.

Przypominamy réwniez, ze zajecia w “Centrum” odbywajq sig do godziny 15:30. Bardzo prosimy,
aby podopieczni przebywali na zajeciach przynajmniej do 14:30, jezeli jest to tylko mozliwe (nie dotyczy
to oczywiscie sytuadji losowych, umdéwionych wizyt ze specalistami czy dalekiego dojazdu).
Innymi prawami rzqdzi sig réwniez dowdz zorganizowany (PHKS czy linia “S"). Podczas pobytu
w “Centrum” prowadzone sq réznorakie treningi dostosowane do naszych podopiecznych, potrzebny
jest czas, aby je realizowad. Zbyt wezesne wychodzenie lub zabieranie mtodziezy istotnie dezorganizuje
prace placdwki, powoduje trudnosci we wprowadzaniu treningdw oraz utrwalaniu ich.
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2cebranie z Rodzicami c.d.

Zwracomy uwage na nowo powstajace formy wsparcia na terenie rodzimych gmin naszych
podopiecznych. Sq to projekty, ktére sq ograniczone czasowo (na przyktad koAczq sig po roku
funkcjonowania) oraz oferujq spotkania raz lub kilka razy w tygodniu. Nalezy pamigtad, ze nie mogq by¢
one kierowane do naszych podopiecznych, jezeli uczestnictwo w projekcie pokrywa sie czasowo
z pobytem w “Centrum” (na przyktad zajecia w projekcie trwajq w kazdy poniedziatek od 8:00 - 14:00).
Moze dojé¢ do sytuadji, ze podopieczny zamiast przychodzi¢ na zajecia do SDS-u opuszcza dany dzied
przez caty czas trwania projektu. Dana osoba jest wtedy finansowana z Jwdch zrédet. Takie projekty
sq bardzo dobrq iniatywaq, jednak prosze pamigtaé, ze ich celem jest wsparcie dla osoéb
z niepefnosprawnosciami, ktére nie korzystajq z zadnej statej opieki lub mogq proponowad zajecia
naszym podopiecznym w innych godzinach, niz czas pracy “Centrum”.

Przypominamy, ze sSrody sq w naszym osrodku dniem rekreadji. Prosimy o dostosowanie ubioru
i obuwia podopiecznych do mozliwosci wyjscia poza teren placdwki, gdyz organizujemy rézne wedréwki,
spacery i aktywnosci. Wiosenna pogoda bywa zdradliwa, dlatego warto przygotowad naszych
podopiecznych na rézne warunki atmosferyczne - najlepiej poprzez ubranie “na cebulke”, aby nikt
nie musiat rezygnowad z aktywnosci na Swiezym powietrzu ze wzgledu na zbyt cienkq kurtke,
brak parasola czy peleryny albo buty niedostosowane do dtuzszych wycieczek.

Jezeli sq PaAstwo w posiadaniu nieuzywanych spodni dresowych lub getréw w dobrym stanie,
my bardzo chgtnie je przyjmiemy. Prosimy o przejrzenie garderoby i przestanie nam niepotrzebnych
dreséw lub getrow, ktére mogtyby byc przez naszych podopiecznych wykorzystane do réznych
oktywnoscina terenie osrodka.

W okresie zimowym pojowito sie zapotrzebowanie na miejskie raki - sq to naktadki
antyposlizgowe, ktére utatwiajqg poruszanie sig po Sliskich, oblodzonych drogach. Bytyby swietnym
rozwigzaniem dla naszych podopiecznych na czas zimowych spaceréw czy wycieczek. Jezeli jest ktos
w posiadaniu takich naktadek lub ma mozliwos¢ skorzystania ze znizek w sklepach sportowych
(na przyktad Decathlon) bardzo prosimy o kontakt.

Serdecznie dzigkujemy za obecnos¢ na zebraniu rodzicom oraz opiekunom. Sq one Swietnq okazjq
do wymiany informagdji, rozwiania waqtpliwosci, podzielenia sie doswiadczeniem oraz do rozmowy
indywidualnej z Paniq Dyrektor, Paniq HKierownik i Paniami Psycholog. Zapraszamy do udziatu
w kolejnych zebraniach!

/HKlaudia Ganczarczyk/

Serdecznie dzickujemy wszystkim,
ktorzy odwiedzili swigteczng wystawe
w galerii "Sfera” i nabyli
wyjatkowe prace naszych podopiecznych.

Rys. Marek Szpyra
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WAZNA INFORMACJA OD DYREKTORA

W zwiqzku z przygotowaniami Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej do wdrozenia ustawy
,Za Zyciem”, ktéra dotyczy miedzy innymi zmian w funkcgonowaniu i finansowaniu érodowiskowych
doméw samopomocy, zwracam sig do PaAstwa z gorqcq prosbq o wszczecie staran
o pozyskanie orzeczenia w zespole ds. orzekania o stopniu niepetnosprawnosci dla swojego dziecka
(w przypadku oséb dysponujacych jedynie orzeczeniami ZUS) lub zaktualizowanie juz posiadanego
orzeczenia (w przypadku oséb dysponujacych ZNACZNYM stopniem niepetnosprawnoscii tylko jednym
kodem chorobowym widniejocym na dokumencie).

Od lipca ubiegtego roku trwajq .przymiarki” do zréznicowania kwoty dotadi na jednego
podopiecznego korzystajocego z terapii w Srodowiskowym domu samopomocy w zaleznosci
od orzeczonego stopnia niepetnosprawnosdi i ilosci symboli przyczyn niepetnosprawnosci (koddéw
chorobowuych) na nim wpisanych. Mnogos¢ symboli oznaczo, ze kazde schorzenie w poréwnywalnym
stopniu wptywa na zaburzenie funkgonowania organizmu danej osoby (obecnie istnieje mozliwos¢
umieszczenia na orzeczeniu maksymalnie trzech symboli). Zrozumiatym jest, ze osoby najmocniej
poszkodowane, posiadajace ZNACZNY stopien niepetnosprawnosc i kilka kodéw chorobowych,
czyli niepetnosprawnos¢ sprzezonq, wymagajq wzmozonej pomocy i wsparcia niemal we wszystkich
czynnosciach zyciowych. Dotqd ten aspekt funkcjonowania w/w Oséb nie byt respektowany przez
Ministerstwo i nie przektadat sig na zadnq dodatkowq forme oddziatywan.

W .Centrum” jest grupa podopiecznych, ktérzy dysponujq jedynie dokumentem ZUS (w ktérym
kody chorobowe nie wystgpujq) lub starym typem orzeczenia uvwzgledniojoacym jedynie 1 kod
chorobowy, i mam tu na mysli gtéwnie kody: 10-N, 01-U, 02-P lub 11-I, podczas gdy, bezsprzecznie dane;j
Osoby dotyczy niepetnosprawnosé sprzegzona, np. uposledzenie narzqdu ruchu 05-R, uposledzenie
umystowe 01-U, epilepsja 06-€ czy zaburzenia gtosu i mowy 03-L.

Ponizej przesytam PanAstwu katalog symboli przyczyn niepetnosprawnosci obecnie
umieszczanych na dokumentach wystawianych przez zespoty ds. orzekania o stopniu
niepefnosprawnosci:

01-U-uposledzenie umystowe,

02-P - choroby psychiczne,

03-L - zaburzenia gtosu, mowy, choroby stuchu,
04-O - choroby narzqdu wzroku,

05-R - uposledzenie narzqdu ruchu,

06-€ - epilepsjo,

07-S - choroby uktadu oddechoweqgo i krgzenia,
08-T - choroby uktadu pokarmoweqgo,

09-M - choroby uktadu moczowo-picioweqgo,
10-N - choroby neurologiczne,

11-I - inne (w tym: schorzenia endokrynologiczne, metaboliczne, zaburzenia enzymatyczne,
choroby zakazne i odzwierzece, zeszpecenia, choroby uktadu krwiotwdrczego).
12-C catosciowe zaburzenia rozwoju w tym autyzm

Bardzo prosze o przepatrzenie dokumentéw swoich dzieci/podopiecznych. Byé moze nie zostaty nam
dostarczone zaktualizowane wersje orzeczed o stopniu niepetnosprawnosci (prosba ta nie dotyczy
0s0b, ktére po zebraniu dostarczyty aktualne orzeczenia).

m4 /
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WAZNA INFORMACJA OD DYREKTORA c.d.

Jesli Panstwa syn/cérka /podopieczny nie posiada wspomnianego orzeczenia (ma jedynie
dokumentacje ZUS-owskq), wzglednie dysponuje orzeczeniem o ZNACZNYM stopniu
niepetnosprawnosci z jednym kodem chorobowym, wéwczas bardzo prosze o kontakt ze mnq celem
ustalenia dalszych dziatoA. Przekaze Padstwu stosownq dokumentacje, pomoge w jej wypetnieniu
i ztozeniu wniosku do Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci (wtasciwego dla PaAstwa miejsca
zamieszkania). Tylko w ten sposéb istnieje mozliwos¢ pozyskania Srodkéw na zatrudnienie
dodatkowych oséb wspomagajqcych pracg terapeutéw, opiekundw i asystentéw.

Dzigki tym zabiegom Osoby najbardziej potrzebujoce wsparcia bedq lepiej zaopiekowane,
alch udziat w zajeciach bedzie petniejszy i bardziej satysfakconujacy.

Z wyrazami szacunku
Kozetta Michnik

Przydatne adresy:
Rozetta Michnik, .Centrum” SDS , tel. 33/812-65-06 lub +48 728-316-707,
Miejski Zespot ds. Orzekania o Stopniu Niepetnosprawnosci, ul. Lipnicka 36, tel. 33/815-19-16,

Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Stopniu Niepetnosprawnosci, ul. Piastowska 40,
tel. 33/813-63-55).

Solenizanci miesiecy:

maj, czerwiec

Rafat Pacutt och Jan Karliaski
Anna Stachowska Niech ten radosny, Adriana Konicka

Hraysztof Cios odsunie w cieA. ' Joanna Hrous}
Marek Majka | niech sig Smieje l.’:ernodetc.\ Hus
Pawet Duraj Jo Ciebio Zwick Arkadiusz Maniowszczak
Sabina Dutka blaskiem szczqéliw'qch Pawet Zurek
Monika Jedrzejczyk i dtugich lat I'-l.nfm Uchyta .
Dawid Kaczmarczyk . Dominik Rafatowski

Rys. Patrycja Pietryszyn
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Feric w Centrum

Agnieszka Jasinska: Podczas ferii zimowych odbyty sie
rozgrywki w szachy. Rzucalismy sie $niezkami na polu.
Byta takze wycieczka do Palmiarni, byto tam pigknie.
Bylismy takze na kawie i ciastku.

Pawel Bajerski: Bytem w Palmiarni. Byty tam palmy,
dtugie listki, kolorowe papuzki i rybki. Pdzniej poszlismy
na ciacho.

Agatka Grygierczyk: Ferie w Centrum spedzitam bardzo
dobrze. Bytom na wycieczce w Zomku w Pszczynie.
Zwiedzalismy tam komnaty w jaokich arystokracja zyta
w tamtych czasach. Byty rézne obrazy, t6zka, na ktérych
spali. Byta tez komnata ksigznej Daisy ktéra tam mieszkata.

Magda Siwek: Bytam w Muzeum w Pszczynie z kolegami.
Widziatam pokdjlawendowy, byty duze oknai fajnie byto.

Sabina Dutka: Na feriach w Centrum odwiedzili§my
Muzeum Ognia w Zorach. Swietnie sig tam bawiliémy
i rézne zagadki musielismy odgadywad. Bylismy tez
w Studiu Filmowym Bolka i Lolka w Bielsku - Biate;.
Dowiedzielismy sie tam jok sie kreci bajki rysunkowe.
Byto fantastycznie.

llona Grygierczyk: Muzeum Malucha zwiedzalismy,
Pan fajnie opowiadat, wszystkie maluchu podobaty misie.

Jarostaw HKubica: Swietne muzeum aut, wizytéwke [+
wzigtem. Model malucha milicyjny i 26ity pickup podobat |
misie.

Marzena Piecha: Bardzo podobata mi sie wycieczka
do jedyneqgo takiego muzeum w Polsce . Wszystkie modele
fiatdbw podobaty mi sig, najbardziej niebieski milicyjny.
Pan ciekawie opowiadat i pokazywat do poszczegdinych
modeli stroje.

Bartosz Wierzbowski: Polecom kolegom i kolezankom
Muzeum Fauny i Flory. Podobafo mi sie wszystko,
przewodnik ciekawie opowiadat.

Krzysztof Cios: Podobaty mi sig ryby ptywajace i duzy
glonojad o imieniu Zbyszek.

Adrian Kocman: Super wycieczka do Muzeum Fauny
i Flory, podobaty mi sig duze ryby i malutkie, dobrze Pan
opowiadat, duzo ciekawostek o rekinach.

/




Feric w Centrum c.d.

Jola Szwed: Muzeum motoryzacji byto spetnieniem moich marzen, od dziecinstwa interesuje sig
samochodami. Zabytkowe samochody wsrdd nich mercedesy, citroen 2CV czy z lat 30 - tych BMU,
syrenka, motocykle np. Komar.

Tomek KHozik: Bardzo ciekawie opowiadat przewodnik. Usréd wielu samochodéw ogladatem Syrenke
zwanq skarpetq, Warszawe i motor Komar.

tukasz Niemczyk: Prowie wszystkie modele mi sie podobaty, ale najbardziej z filméw
z Louisem de Funes i zakonnicq to byt citroen 2 CV.

Artur Rakotny: Bylismy tez na wycieczce w Muzeum
€nergetyki, ciekawe rzeczy, ciekowie opowiadat Pan
przewodnik i pokazywat doswiadczenia z pradem.

Bartosz Wierzbowski: W Muzeum €nergetyki wszystko
mi sig podobato, duze lampy, stare sprzety
i doswiadczenia pokazywane przez przewodnika.

llona Grygierczyk: Bytam w Nadlesnictwie w Wapienicy
na wycieczce, bardzo podobato misie jak Pani opowiadata
i pokazywata nasiona oraz wypchane zwierzgto.

tukasz Niemczyk: Boardzo mi sie podobato, super.
Pani opowiadata o zwierzgtach, o tym, ze nie mozna
dokarmiac¢ oraz nie wolno podchodzi¢ do dzikich zwierzqt.

Tomek Hozik: Podobaty mi sie¢ zwierzeta, zgadywanie
tropdw oraz rozpoznawanie dzwigkéw wydawanych
przezzwierzgta w lesie.

Marek Goliasz: Duzo drzew, informadji o sadzeniu, rézne F
zwierzgta wsréd nich: lis, koziotek, dzik, zajac oraz ptaki
iowady.

Asia HKajzer: Dnia 31.01.2018 pojechalismy do Wisty
do Rezydendji Prezydenta RP. Zwiedzaliémy patac, potem
poszlismy do kosciétka, nastepnie udalismy sig
do Skoczowa na pizze. Bardzo misig podobato.

Janusz Kozik: Wrazenia tadne, meble, telewizor, Kkrzesta,
dywan. Przewodnik ciekowie opowiadat.

Tomek Hozik: Podobaty mi sie¢ narty i zdjecie skoczkdw,
salajadalna, sala kgpielowa, kaplica i dzwon.

Agnieszka Batchan: Pan przewodnik pokazat nam stare
narty oraz zdjecia naszych skoczkéw, a wsréd nich Kamila
Stocha.

Gazetky Centru



Feric w Centrum c.d.

Rafat Pacutt: Bytem na Debowcu z paniq Klaudiq i panem Wackiem. DojechaliSmy tam autobusem
miejskim. Trzeba sig byfo ciepto ubrad. Pod gére wychodzito sig cigzko ale byto fajnie. Pilismy herbate.

Andrzej Loranc: Cigzko byto wychodzi¢ pod gére. Jadtem na gdérze pyszne ciastko z masq i pitem
parzonq kawe.

Znajdi nas na
Facebooku www.facebook.com/centrumsds

Pracownia kulinarna Pani Dorety poleca:
Kruche z brzoskwiniami

Sktadniki:

50 dag maqki

25 dag masta

1 szkl. cukru

5 jojek

1 fyzeczka proszku do pieczenia
1 puszka brzoskwin

Sposéb przygotowania:

Make przesia¢ z proszkiem, zagnies¢ z mastem, dodad z6ttka. Czes¢ ciasta (na kruszonke) wtozyé
do zamrozarki. Wigkszq czes¢ ciasta wytozyé na blaszke (wysmarowanq mastem i wysypanqg
butkqg tartq). Na ciasto wytozyé brzoskwinie. Biatka ubi¢ na sztywnq piane, nastgpnie delikatnie
mieszajoc dodad cukier. Piang wytozyé na owoce. Zamrozone ciasto zetrze¢ na tarce (grube oczka)
bezposrednio na piang. Piec okoto 1 godziny w temperaturze 180 stopni.

SMACZNEGO!!
Humor w kropeczki
Przed egzaminem student pyta studenta: .
- Powtarzates co<? Hoteche'tko cJ'o dZI.GCI. ,
-To... -Co I’Oblml.} kled.y JG.St post..
-A o? - Komentujemy i dajemy lajkal

- Bedzie dobrze, bedzie dobrze!

/
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Wspomnienia z Karnawalu

Joanna HKajzer: W dnivu 13.02.2018 odbyta sie
Zabawa Karnawatowa w GOK-u w Jasienicy. Impreza
bardzo fajna, stroje karnowatowe i maski.
Swietna muzyka, przy ktérej sie wytanczytam. Bardzo
" dobra pizza.

Magdalena Matelak: W tym roku byta super zabawa,
wytanczytam sie z chfopakami i paniq HKarolciq.
Troche fotek ze znajomymi zrobiliémy sobie.

Tomasz Kozik: Podobata mi sie karnawatowa zabawa,
tanczytem z p. Agnieszkq, p. Hasiq i ze swojq
dziewczynq Agq. DJ Maciek gratf super, byt kawatek
“Baciaréw”. Napoje i pizza dobra, robitem zdjecia.

Agata Grygierczyk: 13 lutego odbyta sie przebierana
Zabawa Harnawatowa w Jasienicy. Pan Wacek byt
przebrany za Mariana ze Zmiennikéw, pani Klaudia
za truskowke dietetycznq, druga pani psycholog
Weronika Mic za ananasa dietetycznego, pani €la
Pawlus za babcie a pani €dyta Zawita za kobiete kota.
Pani Ania Adamczewska za Marylin Monroe, a pani
lwona Bicz za paniq profesor. Byty tahAce huloAce,
a reszta podopiecznych byta przebrana za: Hiszpana,
ksigzniczke, minionka, muchomora, skrzata, rycerza,
gdrala, za kowbojaiAlladyna.

Patrycja Pietryszyn: ToAczytom z paniq HKasiq.
Bardzo misig podobato.

Szymon HKéska: Na zabawie byty bardzo fajne
dyskotekowe piosenki. Bawitem sig z kolezankami
i kolegami.

Agnieszka Batchan: Fajna impreza, taAczytam
ze swoim chtopakiem Tomkiem, spotkatam Marysie,
robitam zdjecia.

Lucyna Suchy: Fajnie sie bawitam, fadnq kreadje
miatam, wytanczytam sig, kawusie pitam.

€ulalia Honior: Impreza mi sie podobata,
nie taAczytam, tylko siedziatam i ogladatam. tadne
stroje, dobre ciasteczka i pizzao.

- Gracja Boba: Miatam sukienke i tanczytam
z Mikusiem.

Anna taciak: Przebratom sie za kocice, tanczytam
i dobrze sie bawitam.

Gosia Nowakowska: Mi sig podobato na balu
przebierancdw i przebieraoncy. Wytanczytam sig
z kolegami i kolezankami przy muzyce puszczanej
~ przez pana Madka.

Adrian Kocman: Super impreza karnowatowa,
toAczytem z Asiq, paniq Karolciq, miatem bomba
maske.
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Wspomnienia z Karnawalu c.d.

Artur Rakotny: Fajna impreza i piosenki.
Przebratem sig za szeryfa i duzo tanczytem.
€dyta Holeksa: W tym roku nie tanczytam,
bo mam chorq nogg. Pozowatam do zdje,
spotkatam kolezanki i kolegéw. Humor
mi dopisywat, dobrze sie bawitam.

Kasia Sosna: Fajna zabawa karnawatowa,
toAczytom soma i z Jackiem. Pizza i soczek
dobry, muzyka dobra. tadnq sukienke i buty
miatam.

llona Grygierczyk: Podobata mi sie muzyka,
stroje karnowatowe, maski i pizza byta
dobra. :
2ofia Weglik: Fajna impreza, duzo &
taAczytam. Bawitam sig z Gabrysiq, wzigtam |
wézek i po catejsali hulatysmy.

Rafat Matuszny: fFajna impreza
karnowatowa, tadczytem i rozmoawiatem
z Asiq. Pizza dobra i muzyka.

ZACZYTANE CENTRUM
Z SABINKA

Mam na imig Sabinka i bardzo lubie czytac ksiqzki, za posrednictwem
kolumny ,ZACZYTANE CENTRUM" chciatabym Was zachecic
do czytania, chetnie bede polecad jakies pozyde, zaczng od jednej
2 | z moich ulubionych. "Maty Hsiqze” napisany w formie basni
Malg KSif:[.ie filozoficznej przez Antoine de Saint €xupery, wydany w 1943 roku.
3
-

Antoine
de Saint-Exupén

Tresciq ksiqzki sq przygody Matego Hsigcia, ktéry pochodzi z planety
B 612 otwiera przed nami swéj swiat, uczy nas wartosci takich jak:
przyjozA, mitos¢, wrazliwosé, otwieranie sie na relacge z ludzmi
i niezwyktq réznicg postrzegania sSwiata przez dzieci i dorostych.
(W artykule wykorzystano materiaty z Internetu).

Rozmowa Matego HKsigcia z lisem:

... Jesli chcesz miec przyjaciela, oswdj mnie!

A jok to sig robi? spytat Maty Ksigze.

Trzeba by¢ bardzo cierpliwym. Na poczqtku siedzisz w pewne;j

| odlegtosci ode mnie, ot tak, na trawie. Bede spoglqdac na ciebie

| katem oka, a ty nic nie powiesz. Mowa jest zrédtem nieporozumieh.
Lecz kazdego dnia bedziesz mogt siadad trochg blize;j..."

/Sabina Dutka/
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Na gorqco z Klubu Rzecznika!

W lutowym Klubie Rzecznika zajgliSmy sie zagadnieniem, ktére wydaje sie tak znane, oczywiste
i oklepane, ze wrecz nie warto go podejmowad. Mowilismy o przyjazni! Na poczatku wspdlnymi sitami
staralismy sig przypomniec sobie czym jest relacjo, z kim na co dzien mamy relage i na czym polegajq
réznice w relacjach z poszczegdlnymi osobami. Ustalilismy, ze relacjo to wiez, cos co nas w jakis sposdb
taczy z drugim cztowiekiem i na przestrzeni zycia mamy rézne reladje:
- zrodzicami,

z opiekunami,

z rodzeAstwem,

z ciociami i wujkami,

z terapeutami i paniami psycholog,

z kolegami i kolezankami z osrodka,

innymi osobami, ktére na co dzien spotykamy w naszym otoczeniu (np. pan kierowca,

pani sprzedawczyni, listonosz, sqsiadka).
Relacje mogq by blizsze lub dalsze a przyjozh nalezy zdecydowanie do tych blizszych.

Podczas Klubu Rzecznika pani psycholog postawita przed nami zadanie: wymieni¢ cechy dobrego
przyjaciela lub/i prawdziwej przyjazni. Nie byto to tatwe, ale wspomogliSmy sie wtasnym
doswiadczeniem, wspdlng dyskusja i edukacyjnq kreskéwkq o przyjozni. Pomysty zaczety some
do gfowy przychodzic.

Po czym poznac dobrego przyjaciecla lub szczerq, prawdziwq przyjazn? Oto kilka cech:

1. Przyjaciel spedza ze mnq czas. Jest przy mnie, zwtaszcza w trudnych chwilach.

2. Stucha gdy méwie. Ja stucham gdy méwi on.

3. Przyjaciel daje mi swéj czas. Ja daje swodj czas przyjacielowi.

4. Nie naokfanio mnie do ztych rzeczy (nie naktania do niepostuszeAstwa wzgledem bliskich,
nie nakfania do wychodzenia z domu bez wiedzy bliskich, nie naktania do kradziezy, palenia
papieroséw czy przykrych zartéw z kogos).

Przyjaciel chce naszego dobra, troszczy sig o nas, pomaga.
6. Nie trzeba sie przyjozni¢ ze wszystkimi, kolega i kolezanka to nie to samo co przyjaciel
lub przyjacidtka.

U

7. Przyjaciel nie wytyka bteddw, ale moze mi zwrdci¢ uwage gdy robig cos Zle.

8. Przyjaciel moze lubi¢inne rzeczy nizja (jo moge lubic judo, a on stuchanie muzykiiszybkie auta).
9. Prawdziwy przyjaciel nie ocenia nas po wyglqdzie tak jak nie ocenia sig ksiqzki po oktadce.
10. Przyjaciel nie obgaduje, nie plotkuje o mnie.

11. Prawdziwy przyjaciel daje i bierze, a nie tylko czeka co moze ode mnie dostac.

12. Nie uzywa wobec mnie agresji (nie bije, nie jest wobec mnie wulgarny, nie poniza mnie).

13. Pielegnowanie przyjazni wymaga pracy i ode mnie i od mojego przyjaciela.




Na gorqco z Klubu Rzecznika! c.d.

Marzec uptywa pod znakiem zmian

(zgs$¢ z nas juz ich doswiadcza (uczestnicy zajeé w osrodku przy ul. Plebanskiej w Bestwinie), a dla czesci
zmiany dopiero majq nadejs¢ latem (podopieczni bielskich filii). Uczymy sie nowej segregacji Smiecil!!
Wszyscy pracownicy osrodka pracujq na to, aby ta zmiana przeszia jok najbardziej fagodnie.
W osrodkach pojawity sig nowe oznaczenia na kosze i kartki z obrazkowymi podpowiedziami co w jakim
koszu na $mieci powinno sie znalezé. Panie psycholog przygotowaty plakaty ze wskazéwkami
i przeprowadzajg warsztaty, na ktérych ttumaczq na konkretnych przyktadach co, gdzie wrzucad.
Ze wzgledu na to, ze zmiana segreqadji bedzie dotyczyta wkrétce nas wszystkich ponizej zatqczam
skrécony opis co do ktérego kosza bedzie mozna wrzucad.

26kt Do kosza zéttego lub z z26ttym oznaczeniem bedziemy wrzucad:
v plastikowe butelki po napojach, nakretki, kartony po mleku, pudetko po Smietanie
czy jogurcie, puszki po konserwach, plastikowe opakowania po kosmetykach, reklaméwki, folie, itp.

s e . | Do kosza niebieskiego lub z niebieskim oznaczeniem bedziemy wrzucad:
Niebieski . o . . . ,
Kartony, torby papierowe, ksiqzki, katalogi, zadrukowane kartki, papier do pakowania

Do kosza zielonego lub z zielonym oznaczeniem bedziemy wrzucac:

Ziclony . s . .
szklane butelki po sokach, stoiki po przetworach, szklane butelki po kosmetykach, itp.

Do kosza brgzowego lub z brqzowym oznaczeniem bedziemy wrzucad:
ogryzki, zuzyte torebki po herbacie, fusy z kawy, resztki jedzenia z obiadu, odpady
z warzyw i owocdw, obierki, liscie kwiatdéw, uschte kwiaty, skoszonq trawe, gatezie, trociny, itp.

Brqzowy

Do kosza w kolorze szarym (popielatym) lub z szarym oznaczeniem bedziemy wrzucad:
zuzyty papier do wycierania rqk, wykorzystane chusteczki higieniczne, sSrodki higieny
intymnej, opatrunki, itp.

Szary

Bardziej szczegdétowe informacje mozna znalezé na przyktad na tej stronie internetowe;j:
http://naszesmieci.mos.gov.pl/jok-segregowac

To juz wszystko jesli chodzi o relacje z Klubu Rzecznika.
Pozdrawiamy serdecznie, Klubowicze i Weronika Mic

Ps. HKlub Rzecznika organizuje Przeglqd Pisanek
Wielkanocnych. Wigcej informacji o wydarzeniu
w nastepnym numerze gazetki.

LN . ‘?ﬁgv
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Rys. Jessica Dudek .




PRACOWNIE DZIALU TERAPEUTYCINEGD

W tym wydaniu gozetki przedstoawiomy Padstwu kolejnq pracownie dziatu
terapeutyczneqo - pracownie ogrodniczq Filii ll.

Siedziba gtéwna Filia | Filia 11 Filia 111
ul. Sobieskiego 158 ul. Piastowska 58 ul. Plebaniska 2 ul. Jagienki 43b
43-300 Bielsko-Biata 43-300 Bielsko-Biata 43.512 Bestwina 43-300 Bielsko-Biata
tel. 33 812 65 06 tel. 33 815 80 95 tel. 32 214 15 51 tel. 33 818 47 15
-kulinarna -kulinarna -kulinarna -krawiecka
-malarska -ceramiczna -witrazu -plastyczno-
-ogrodnicza Jlalkarska -batiku i papieru rekodzielnicza
-tkactwa i bizuterii - ogrodnicza -gospodarstwa
-ergoterapii -komputerowa domowego
-stolarsko-ogrodnicza | |-zaje¢ indywidualnych i pielegnagji ogrodu
-ergoterapii
Swiecy
-komputerowa
_ / ,I Pracownia ogrodnicza w Bestwinie to miejsce, w Kktérym
] Gz | uczestnicy majqg mozliwos¢ rozwoju umiejetnosci
r—t i zdobywania wiedzy m.in. z zakresu opieki nad roslinami,
SR - zrozumienia zjawisk wystgpujacych w przyrodzie,
b postugiwania sig¢ narzedziomi i sprzgtami ogrodniczymi.
! RozpoczeliSmy wyplatanie koszy i tac wiklinowych
na podstawie okragtej. Podopieczni poznali w joki sposéb

LS wykonad podstawe. Zapoznali sig z trzema podstawowymi
4 splotami: 6semkowy - Jwoma witkami, gimma - trzema witkami
oraz wielowarstwowy - 24 witkami. Za niedtugo bedziemy
wprowadzad wykonanie podstawy owalnej.

Poprzez wszelkiego rodzaju prace w plenerze, jaok

2 ‘___'_..?.-\-. » i w pracowni ogrodniczej, podopieczni zdobywajq wiedzg
Tf"’—?"f e e niezbednq do wykonania prac w ogrodnictwie. Realizowane
= w ramach zaje¢ zadania ksztattujq ich charaktery oraz

wptywajq na pozytywnag motywacje do dziatania.

Opiekun pracowni: Rafat Kuzmicz

Rys. Marta Zurek
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Zimowe atrakcje

W pierwszym tygodniu ferii chetni do jozdy
na nartach pod nadzorem instruktora narciarstwa
Pana Janka HKrdla wieloletniego centrowskiego
kierowcy PHKS, moim oraz terapeutki P. Danusi
i P. Zdzisia - naszeqo kierowcy, na szczyrkowskiej
polance na “Czyrnej” rozpoczelismy zjazdy. Dominik
Rafatowski, Bogdan Banach i Michat Hybel szusowali
wesoto marzqc o wyzszym zboczu. Pierwsze kroki
na nartach owiane niepewnosciq stawiali: Marzenka
Piecha, Sabinka Dudka i Jarek Kubica pod opiekq
doswiadczonego instruktora Pana Janka.
Kilkukrotne zjazdy, zaczety cieszy¢ naszych
poczatkujacych “bohateréw”. Czas jednak szybko
nas poganiaf i musieliSmy opusci¢ stok. To mite
przedpotudnie zakonczylismy pyszng zapiekanka.
"Wesofy autobusik" dowidzt nas na piastowskq
posesje Centrum.

Nasza Pani Dyrektor najbardziej na sSwiecie byta
szczesliwa z faktu, ze wszyscy wrddilismy cali...
i zadowoleni. Dzigkujemy za sfinansowanie nam
wyjozduna narty !1I:)

Duza ilos¢ Sniequ umozliwita nam zamiang
hipoterapii na kulig. Wszystkie placdwki wziety udziat
w kuligu oraz mogly poczu¢ powiew mroziku
i rados¢ w sercu na pedzqcych saniach za konikiem.
Doswiadczony hipoterapeuta Pan Stawek
poinstruowat nas jak sie mamy zachowad podczas -
jozdy na kuligu. Klacz Reea zachwycita nas swojq
sitq i pozwolita nam zapomnieé¢ o towarzyszacym
mrozie podczas kuligu...:)

/Jola Proszyk/ L

Dawid Szweda: W dniach od 4 do 10 lutego odbyt sie Zimowy Oboéz
JUDO z AKADEMIA SPRAWNEGO DZIECIAKA do Wisty. Mieszkalismy
w osrodku Salezjonéw. Kazdego dnia po $niadaniu doskonalilismy
swoje umiejgtnosci walk judo. Popotudniami jezdzilismy
na nartach i deskach snowboardowych. Byto super i na pewno pojade
zarok.

mm\4 /
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Rok 2018 Rokiem Ireny Sendlerowej

«.ludzi nalezy dzielic na dobrych i ztych.
Rasa, pochodzenie, religia, wyksztatcenie,
majatek nie majg 2zadnego 2znaczenia.
Tylko to, jakim kto jest cztowiekiem...”

Irena Sendlerowa

Sejm ustanowit rok 2018 Rokiem Ireny Sendlerowej sktadajac hotd kobiecie, ktéra z najwigkszym
poswiegceniem, narazeniem wtasnego zycia i zaangazowaniem wielu ludzi, walczyta i uratowata okoto
2500 dzieci zydowskich.

W zwiqzku z uroczystosciami w catym kraju postanowiliSmy réwniez uczci¢ ten fakt w czterech Filiach
LCENTRUM " i przyblizy¢ podopiecznym postac Wielkiej Polki, ktéra zostata odznaczona tytutem w 1965
roku ,Sprawiedliwej wéréd Narodéw Swiata”. Poznajemy postaci - Ireny Sendlerowej, Janusza Korczaka,
Sw. Maksymiliana Marii Kolbe i Anny Frank, ktére wykazaty sie .cztowieczeAstwem w nieludzkich
czasach”, przedstawione nam przez historyka i kustosza Pana Jacka Cwetlera z MDK w Czechowicach
-Dziedzicach.

Irena Sendlerowa urodzita sig 15 lutego 1910 roku, pracowata jaoko pielggniarka i samodzielnie
zorganizowata siatke pracownic spotecznych, wspdtpracowata z ,Zegotq” i ludzmi dobrej woli,
ktérzy wyprowadzali dzieci zydowskie z getta i umieszczali po stronie aryjskiej w rodzinach, sierocincach
i Kklasztorach. Zakonnik Maksymilian Maria Holbe uratowat w obozie koncentracyjnym zycie
wspdtwigzniowi Franciszkowi Gajowniczkowi oddajac swoje zycie. Posta¢ Janusz HKorczaka
polsko - zydowskiego lekarza, wielkiego pedagoga i dziatacza spotecznego, ktéry odbyt ostatni marsz
z dzie¢mi. Dziewczynka, ktérq poznajemy z ,Dziennikéw” to Anna Frank. Ukrywata sig ze swoja rodzing
przez dwa lata w Holandii. Dzienniki stanowiq dowdd tamtych czaséw ale tez optymizmu i nadziei,
ktéra do koAca towarzyszyta.

/€dyta Zawita/

Muzycznie z Kasiq

W tym wydaniu gazetki proponuje niezwykte oryginalnego wykonawce
Alice Coopera i ..swdj nowy tatuaz, ktéry Swietnie pasuje do naszej
kolumny muzyczne;.

Vincent Damon Furnier urodzit sig w 1948 roku, w Detroit i Swiat poznat
go jako Alice Coopera, wykonawce hardrockowego w postrzgpionych
strojach i rozmazanym makijozu. Nozwa zespotu i pseudonim artysty
wiqzq sie z identyfikacjq siedemnastowiecznej czarownicy. Pierwszy
zespot, ktéry zatozyt - The €arwings, kopiowat angielskie zespoty,
miedzy innymi The Beatles. Wspdttwdrca shock rocka i horror rocka.
Debiutancki album wydat w 1969 roku - "Pretties for You". Sukces
przyniosty mu lata 70-te XX wieku, rozpoznawany byt przez
kontrowersyjny wyglad sceniczny i prowokacyjne zachowanie
na koncertach. Nojwigksze przeboje to: ,Poison”, ,School's Out’,
.No More Mr. Nice Guy” i ,I'm €ighteen”. Z ciekawostek to w 2004 roku
otrzymat doktorat honoris causa Uniwersytetu Grand Canyon
w Phoenix.

(W artykule wykorzystano materioty z Internetu).

/Hasia Zathey/
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A)ODOWE PORADY AGATY
SUKIENKI W WIOSENNYM NASTROJU

Subtelne sukienki zainspirowane baletem krélujq
na najnowszych pokazach mody. Kreagje z tivlu i satyny w biatym
oraz pudrowo rézowym kolorze dodadzq lekkosci.

Kreacje w stylu tyzwiarek figurowych cechujq przezroczyste
wstawki, czesto w kolorze nude, ktére stanowiq wypetnienie
w potqczeniu z dtugim rekawem lub dekoltem w ksztatcie V.

W naszej szafie znajdzie sig tez miejsce na sukienki z potyskiem.
Ozdabiane brokatem i nowiqzujoce do kultury wschodniej
lub nowoczesne, minimalistyczne fasony z grubszej satyny.

Serca fashionistéw podbijojg modne propozycje od Alexandra
McQueena. Jego sukienki sq lekkie, kwieciste i transparentne,
inne nieco sztywniejsze, ale z dekoracyjnym zabotem. Wicle
modeli wiqze sig¢ na szyi lub sukienka posiada opadajqce
ramiona. Zauvwoaozalne réwniez sq przeswitujoce kreacje
z falbanami posiadajace akcenty w groszki.

Dom mody Chanel zaprezentowat w tym sezonie wzory w krate,
zobaczymy je na sukienkachito w petnym wymiarze.

Na pokazie Stelli McCartney krélowaty sukienki asymetryczne
na jedno ramig. Projektantka zaproponowata geometryczne
formy, ktére potqczyta z dzianing i zorzetq. Plusem swetrowych
sukienek jest to, ze mozesz je nosi¢ solo, bez koniecznosci
naktadania okry¢ wierzchnich. Mozemy tez wybrac delikatniejszq
wersje asymetrycznej sukienki z lejacej sig tkaniny.

(W artykule wykorzystano materiaty z Internetu).

/Agata Dunat/

Zgadunij Kto To!

Rozwiqzanie tej zagadki znajdziesz
na ostatniej stronie gazetki.
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KACIK FILMOWY

Nasz zespdét redakcyjny chciatby zaproponowad film
- ,Pigkna i Bestia". Znalozt sie on wsréd nominowanych
do OSCARY 2018 w kategorii NAJLEPSZA SCENOGRAFIA
Katie Spencer, Sarah Greenwood.
Musical ,Pigkna i Bestia” z roku 2017 w rezyserii
Billa Condona. €kranizacja stynnej bajki Jeanne Marie
Leprince utrzymana jest w musicalowo - basniowej scenerii
| alpejskiej wioski, w ktérej poznajemy mieszkancéw
L B niezwyktq dziewczyng o imieniu Bella. Jest tez mroczne
' zamczysko w ktérym mieszka Bestia i miniaturowe
przedmioty, ktére méwiq ...
Piekna scenografia, stroje i muzyka oraz choreografia i petne
humoru dialogi. W roli Belli wystgpuje €mma Watson, znana
z ,Harry Potera” Hermiona Granger, w roli Bestii Dan Stevens.
(W artykule wykorzystano materiaty z Internetu).

Janusz Kozik: tadny film.

Artur Rakotny: Tulipan czerwony, Snieg sypat, dzbanek mowiqcy i mitosé Belli i Bestii.
Dominika Herok: Scenografio, stroje, muzyka - pigkne.

Krzysztof Cios: Mi sig podobat.

Jarostaw Kubica: Pigkna byta podobna do Ani, ktéra ma takie sukienki.

llona Grygierczyk: Scena smutna rozstanie z Bestiq, Smieszna z filizankami.

/Dominika Herok, Jarostaw Kubica, Krzysztof Cios,
Janusz Kozik, llona Grygierczyk, Artur Rakotny/

SAMOCHODY W FPIGULECE

Witam ponownie w kaciku Samochody w Pigutce. Pora na kolejnq fajnq niemieckq marke czyli Forda.
Zapraszam do lektury.

Ford Motor Company to amerykanski koncern motoryzacyjny, zatozony 16 czerwca 1903r. przez
Henr'ego Forda w Detroit. Obecnie jest to duzy koncern motoryzacyjny produkujocy samochody
osobouwe, cigzarowe, autobusy, pojazdy i maszyny rolnicze. W USA produkowane sq luksusowe modele
Forda sprzedowane pod markq Llincoln. Ford zakupit niewielkie udzialy w markach Mozda
i Aston Martin. W 1989r. koncern jest posiadaczem marki Jaguar, a od 2000r. Land Rovero.
Obydwie marki zostaty sprzedane TATA MOTORS w 2008r. Wtasnosciq Forda od 1999r. jest Volvo,
ktére zostato sprzedane w 2010r. firmie ZHEJIANG GELLY HOLDING GRUP. Ford jest drugim,
co do wielkosci producentem samochodéw w USA i pigtym, co do wielkosci na Swiecie. W 2015r. z fabryk
Forda wyjechato 6 min 635tys pojazddéw.

(W artykule wykorzystano materiaty z Internetu). /Dawid Szweda/
Ford 18
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Krzyzoéwka z hastem numer 134

1. Powstaje gdy pada deszcz i Swieci stonce.
2. Znosi je kura. 1

3. lgty na jego grzbiecie.

Projekt krzyzéwki:

Grupa redakcyjna

4. Pierwszy wiosenny kwiat. 2
5. Siata baba ...
6. Pora roku. 3
7. Kolorowe jajko.
8. Lubi zjadac zaby.
9. Kica po tqce. 5
10. Samiec krowy.
11. Jest wyplatany z wikliny.
12. Wije je ptak na wiosne.
13. Chodzi tytem.  Rys. Marta Zurck 7
14. Wytwarzajq go pszczoty. 8
15. Mieszka w niej wiewiodrka.
Hasta z krzyzéwki numer 133 9
Hasto gtéwne:
STRZAtA AMORA 10
1.Stru$ 2.Atlas 3.Rozetta 4.Zamek
5.Matpa 6.tawka 7.KHasia 8.Aliga 11
9.Mitos¢ 10.0la 11.Rak 12.Maja
Prawidtowo rozwigzali: 12
Agnieszka Jasinska, Agata Dunat, 13
Agata Grygierczyk, Slawomor Slosarczyk,
Mateusz Swierk, Monika Jedrzejczyk, 14
Sebastian Szyputa, Norbert Szyputa, 15

Anna taciak, Pawet Czyz

Zgadnij KtoTo 2!
Rozwiqzanie zagadki
Od lewej: P. €Ewa Kuzera, P. Kasia Szot, P. Monika Honkisz.

Ogtoszenia

Pracownia malarska prosi o gazety i czasopisma (zszywane).
Pracownia witrazu prosio lustra.

Pracownia komputerowa (ul. Jagienki) prosi o stare ptyty CD
oraz stare ptyty winylowe.

Pracownia swiecy prosi o Swieczki (niedopalone), parafine.
Pracownia plastyczno - rekodzielnicza prosi o resztki: tkanin,
koronek, tasiemek, nici, kordonkéw, wtdczek, sznurkéw oraz
o guzikiiserwetki papierowe.

Pracownia krawiecka prosi o bierki, gre w kosci.

Pracownia batikv i papieru gorqco dzigkuje za pamigl :)
i uprzejmie prosi o szare gazety i biate przescieradia lub
obrusy.

Podzickowania

Materiaty do pracowni przekazali:

P. Patka

P. Zawierucha
P. Karlinska
P. Czyz

P. Donocik

P. Swierk

P. Tomszak

P. Szweda

P. Koska

P. Swierczynska
P. Jasinska

P. Konicki

P. Szwed

P. Bitko

P. Niemczyk
P. Bitko

P. Goliasz
P. Kubaczka
P. Btahut

P. Kozik

P. Tyszecki
A. Grygierczyk

Serdecznie dzickujemy !

/

Sadzonki!!! - prosimy o ich przekazywanie do filii ,Centrum” :)
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Uposledzenie umystowe w stopniu lekkim (IQ 69-55)
- charakterystyka

U os6b z lekkim upos$ledzeniem umystowym deficyty pojawiajg sie w obszarze wyzszych
funkcji poznawczych, w sferze emocjonalnej, w obrebie funkcjonowania spotecznego
oraz procesow wykonawczych (motoryka mataiduza).

Charakterystyka funkcjonowania oséb uposledzonych intelektualnie w stopniu lekkim
w sferze poznawczej:

U o0s6b z lekkim uposledzeniem umystowym dominuje myslenie konkretno - obrazowe.
To znaczy postugujg sie one wyobrazeniami konkretnych przedmiotéw lub/i potrzebujg
konkretnych przedmiotdéw, aby zrealizowa¢ jakie$ zadanie np. wykona¢ obliczenia
matematyczne. U os6b z lekkim uposledzeniem pojawia sie deficyt w obrebie umiejetnosci
abstrahowania. Abstrahowanie to operacja mysSlowa polegajgca na wybraniu z sytuaciji,
wydarzenia, charakterystyki przedmiotu lub osoby istotnych, podobnych lub powtarzalnych
cech i przeniesieniu ich na inne okolicznosci. Ogdlnie rzecz ujmujgc proces myslenia moze byé
nieznacznie spowolniony, mato gietki, odtwdrczy, bazujgcy na wyuczonych schematach
i powtarzalnych doswiadczeniach.

Zdolnos¢ pamieci do magazynowania informaciji jest u osob lekko uposledzonych obnizona.
Osoby te majg trudnosci z przyswajaniem nowego materiatu (w tym szkolnego). Treningowi
podlega gtéwnie pamie¢ mechaniczna poniewaz dzieki ustawicznemu powtarzaniu
i przypominaniu osoby te opanowujg pewne umiejetnosci i schematy czynnosci dnia
codziennego np. przygotowanie prostej potrawy, robienie zakupow, poruszanie sie z punktu
Ado punktu B w swojej miejscowosci.

Deficyty mogg sie pojawia¢ réwniez w obrebie spostrzegania. Proces spostrzegania jest

spowolniony i mniej szczegdétowy. Osoby z upos$ledzeniem lekkim miewajg trudnosSci
z wyrdznieniem najistotniejszych cech danego wydarzenia, przedmiotu, osoby. Dlatego
ich relacje mogg by¢ ubogie, niezgodne z rzeczywistoscig, coraz mniej spojne z biegiem czasu.

Na proces spostrzegania niebanalny wptyw ma tez umiejetno$¢ skupiania uwagi. Z reguty

osoba z lekkim uposledzeniem prawidtowo i przez dtuzszy czas potrafi skoncentrowac¢ uwage
na konkretnym zadaniu. Trudnosci i meczliwos¢ pojawia sie, gdy praca wymaga stosowania
poje¢ abstrakcyjnych, trudnych do zrozumienia. Uwaga moze zostaC rozproszona
lub przyciagnieta przez bodziec intensywniejszy.

Mowa i zakres stownictwa os6b z uposledzeniem lekkim jest ubozszy niz oséb w nomie

intelektualnej. Mojg one trudnosci w przyswajaniu poje¢ i rozumieniu znaczenia stow,
w szczegolnosci tych dotyczacych pojec abstrakcyjnych, czyli takich, ktére nie bazujg



na konkretnym doswiadczeniu, konkretnym przyktadzie Na przyktad powiedzenie komus
z lekkim uposledzeniem: ,bgdz tworczy”, ,badz kreatywny” zamiast powiedzie¢ ,stworz prace
plastyczng na temat...” moze spowodowaé, ze osoba do ktorej kierujemy to polecenie nie
bedzie wiedziata co ma robi¢ i bedzie odczuwata niepokéj. Warto sprawdza¢ czy nasz
rozmowca tak samo jak my rozumie znaczenie uzywanego w rozmowie stowa.

Charakterystyka funkcjonowania os6b upos$ledzonych intelektualnie w stopniu lekkim
w sferze emocjonalnej:

Osoby z lekkim uposledzeniem sg bardziej wrazliwe emocjonalnie, moze sie pojawiac

niestatoS¢ w uczuciach i labilno§é emocjonalna, czyli znaczgce zmiany nastroju (obnizenia

lub podwyzszenia nastroju) na przestrzeni niedtugiego czasu. Deficyt pojawia sie w obrebie
kontrolowania emocji. Osoby z lekkim upos$ledzeniem gorzej radzg sobie ze stresem
i sytuacjami trudnymi emocjonalnie niz osoby w normie intelektualnej. Gwattownym emocjom
czasami towarzyszy impulsywnos¢ w zachowaniu i agresja. U naszych podopiecznych pojawia
sie tendencja do wyolbrzymiania pewnych problemoéw, nadmiernego skupiania sie na pewnych
tematach (np. stan zdrowia, relacje z pewnymi osobami), zamartwiania sie i nadinterpretowania
sytuaciji, ktére cztowiek z zewnatrz okreslitby mianem zwyktej, codzienne;.

Charakterystyka funkcjonowania oséb upos$ledzonych intelektualnie w stopniu lekkim
w sferze spotecznej

Osoby z lekkim uposledzeniem umystowym najczesciej nie sg w stanie samodzielnie

funkcjonowac¢ w zyciu spotecznym. Czes¢ osob z lekkim uposledzeniem intelektualnym jest

w stanie wykonywac prace w pewnych obszarach rynku pracy np. ogrodnictwo, gastronomia,
prace porzadkowe, wyktadanie towaru, porzgdkowanie dokumentow wedtug schematu.
Natomiast druga czes¢ ma stabg koordynacje lub nie ma na tyle precyzji w ruchach (obnizona
motoryka mata, czyli sprawno$¢ dtoni lub/i duza) by w petni podota¢ codziennym precyzyjnym
zadaniom (przyszywanie guzika, wycinanie, krojenie drobnych warzyw). Bez wzgledu nato, czy
kto$ pracuje zawodowo czy nie, nie powinien pozostawac¢ bez wsparcia w sferze spotecznej.

Osoby lekko uposledzone nie zawsze adekwatnie oceniajg swoje mozliwosci, majg ostabiony
krytycyzm, sg sugestywne. Mogg pasc ofiarg wytudzenia, nie sg wstanie przewidzie¢ skutkow
swoich dziatan. Nie zawsze znajg wartoSC pienigdza, nie rozumiejg zasad prowadzenia
domowego budzetu. Czesto nie dostrzegajg, nie umiejg nazwac¢ lub zadba¢ o swoje
podstawowe potrzeby. Nie zawsze majg prawidiowo wyksztatcone wzorce nawigzywania
relacji. Nie sg stabilne w relacjach (jednego dnia réwiesnik jest ich najwiekszym przyjacielem,
a drugiego wrogiem, jednego dnia deklarujg mitos¢ do kogos, drugiego odcinajg sie od tej
osoby).

W nastepnym numerze bedzie mozna przeczytac¢ wiecej o uposledzeniu umystowym w stopniu
umiarkowanym. Zachecam do zapoznania sie z tg charakterystyka.

Pozdrawiam, Weronika Mic (psycholog).



