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"Ze szczgsciem czasem bywa tak, jak z okularami, szuka sig ich, a one siedzq na nosie”.

/Phil Bosmans/

Zakonczenie Roku Pracy "Centrum”
2017/2018

Dnia 22 czerwca 2018 r. zakonczylismy kolejny rok naszej
pracy. Spotkanie rozpoczeto sie przemowaq Pani dyrektor
Rozetty Michnik oraz przybytych gosci. Swojq obecnosciq
zaszczycili nas: Pan Grzegorz Szetynski - Wicestarosta
Bielski, ksiadz Cezary Dulka - Proboszcz Parafii pw.
Whnicbowziecia NMP w Bestwinie, ksiqdz Antoni Kulawik
- emerytowany Proboszcz Parafii pw. Sw. Stanistawa
w Starym Bielsku, Pani Maria Sysak-typ - Prezes
Stowarzyszenia na Rzecz Osé6b z Uposliedzeniem
Umystowym RAZEM, Pan Roman HKonicki - Prezes
Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski ,ADA",
przedstawicieclka Powiatowego Urzedu Pracy
w Bielsku-Biatej oraz dyrektorzy i kierownicy Osrodkow
Pomocy Spotecznej w Bielsku-Biatej i powiecie bielskim.
W czesci artystycznej wystqpita grupa teatralna “Jestem”
pod opickq Pana Jana Chmiecla z przedstawieniem
pt."Mectamorfozy”. Nastepnie odbyto sie rozdanie
dyploméw i nagréd dla kazdego uczestnika 2zajec.
Dzickujemy wszystkim za przybycie i wspdlne swictowanie.
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Agnieszka Jasinska: Podczas zakonczenia roku
w “Centrum” odbyty sig wystepy grupy teatralnej
z otuling. Przemawiata takze Pani Dyrektor.
Otrzymalismy dyplomy. Po zakonczeniu czesci oficjalnej |
byt poczestunek. Byty ciastka, placek oraz napoje.
Byto bardzo mito, podobat mi sie najlepiej wystep grupy
teatralne;.

RAgata Grygierczyk: Na zakonczeniu roku byto fajne
przedstawienie, w ktérym uczestniczytam.
Byto przemdéwienie Pani Dyrektor i innych gosci.
Byt poczgstunek.
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y 4 Hlubd Rzecznika!

Podczas kwietniowego spotkania Klubu Rzecznika rozmawialiémy o tolerancji. Nie byto tatwo
odpowiedzie¢ na pytanie czym ona jest. Dlatego obejrzeliSmy krotkq animace pod tytutem
.Przygoda w paski’, aby lepiej zrozumied to stowo. Film opowiadat historig stoni w paski, ktére byty
odrzucane przez stonie jednokolorowe, pomimo swojego dobrego serca. Nie mogliSmy zrozumiec
dlaczego biate stonie krzywdzq swojq pasiastq kolezankg, ani tego, ze czarne stonie wysmiewajq
pregowaneqo stonia, choc ten zapewnit im pozywienie. Klubowicze starali sig odpowiedzie na pytanie
czym spowodowane jest zachowanie jednokolorowych stoni, a takze jok czujq sig stonie w paski.
Jednokolorowe stonie nie akceptowaty pasiastych przyjaciét tylko dlatego, ze wygladaty inaczej!
Nie liczyt sie dla nich ich charakter ani czyny. Jak trafnie zostato zauwazone przez Klubowiczéw, pasiaste
stonie czuty sie bardzo Zle, byty smutne, samotne, prébowaty nowet udawadé kogos, kim nie sq.
Kozdy poczut ulge, gdy stonie w paski odnalazty siebie nawzajem i nie byty juz samotne i odrzucone.
Po animadji zastanawialiSmy sig, czy my czasami nie przypominamy takich jednokolorowych stoni,
ktére nie akceptujq innosci u swoich kolezanek i kolegéw. Czy potrafimy zaakceptowad to, ze ktos jest
gfosniejszy, chodzi wolniej albo méwi niewyraznie? Czasami trudno nam byc tolerancyjnymi, zwtaszcza,
gdy frustruje nas zachowanie innych. Jednak gdy nasze zachowanie frustruje kogos innego bardzo
chcemy by akceptowani. Sprébowalismy wtedy odpowiedzied sobie na pytanie czym jest tolerangja.
Ustalilismy, ze osoba tolerancyjna to osoba zyczliwa, pomocna i nie oceniajqca innych. Klubowicze doszli
do wnioskuy, ze kazdy jestinny i kazdy chce byclubiany, dlatego wazne jest, aby byc tolerancyjnym!
Podczas tego spotkania Klubowicze z niecierpliwosciq czekali na rozstrzygnigcie Przeglqdu Pisanek
Wielkanocnych! Prace, ktére zostaty wykonane byty wyjatkowe i bardzo pomystowe, dlatego kazda
z nich zastugiwata na pierwsze miejsce. Laureaci zostali obdarowani drobnymi upominkami oraz wielkimi
brawami pozostatych Klubowiczéw! Gratulujemy!

Pozdrawiomy serdecznie,
Klubowicze i Klaudia Niemczyk (psycholog)
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Obronione tytuty Mistrzow

v —— T - - ?—-: Sukcesy naszych judokéw, pod okiem

r MISTRZOSTWA POILS.“ Swietnego trenera HKrzysztofa
x ; Budnioka z bielskiego klubu

' OSOB NIEPELNOSPRAWNY CH sportowego “SPARTAKUS".
W sobote 02.06.2018 wyruszylismy
z parkingu na Piastowskiej z grupq
6-ciu zawodnikéw wraz naszym
kierowcq P. Jankiem Wolasem
i opiekunem w mojej osobie
do Poznania na zowody w judo.
Musielismy wyjecha¢ wczesniej
poniewaz nastepnego dnia
juz o godz. 10.00 rozpoczynaty sig
zawody. Pani Dyrektor "Centrum” SDS
Rozetta Michnik zapewnita nam
nocleg w dobrym hotelu oraz positki
w "atrakcyjnych” miejscach w czasie
podrézy, takich jok w KFC i McDonald's. Mielismy takze pyszne Sniadanie w hotelu, a w drodze
powrotnejkonkretny obiad.
Niedziela 03.06 2018 w Poznaniu odbyty sie kolejne Mistrzostwa Polski Oséb Niepetnosprawnych
w Judo, w ktérych wzigto udziat ok. 100 zawodnikéw.
Do medalowego grona naszych judokéw dotqczyto dwoje zawodnikéw: Ania Zawierucha
i Marcin Markiewicz.
Nasi ztoto medalisci z poprzednich lat Bogumit Banach, Doawid Szweda oraz srebrno medalistka
Sabina Dutka i waleczna drobinka Marzena Piecha z radosciq wspierali swoje nowe kolezeAstwo
podczas trudnych walk na macie. Niektdrzy z nich zamiast 2-3 walk, musieli stoczy¢ nawet 4 zacigte walki.
Trud ich zostat jednak uwienczony ogromnym sukcesem. Nasi ztoci medalisci nadal pozostali Mistrzami
Polski w swojej kategorii wagowej - Bogumit Banach po raz trzeci, Dawid Szweda po raz drugi
i Marcin Markiewicz po raz pierwszy. Marzena Piecha wrdcita ze srebrnym medalem, Ania Zawierucha
z brqzowym medalem, a Sabina Dutka z wyréznieniem. Sabinka pomimo bardzo trudnych,
dtugich i meczacych walk, do koAca dzielnie walczyta z cigzszymi od siebie zawodniczkami innych
Klubdw.
Tak wigc wracalismy w Swietnych nastrojach, radosni ale i zmgczeni do swoich domdéw. Tradycyjnie
grupe podopiecznych z okolic Czechowic - Dziedzic Pan Janek odwozit do domdéw juz po godz. 22.00.
Nastgpnego dnia pomimo zmeczenia wszyscy stawili sig na treningu, z czego byt bardzo dumny
nasztrenerinie szczgdzit pochwat. ija réwniez.

Serdeczne pozdrowienia
Jola Proszyk (fizjoterapeuta)
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Znajdi nas:na .
Eacebooku Www.facebook.com/centrumsds Rys. Marta Zurek
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Swiat bez sztuki jest swiatem zamknictym".

W dniu 10.04.2018 w Miejskim Domu Kultury w Czechowicach
- Dziedzicach odbyt sig Pierwszy Wernisaz Prac Plastycznych
Podopiecznych ,Centrum" Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Bielsku-Biatej - Kariny Czempiel
i Jacka Kloca. Uroczystos¢ uswietnito przybycie wielu gosci:
m.in. Pani Dyrektor ,Centrum" SDS Rozetty Michnik, bliskich
naszych artystéw - Pani Bozeny Zajac i Pani Barbary Kloc,
ucznidw czechowickich szkét: nr 6, z p. Agatg Chmielniak
i nr 10 z p. Mariq HKoutny, pracownikéw i podopiecznych
,Centrum" SDS, przedstawicieli czechowickiego MDK-u,
lzby Regionalnej i Towarzystwa Przyjacidét
Czechowic-Dziedzic. W czesci artystycznej wernisazu wystqpit
Tomasz Roth i jego mandolina romantyczna oraz uczniowie
szkét z Czechowic - Dziedzic, ktérzy zaprezentowali spektakl

oparty nalegendzie o Czarnej Pani oraz prezentacje - dzieje rodu Renardéw.

Prezentowane na ekspozygi prace plastyczne, ktdérych autorami sq podopieczni ,Centrum” SDS
zniepetnosprawnosciq intelektualnq, to sztuka wynikajoca z wewnetrznych potrzeb nie mieszczqcych sie
w standardowych kanonachi szablonach. Niewyksztafcona, intuicyjna i bardzo emocjonalna, zamknigta
w zdeformowanej przestrzeni i perspektywie, przy zastosowaniu prostych technik tj. kredki, flamastry,
farby. Cechuje jq niezwykta dbatosc o szczegdty, detale, precyzja, soczyste kolory z ostrymi kontrastami
lub stonowane, bardzo skrajny punkt widzenia, oniryzm, magicznos¢ czy surrealizm. To niezwykle
subiektywny sposdéb postrzegania, porzqdkowania i opisywania Swiata przez podopiecznych
.Centrum”.

.Sztuka dopetnia to, czego natura nie mogta ukonczyc.

Artysta przekazuje nam wiedze na temat niezrealizowanych celow natury".

Swiat Kariny jest surrealistyczny, geometryczny
i figuratywny, a jednoczesnie symetryczny, przewidywalny
i konsekwentny w zamknigtym pudetku tysiqca przegrédek,
zawierajacych natureg, okolicznosci, najblizsze otoczenie
z mocno zarysowanymi budowlami, postaciami lub ostrymi
kontrastami barw. Mocno nasycone emocjomi prace,
najczesciej dedykowane sq terapeutom i podopiecznym.
Karina jest w ,Centrum" od 20 lat i rysuje od zawsze,
dodatkowo zajmuje sig projektowaniem ubranek dla lalek.

Jacek jest osobq z autyzmem, w osrodku od 3 lat.
Jego swiat jest niezwykle bajkowy, krélujg w nim olbrzymie
potwory. Postaci wilkolisdw, ptakosamolotéw, w niezwykle

przyjoznych rézowych i fioletowych kolorach. Prace mozna byto ogloda¢ do koAca maja br,
w bibliotece Szkoty Podstawowejnr 10im. Jana Twardowskiego w Czechowicach-Dziedzicach.

€dyta Zawita / Jacek Cwetler

Gazetkd Centrum ©
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Witamy
nowych uczestnikow zajec...

_ Hrzysztof Lindert

Dziekuje za mite przyjecie przez podopiecznych
osrodka. Moje zainteresowania to: czytanie
ksigzek - uwielbiom bajki, oglodanie filméw
i uktadanie puzzli.

Marzena Scekta
Maom na imig¢ Marzenka. Lubig stuchaé muzyki,
ogladac filmy, krétkie spacery i oswajam sig z kotkq
Jagienkq. Pozdrawiom wszystkich.

Ancta Nowak

Mam na imig Anetka. Najbardziej lubie stuchad
muzyki. Bardzo lubig konkursy, tafczyd i jezdzic
) na zawody. Moim ulubionym wykonawcq jest
- Gabriel Fleszar (Flesz), a ulubionq piosenkarkq
F jestJulia.

Igor Starzynski
Igor do osrodka uczeszcza od kwietnia tego
roku. Mieszka w Bielsku - Biatej. Lubi budowac
zklockéw, uktadad puzzle i stuchaé muzyki.

... Oraz nowych pracownikow!

Gabriela Pepek
Nozywam sie Gabriela Pgpek, od maja
prowadze pracownie kulinarng. Bardzo lubie
chodzi¢ po goérach, jezdzi¢c na wycieczki
oraz taAczyé. Bardzo sig cieszg, ze moge
tu pracowad.

Rys. Marta Zurek
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Pracownia kulingrna Pang Leszka polecs:
Pizza z bazyliowo-pomidorowym sosem

Sktadniki:

Ciasto

maoka pszenna 4 szklanki
sSwieze drozdze 50 g
woda 1,5 szklanki

soél 1 tyzeczka

cukier 2 tyzeczki

Sos

pomidory 5 szt.

czosnek 3 zqbki

cukier 2 tyzki

sSwieza bazylia 1 doniczka
suszone oregano

sél, pieprz

Dodatki
pomidor 1 szt.
pieczarki
czarne oliwki
jajka
mozzarella
szynka

Sposéb przygotowania:

W duzej misce tqczymy ze sobq make, wode, pokruszone drozdze, cukier oraz sél. Zagniatamy ciasto,
oz bedzie gtadkie i elastyczne. Miske z ciastem przykrywamy Sciereczkq i odstawiomy na ok. 1 godzing,
oz ciasto podwoi swojq objgtosc.

Z pomidoréw wykrawamy szyputki i kroimy na czqstki. Przektadamy do wysokiego pojemnika.
Dodajemy posiekany czosnek, oregano, bazylig i cukier. Sos miksujemy na gtadkq mase. Doprawiamy
solqi pieprzem.

Mozzarellg, pomidory i oliwki kroimy w plastry, a pieczarki w Cwiartki. Ciasto na pizze dzielimy
na dowolnq liczbe pordji. Ciasto rozciggamy dtoAmi lub watkujemy i przektadamy na blache.
Uformowanq pizze mozemy jeszcze odstawic¢ do wyrosnigcia na ok. 15 minut.

Gotowe ciasto smarujemy sosem. Uktadamy mozzarellg, pomidory, oliwki, pieczarki i plastry szynki.
Pieczemy w piekarniku rozgrzanym do 240-250°C przez 15-20 minut. W potowie pieczenia na Srodek
pizzy dajemy jajko. Upieczonq pizze posypujemy listkami Swiezej bazylii.

SMACZNEGO!!

- = p-

Rys. Patrycja Pietryszyn




Mama jest potrzebna
by razem kawe pic,

S - %l 2eby na zakupy is¢, S rf y _
P f zeby przy ognisku byg, M@ my I 9 ty N
™ : by pocieszyé mnie. —.
] Mamo jestes potrzebna He
i ja kocham Cie! Tata jest potrzebny
2eby oglqdac z nim mecz,
by na grzyby is¢,
zeby tanczyc z nim,
zeby bronic mnie.
Tato jestes potrzebny .
i jo kocham Cig!

/Monika Jedrzejczyk, Agatka Dunat, Szymon Késka;
Pawet Bajerski, Dawid Masny + P. Basia Biesik
rys. Agnieszka Swiqder/

SAMOCHODY Us PIGUECE

Witoam ponownie w kaciku SAMOCHODY W PIGULCE. Tym razem zainteresuje panstwa ciekawym
samochodem kempingowym, wystawionym na Targach Motor Show w Poznaniu.
Volkswagen Crafter w wersji California.

Model ten powstat na bazie zwyktego Volkswagena
Craftera. Najnowszy Crafter California inspirowany jest
Californiq sprzed trzydziestu lat. Somochéd wyposazony
jest w wiele udogodnieA dla swoich pasazeréw, ktére
wyznaczajq standardy wsréd samochodéw kempingowych
nowej generagi. Nao vwage zastuguje podwyzszany
wysuvwany dach z panoramicznym oknem, wysuwana
(chowana) tazienka, ogrzewana lub chtodzona (zaleznie
od potrzeb), przedtuzany pulpit kuchenny, powierzchnia
do spania, podgrzewana podtoga, naped na cztery kota |
oraz pneumatyczne zawieszenie. Niemiecki producent |
podkresla, ze bardziej komfortowa i wigksza California XL
ma to, co w wypadku rekreacyjnego auta jest szczegdlnie wazne, czyli poczucie wolnosci.
Jest tak dlatego, ze auto mozna przygotowad do jazdy i wyruszyé w kolejnq podréz w ciqqu zaledwie
kilku minut.

(W artykule wykorzystano materiaty z Internetu).

/Dawid Szweda/
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KACIK FILMOWY

Zespdt redakcyjny chciatby zaproponowad film
- ,Twéj Vincent”, ktéry wyrezyserowali: Hugh
| Welchman, Dorota HKobiela i lvan Mactaggart.
Film, ktéry byt nominowany do OSCAROW 2018
w kategorii: najlepszy diugometrazowy film
animowany. 125 malarzy z catego Swiata recznie
namalowato 65000 klatek na podstawie 80 obrazéw
Vincenta van Gogha. To pierwszy petnometrazowy film
animowany zrealizowany technikqg malarskq.
Nakrgcono go, jak film aktorski z wykorzystaniem scenografii i green boxa. Podczas postprodukgji
materiatu malarze przenosili obraz klatka po klatce na ptétno, ktéry pdzniej zostat animowany.
Namalowane tq technikq kilkusekundowe sekwencje filmu tworzyli twércy nowet przez tydzieA.
€lementy biografii przeplatajq sig z thrillerem i watkiem kryminalnym, Sledztwem, ktérego podejmuje sie
Armand. To podréz w Swiat impresjonistéw, pejzazu i natury. Vincent i jego stynne stoneczniki, sceneria
miasteczek, pieknych krajobrazéw, sielskiej wsi i ludzi prowadzq Armanda do odkrycia prawdziwej
historii zawartej w obrazach.

"Pragne poruszyc ludzi mojq sztuka. Pragne, by powiedzieli: on czuje catym sobq,
on czuje wrazliwie..."
Vincent van Gogh

Janusz Kozik: Vincent byt fajnym malarzem, poznatem obrazy i podobata mi sig muzyka.

llona Grygierczyk: Bardzo fajny film, fajna sceneria, podktad muzyczny, animacja i posta¢ malarza
Vincenta.

Artur Rakotny: Cickowe odczucia po obejrzeniv filmu. Technika animadi sproawia wrazenie
namalowanych i ozywionych obrazéw i ich bohateréw. Podobata mi sig postac listonosza, dzigki,
ktéremu poznatem van Gogha. Sztuka polega na tym, ze naprowde vwierzytem w prawde obrazéw.
Gdybym byt w muzeumioglqdat te obrazy, to nie podobatyby misie tak, jak w filmie, obrazy byty zywe.
Rafat Matuszny: Film mi sig podobat, poznatem stynnego malarza i jego obrazy, jego zycie.
Muzykaikolor chabrowy cudowny.

Hatarzyna Zathey: Bardzo podobata mi sig zastosowana technika animagjii proces powstawania filmu,
ciekawe zastosowanie barw, postaci zobrazéw wkomponowane i doskonata sciezka filmowa.

(W artykule wykorzystano materiaty z Internetu).

/Artur Rakotny, Janusz Kozik, Katarzyna Zathey,
llona Grygierczyk, Rafat Matuszny + P. €dyta Zowita/

Uwaga!!l
“Centrum §rodowiskow|,| Dom Samopomocy ogtasza
przerwe wakacyjnq w dniach 01-14.08.2018r.

mmm /
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....Nie wiedziatom, ze Koty z Cheshire zowsze sig¢ usmiechajo, szczerze moéwiqc, nie wiedziatam,
ze koty w ogdle mogq sieg usmiechad. Wszystkie mogq - powiedziata Ksigzna - a prawie wszystkie
torobiq..."

Lewis Carroll, ,Alicja w Krainie Czaréw”

Przedstawiam nowego lokatora...

Chciatabym przedstawi¢ wszystkim podopiecznym nowaq
lokatorke filii lll - kotke Jagienke.

Pewnego mroznego dnia, w lutym, pojawita sig na oknie naszego
osrodka - kotkal

Kot wspaniale uczy doswiadczal otoczenie, motywuje
je do dierpliwosci i samokontroli. Fizyczny kontakt z kotem
(gtaskanie, przytulanie) stymuluje organizm cztowieka
do wytwarzania endorfin, pobudza uktad odpornosciowy
iodpregza.

Podopieczni zaakceptowali kotke, nadane zostafo jej imie
Jagienka, drugim imieniem jest Klara. Kazdego dnia €ulalia
przynosi jej saszetke, terapeutka, pani Danusia zaopatruje w puszki, podopieczna Ola przynosi dobrq
wedlinke i sardynki. U wolne dni kotkq zajmuje sig pan Leszek, przynosi jedzenie i dba o niq. Niedawno
Jagienka urodzita cztery mate kotki.

€dyta Zawita

Rys. Patrycja Pietryszyn

Solenizanci miesiecy:
lipiec, sierpien, wrzesien

Marek Goliasz Rafat Matuszny
Jacek Mola Dzi$ Twojego Swigta pora, Julia Berezowska
tukasz Niemczyk Juz od rana wielki ruch, Gracja Boba
Antoni Pawetek Stah przed lustrem, Paulina taciak
Adam Rogowski wciqgnij brzuch! Katarzyna Rodak
Mateusz Swierk Jesli nie chcesz sie stresowad, Stawomir Slosarczyk
Anna Rychlik Musisz ostro zabalowad! Janusz Tyszecki
Michat Hybel Bartosz Wierzbowski

Szymon Swierczyhski
Jadwiga Borgiet
Agata Dunat
Dawid Masny
Michat Masny
Aleksandra Pijanowska
Michat Daniszewski
Katarzyna Sosna
Teresa Zontek

€ulalia Konior
Jassica Dudek
llona Grygierczyk
Tomasz Kozik
Gabrysia Krupa
€wa Kubaczka
Artur Rakotny
tukasz Przygoda
Lucyna Suchy

Rys. Agnieszka Swiader

\ Ga Zem




§wiqto Teatru

W dniach od 22 maja do 26 maja br. -
w Bielsku-Biatej uczestniczylismy
w Misterium Teatrow
- 28 Miedzynarodowym Festiwalu Sztuki
Lalkarskie,j.

Zaprezentowano na nim spektakle
z 15 krajéw - Belgii, Czech, Finlandii, Frandji,
Hiszpanii, Izraela, Japonii, Libanu, Litwy,
Norweqii, Polski, Portugalii, Stowagji, =8
Stoweniii Wegier.

Scena Teatru Banialuka, Teatru
Polskiego oraz Centrum HKultury
im. Wiktorii Kubisz zaprezentowaty formy
od bardzo nowoczesnych po pokazy tradycyjnej sztuki lalkarskiej, z animacjq z pogranicza teatru
i performance, teatru cienii duzych marionetek i miniatur.

Przyblizajac naszym podopiecznym Swiat teatru pan Jacek Cwetler, historyk i kustosz z Izby Regionalne;j
z Czechouwic - Dziedzic, opowiedziat o poczqtkach teatru wywodzqceqo sig ze starozytnej Gredji i Rzymu,
historia teatru elzbietanskiego po wspdiczesny, lalki, marionetki, pacynki, bohaterowie Arlekin
i Kolombina, czy pacynkirodzime Jacek i Agatka zlat 60 - tych XX wieku.

Wystawa "Hono Donkili" w Galerii BUUA w Bielsku-Biatej stanowita uzupetnienie festiwalu i byta
poswigcona lalkom teatru afrykanskiego, mocno zakorzenionego w spoteczno - rytualnych obrzqdkach
Czarnego Lqdu.

Spektaklem, w ktérym uczestniczyli nasi podopieczni byt "Kitsune" w wykonaniu Teatro de Marionetas
do Porto. Twércy podejmujq trudne tematy Smierci, samotnosci w wielkim miescie, akceptadji i afirmagji
zycia, umiejetnosci cieszenia sig matymirzeczami.

Uczestnictwo naszych podopiecznych w Migdzynarodowym Festiwalu Sztuk Lalkarskich
byto niezwyktym doswiadczeniem, integracjq oraz gtosem w podejmowanym przez teatr tematem tabu
o wykluczeniu, braku akceptadji, tolerangji, toczqcych sie wojnach, emigradji, odchodzeniu i Smierci.

€dyta Zawita

Dzien Flagi

2 maja obchodzilismy w Polsce DzieA Flagi. Najmiodsze sSwigto w Polsce, bo uchwalone przez Sejm
w 2004 roku, w celu upowszechniania polskich symboli narodowych i tozsamosci. Zaprzyjazniony
historyk i kustosz pan Jacek Cwetler z 1zby Historycznej w Czechowicach - Dziedzicach przyblizyt naszym
podopiecznym historig. Oficjalnie flaga biafo - czerwona uzywana jest od poczatku XX wieku
- wiqze sig to z uzyskaniem niepodlegtosci w 1918 roku przez Polske po 123 latach niebytu na mapie
€uropy. 3 maja 1792 roku oficjalnie uznano barwy biato - czerwone za barwy narodowe, wtedy
postugiwano sig kokardq narodowaq. W czasie Il wojny Swiatowej barwy biafo - czerwonej szachownicy
na polskich samolotach symbolizowaty przetrwanie Polski. Floga skiada sie z dwdch réwnych,
poziomych paséw - biatego i czerwonego. Biel symbolizuje czystosé i niepokalanie, czerwien - odwage
i walecznos¢. Flage wywieszamy z okazji sSwiqt paAstwowych, powiewa na state na budynkach
administragji publicznejirzqdowej. Flage nalezy otaczac szacunkiem i czciq. Pan Jacek zakonczyt wyktad
mafym quizem wiedzy wsréd naszych podopiecznych. Najlepszy okazat sig Janusz Kozik.
Gratuluje wiedzy.

€dyta Zawita
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A)ODOWE PORADY AGATY

Modne fryzury 2018

W tym numerze zajmiemy sic nowymi trendami koloryzacji
i stylizacji fryzur.

Rose Brown Hair mozna nazwaé minimalnym farbowaniem
wtoséw, chodzi o stworzenie delikatnych, lekko rézowych
reflekséw, ktére podkreslq gtéwnq barwe fryzury. Ta koloryzacja
polecana jest szczegdlnie dla szatynek i brunetek, ale fryzjerzy
zapewniajq, ze na Rose Brown Hair mogq zdecydowal sie
réwniez blondynki (zwtaszcza te o ciemniejszym odcieniu
wtoséw).

W najblizszych miesiqcach nie musicie planowac ostrego cigcia,
albo drastycznejzmiany fryzury. By nosi¢ modne wtosy, wystarczy
zaplesé warkocze. Teraz zaplatamy kilkanascie warkoczy na roz
albo zbieramy wtosy w tak zwany "koszyczek". Modne sq tez
rozpuszczone wtosy z pojedynczymi mini warkoczykami.
Zachwycajace sq réwniez fryzury afro - mocno skrgcone wiosy
sSwietnie wygladajq w orzechowym odcieniu.

Polecam réwniez wtosy lekko krecone lub karbowane. (Mozemy
je uzyska¢ samodzielnie, za pomocq lokéwki lub wieczornego
zaplatania wilgotnych wioséw w warkoczyki.)

Dla pah majqcych krétkie wtosy proponuje cigcie zwane bobem.
Tym razem jednak nieodiqcznie z grzywkq - najlepiej w odcieniu

rdzawej miedzi albo ciemnej czekolady.
(W artykule wykorzystano materiaty z Internetu).

/Agata Dunat/

Zgadunij Kto To!

Rozwigzanie tej zagadki znajdziesz

na ostatniej stronie gazetki.

Gazetky Cemm
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ZACZYTANE CENTRUM
2 SABINKA

Bardzo dzigkuje za pozytywne opinie na temat mojego pierwszego
artykutu i ciesze sig, ze .Maty ksiqz¢” Antoine de Saint €xupery
spodobat sig Wam.

WENTY R STENKIEWICT

W PUSTYNI
[ ez

W PUSZCZY

Dzisiaj chciatabym Wam zaproponowad prawdziwq przygode z moimi
ulubionymi bohaterami Stasiem i Nel na Czarnym Lqdzie. Ksiqzka zostata
napisana przez Henryka Sienkiewicza w 1911 roku, publikowana
poczqtkowo w dzienniku ,Kurier Warszawski”. Akca powiesci toczy sie
® w Port Saidzie w 1884 roku od uprowadzenia dzieci inzynieréw
pracujacych w Afryce. Uczestniczymy w niezwykteji bardzo niebezpiecznej
podrézy przez pustynig i puszcze, na wielbtqdach, podziwiaomy pigknqg
przyrode Afryki. Po drodze Stas, Nel, Kalii Mea oraz pies Saba bardzo sig
i zoprzyjozniajq, vwalniojq wielkiego stonia Kinga... te i inne przygody
przeczytacie w ksigzce. Polecam.

(W artykule wykorzystano materiaty z Internetu).

/Sabina Dutka/

Muzycznie z Kasiq
MU2ZYCZNA MAJOWHKA w Bielsku-Biatej

W srode, 2- ego maja wybratam sig na koncert ulubieAcdw nastolatek
- Sylwii Grzeszczak i Dawida Kwiatkowskiego. Artysci zostali wybrani
do zagrania koncertu w naszym miescie drogq gfosowania przez
internautéw. Organizatorem imprezy byto Bielskie Centrum HKultury
w Bielsku-Biatej. Koncert odbyt sie w hali pod Debowcem.

Dawid jest wokalistq mtodego pokolenia, nazywany ,polskim Justinem
Bieberem”. Reprezentuje gatunek muzyczny pop. Na swoim koncie
ma pomimo miodego wieku juz 5 ptyt m.in.: ,Na zawsze”, ,Jestes".
Muzyk otrzymat tytut najlepszego artysty €uropy Wschodniej
w roku 2014 przyznawanym przez MTV EMA. Po raz czwarty otrzymat
statuetke Nickelodeon. ,Ulubiona polska gwiazda” na gali w Los Angeles.

Sylwia jest wokalistkg, kompozytorkq i autorkq tekstéw. Niezwykta
barwa gfosu i umiejgtnos¢ gry na fortepianie. Naojwigksze przeboje
artystkito:, Materzeczy”,, Sen o przysztosci*, , Tamta dziewczyna “.

Oboje artysci dali wspaniaty koncert. Dawid swoimi utworami o mitosci,
ale tez o problemach nastolatkdw nawiqzat doskonaty kontakt
z publicznosciq. Fani i fanki szaleli z radosdi, Spiewali wspdlnie utwory ze swoim idolem. Sylwia swojq
pieknq barwq gtosu i kompozycjami oplecionymi czystq poezjq i Jzwigkiem, wprowadzita klimat bardzo
romantyczny.
Koncerty byty wspaniate, publicznos¢ Swietnie sie bawita. Mozemy byé dumni, ze mamy
tak utalentowanych mtodych ludzi, ktérzy swoim $piewem mogq rozswietli¢ kazdy dzieA.

/Hasia Zathey/

/emm'm‘4 /
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Krzyzowka z hastem numer 135

1. Buduje gniazda pod dachem. 1
2. Owady majqce swojq krélowa.

3. ... morska - kuzynka chomika. 2
4. Najlepszy przyjaciel cztowieka.

5. Podobny do zajqca. 3
6. ... Falista lub nimfa.

7. Owad z barwnymi skrzydtami. 4
8. Ma szare pidrka i zostaje na zime.

9. Czerwona w czarne kropki. o
10. Stuzq ptakom do latanio. 6

Hasta z krzyzéwki numer 134 7
Hasto gtéwne:

TRAJEMNICZY OGROD 8
1.Tecza 2.Jajka 3.Jez 4.Przebisnieg
5.Mak 6.Wiosna 7.Pisanka 8.Bocian 9
9.Zajac 10.Byk 11.Koszyk 12.Gniozdo 10

13.Rak 14.Miéd 15.Dziupla

Prawidtowo rozwigzali: Zgad“ii KtoTo ! Projekt krzyzowki:
. ) ) Grupa redakcyjna
Rozwigzanie zagadki + P. Basia Biesik

Agnieszka Jasifska, Mateusz Swierk,
Monika Jedrzejczyk, Norbert Szyputa,
Sebastian Szyputa

Od lewej: P. Agnieszka Nowak,
P. Basia Biesik, P. Klaudia Niemczyk.

Rys. Patrycja Pietryszyn

Ogtoszenia
Pracownia witrazu prosi o lustra. Podzickowania
Pracownia lalkarska prosi o muliny. . . .
. . . . . . Materiaty do pracowni przekazali:
Pracownia ceramiczna prosi o drewniane wieszaki
oraz o ozdobne serwetki papierowe.
::‘ fo'fmk P. Masny
. tacia
Serdecznie dzickujemy P. Jasidska : ?th":\’ )

Panu Piotrowi Ryszce Prezesowi Bielskiego Kota P. Slosarczyk - Grygierczy

Towarzystwa Pomocy im. Sw. Brata Alberta

za stodkosc ktére otrzymali nasi podopieczni Serdecznie dzickujemy !

z okazji Dnia Dziecka.

/
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DODATEK OD PSYCHOLOGA
T~

Uposledzenie umystowe w stopniu umiarkowanym (1Q 54-35)
- charakterystyka

Osoby niepetnosprawne intelektualnie w stopniu umiarkowanym charakteryzujg sie deficytami
w sferze poznawczej, emocjonalnej oraz spotecznej.

Charakterystyka funkcjonowania oséb uposledzonych intelektualnie w stopniu umiarkowanym
w sferze poznawczej:

Myslenie u 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym ma charakter
konkretno — obrazowy. Trudnosci pojawiajg sie podczas abstrahowania, porownywania oraz
rozumowania przyczynowo — skutkowego. Wnioskowanie przyczynowo — skutkowe jest
umiejetnoscig wskazywania nastepstw okreslonych sytuacji, wyszukiwania przyczyn pewnych
standéw rzeczy. Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym majg
takze wolniejsze tempo myslenia, proces myslowy jest rowniez bardziej schematyczny
i sztywny. Pojecia sg zwykle definiowane poprzez opis przedmiotu i materiatu, z jakiego jest
zrobiony oraz poprzez uzytek.

Osoby niepetnosprawne intelektualnie w stopniu umiarkowanym posiadajg dobrg pamieé
mechaniczna. Polega ona na wielokrotnym powtarzaniu, az do petnego zapamietania. Zakres
pamieci jest jednak ograniczony, a tempo uczenia wolne. Dzieki ciggtemu treningowi osoby
z umiarkowanym stopniem upos$ledzenia mogg opanowac¢ pewne umiejetnosci i nauczyc¢ sie
postepowania w schematycznych sytuacjach dnia codziennego.

Sprawnos¢ spostrzegania moze by¢ obnizona. Spostrzegajg cechy konkretne, nie zawsze
sg w stanie zauwazy¢ elementy istotne. Dlatego wynik procesu spostrzegania osoby
Z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym moze by¢ odmienny — zwroci
uwage nainne rzeczny niz osoba sprawna intelektualnie.

Jednym z réwnie waznych procesow poznawczych jest uwaga. W przypadku oséb
Z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym dominuje uwaga mimowolna.
Sprawia ona, ze osoba przerzuca uwage z aktualnego zajecia na bodzce o duzej sile i wielkosci.
Wystepujg trudnosci z koncentrowaniem uwagi dobrowolnej, jednak osoby te potrafig utrzymacé
uwage podczas wykonywania zadan konkretnych, mechanicznych oraz na przedmiotach
dla nich interesujgcych.

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym charakteryzuje
ograniczony zasob stownictwa. Mowa moze byC¢ niewyrazna, z btedami gramatycznymi
i sktadniowymi. Postugujg sie najczesciej prostymi zdaniami, rozumiejg nieskomplikowane
komunikaty. Nie rozumiejg poje¢ abstrakcyjnych, ich mowa odzwierciedla Swiat przez nich
spostrzegany i znany. Zawsze warto upewniacC sie, czy nasz rozmédéwca podobnie jak my
rozumie znaczenia uzywanych w rozmowie stow.



Charakterystyka funkcjonowania oséb uposledzonych intelektualnie w stopniu umiarkowanym
w sferze emocjonalne;j:

Osoby niepetnosprawne intelektualnie w stopniu umiarkowanym, podobnie jak w stopniu
lekkim, ujawniajg wiekszg wrazliwosé emocjonalng. Charakterystyczna jest labilno$é
emocjonalna oraz nieadekwatnos¢ emocji — wigze sie to z brakiem rozrézniania spraw istotnych
od btahych. Mogg miec trudnosci z kontrolowaniem emociji i dgzen, pojawiajg sie rowniez
zachowania impulsywne. Gorzej radzg sobie ze stresem i sytuacjami nowymi. Osoby
Z niepetnosprawnoécig intelektualng w stopniu umiarkowanym czesto potrafig dostrzec proste
emocje u siebie i innych oraz przejawiajg empatie zwigzang ze znajomoscig sytuacji osoby
i jej podobienstwa do wtasne;j.

Charakterystyka funkcjonowania os6b uposledzonych intelektualnie w stopniu umiarkowanym
w sferze spotecznej

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym wymagaja wsparcia
w funkcjonowaniu w zyciu spotecznym. Majg zwykle potrzebe nawigzywania kontaktow
spotecznych, rozumiejg proste sytuacje spoteczne (wymagajg ttumaczenia bardziej
skomplikowanych sytuacji), zazwyczaj potrafig wyraza€ swoje potrzeby, porozumiewac sie
zinnymi i wspotpracowacé w grupie. Nie zawsze jednak nawigzujg relacje w sposob prawidtowy.
Z reguly osoby niepetnosprawne intelektualnie w stopniu umiarkowanym sg samodzielne
w samoobstudze lub wymagajg nadzoru, poddane treningowi potrafig réwniez wykonywac
proste czynnosci domowe i zarobkowe. Samodzielne funkcjonowanie dla tej grupy oséb
jest jednak zwykle niemozliwe — nie zawsze znajg wartoS¢ nabywczg pienigdza, nie potrafig
gospodarowac wtasnymi srodkami finansowymi, sg sugestywne i moga pasc¢ ofiarg wytudzen.
Dodatkowo mogg miec¢ trudnosci z zadbaniem o podstawowe potrzeby, a takze z zatatwianiem
spraw w instytucjach.

W nastepnym wydaniu bedzie mozna przeczyta¢ wiecej o niepetnosprawnosci intelektualne;j
w stopniu znacznym oraz gtebokim. Zachecam!

Pozdrawiam,
Klaudia Niemczyk (psycholog).



