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 „DAJ KA¯DEMU DNIU SZANSÊ STANIA SIÊ, NAJPIÊKNIEJSZYM DNIEM TWOJEGO ¯YCIA”.

V 8I 1I- 0V 2 III IX-

W pi¹tek 27.07.2018 odby³ siê V Letnik Piknik Centrum. Uroczystoœæ uœwietni³o przybycie wielu 
goœci: m.in. Pani Dyrektor Rozetty Michnik, bliskich naszych podopiecznych, pracowników 
„Centrum” ŒDS, wolontariuszy Fundacji Dr Clown oraz Klubu Motocyklowego. (red.)

V T L N UE IT K N CI PIK REN M 

Agata Grygierczyk: V Letni Piknik odby³ siê w Starym Bielsku. Program Pikniku sk³ada³ siê z czêœci 
oficjalnej, któr¹ otworzy³a Pani Dyrektor, czêœæ artystyczna dotyczy³a wystêpów kolegów 
i kole¿anek, konkursy, pokazy m.in.: pokaz kulinarny „Mistrzowie Kuchni”, udzia³ dru¿yn 
ze wszystkich oœrodków. Ja i Magda wylosowa³yœmy temat Warzywny ogród. Szanowna Komisja 
w sk³adzie Pani Dyrektor Rozetty Michnik, pani kierownik Anny i pana Jacka ocenia³a nasze 
potrawy konkursowe. Panie Weronika i Klaudia zorganizowa³y Fotobudkê, ka¿dy uczestnik zosta³ 
sfotografowany z zabawnymi gad¿etami.
Pani El¿bieta prowadzi³a quiz na temat kulinarny. W dalszej czêœci dnia niespodzianka – przyjecha³ 
Klub Motocyklowy i sprawi³ nam du¿o radoœci, by³y zdjêcia, rozmowy oraz mo¿liwoœæ sprawdzenia 
sprzêtu w obecnoœci motocyklistów. Fundacja Dr Clown na czele z Pani¹ Magd¹ i Pani¹ Basi¹ 
zabra³a nas w kolorowy bañkowo – balonowy œwiat radoœci. Panowie Wac³aw i Jarek z pomoc¹ 
pana Janka zadbali o nasze podniebienia i przygotowywali na grillu kie³baski i kaszankê. 
By³o pyszne ciasto i chleb ze smalcem i ogórkami. Bardzo mi siê podoba³ piknik.

gazetkê ozdobi³: S³awomir Œlosarczyk
KOLOROWA GAZETKA:

www.sdscentrum.edupage.org                  
www.facebook.com/centrumsds
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Gabriela Krupa: Na pikniku mia³am okazjê wyst¹piæ z Krzysiem, recytowaliœmy wiersz „Abecad³o”.
Micha³ Hybel: Z Marzenk¹ prowadziliœmy Piknik, razem zaœpiewaliœmy piosenkê „Mi³oœæ 
w Zakopanym”. Bardzo podoba³y mi siê motocykle, zrobi³em sobie kilka fotek i sprawdza³em 
sprzêt.
£ukasz Niemczyk: Piknik bardzo mi siê podoba³. Wystêpowa³em z ekip¹ Robin Hooda. 
Najwiêksz¹ radoœæ sprawi³y mi motocykle. Z Tomkiem siadaliœmy i sprawdzaliœmy maszyny, 
robiliœmy zdjêcia.
Agnieszka Ba³chan: Piknik podoba³ mi siê, spotka³am kole¿anki i kolegów z innych oœrodków. 
Wystêpowa³am z Tomkiem, £ukaszem i Micha³em w „Robin Hoodzie”. Dobre ciasto i muzyka.
Rafa³ B³ahut: Na Pikniku wystêpowa³em w konkursie „Mistrzowie Kuchni” z Ew¹, robiliœmy sa³atkê. 
Dobrze siê bawi³em, ogl¹da³em motocykle.
W³adys³aw Tytyk: Piknik podoba³ mi siê, wystêpowa³em jako Bodo i zaœpiewa³em piosenkê 
„Umówi³em siê z ni¹ na dziewi¹t¹”.

V Letni Piknik Centrum c.d.
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SERDECZNIE DZIÊKUJEMY 
Klubowi Motocyklowemu i wolontariuszom z Fundacji Dr Clown

za dostarczenie nam atrakcji i niezapomnianych wra¿eñ,  
Gminnemu Oœrodkowi Kultury w Jasienicy za wypo¿yczenie namiotów, sto³ów i ³awek, 

Rodzicom za przygotowanie pysznych ciast, 
podopiecznym za udzia³ i wspania³¹ zabawê 

oraz pracownikom za zaanga¿owanie!!!

V Letni Piknik Centrum c.d.
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WYJAZD WAKACYJNY NAD SOLINÊ

Rys. Krzysztof Kieczka
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WAKACJE W CENTRUM

Sabina Dutka: Wakacje w „Centrum” by³y fajne, du¿o wycieczek 
i atrakcji zapewnili nam terapeuci. Najbardziej podoba³ mi siê wyjazd 
do Skansenu w Ochabach. Mia³am okazjê zobaczyæ stare maszyny 
do szycia, samochody i inne pojazdy, poznaæ dawne ¿ycie ludzi 
na wsi.
Artur Rakotny: Fajnie wspominam wakacje w „Centrum”. Wiele 
wycieczek, szczególnie jedna mi siê podoba³a do Zamku 
w Tarnowicach Starych. Zwiedzaliœmy z przewodnikiem, opowiada³ 
ciekawie, ogl¹daliœmy dziedziniec i ogrody.
Katarzyna Zathey: Ciekawa by³a wycieczka do Cieszyna Czeskiego, 
zwiedzaliœmy osadê s³owiañsk¹ z XI wieku – Archeopark. Dawne 
budowle osady, rzemios³a, narzêdzia, w trakcie zwiedzania trwa³y 
tam nadal prace archeologiczne. Potem pojechaliœmy do Cieszyna 
Polskiego i zwiedzaliœmy Wenecjê i na koniec by³y pyszne placki.
Ilona Grygierczyk: Osada pras³owiañska by³a œwietna, by³ film 
o zwyczajach dawnych S³owian, potem pojechaliœmy do cieszyñskiej 
Wenecji i na pyszne placki do Pana Janka.
Marek Goliasz: Z panem Leszkiem i paniami Edyt¹ i Ew¹ 
pojechaliœmy do Jaworzna. Zwiedzaliœmy GEOsferê, ziemia, planety 
i roœlinnoœæ. Pojechaliœmy do Zbiornika Wydra i podziwialiœmy piêkne 
widoki. Podoba³o mi siê na basenie, zje¿d¿alnia i relaks w wodzie.
Agata Grygierczyk: Z Paniami Katarzyn¹ i Basi¹ by³am na wycieczce 
w ¯ywcu w parku i mini – zoo, jest tam przepiêkna alejka drzew, 
wœród zwierz¹t w zoo najbardziej podoba³y mi siê wiewiórki i dzikie 
kaczki. By³y tez lody i relaks na œwie¿ym powietrzu. Mi³o wspominam 
wakacje w „Centrum”.
Dominika Herok: W okresie wakacyjnym byliœmy w Zagrodzie Rolnej 
Ochaby. Mia³am okazjê zobaczyæ urz¹dzenia z dawnych czasów. 
By³y te¿ sprzêty rolnicze, urz¹dzenia gospodarstwa domowego. 
Siedzia³am w starym wozie milicyjnym oraz moskwiczu. Przenieœliœmy 
siê w czasie za spraw¹ eksponatów do PRL-u. Ciekawe miejsce, 
warte zobaczenia.
Agnieszka Ba³chan: Wycieczka do Miko³owa bardzo mi siê 
podoba³a. Zwiedzaliœmy Ogród Botaniczny z ciekawymi roœlinami. 
Potem pojechaliœmy do Muzeum Miejskiego i pan przewodnik 
opowiada³ historiê Miko³owa, pokazywa³ ciekawe eksponaty 
z czasów PRL-u.
Tomasz Kozik: Muzeum w Miko³owie by³o fajne, pan przewodnik 
pokazywa³ dawn¹ broñ, stare telefony i mog³em usi¹œæ w szkolnej 
³awce sprzed piêædziesiêciu lat, ciekawe by³o te¿ mieszkanie „Starki 
i starzyka”.  Fajna by³a tez wyprawa do Pszczyny, zobaczy³em ¿ubra, 
zwiedzaliœmy Zamek oraz Skansen Wsi Pszczyñskiej i deszcz nas tam 
z³apa³, przeczekaliœmy w sklepie z pami¹tkami. Byliœmy na rynku 
i robiliœmy zdjêcia z ksiê¿n¹ Daisy.



Jaros³aw Kubica: Mi³o wspominam wakacje w „Centrum”. Najbardziej podoba³a mi siê wycieczka 
do Pszczyny, byliœmy z pani¹ Edyt¹ w Zamku, Zagrodzie ̄ ubrów i ogl¹daliœmy film 3D o historii Pszczyny 
i sk¹d ¿ubry siê tu pojawi³y. Byliœmy te¿ 
w Skansenie i ogl¹daliœmy dawne sprzêty 
rolnicze.
Jola Sznepka: Byliœmy na wycieczce 
z Pani¹ Edyt¹ w Strumieniu, zwiedzaliœmy 
Izbê Regionaln¹, pani kustosz opowiada³a 
o historii Strumienia, dawnych zwyczajach, 
pokaza³a 100 – letni¹ ko³yskê i makietê 
d a w n e g o  ko œ c i o ³ a ,  s ta re  k s i ¹ ¿ k i , 
ogl¹daliœmy wystawê zdjêæ z Izraela. 
Po te m  b y ³  re l a k s  p r z y  f o n ta n n i e 
solankowej. Dowiedzia³am siê, ¿e strumieñ 
znajduje siê w Krainie ̄ ab.
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WAKACJE W CENTRUM c.d.

I WAKACYJNE ZAWODY SPORTOWE W CENTRUM
 dniu 22.08.2018r. odby³y siê I Wakacyjne Zawody Sportowe na ul. Piastowskiej.                    WPodopieczni wszystkich filii brali udzia³. Rywalizowa³y dru¿yny w sk³adach 6 – osobowych  
w czterech  konkurencjach: Tor przeszkód, Klamerki, Pseudo – bilard i Siatka zakupowa. 

Organizatorzy przywiali wszystkich uczestników zawodów, przedstawili regulamin i zaprosili 
do wspólnej zabawy i rozgrzewki przed przyst¹pieniem do zawodów. 
Tor przeszkód by³ pierwsz¹ konkurencj¹, w której ka¿dy zawodnik mia³ za zadanie przejœæ jak najszybciej 
tor przeszkód – przejœcie na czworakach, przeturlanie, prze³o¿enie hula – hop przez siebie, ominiêcie 
slalomem 3 pacho³ków. Kolejne konkurencje dostarczy³y wiele radoœci, zw³aszcza „Siatka zakupowa” 
po promocjê z fantami oraz ogromnego wysi³ku i zaanga¿owania integruj¹c naszych podopiecznych.
Dobra atmosfera, zabawa i humor towarzyszy³y uczestnikom. Po zakoñczeniu zawodów uczestnicy 
zostali zaproszeni na poczêstunek i mi³o spêdzali czas, wtedy organizatorzy liczyli punktacjê i og³osili 
wyniki. Zwyciê¿y³a dru¿yna z Bestwiny, drugie miejsce zajê³a Piastowska a trzecie grupa z Jagienki :) 
Wyró¿nienie przypad³o walecznej grupie ze Starego Bielska.                                                               
Gratulujemy i serdecznie dziêkujemy organizatorom z Filii I pomys³u i ogromnego zaanga¿owania.

/Edyta Zawi³a/
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www.facebook.com/centrumsds

W dniach 11 - 27 wrzeœnia br. w Pszczynie odby³y siê XVI Miêdzyoœrodkowe Zawody Sportowe 
dla Osób Niepe³nosprawnych. Z terenu województwa œl¹skiego na Hali Sportowej 
w Pszczynie o przechodni Puchar Starosty Pszczyñskiego z 35 placówek walczy³o oko³o 

350 zawodników. Zawody podzielono na dru¿ynowe i indywidualne, z trzech dni eliminacji, wy³oniono 
najlepszych 10 dru¿yn, które przesz³y do fazy Fina³u. Zawodnicy rywalizowali w ró¿nych konkurencjach 
m.in.: indywidualnych – Biceps Go³oty, Labirynt, Mocarz, Wykop butem oraz dru¿ynowych – Ruchomy 
cel, Jaka to melodia?, Pi³karski tor, Dmuchany kubek itd. By³y to niezwykle emocjonuj¹ce zawody. 
Podopieczni „Centrum” ŒDS pod opiek¹ Pani Jolanty Pastok – Proszyk zostali nagrodzeni medalami, 
pucharami i wyró¿nieniami za udzia³. W konkurencjach indywidualnych - Pi³karski tor przeszkód medale 

za II miejsce otrzymali: Bogumi³ 
Banach, Marzena Piecha i Sabina 
Dutka; Biceps go³oty - III miejsce 
i br¹z dla Bogumi³a Banacha; 
Jaka to melodia? i zwyciêscy 
III miejsca: Agata Grygierczyk, 
Katarzyna £aciak i Sabina Dutka. 
Specjalne podziêkowania za 
ogromne zaanga¿owanie i asystê 
dla Edyty Holeksy. Gratulujemy 
wszystkim zawodnikom, którzy 
walczyli o medale: Marzena 
Piecha, Sabina Dutka, Bogumi³ 
Banach, Dawid Szweda, Agata 
Grygierczyk, Ilona Grygierczyk, 
Mateusz  Warcho³ ,  Marc in  
Markiewicz, Katarzyna £aciak, 
Mateusz Gañczarczyk. 

(Edyta Zawi³a)

XVI Miêdzyoœrodkowe Zawody Sportowe 
dla Osób Niepe³nosprawnych

Marzena Piecha: Bardzo dziêkujê mojej trenerce Pani Joli za wsparcie i cierpliwoœæ, mo¿liwoœæ udzia³u 
w zawodach i zdobycia srebrnego medalu w konkurencji Pi³karski tor.
Sabina Dutka: Na zawodach w Pszczynie bardzo mi siê podoba³o, zdoby³am dwa medale 
za II i III miejsce, bardzo dziêkujê Pani Joli, ¿e mnie przygotowywa³a ca³y rok i umo¿liwi³a udzia³.
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Witamy nowych uczestników zajêæ...

Mateusz Gañczarczyk
Dziêkujê za mi³e przyjêcie przez podopiecznych 
oœrodka. Moje zainteresowania dotycz¹ 
motoryzacji, uwielbiam basen i rower, 
ogl¹danie filmów i wszelkie formy aktywnoœci 
i rekreacji. Cieszê siê, ¿e jestem z Wami. 

Ma³gorzata Pa³czak
Nazywam siê Gosia Po³czak. Interesujê siê 
mandalami. Lubiê chodziæ do CENTRUM. 
Pozna³am nowych znajomych. W wolnym 
czasie chodzê na spacery.

Piotr Hostyñski
Mam na imiê Piotr, lubiê s³uchaæ muzyki 
klasycznej oraz operê, lubiê podró¿e 
i spacery i oswajam siê z kotk¹ Jagienk¹. 
Pozdrawiam wszystkich.

Zgadnij Kto To?!

Rozwi¹zanie tej zagadki znajdziesz na ostatniej stronie gazetki.



SAMOCHODY W PIGU£CE

Witam po wakacyjnej przerwie w k¹ciku SAMOCHODY W PIGU£CE. Tym razem przysz³a pora 
na coœ zza naszej wschodniej granicy czyli na markê £ada. Zapraszam do lektury.
Historia marki:
£ada - rosyjska marka samochodów osobowych produkowana przez rosyjsk¹ fabrykê AwtoWAZ. 
W latach 1970-2004 samochody by³y sprzedawane na rynek wewnêtrzny pod oznaczeniem 
fabrycznym WAZ i mark¹ ̄ yguli lub Sputnik (w przypadku modeli linii Samara). Oprócz linii ̄ yguli 
wytwarzano nastêpnie ma³y model terenowy £ada Niva z 1977 roku,  a nastêpnie samochód klasy 
kompakt £ada Samara z 1984 roku, WAZ 2110 (w Polsce znany jako £ada 110) z 1996 roku 
i Nadie¿da z 1997 roku. Na moskiewskim salonie samochodowym w 2002 roku zosta³ 
zaprezentowany min. Model  2151 Classic (kombi). £ada Vesta to najnowszy model.

/Dawid Szweda/
(W artykule wykorzystano materia³y z Internetu).

�

£ada 20105 lata produkcji 1980-2010
�

£ada 110 lata produkcji 1995-2010£ada Niva lata produkcji od 1977
�

Solenizanci miesiêcy: 
paŸdziernik, listopad, grudzieñ

Janusz Czaderna
Sebastian Szypu³a

Adrian Kocman
Darek Janica

Barbara Kraus
Marzena Piecha
Jolanta Szwed

Agnieszka Kulpa
Marcin Markiewicz
Patrycja Pietryszyn

Kwiatów Ci nie dam, 
mimo szczerych chêci. 

Lecz s³owa, 
które zostan¹ w pamiêci: 

¿yczê szczêœcia, du¿o radoœci 
i d³ugiej szczêœliwej przysz³oœci. 

Niech los Tobie z oczu 
³ez nie wyciœnie, 

niechaj siê wszystko 
wiedzie pomyœlnie. 
Wszystko co piêkne 

i wymarzone. 
W dniu Twych urodzin 

niech bêdzie spe³nione. 

Maria Sobczyñska
Karina Czempiel

Janusz Kozik
Szymon Kóska

Anna £aciak
Katarzyna £aciak
Andrzej Waleczek

Magdalena Matelak
Jakub Pa³ka

Barbara Rosicka
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Wracamy po wakacjach wypoczêci 
i opaleni i nasz Zespó³ Redakcyjny 
zabiera siê do pracy. Chcielibyœmy 

zaproponowaæ animacjê pe³nometra¿ow¹ 
studia DreamWorks z 2017 roku pt. „Dzieciak 
rz¹dzi” w re¿yserii  Toma McGrath'a. Film jest 
w polskiej wersji dubbingowej, dialogi bawi¹ 

g³osami m.in. Krzysztofa Banaszyka, Wojciecha Paszkowskiego, Micha³a Czerneckiego czy Jaros³awa 
Boberka. Siedmioletni Tom jest jedynakiem, ma bajeczne ¿ycie, jest oczkiem w g³owie rodziców, 
nie brakuje mu fantazji do czasu, gdy na œwiecie pojawia siê m³odszy brat.
Œwiat Toma powoli zaczyna siê chwiaæ, braciszek okazuje siê byæ nietypowym bobasem, bo nosi 
garnitur i teczkê, i zachowuje siê jak Szef. Film jest podzielony na dwie czêœci, w pierwszej bracia 
ze sob¹ rywalizuj¹ i p³ataj¹ sobie z³oœliwe niespodzianki. Druga czêœæ zsolidaryzuje braci, którzy 
zaczynaj¹ ze sob¹ wspó³pracowaæ, wzrasta wiêŸ rodzinna, odpowiedzialnoœæ za siebie i radoœæ 
z posiadania m³odszego rodzeñstwa. Misja starszego brata mo¿e byæ niezwyk³ym doœwiadczeniem. 
Ciekawe jak to u Was by³o, gdy byliœcie jedynakami czy jedynaczkami i nagle w rodzinie pojawi³ siê 
braciszek, siostrzyczka i... ca³a uwaga z Was przesz³a na bobasa?

Dominika Herok: Animacja bardzo mi siê podoba³a i gor¹co polecam wszystkim. Rozbawi³o mnie 
parê scen, kilka wzruszy³o, zw³aszcza te, które dotyczy³y wiêzi rodzinnych i pogodzenia siê 
braciszków. Zaskoczy³o mnie, bo nigdy siê nie spotka³am z pracuj¹cym dzieckiem – biznesmenem 
w garniturze, który uszyto na miarê.
Ilona Grygierczyk: Fajny film, bardzo wiele zabawnych scen, fajne pieski. Pamiêtam, gdy pojawi³ siê 
na œwiecie mój m³odszy brat... œwietnie rozumiem Tima, jego i mój œwiat siê trochê przewróci³, wiêcej 
uwagi poœwiêca siê m³odszemu dziecku, wiêcej zabawek dostaje, znam te klimaty.
Jaros³aw Kubica: £adna bajka o ma³ym biznesmenie, w garniturze i z teczk¹, rywalizacja braci 
i na koñcu wszystko siê dobrze koñczy.
Janusz Kozik: Film mi siê spodoba³. Dzidzia p³aka³a i mia³a ³askotki. Mam tak¹ ma³¹ bratanicê 
o imieniu Marysia, która mówi do mnie wujek i bardzo lubimy siê razem bawiæ. Polecam animacjê 
wszystkim, rozœmieszaj¹ce i wzruszaj¹ce sceny.
Igor Starzyñski: Polecam film o siedmioletnim Timie i jego 
braciszku bobasie w garniturze.
Rafa³ B³ahut: Tata, mama, siedmioletni Tim i ma³y biznesem 
w garniturze. Najœmieszniejsze sceny to w ³azience i z butelk¹ 
mleka wrzucon¹ do tornistra. £adna animacja, teksty i  muzyka.
Tomasz Kozik: Dzieciak w pieluszce i garniturze z teczk¹, 
i pracuje. Œmia³em siê z kilku scen, ulubiona scena to z kaset¹ 
i rodzicami. Polecam film kole¿ance Asi.
£ukasz Niemczyk: Œmia³em siê gdy dzieciaki zamkniêto w klatce 
a rodzice wyjechali. Œwietne przebranie bobasa w biznesmena, 
muzyka, animacja i teksty fajne. Film polecam mojemu 
szeœcioletniemu siostrzeñcowi Wojtkowi.
Artur Rakotny: Lubiê animowane filmy ogl¹daæ, œwietnie siê 
bawi³em, dobra technika, muzyka i teksty kultowe. Film porusza 
wa¿n¹ kwestiê i problem pojawienia siê m³odszego brata 
i przywilejów z tym zwi¹zanych, zazdroœci starszego brata, wiêzi 
rodzinnych i akceptacji oraz odpowiedzialnoœci. Bardzo wartoœciowy film i serdecznie polecam.
(W artykule wykorzystano materia³y z Internetu).

/Dominika Herok, Ilona Grygierczyk, Jaros³aw Kubica, Janusz Kozik, Igor Starzyñski, 
Rafa³ B³ahut, Tomasz Kozik, £ukasz Niemczyk, Artur Rakotny + P. Edyta Zawi³a/
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                   ZACZYTANE CENTRUM 

                            Z SABINK¥

Wracam do Was po wakacjach, mam nadziejê, ¿e Wasze by³y 
równie udane jak moje. Chcia³abym zaproponowaæ ksi¹¿kê  
„Forrest Gump” Winstona Groom’a. Forrest jest autyst¹ 

i ma takie powiedzonko, które powtarza³a jego mama, niezwyk³a 
i m¹dra kobieta, pokazuj¹c mu cudowny œwiat, w którym jest dla niego 
szczególne miejsce:  

 
„ ¯ycie jest jak pude³ko czekoladek. 
Nigdy nie wiadomo, co ci siê trafi ”. 

Poznajemy losy Forresta i bierzemy z nim udzia³ w najwiêkszej 
przygodzie ¿yciowej, pocz¹wszy od epokowych wydarzeñ 
lat 60  - tych XX wieku, poprzez niezwyk³e postaci, które spotka 

w swoim ¿yciu m.in.: Elvisa Presley'a, Johna Lennon'a, Johna Kenned'ego, Richarda Nixona, Lyndona 
Johnsona czy aktorkê Rachel Welch. Forrest bra³ udzia³ w wojnie w Wietnamie i za zas³ugi otrzyma³ 
Medal Honoru, dosta³ siê do reprezentacji ping-pongowej, na studia i mia³ epizod z dru¿yn¹ futbolow¹ 
na Uniwersytecie w Alabamie, przydarzy³ mu siê te¿ lot w kosmos z ma³p¹ o wdziêcznym imieniu Zuzia. 
Moim ulubionym cytatem z ksi¹¿ki jest: „P³yñ z pr¹dem i gdy ciê bêdzie unosi³, leciutko mu pomagaj, 
omijaj rafy, walcz z mrokiem i nigdy, nigdy siê nie poddawaj ”. 
Wzruszaj¹ca i pe³na humoru, zwrotów akcji i pozytywnych wskazówek opowieœæ o cz³owieku, któremu 
przytrafia³y siê niezwyk³e rzeczy. Dodatkowo do lektury obowi¹zkowo chcia³abym poleciæ film z 1994 
roku pod tym samym tytu³em z oskarow¹ kreacj¹ Toma Hanksa.                                                                                       
(W  artykule wykorzystano materia³y z Internetu).

/Sabina Dutka/

MUZYCZNE LATO Z KASI¥

Okres wakacyjny by³ bardzo gor¹cy pod wzglêdem muzycznym, ka¿dy 
weekend lipcowo – sierpniowy spêdzi³am na koncertach 
organizowanych przez Bielskie Centrum Muzyki i Centrum Handlowe 

SFERA w Bielsku-Bia³ej. Koncerty odbywa³y siê na Rynku i na scenie C.H. SFERA. 
Program koncertów rozpoczê³y Bielska Estrada i Orkiestra im. Telemanna, które 
wraz z solistami zabra³y nas w podró¿ dooko³a œwiata, w tonacji wokalno 
- instrumentalnej towarzyszy³y temu tañce ludowe i przepiêkne kostiumy. 
Na Tygodniu Kultury Beskidzkiej, który odbywa³ siê m.in. w Wiœle, Szczyrku, 
Koniakowie, folklor i kostiumy ludowe z ró¿nych stron œwiata z egzotyk¹ porwa³y 
bielszczan. Marcin Wyrostek z akordeonem i towarzysz¹cym zespo³em stworzyli 
niezwyk³¹ atmosferê i klimat, mia³am okazjê kupiæ sobie p³ytê oraz zrobiæ zdjêcie 
z panem Marcinem. Alosza Awdiejew bawi³ publicznoœæ œwietnymi dowcipami 

i rosyjskimi balladami. 

Scena SFERY w ka¿dy pi¹tek prezentowa³a ró¿ne gatunki muzyczne 
m.in. na pierwszy ogieñ da³a Mitch & Mitch, dalej by³ koncert Czes³awa Mozila 
by na koniec zaprosiæ gwiazdê – Lecha Janerkê. Po¿egnanie lata 

i podsumowanie muzyczne zamyka³y na terenie hali pod Dêbowcem IRA 
i Sound'n'Grace. Tegoroczne wakacje muzyczne uwa¿am za bardzo udane, œwietnie 
siê bawi³am na koncertach, program muzyczny by³ bardzo zró¿nicowany od reggae 
poprzez hip-hop, salsê i latino, folk, klasykê do rocka. Zakupi³am kilka p³yt, 
zdoby³am autografy i pozna³am niesamowitych ludzi.

/Kasia Zathey/
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Ruszamy z Projektem:
Warsztaty Rzemios³ Dawnych

Zaczê³o siê od... mam pytanie: „Czy Pan Leszek 
przywiezie ze strychu maœniczkê i baliê?”. 
Moglibyœmy zrobiæ takie zajêcia, by po³¹czyæ 

wyk³ady Pana Jacka Cwetlera z praktyczn¹ czêœci¹. 
Tak powsta³y Warsztaty Regionalno – Ludowe: 
edukacja i wiedza w zakresie wyrobów, swojskich 
specja³ów, zawodów, obrzêdów, zwyczajów 
i obyczajów, rêkodzie³a i twórczoœci ludowej. Wyk³ady 
prowadzone przez Pana Jacka Cwetlera, kustosza 
i historyka z Regionalnej Izby w Czechowicach 
– Dziedzicach, który dzieli siê z uczestnikami swoj¹ 
pasj¹ i procesem tworzenia, pokazaniem codziennego 
¿ycia rolnika, wartoœci pracy i szacunku dla natury.

Na dwóch pierwszych spotkaniach 
przybli¿yliœmy naszym podopiecznym 
tradycyjny wypiek chleba i ubijanie 

mas³a w tradycyjnej maœniczce, która cieszy³a 
siê du¿ym zainteresowaniem. Chêtnych 
nie brakowa³o do ubijania œmietany, 
a doskona³y duet to Adrian – £ukasz.
Od zarania dziejów ludzkich potrzeba prania 
by³a wyzwaniem naszych prapraprababæ. 
Poznaliœmy kijankê i ubijak, moczenie tkanin 
w zimnym lub ciep³ym ³ugu, gdzie balia 
zastêpuje pranie nad rzek¹, a tarka okazuje 
s iê  rewolucj¹ w praniu .  James King 
w  X I X  w i e k u  w p r o w a d z a  p r a l k ê 
w ogólnodostêpnych pralniach, natomiast 

Wiliamowi Blackstone'owi w1874 roku zawdziêczamy konstrukcjê pralki do gospodarstw domowych.
W utrwalony na zdjêciach s³oneczny pi¹tkowy dzieñ, 
praktyczne zajêcia przybli¿y³y naszym podopiecznym rêczne 
pranie i sprawi³y wiele radoœci. Wehiku³ czasu przeniós³ 
nas do kijanek, balii, tarki i pralki „Œwiatowid” zwanej potocznie 
„Frani¹”. 
Korzenie i tradycja pomagaj¹ budowaæ wiêzi ze swoim 
otoczeniem, integruj¹ i rozwijaj¹ postawy spo³eczne, 
patriotyczne i obywatelskie ze swoj¹ miejscowoœci¹, 
regionem, ojczyzn¹.
Dziêki zaanga¿owaniu i wspólnej wspó³pracy z Pani¹ Danusi¹ 
i Panem Leszkiem, ten projekt zaistnia³ i bêdzie realizowany 
po pozytywnym zaopiniowaniu naszych podopiecznych.
Wszystkie opinie i sugestie pozwol¹ nam w konstruktywny 
i kreatywny sposób go ulepszyæ.

/Edyta Zawi³a/
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CHLEB
Sk³adniki:
500 g m¹ki orkiszowej pe³noziarnistej
2 ³y¿eczki soli
450ml letniej, przegotowanej wody
8g œwie¿ych dro¿d¿y
2 garœci pestek ze s³oneczka
Bia³ko jajka do posmarowania wierzchu chleba

Sposób przygotowania: Przygotowaæ zaczyn ze sk³adników: 
8g dro¿d¿y, 50ml ciep³ej wody, 1 ³y¿ka m¹ki. Odstawiæ w ciep³e 
miejsce a¿ do wyroœniêcia. Do wyroœniêtego zaczyny dodaæ 
pozosta³e sk³adniki i dok³adnie wyrobiæ ciasto. Nastêpnie prze³o¿yæ 
do wysmarowanej mas³em i posypanej bu³k¹ tart¹ keksówki, 
odstawiæ do ciep³ego miejsca na ok. 1h. Wyroœniête ciasto 
posmarowaæ roztrzepanym bia³kiem. Piekarnik nagrzaæ 
do temperatury 200 stopni C (góra i dó³) i piec oko³o 40 minut.

MAS£O

Sk³adniki: 
2 butelki 500ml œmietany 30 %

Sposób przygotowania: Przygotowaæ maœniczkê 
(do wypo¿yczenia na ul. Jagienki 43b), dzieñ wczeœniej 
namoczyæ, wlaæ œmietanê w temperaturze pokojowej i 
oko³o 15 minut ubijaæ, a¿ do powstania konsystencji 
grudek, jasnego t³uszczu - mas³a, oddzielaj¹cego siê 
od powsta³ej rzadkiej p³ynnej maœlanki. Nastêpnie 
wyp³ukaæ mas³o kilkakrotnie w zimnej wodzie, 
a¿ do uzyskania czystej  wody, uformowaæ 
w maselniczce i podawaæ z chlebem orkiszowym.

W³aœciwoœci chleba orkiszowego wp³ywaj¹ na nasz organizm bardzo korzystnie i pozytywnie. 
Nasycone kwasy t³uszczowe pobudzaj¹ uk³ad kr¹¿enia, uk³ad pokarmowy posi³kuje siê zawartoœci¹ 
b³onnika. Orkiszowi zawdziêczamy piêkn¹ skórê, w³osy i paznokcie. Kwas krzemowy zawarty w orkiszu 
dba o nasz¹ koncentracjê. Warto zaprosiæ do swojej diety orkisz, który ma dzia³anie odchudzaj¹ce 
i wp³ywa na lepsz¹ przemianê materii.

SMACZNEGO!!! 

Pracownia gospodarstwa domowego 

Pana Leszka poleca swojskie klimaty i jedzenie:
Domowy chleb orkiszowy ze s³onecznikiem 

i mas³em ubijanym w maœniczce!!!

- Wiesz synku, ¿e kiedyœ nie by³o Internetu?
- Taaaaak? A ile godzin?

Humor w kropeczki :)ZEBRANIA Z RODZICAMI
18.10 czwartek - Bestwina 
19.10 pi¹tek - Stare Bielsko

godzina 15.00 Zapraszamy!!!
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Wystawa Ko³a Rêkodzie³a Artystycznego 
i Przyjació³...

W ramach Gminnego Dnia Seniora w Czechowicach – 
Dziedzicach w dniach od 23.09 – 03.10.2018 odbywa³ siê 
cykl wydarzeñ kulturalnych m.in.: koncerty, seanse 

filmowe, wyk³ady, wystawy dla najstarszych mieszkañców gminy. 
W Miejskim Domu Kultury Czechowice – Dziedzice nasza 
podopieczna Marzenka Piecha i jej mama Alicja Piecha 
zaprezentowa³y na wystawie „Wiek nie zna granic” Ko³a 
Rêkodzie³a Artystycznego i Przyjació³ swoje prace od s³ynnych 
bransoletek (kilka naszych podopiecznych nosi bi¿uteriê autorstwa 
Marzenki i jej mamy), zabawek oraz obrazy z haftem krzy¿ykowym. 
Zaprezentowane zosta³y wyroby rêkodzie³a artystycznego m.in.: 
bransoletki, bi¿uteria, drzewka szczêœcia, obrazy, serwetki, wyroby 
œwi¹teczne, haftowane serwetki i frywolitki, drewniane rzeŸby, 
garderoba, obuwie damskie.                                                    
Wystawê mo¿na by³o ogl¹daæ do 3 paŸdziernika na I piêtrze Galerii 
MDK Czechowice – Dziedzice. Serdecznie gratulujemy tej niezwyk³ej 
wystawy i piêknych, niepowtarzalnych wyrobów. „Bi¿uteriê robiê 
od dwóch lat, z mam¹ wybra³yœmy siê na zajêcia do Miejskiego 
Domu Kultury w Czechowicach – Dziedzicach, spodoba³y siê nam 
zajêcia i tak do dzisiaj robimy. Wielu naszych znajomych, kole¿anki 
nosz¹ bi¿uteriê moj¹ i mamy” – powiedzia³a Marzenka Piecha.

/Edyta Zawi³a/

P

O

K

O

L

O

R

U

J



Gazetka Centrum 15

  KOLORY NA SEZON JESIEÑ ZIMA 2018/2019

GRANAT I SZAROŒÆ - G³êboki granat wydaje siê wyrafinowan¹ alternatyw¹ dla czerni i opalizuj¹cych 
odcieni nude, a tzw. brutalna szaroœæ zdaje siê ponownie zyskiwaæ uznanie. Te kolory œwietnie sprawdz¹ 
siê na satynie, aksamicie i w³óczkach, które zaabsorbuj¹ bogactwo ich odcieni.
BORDO - Tej jesieni i zimy w naszych garderobach nie zabraknie ciep³ych odcieni bordo. Jego pyszna, 
soczysta g³êbia z pewnoœci¹ skusi wszystkie zwolenniczki intensywnych barw w jesienno - zimowej 
garderobie. 
BARWY METALICZNE - S¹ silnie zwi¹zane z zabawnym, nieco eksperymentalnym ubiorem i mog¹ staæ siê 
kluczem do imprezowych stylizacji. Tutaj dowodziæ bêd¹ metalizowane skóry, b³yszcz¹ca satyna i velvety, 
które pozwol¹ na stworzenie bardziej subtelnego looku.
CZERWIEÑ - Jego siostrzanym kolorem mo¿e okazaæ siê tzw. Valiant Poppy, czyli œmia³y odcieñ 
kwitn¹cych maków. To propozycja dla odwa¿nych, którzy chc¹ pokazaæ swój nietuzinkowy charakter.
ZIELEÑ - Fresh pine, czyli mocno nasycony, jasny i lekki odcieñ zieleni jest obecnie jednym z najlepiej 
sprzedaj¹cych siê kolorów z tej palety.  Jego witalnoœæ i uniwersalnoœæ pozwala na umieszczenie go w 
ró¿nych kategoriach – od miêkkich akcesoriów, po formalne obuwie i okazjonalne dodatki.
PALONA ¯Ó£Æ - Modna bêdzie aromatyczna, nieco pikantna wersja zgaszonego s³oñca, czyli Ceylon 
Yellow. Ten odcieñ ¿ó³ci nada ka¿dej stylizacji nieco egzotycznego wyrazu – mo¿ecie wybraæ go zarówno 
na sukienkach, spodniach, czy d³ugich p³aszczach
NIEBIESKI - Performance blue to intensywny odcieñ niebieskiego. Zaadoptowany przez casualowe, jak i 
okazjonalne rzeczy, uwydatnia wp³ywy, jakie odzie¿ sportowa wywar³a na modê w ostatnich latach. 
Teksturowana powierzchnia poszczególnych elementów znakomicie odbije œwiat³o i doda mu g³êbi.
ULTRA VIOLET - O ultra violecie s³yszeliœcie zapewne nie raz – ten g³êboki, nasycony odcieñ fioletu 
pozostanie z nami. Jak twierdz¹ specjaliœci to barwa wyra¿aj¹ca wyj¹tkow¹ kreatywnoœæ i wyobraŸniê, 
a jej blask rzuca œwiat³o na to, co dopiero przed nami.
OLIWKOWY - Pora na coœ dla fanów kolorów ziemi – tej jesieni jedn¹ z najmodniejszych barw bêdzie 
Martini Olive, czyli znana wszystkim oliwka ze s³ynnego drinka Jamesa Bonda. Ten kolor œwietnie 
sprawdzi siê zarówno na dzianinowych sukienkach, sztruksowych kurtkach, parkach, czy we³nianych 
spódnicach. 
KREMOWY - Czas na klasyki – szary granat, blada szaroœæ, be¿ i tofu, czyli tzw. nowa biel. Jest nieco 
ch³odniejsza od klasycznego kremu, czy koœci s³oniowej, dodaj¹c tkaninom wyrafinowanego charakteru. 
Doskonale ³¹czy siê z lodowymi pastelami, br¹zem, karmelem, czy grafitem, podkreœlaj¹c to, ¿e w modzie 
bia³e nie zawsze jest bia³e, a czarne, czarne
BR¥ZOWY - M³odsz¹ siostr¹ koloru migda³owego tej jesieni bêdzie Meerkat, nawi¹zuj¹cy swoj¹ barw¹ 
do futerka surykatek. To bardzo korzystny odcieñ dla ka¿dego typu urody, który przypomina ciep³y, 
palony br¹z. Z pewnoœci¹ nie zabraknie go pod postaci¹ we³nianych szalików, oversize'owych swetrów, 
czy lakierowanych, skórzanych kurtek. Ma w sobie nieco vintage'owego charakteru, kieruj¹c nasze myœli 
w stronê lat 70' i 80'.
(W  artykule wykorzystano materia³y z Internetu). 

/Agata Dunat/

MODOWE PORADY AGATY 
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Has³a z krzy¿ówki numer 135
Has³o g³ówne: KONIK POLNY 

1. Jaskó³ka 2. Pszczo³a 3. Œwinka 4. Pies 
5. Królik 6. Papuga 7. Motyl 8. Wróbel 

9. Biedronka 10. Skrzyd³a

Prawid³owo rozwi¹zali:         
Agnieszka Jasiñska i Mateusz Œwierk 

Projekt krzy¿ówki: Grupa redakcyjna + P. Edyta Zawi³a

Krzy¿ówka numer 136
1. Pani Danusia z parafiny wyczarowuje 
piêkne i pachn¹ce w pracowni…
2. Pani Marta ozdobnie wype³nia okno 
kawa³kami szk³a w pracowni…
3. Pani Gabrysia, Kasia, Sylwia i Pan Leszek 
dbaj¹ o nasze podniebienie i ¿o³¹dki… 
to pracownia…
4. Pan Wac³aw i Jarek niczym rzemieœlnicy 
wykonuj¹ z drewna meble i przedmioty u¿ytku 
codziennego, to  pracownia…
5. U Pani Moniki tañcz¹ ig³y z nitkami, 
to  pracownia…
6. W  p r a c o w n i  P a n i  A n i  t r a d y c j a  
z nowoczesnoœci¹ siê styka uformowana 
z gliny, to pracownia…
7. W zaczarowanym œwiecie Pani Dorotki 
powstaj¹ marionetki, kukie³ki, misie i inne 
zabawki, to pracownia….
8. Pani Kasia zajmuje siê technik¹ malarsk¹ 
rodem z Indonezji, polegaj¹c¹ na kolejnym 
nak³adaniu wosku i  k¹pie l i  tkaniny 
w barwniku…
9. Pracownia w Bestwinie,  w której  
podopieczni wraz z terapeut¹ opiekuj¹ siê 
roœlinami i zwierzêtami to…
10. P r a c o w n i a  P a n i  I w o n k i  s ³ y n i e  
z wytwarzania tkanin, kilimów…

Zgadnij Kto To?! 
Rozwi¹zanie zagadki - od lewej: Ania £aciak, 

Marek Goliasz, Danusia Nikiel 

Pracownia witra¿u prosi o talerze.
Pracownia malarska prosi o muszelki, koraliki, ma³e 
bombki.
Pracownia œwiecy prosi o œwiece.
Pracownia plastyczno - rêkodzielnicza prosi 
o serwetki papierowe, w³óczki, guziki, koraliki.
Pracownia komputerowa (ul. Jagienki 43b) prosi 
o niepotrzebne p³yty winylowe i sprawne s³uchawki 
do s³uchania muzyki, audiobooków i filmów.

Og³oszenia
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Serdecznie dziêkujemy 
Pañstwu Alinie i Tadeuszowi Tyszeckim 

za oprowadzenie, wyk³ad o pszczo³ach, pasiekach oraz pyszny miód.
Pañstwu Miros³awie i Jerzemu Bi³ko za przekazanie rowerów dla Centrum.



U osób ze znacznym i głębokim upośledzeniem umysłowym obserwujemy deficyty w sferze 

poznawczej, emocjonalnej, społecznej i ruchowej (motoryka mała i duża, ruchy celowe).

Osoby ze znacznym i głębokim upośledzeniem umysłowym spostrzegają wolniej, 

nie dostrzegają wielu szczegółów obrazu lub sytuacji. Nie zawsze rozumieją powiązania między 

przedmiotami lub/i sytuacjami. Nie są w stanie wybrać z sytuacji najistotniejszych 

lub powtarzalnych cech i przenieść ich na inne okoliczności. Myślenie ma charakter konkretno 

– obrazowy. Osoby ze znacznym i głębokim upośledzeniem przyswajają jedynie wyobrażenia 

konkretnych, znanych przedmiotów i konkretne, powtarzalne skrypty zachowania. Proces ten 

wymaga ustawicznego treningu lub nadzoru i przypominania. Zdolność pamięci 

do magazynowania informacji jest u osób ze znacznym i głębokim upośledzeniem znacznie 

obniżona. W praktyce oznacza to, że mają one nie tylko znaczne trudności z przyswajaniem 

materiału szkolnego (liczenie, rozpoznawanie liter, łączenie ich w słowa), ale również z trudem 

uczą się podstawowych czynności samoobsługowych takich tak ubieranie, mycie, zaspokajanie 

potrzeb fizjologicznych i dbanie o higienę osobistą. Część osób głębiej upośledzonych 

nie nabywa tych umiejętności i wymaga ustawicznego wsparcia osób trzecich. Znacznemu 

i głębokiemu upośledzeniu często towarzyszy też duży deficyt uwagi.

W przypadku osób głębiej upośledzonych dominuje uwaga mimowolna. Obniżony jest też 

zakres (osoba jest w stanie objąć uwagą mniej elementów) i przerzutność uwagi (przeniesienie 

uwagi z jednej czynności na drugą wymaga dużo czasu).  W praktyce deficyt uwagi oznacza 

to, że uwaga może zostać łatwo rozproszona, osoba wykazuje męczliwość, wymaga pracy 

jeden na jeden lub w ogóle stroni od konstruktywnych zajęć. Ze względu na to, że osoba 

z deficytem uwagi nie zawsze poprawnie spostrzega (nie zbiera poprawnie informacji 

ze środowiska) mogą się pojawić próby kompensacji w postaci przeinaczania faktów, 

bazowania na poprzednich doświadczeniach, zmyślania, konfabulacji.

Mowa i zakres słownictwa osób z upośledzeniem znacznym i głębokim jest bardzo ubogi. 

Mowa może wstępować w szczątkowej formie. Trzeba mieć na uwadze, że osoby o znacznym 

i głębokim stopniu upośledzenia mogą przejawiać znaczne trudności w obrębie rozumienia 

mowy i sytuacyjnego posługiwania się nią (tzn. mowa nie musi służyć komunikacji potrzeb). 

Moją one trudności w przyswajaniu pojęć, w szczególności pojęć nie bazujących na konkretnym 

przykładzie. 

DODATEK OD PSYCHOLOGA
Upośledzenie umysłowe w stopniu znacznym (IQ 34-20) 

i głębokim (IQ poniżej 20) - charakterystyka

  

 

Charakterystyka funkcjonowania osób upośledzonych intelektualnie w stopniu znacznym 
i głębokim w sferze poznawczej:  



 

Osoby z upośledzeniem znacznym i głębokim są wrażliwe emocjonalnie. W obrazie 

upośledzenia znacznego i głębokiego, podobnie jak lekkiego i umiarkowanego, może 

się pojawiać niestałość w uczuciach i labilność emocjonalna. Można zaobserwować znaczące 

podwyższenia i obniżenia nastroju bądź znaczące obniżenia i podwyższenia pobudzenia 

psychoruchowego na przestrzeni krótkiego czasu. Zmiany nastroju i funkcjonowania mogą być 

powodowane między innymi deprywacją potrzeb, nieumiejętnością określenia lub nazwania 

potrzeby, złym samopoczuciem (chorobą somatyczną). Osobom ze znacznym i głębokim 

upośledzeniem należy pomóc lub/i usunąć przyczynę dyskomfortu (wesprzeć w czynnościach 

samoobsługowych, moderować i wspomagać relacje z ludźmi), zadbać o zaspokojenie 

podstawowych potrzeb oraz ustawicznie ćwiczyć schematy wykonywania codziennych  

czynności.  Osoby głębiej upośledzone mogą wyrażać swoje emocje poprzez dźwięki, 

niekoordynowane ruchy kończyn, uśmiech, gesty. Trzeba pamiętać, że jeśli pojawia się 

autoagresja lub agresja to niekoniecznie jest ona ukierunkowana na zrobienie sobie lub komuś 

krzywdy, najczęściej jest sposobem zakomunikowania emocji, bólu, dyskomfortu.

Osoby ze znacznym i głębokim upośledzeniem umysłowym najczęściej nie są w stanie 

funkcjonować w życiu społecznym bez ustawicznego wsparcia i opieki innych osób. 

Ich samodzielność w nawiązywaniu relacji, komunikacji, samoobsłudze i wykonywaniu prostych 

domowych czynności jest znacznie ograniczona. Poza niemożnością opanowania niektórych 

czynności (np. ubieranie, załatwianie potrzeb fizjologicznych, kąpanie się, jedzenie) pomimo 

treningów usprawniających, osoby ze znacznym i głębokim upośledzeniem mogą borykać się 

z problemem zaburzeń równowagi, koordynacji ruchów (motoryka mała i duża) oraz problemem 

w obrębie wykonywania ruchów celowych (za realizację ruchów ukierunkowanych 

na zrealizowanie konkretnej czynności odpowiada kora ruchowa w naszym mózgu). Osobom 

upośledzonym w stopniu znacznym i głębokim trudność sprawia nie tylko określenie 

czy zrealizowanie swoich potrzeb, ale również zadbanie o swoje bezpieczeństwo 

w codziennych sytuacjach. Osoba głębiej upośledzona nie musi mieć świadomości, że wypicie 

ledwo zaparzonej herbaty zaskutkuje poparzeniem przełyku, a dotknięcie żelazka oparzeniem 

skóry (może też to inaczej doczuwać, bo ma na przykład obniżony lub podwyższony próg bólu). 

Jest to grupa społeczna, która wymagała będzie wsparcia i pomocy od innych ludzi przez całe 

swoje życie.

Bardzo dziękujemy za zapoznanie się z cyklem dotyczącym upośledzenia umysłowego. 

W przyszłości postaramy się również dotykać ważnych i interesujących tematów. 

Z poważaniem, 

Weronika Mic (psycholog) 
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