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.DAJ KAZDEMU DNIU SZANSE STANIA SIE, NAJPIEKNIEISZYM DNIEM TWOJEGO ZYCIA".

V LETNI PIKNIKC CENTRUA)

W piqtek 27.07.2018 odbyt sie V Letnik Piknik Centrum. Uroczystosc uswietnito przybycie wielu
gosci: m.in. Pani Dyrektor Rozetty Michnik, bliskich naszych podopiecznych, pracownikow
.Centrum” SDS, wolontariuszy Fundacji Dr Clown oraz Klubu Motocyklowego. (red.)

Agata Grygierczyk: V Letni Piknik odbyt sig w Starym Bielsku. Program Pikniku sktadat sig z czesci
oficalnej, ktérq otworzyta Pani Dyrektor, czes¢ artystyczna dotyczyta wystepdéw kolegdw
i kolezanek, konkursy, pokazy m.in.: pokaz kulinarny ,Mistrzowie HKuchni®, udziat druzyn
ze wszystkich osrodkéw. Ja i Magda wylosowatysmy temat Warzywny ogréd. Szanowna Komisja
w sktadzie Pani Dyrektor Rozetty Michnik, pani kierownik Anny i pana Jacka oceniata nasze
potrawy konkursowe. Panie Weronika i Klaudia zorganizowaty Fotobudke, kazdy uczestnik zostat
sfotografowany z zabawnymi gadzetami.

Pani €lzbieta prowadzita quiz na temat kulinarny. W dalszej czgsci dnia niespodzianka - przyjechat
Klub Motocyklowy i sprawit nam duzo radosci, byty zdjecia, rozmowy oraz mozliwos¢ sprawdzenia
sprzetu w obecnosci motocyklistdw. Fundacja Dr Clown na czele z Paniq Magdq i Paniq Basiq
zabrafa nas w kolorowy baAkowo - balonowy swiat radosci. Panowie Wactaw i Jarek z pomocq
pana Janka zadbali o nasze podniebienia i przygotowywali na grillu kietbaski i kaszanke.

Byto pyszne ciastoi chleb ze smalcem i ogérkami. Bardzo mi sig podobat piknik.
Ole file Tle¥le e 19?1

gazetke ozdobil: Stawomir Slosarczyk
KOLOROWA GAZETKA:
www.sdscentrum.edupage.org
www.facebook.com/centrumsds
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V Letni Piknik Centrum c.d.

Gabriela Krupa: Na pikniku miatam okazje wystqpic z Krzysiem, recytowalismy wiersz ,Abecadto”.
Michat Hybel: Z Marzenkq prowadzilismy Piknik, razem zaspiewaliSmy piosenke ,Mitos¢
w Zakopanym®. Bardzo podobaty mi sie¢ motocykle, zrobitem sobie kilka fotek i sprawdzatem
sprzet.

tukasz Niemczyk: Piknik bardzo mi sig podobat. Wystepowatem z ekipq Robin Hooda.
Naojwigkszq rados¢ sprawity mi motocykle. Z Tomkiem siadaliSmy i sprawdzaliSmy maszyny,
robilismy zdjecia.

Agnieszka Batchan: Piknik podobat mi sig, spotkatam kolezanki i kolegdéw z innych osrodkéw.
Wystepowatam z Tomkiem, tukaszem i Michatem w ,Robin Hoodzie". Dobre ciasto i muzyka.

Rafat Btahut: Na Pikniku wystgpowatem w konkursie ,Mistrzowie Kuchni” z €wq, robilismy satatke.
Dobrze sig bawitem, ogladatem motocykle.

Wiadystaw Tytyk: Piknik podobat mi sig, wystgpowatem joko Bodo i zaspiewatem piosenke
.Umodwitem sig z niq na dziewiqtq".




V Letni Piknik Centrum c.d.

SERDECZNIE DZIEKUJEMY

Klubowi Motocyklowemu i wolontariuszom z Fundacji Dr Clown
za dostarczenie nam atrakdji i niezapomnianych wrazen,
Gminnemu Osrodkowi Kultury w Jasienicy za wypozyczenie namiotdw, stotéw i tawek,
Rodzicom za przygotowanie pysznych ciast,
podopiecznym za udziat i wspaniatq zabawe
oraz pracownikom za zaangazowanielll
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WAKACJE W CENTRUM

Sabina Dutka: Wakacge w ,Centrum” byty fajne, duzo wycieczek
i atrakcji zapewnilinam terapeuci. Najbardziej podobat mi sie wyjozd
do Skansenu w Ochabach. Miatam okazje zobaczy¢ stare maszyny
do szycia, samochody i inne pojazdy, pozna¢ dawne zycie ludzi
na wsi.

Artur Rakotny: Fajniec wspominam wakadge w ,Centrum”. Wiele
wycieczek, szczegdlnie jedna mi sie podobata do Zamku
w Tarnowicach Starych. Zwiedzalismy z przewodnikiem, opowiadat
ciekawie, oglqdalismy dziedzinieci ogrody.

Katarzyna Zathey: Cieckowa byta wycieczka do Cieszyna Czeskiego,
zwiedzaliSmy osade stowianskq z XI wieku - Archeopark. Dawne
budowle osady, rzemiosta, narzedzia, w trakcie zwiedzania trwaty
tam nadal prace archeologiczne. Potem pojechalismy do Cieszyna
Polskiegoizwiedzalismy Wenecjg i na koniec byty pyszne placki.
llona Grygierczyk: Osada prastowianska byta Swietna, byt film
o zwyczajach dawnych Stowian, potem pojechalismy do cieszynskiej
Wenedjiina pyszne placki do Pana Janka.

Marek Goliasz: Z panem Leszkiem i paniomi €dytg i €wq
pojechalismy do Jaworzna. Zwiedzalismy G€Osferg, ziemia, planety
i roslinnos¢. Pojechalismy do Zbiornika Wydra i podziwialismy pigkne
widoki. Podobato misig na basenie, zjezdzalnia i relaks w wodzie.
Agata Grygierczyk: Z Paniami Katarzynq i Basiq bytam na wycieczce
w Zywcu w parku i mini - zoo, jest tam przepigkna alejka drzew,
wsréd zwierzat w zoo najbardziej podobaty mi sie wiewidrki i dzikie
kaczki. Byty tez lody i relaks na sSwiezym powietrzu. Mito wspominam
wakacje w ,Centrum”.

Dominika Herok: W okresie wakacyjnym bylismy w Zagrodzie Rolnej
Ochaby. Miatam okazje zobaczy¢ urzqdzenia z dawnych czaséw.
Byty tez sprzety rolnicze, urzqdzenia gospodarstwa domowego.
Siedziatam w starym wozie milicyjnym oraz moskwiczu. Przenieslismy
sie w czasie za sprawq eksponatéw do PRLu. Ciekawe miejsce,
warte zobaczenia.

Agnieszka Bailchan: Wycieczka do Mikotowa bardzo mi sie
podobata. Zwiedzalismy Ogréd Botaniczny z ciekawymi roslinami.
Potem pojechalismy do Muzeum Miejskiego i pan przewodnik
opowiadat historig Mikotowa, pokazywat ciekawe eksponaty
zczasoéw PRLu.

Tomasz Hozik: Muzeum w Mikotowie byto fajne, pan przewodnik
pokazywat dawnq bron, stare telefony i mogtem usiqs¢ w szkolnej
tawce sprzed pigldziesieciu lat, ciekawe byto tez mieszkanie ,Starki
i starzyka”. Fajna byta tez wyprawa do Pszczyny, zobaczytem zubra,
zwiedzalismy Zamek oraz Skansen Wsi PszczyAskieji deszcz nas tam
ztapat, przeczekalismy w sklepie z pamigtkami. Bylismy na rynku
i robilismy zdjecia z ksigznq Daisy.




WAKACJE W CENTRUM c.d.

Jarostaw Kubica: Mito wspominam wakage w ,Centrum”. Najbardziej podobata mi sie wycieczka
do Pszczyny, byliémy z paniq €dytq w Zamku, Zagrodzie Zubréw i ogladaligémy film 3D o historii Pszczyny
i skad zubry sig tu pojawity. Bylismy tez
w Skansenie i oglgdalismy dawne sprzegty
rolnicze.

Jola Sznepka: Bylismy na wycieczce
z Paniq €dytq w Strumieniu, zwiedzalisSmy
lzbe Regionalnq, pani kustosz opowiadata
o historii Strumienia, dawnych zwyczajach,
pokazata 100 - letniq kotyske i makiete
dawnego kosciota, stare ksiqzki,
ogladalismy wystawe zdjeé z lzraela.
Potem byt relaks przy fontannie
solankowej. Dowiedziatam sig, ze strumien
znajduje sie w Krainie Zab.

| WAKACYINE ZAWODY SPORTOWE W CENTRUM

Podopieczni wszystkich filii brali udziat. Rywalizowaty druzyny w sktadach 6 - osobowych

w czterech konkurencjach: Tor przeszkéd, Klamerki, Pseudo - bilard i Siatka zakupowa.
Organizatorzy przywiali wszystkich uczestnikéw zowoddéw, przedstawili requlamin i zaprosili
do wspdlnejzabawy i rozgrzewki przed przystqpieniem do zawodow.
Tor przeszkdd byt pierwszq konkurendjq, w ktérej kazdy zawodnik miat za zadanie przejsé jok najszybciej
tor przeszkdéd - przejscie na czworakach, przeturlanie, przetozenie hula - hop przez siebie, ominigcie
slalomem 3 pachotkéw. Kolejne konkurencje dostarczyty wiele radosci, zwtaszcza ,Siatka zakupowa”
po promocjg z fantami oraz ogromnego wysitku i zaangazowania integrujac naszych podopiecznych.
Dobra atmosfera, zabawa i humor towarzyszyty uczestnikom. Po zakoAczeniu zawoddéw uczestnicy
zostali zaproszeni na poczgstunek i mito spedzali czas, wtedy organizatorzy liczyli punktagje i ogtosili
wyniki. Zwyciezyta druzyna z Bestwiny, drugie miejsce zajeta Piastowska a trzecie grupa z Jagienki :)
Wyréznienie przypadto walecznej grupie ze Starego Bielsko.
Gratulujemy i serdecznie dzigkujemy organizatorom z Filii | pomystu i ogromnego zaangazowania.

/€dyta Zawita/

l I l dniu 22.08.2018r. odbyty sie | Wakacyjne Zawody Sportowe na ul. Piastowskiej.




XVI Miedzyosrodkowe Zawody Sportowe
dla Oséb Niepetnosprawnych

dla Oséb Niepetnosprawnych. Z terenu wojewddztwa sSlgskiego na Hali Sportowe;j
w Pszczynie o przechodni Puchar Starosty PszczynAskiego z 35 placdwek walczyto okoto
350 zawodnikéw. Zawody podzielono na druzynowe i indywidualne, z trzech dni eliminadji, wytoniono
najlepszych 10 druzyn, ktére przeszty do fazy Finatu. Zawodnicy rywalizowali w réznych konkurencjach
m.in.: indywidualnych - Biceps Gototy, Labirynt, Mocarz, Wykop butem oraz druzynowych - Ruchomy
cel, Jaka to melodia?, Pitkarski tor, Dmuchany kubek itd. Byty to niezwykle emocjonujace zawody.
Podopieczni ,Centrum” SDS pod opiekq Pani Jolanty Pastok - Proszyk zostali nagrodzeni medalami,
pucharami i wyrdznieniomi za udziat. W konkurencjach indywidualnych - Pitkarski tor przeszkéd medale
za Il miejsce otrzymali: Bogumit
Banach, Marzena Piecha i Sabina
Dutka; Biceps gototy - Il miejsce
i brqz dla Bogumita Banacha;
Joka to melodia? i zwycigscy
Il miejsca: Agata Grygierczyk,
Katarzyna taciak i Sabina Dutka.
Specjalne podzigkowania za
ogromne zaangazowanie i asyste
dla €dyty Holeksy. Gratulujemy
wszystkim zawodnikom, ktérzy
walczyli o medale: Marzena
Piecha, Sabina Dutka, Bogumit
Banach, Dawid Szweda, Agata
- Grygierczyk, llona Grygierczyk,
Mateusz Warchot, Marcin
Markiewicz, HKatarzyna taciak,
Mateusz Ganczarczyk.
(€dyta Zawita)

| I l dniach 11 -27 wrzesnia br. w Pszczynie odbyty sie XVI Migdzyosrodkowe Zawody Sportowe

Marzena Piecha: Bardzo dzigkuje mojej trenerce Pani Joli za wsparcie i cierpliwosé, mozliwosc udziatu
w zawodach i zdobycia srebrnego medalu w konkurendji Pitkarski tor.

Sabina Dutka: No zowodach w Pszczynie bardzo mi sie podobafo, zdobytom dwa medale
za llilll miejsce, bardzo dzigkuje Pani Joli, ze mnie przygotowywata caty rok i umozliwita udziat.

Inajdi nas na
n Facehooky Www.facebook.com/centrumsds

\



Witamy nowych uczestnikow zajec...

Mateusz Ganczarczyk
Dzigkujg za mite przyjecie przez podopiecznych
osrodka. Moje zainteresowania dotyczq
motoryzacji, vwielbiom basen i rower,
oglqdanie filméw i wszelkie formy aktywnosci
i rekreadji. Ciesze sig, ze jestem z Wami.

Matgorzata Patczak
Nozywam sig Gosia Potczak. Interesuje sig
mandalami. Llubie chodzi¢ do CENTRUM.
Poznatam nowych znajomych. W wolnym
czasie chodze na spacery.

Piotr Hostynski
Maom na imig Piotr, lubig stucha¢ muzyki
klasycznej oraz operg, lubie podréze
i spacery i oswajom sig z kotkq Jagienka.
Pozdrawiam wszystkich.
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Rozwiqzanie tej zagadki znajdziesz na ostatniej stronie gazetki.
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Solenizanci miesiecy:
pazdziernik, listopad, grudzien
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Kwiatéw Ci nie dam,
mimo szczerych checi.

Janusz Czaderna Lecz stowa, Maria Sobczyaska
Sebastian Szyputa ktére zostanq w pamieci: Karina Czempiel
Adrian Kocman 2ycze szczescia, duzo radosci Janusz Kozik
Darek Janica i diugiej szczegsliwej przysztosci. Szymon Késka

Barbara Kraus Niech los Tobie z oczu Anna taciak
Marzena Piecha tez nie wycisnie, Katarzyna taciok
Jolanta Szwed niechaj sie wszystko Andrzej Waleczek
Agnieszka Kulpa wiedzie pomysinie. Magdalena Matelak
Marcin Markiewicz Wszystko co pigkne Jakub Patka
Patrycja Pietryszyn i wymarzone. Barbara Rosicka
W dniu Twych urodzin
niech bedzie spetnione.

¢ 5718 e 9

¢ 2180 %

8 e (%

SAMOCHODY W FPIGULECE

Witom po wakacyjnej przerwie w kaciku SAMOCHODY W PIGULCE. Tym razem przyszta pora
na cos zza naszej wschodniej granicy czyli na marke tada. Zapraszam do lektury.
Historia marki:
tada - rosyjska marka samochodéw osobowych produkowana przez rosyjskq fabryke AwtoWAZ.
W latach 1970-2004 samochody byty sprzedoawane na rynek wewnetrzny pod oznaczeniem
Fabrycznym WAZ i markq 2yguli lub Sputnik (w przypadku modeli linii Samara). Oprécz linii Zyguli
wytwarzano nastepnie maty model terenowy tada Niva z 1977 roku, a nastepnie samochdd klasy
kompakt tada Samara z 1984 roku, WAZ 2110 (w Polsce znany joko tada 110) z 1996 roku
i Nadiezda z 1997 roku. Na moskiewskim salonie samochodowym w 2002 roku zostat
zaprezentowany min. Model 2151 Classic (kombi). tada Vesta to najnowszy model.

/Dawid Szweda/
(W artykule wykorzystano materiaty z Internetu).

tada Niva lata produkdji od 1977 tada 20105 lata produkgji 1980-2010  tada 110 lata produkgi 1995-2010

Gazetky Cen trum ¢




racamy po wakacgach wypoczeci
l I l i opaleni i nasz Zespdt Redakeyjny
KACIK FI I‘MOWY zabiera sig do pracy. Chcielibysmy
zaproponowadé animacjeg petnometrazowq
studia DreamWorks z 2017 roku pt. ,Dzieciak
iragnnnl rzqdzi” w rezyserii Toma McGrath'a. Film jest
w polskiej wersji dubbingowej, dialogi bawiq
gtosamim.in. Krzysztofa Banaszyka, Wojciecha Paszkowskiego, Michata Czerneckiego czy Jarostawa
Boberka. Siedmioletni Tom jest jedynakiem, ma bajeczne zycie, jest oczkiem w gfowie rodzicdw,
nie brakuje mu fantazji do czasu, gdy na Swiecie pojawia sig mtodszy brat.
Swiat Toma powoli zaczyna sie chwiaé, braciszek okazuje sie byé nietypowym bobasem, bo nosi
garnitur i teczke, i zachowvuje sig jok Szef. Film jest podzielony na dwie czegsci, w pierwszej bracia
ze sobq rywalizujq i ptatajg sobie ztosliwe niespodzianki. Druga czgs¢ zsolidaryzuje braci, ktérzy
zaczynajq ze sobq wspdtpracowad, wzrasta wigz rodzinna, odpowiedzialnosé za siebie i radosé
z posiadania mtodszego rodzeAstwa. Misja starszego brata moze by¢ niezwyktym doswiadczeniem.
Ciekawe jak to u Was byto, gdy byliscie jedynakami czy jedynaczkami i nagle w rodzinie pojawit sie
braciszek, siostrzyczka ... cata uwaga z Was przeszta na bobasa?
| ¢ R © R C (¢ R 0 R CT (TR O O
Dominika Herok: Animacja bardzo mi si¢ podobata i gorqco polecam wszystkim. Rozbawito mnie
parg scen, kilka wzruszyto, zwtaszcza te, ktére dotyczyty wiegzi rodzinnych i pogodzenia sig
braciszkéw. Zaskoczyto mnie, bo nigdy sig nie spotkatam z pracujocym dzieckiem - biznesmenem
w garniturze, ktéry uszyto na miare.
llona Grygierczyk: Fajny film, bardzo wiele zabawnych scen, fajne pieski. Pamigtam, gdy pojawit sie
na Swiecie moéj mtodszy brat... Swietnie rozumiem Tima, jego i méj Swiat sig troche przewrdcit, wigcej
uwagi poswigca sig mtodszemu dziecku, wigcej zabawek dostaje, znam te klimaty.
Jarostaw HKubica: tadna bajka o matym biznesmenie, w garniturze i z teczkq, rywalizacja braci
i na koncu wszystko sie dobrze konczy.
Janusz Kozik: Film mi sig spodobat. Dzidzia ptakata i miata taskotki. Mam takq matq bratanice
o imieniu Marysia, ktéra méwi do mnie wujek i bardzo lubimy sig razem bawi¢. Polecam animadje
wszystkim, rozSmieszajqce i wzruszajqce sceny.
Igor Starzyaski: Polecom film o siedmioletnim Timie i jego
braciszku bobasie w garniturze.
Rafat Btahut: Tata, mama, siedmioletni Tim i maty biznesem
w garniturze. NajSmieszniejsze sceny to w tazience i z butelkq '
mleka wrzuconq do tornistra. tadna animacjo, teksty i muzyka. !
Tomasz Hozik: Dzieciok w pieluszce i garniturze z teczkq,
i pracuje. Smiatem sie z kilku scen, ulubiona scena to z kasetq
i rodzicami. Polecam film kolezance Asi.
tukasz Niemczyk: Smiatem sie gdy dzieciaki zamknigto w klatce
a rodzice wyjechali. Swietne przebranie bobasa w biznesmena,
muzyka, animacja i teksty fajne. Film polecam mojemu
szescioletniemu siostrzeAcowi Wojtkowi.
Artur Rakotny: Lubie animowane filmy oglqdad, Swietnie sie
bawitem, dobra technika, muzyka i teksty kultowe. Film porusza
waznq kwestig i problem pojawienia sie mtodszego brata
i przywilejow z tym zwigzanych, zazdrosci starszego brato, wiezi
rodzinnych i akceptadji oraz odpowiedzialnosci. Bardzo wartosciowy film i serdecznie polecam.
(W artykule wykorzystano materiaty z Internetu).

URODIONY PRIYWODCA

/DPominika Herok, llona Grygierczyk, Jarostaw Kubica, Janusz Kozik, Igor StarzyAski,
Rafat Btahut, Tomasz Kozik, tukasz Niemczyk, Artur Rakotny + P. €dyta Zawita/
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ZACZYTANE CENTRUM
2 SABINKA

o racam do Was po wakacgjach, mam nadzieje, ze Wasze byty

|: e rownie udane jok moje. Chciatabym zaproponowad ksiqzke
OI’T’ESJ[ .Forrest Gump” Winstona Groom'a. fForrest jest autystq
G LI p i ma takie powiedzonko, ktére powtarzata jego mama, niezwykta

i mqdra kobieta, pokazujac mu cudowny swiat, w ktérym jest dla niego
szczegdlne miejsce:

. 2ycie jest jok pudetko czekoladek.

Nigdy nie wiadomo, co ci sig trafi ".

przygodzie 2zyciowej, poczqwszy od epokowych wydarzeA
lat 60 - tych XX wieku, poprzez niezwykte postacdi, ktére spotka
w swoim zyciu m.in.: €lvisa Presley'a, Johna Lennon'a, Johna Kenned'ego, Richarda Nixona, Lyndona
Johnsona czy aktorke Rachel Welch. Forrest braf udziat w wojnie w Wietnamie i za zastugi otrzymat
Medal Honoru, dostat sig do reprezentadji ping-pongowej, na studia i miat epizod z druzynq futbolowq
na Uniwersytecie w Alabamie, przydarzyt mu sig tez lot w kosmos z matpq o wdzigcznym imieniv Zuzia.
Moim ulubionym cytatem z ksiqzki jest: ,Plyn z pradem i gdy cie bedzie unosit, leciutko mu pomagaj,
omijaj rafy, walcz 2 mrokiem i nigdy, nigdy si¢ nie poddawaj".

Wzruszajqca i petna humoru, zwrotéw akgdji i pozytywnych wskazéwek opowiesé o cztowieku, ktéremu
przytrafiaty sig niezwykte rzeczy. Dodatkowo do lektury obowigzkowo chciatabym polecic¢ film z 1994
roku pod tym samym tytutem z oskarowq kreacjq Toma Hanksa.

(W artykule wykorzystano materiaty z Internetu).

Poznojemq losy Forresta i bierzemy z nim udziat w nojwigkszej

/Sabina Dutka/

MUZYCZN€E LATO Z KASIA

B kres wakacyjny byt bardzo goracy pod wzgledem muzycznym, kazdy
1 weekend lipcowo - sierpniowy spedzitom na koncertach
4 organizowanych przez Bielskie Centrum Muzyki i Centrum Handlowe
® SFERA w Bielsku-Biatej. Koncerty odbywaty sie na Rynkuina scenie C.H. SFERA.
! Program koncertéw rozpoczety Bielska €strada i Orkiestra im. Telemanna, ktére
, wraz z solistami zabraty nas w podréz dookota Swiata, w tonadji wokalno
- instrumentalnej towarzyszyty temu tance ludowe i przepigkne kostiumy.
i No Tygodniu Kultury Beskidzkiej, ktéry odbywat sie m.in. w Wisle, Szczyrku,
Koniakowsie, folklor i kostiumy ludowe z réznych stron Swiata z egzotykq porwaty
bielszczan. Marcin Wyrostek z akordeonem i towarzyszqcym zespotem stworzyli
niezwyktq atmosfere i klimat, miatam okazje kupic sobie ptyte oraz zrobic zdjecie
z panem Marcinem. Alosza Awdiejew bawit publicznos¢ swietnymi dowcipami

irosyjskimi balladami.

cena SFERY w kazdy pigtek prezentowata rézne gatunki muzyczne
m.in. na pierwszy ogien data Mitch & Mitch, dalej byt koncert Czestaowa Mozila  +"
by na koniec zaprosi¢ qwiozde - Lecha Janerke. Pozegnanie lata ,-
i podsumowanie muzyczne zamykaty na terenie hali pod Debowcem IRA #
i Sound'n'Grace. Tegoroczne wakacje muzyczne uwazam za bardzo udane, Swietnie
sig bawitam na koncertach, program muzyczny byt bardzo zréznicowany od reggae
poprzez hip-hop, salse i latino, folk, klasyke do rocka. Zakupitam Kilka ptyt,
zdobytam autografy i poznatam niesamowitych ludzi.

\

/Hasia Zathey/




Ruszamy z Projektem:
Warsztaty Rzemiost Dawnych

aczeto sig od... mam pytanie: ,Czy Pan Leszek

przywiezie ze strychu masniczke i balig?”.

Moglibysmy zrobi¢ takie zajgcia, by pofqczyc
wyktady Pana Jacka Cwetlera z praktyczng czesciq. |
Tak powstaly Warsztaty Regionalno - Lludowe: .JLI

edukacja i wiedza w zakresie wyrobdéw, swojskich |
specjatéw, zawoddw, obrzeddw, zwyczajéw

prowadzone przez Pana Jacka Cwetlera, kustosza
i historyka z Regionalnej lzby w Czechowicach §§
- Dziedzicach, ktéry dzieli sie z uczestnikami swojq
pasjq i procesem tworzenia, pokazaniem codziennego
zyciarolnika, wartosci pracy i szacunku dla natury.

o dwdch pierwszych spotkaniach

przyblizylismy naszym podopiecznym

tradycyjny wypiek chleba i ubijanie
masta w tradycyjnej masniczce, ktéra cieszyta
sig duzym zainteresowaniem. Chgtnych
nie brakowato do ubijania Smietany,
a doskonaty duet to Adrian - tukasz.
Od zarania dziejéw ludzkich potrzeba prania
byta wyzwaniem naszych prapraprababd.
Poznalismy kijanke i ubijok, moczenie tkanin
w zimnym lub cieptym tugu, gdzie balia
zastepuje pranie nad rzekq, a tarka okazuje
sig rewolucjq w praniu. James King
w XIX wieku wprowadza pralke
w ogdlnodostepnych pralniach, natomiast
Wiliamowi Blackstone'owi w 1874 roku zawdzigczamy konstrukcjg pralki do gospodarstw domowych.
W utrwalony na zdjgciach stoneczny pigtkowy dzien,
praktyczne zajecia przyblizyty naszym podopiecznym reczne
pranie i sprawity wiele radosci. Wehikut czasu przenidst
nas do kijanek, balii, tarkii pralki , Swiatowid” zwanej potocznie
JFraniq”.
KHorzenie i tradycjo pomagajq budowad wigzi ze swoim
otoczeniem, integrujq i rozwijojq postawy spoteczne,
patriotyczne i obywatelskie ze swojq miejscowosciq, |
regionem, ojczyznq.
Dzigki zaangazowaniu i wspdlnej wspdtpracy z Paniq Danusiq
i Panem Leszkiem, ten projekt zaistniat i bgdzie realizowany [
o pozytywnym zaopiniowaniu naszych podopiecznych.
Wszystkie opinie i sugestie pozwolq nam w konstruktywny
i kreatywny sposdéb go ulepszyc.

/€dyta Zawita/ |
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Pracownia sospodarstwa domowego

Pang Leszka poleca swosskie klimaty 1 jedzenie:
Domouwy chleb orkiszowy ze stonecznikiem
i mastem ubijanym w masniczce!!!

CHLEB
Sktadniki:
500 g mqki orkiszowej petnoziarnistej
2 tyzeczki soli
450ml letniej, przegotowanej wody
89 swiezych drozdzy
2 garsci pestek ze stoneczka
Biatko jajka do posmarowania wierzchu chleba

Sposéb przygotowania: Przygotowaé zaczyn ze skitadnikow:
89 drozdzy, 50ml cieptej wody, 1 tyzka mqki. Odstawi¢ w ciepte
miejsce oz do wyrosnigcia. Do wyrosnigtego zaczyny dodad
pozostate sktadniki i doktadnie wyrobic ciasto. Nastgpnie przetozyd
do wysmarowanej mastem i posypanej butkq tartq kekséwki,
odstawi¢ do ciepfego miejsca na ok. Th. Wyrosnigte ciasto
posmarowad roztrzepanym biatkiem. Piekarnik nagrzac
do temperatury 200 stopni C (géra i dét) i piec okoto 40 minut.

T Y.

S

MAStO

Sktadniki:
2 butelki 500ml sSmietany 30 %

B Sposéb przygotowania: Przygotowaé masniczke
(do wypozyczenia na ul. Jagienki 43b), dzien wczesniej
namoczy¢, wlaé Smietang w temperaturze pokojowej i
okofo 15 minut ubija¢, az do powstania konsystendji
grudek, josnego ttuszczu - masto, oddzielajocego sig
od pouwstatej rzadkiej ptynnej maslanki. Nastepnie
y wyptukaé¢ masto kilkakrotnie w zimnej wodzie,
oz do uzyskania czystej wody, uformowad
w maselniczce i podawac z chlebem orkiszowym.

Wtasciwosci chleba orkiszowego wptywajqg na nasz organizm bardzo korzystnie i pozytywnie.
Nasycone kwasy ttuszczowe pobudzajq ukiad krqzenia, uktad pokarmowy positkuje sie zawartosciq
btonnika. Orkiszowi zawdzigczamy pigknq skére, wiosy i paznokcie. Kwas krzemowy zawarty w orkiszu
dba o naszq koncentracje. Warto zaprosi¢ do swojej diety orkisz, ktéry ma dziatanie odchudzajqce
i wptywa na lepszq przemiang materii.

SMACZNEGO!!

ZEBRANIA Z RODZICAMI Humor w kropeczki :)

18.10 czwartek - Bestwina Wi 0. 30 Kiodué i buto Internatu?
. ; - Wiesz synku, ze Kiedys nie byto Internetu?
godzina 15.00 Zapraszamy!!l

\ Gazm
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Wystawa Kota Rekodzicta Artystycznego
i Przyjaciét...

romach Gminnego Dnia Seniora w Czechowicach -
l I ' Dziedzicach w dniach od 23.09 - 03.10.2018 odbywat sie
cykl wydarzen kulturalnych m.in.: koncerty, seanse
filmowe, wyktady, wystawy dla najstarszych mieszkancdw gminy.
W Miejskim Domu Hultury Czechowice - Dziedzice nasza
podopieczna Marzenka Piecha i jej mama Alicja Piecha
zaprezentowaty na wystawie ,Wiek nie zna granic” Kota
Rekodzieta Artystycznego i Przyjacidét swoje prace od stynnych
bransoletek (kilka naszych podopiecznych nosi bizuterig autorstwa
Marzenkiijej mamy), zabawek oraz obrazy z haftem krzyzykowym.
Zaprezentowane zostaty wyroby rekodzieta artystycznego m.in.:
bransoletki, bizuteria, drzewka szczescia, obrazy, serwetki, wyroby
swiqteczne, haftowane serwetki i frywolitki, drewniane rzezby,
garderoba, obuwie damskie.
Wystowe mozna byto ogladad do 3 pazdziernika na | pigtrze Galerii
. MDK Czechowice - Dziedzice. Serdecznie gratulujemy tej niezwykte;j
=" wystawy i pigknych, niepowtarzalnych wyrobdéw. ,Bizuterie robie
| od dwodch lat, z mamq wybratysmy sig na zajecia do Miejskiego
: , Domu Kultury w Czechowicach - Dziedzicach, spodobaty sie nam
=+ zajecia i tak do dzisiaj robimy. Wielu naszych znajomych, kolezanki
" noszq bizuterie mojqimamy” - powiedziata Marzenka Piecha.
/€dyta Zawita/
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A)ODOWE PORADY AGATY

KOLORY NA SEZON JESIEN ZIMA 2018/2019

#¢lt Moz s s ¢t Bz st H
GRANAT | SZAROSC - Gieboki granat wydaje sie wyrafinowanq alternatywaq dla czerni i opalizujgcych
odcieni nude, a tzw. brutalna szaros¢ zdaje sie ponownie zyskiwac uznanie. Te kolory Swietnie sprawdzq
sig na satynie, aksamicie i wtdczkach, ktére zaabsorbujq bogactwo ich odcieni.

BORDO - Tej jesieni i zimy w naszych garderobach nie zabraknie cieptych odcieni bordo. Jego pyszna,
soczysta gtgbia z pewnosciq skusi wszystkie zwolenniczki intensywnych barw w jesienno - zimowej
garderobie.
BARWY METALICZNE -Sq silnie zwigzane z zabawnym, nieco eksperymentalnym ubiorem i mogq stac sig
kluczem do imprezowych stylizadji. Tutaj dowodzi¢ bedq metalizowane skoéry, btyszczqca satynaivelvety,
ktére pozwolq na stworzenie bardziej subtelnego looku.
C2ERWIEN - Jego siostrzanym kolorem moze okazad sig tzw. Valiant Poppy, czyli sSmiaty odcieA
kwitnqcych makéw. To propozycja dla odwaznych, ktérzy chcq pokazad swéj nietuzinkowy charakter.
ZIELEN - Fresh pine, czyli mocno nasycony, jasny i lekki odcien zieleni jest obecnie jednym z najlepiej
sprzedajqcych sie koloréw z tej palety. Jego witalnosd i uniwersalnosé pozwala na umieszczenie go w
réznych kategoriach - od migkkich akcesoridéw, po formalne obuwie i okazjonalne dodatki.

- Modna bedzie aromatyczna, nieco pikantna wersja zgaszonego stohca, czyli Ceylon
Yellow. Ten odcien 26ici nada kazdej stylizadji nieco egzotycznego wyrazu - mozecie wybraé go zaréwno
na sukienkach, spodniach, czy diugich ptaszczach
NIEBIESHKI - Performance blue to intensywny odcien niebieskiego. Zaadoptowany przez casualowe, jak i
okazjonalne rzeczy, vwydatnia wplywy, jokie odziez sportowa wywarta na mode w ostatnich latach.
Teksturowana powierzchnia poszczegdlnych elementéw znakomicie odbije Swiatto i doda mu gtebi.
ULTRA VIOLET - O ultra violecie styszeliscie zapewne nie raz - ten gtgboki, nasycony odcien fioletu
pozostanie z nami. Jak twierdzq specjalisci to barwa wyrazajoca wyjatkowq kreatywnosé i wyobraznie,
ajej blask rzuca sSwiatto na to, co dopiero przed nami.
OLIWKOWY - Pora na cos dla fandéw koloréw ziemi - tej jesieni jednq z najmodniejszych barw bedzie
Martini Olive, czyli znana wszystkim oliwka ze stynnego drinka Jamesa Bonda. Ten kolor Swietnie
sprawdzi sig zardbwno na dzianinowych sukienkach, sztruksowych kurtkach, parkach, czy wetnianych
spddnicach.
HREMOWY - Czas na klasyki - szary granat, blada szarosé, bez i tofu, czyli tzw. nowa biel. Jest nieco
chtodniejsza od klasycznego kremu, czy kosci stoniowej, dodajac thkaninom wyrafinowanego charakteru.
Doskonale tqczy sig zlodowymi pastelami, brqzem, karmelem, czy grafitem, podkreslajac to, ze w modzie
biate nie zawsze jest biate, a czarne, czarne
BRAZOWY - Mtodszq siostrq koloru migdatowego tej jesieni bedzie Meerkat, nawiqgzujacy swojq barwq
do futerka surykatek. To bardzo korzystny odcied dla kazdego typu urody, ktéry przypomina ciepty,
palony brgz. Z pewnosciq nie zabraknie go pod postaciq wetnianych szalikdw, oversize'owych swetréw,
czy lakierowanych, skérzanych kurtek. Ma w sobie nieco vintage'owego charakteru, kierujac nasze mysli

wstrone lat 70'i 80"
(W artykule wykorzystano materiaty z Internetu).

/Agata Dunat/




Krzyzowka numer 136
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Hasta z krzyzéwki numer 135
Hasto gtéwne: KONIK POLNY
1. Jaskétka 2. Pszczota 3. Swinka 4. Pies
5. Krélik 6. Papuga 7. Motyl 8. Wrébel
9. Biedronka 10. Skrzydta

Prawidtowo rozwigzali:
Agnieszka Jasinska i Mateusz Swierk

Zgadnij Kto To?!
Rozwiqzanie zagadki - od lewej: Ania taciak,
Marek Goliasz, Danusia Nikiel

1. Pani Danusia z parafing wyczarowuje
piekneipachnqce w pracowni...

2. Pani Marta ozdobnie wypetnia okno
kawatkami szkta w pracowni...

3. Pani Gabrysia, Kasia, Sylwia i Pan Leszek
dbaja o nasze podniebienie i zotqdki...
to pracownia...

4. Pan Wactaw i Jarek niczym rzemieslnicy
wykonujq z drewna meble i przedmioty uzytku
codziennego, to pracownia...

5. U Pani Moniki tafAczq igty z nitkami,
to pracownia...

6. W pracowni Pani Ani tradycja
z nowoczesnosciq sie styka uformowana
zgliny, to pracownio...

7. W zaczarowanym Swiecie Pani Dorotki
powstajq marionetki, kukietki, misie i inne
zabawki, to pracownia....

8. Pani Kasia zajmuje sig technikg malarskq
rodem z Indonezji, polegajacq na kolejnym

naktadaniu wosku i kqpieli tkaniny
w barwniku...
9. Pracownia w Bestwinie, w ktoérej

podopieczni wraz z terapeutq opiekujq sie
roslinamiizwierzetamito...
10.Pracownia Pani lwonki
z wytwarzania tkanin, kiliméw...

stynie

Projekt krzyzéwki: Grupa redakcyjna + P. €dyta Zawita

Serdecznie dzickujemy
PaAstwu Alinie i Tadeuszowi Tyszeckim
za oprowadzenie, wykiad o pszczotach, pasiekach oraz pyszny midd.
PaAstwu Mirostawie i Jerzemu Bitko za przekazanie roweréw dla Centrum.

Ogtoszenia

Pracownia witrazu prosio talerze.
Pracownia malarska prosi o muszelki, koraliki, mate
bombki.

Pracownia swiecy prosio Swiece.
Pracownia plastyczno - rekodzielnicza prosi
o serwetki papierowe, wtdczki, guziki, koraliki.
Pracownia komputerowa (ul. Jagienki 43b) prosi
o niepotrzebne plyty winylowe i sprawne stuchawki
do stuchania muzyki, audiobookdéw i filméw.

Gazetkd Ce

Sal
el
Podzickowania

Materiaty do pracowni przekazali:

P. Masny P. Tyszeccy

P. Donocik P. Jasinska

P. Zontek P. Swierk

P. Siwek P. Kozik

P. Kozik P. Patka

P. Bitko P. Krupa

P. Szwed P. Dunat

oraz Agata Grygierczyk i Mateusz Warchot

Serdecznie dzickujemy!

nirum 16
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DODATEK OD PSYCHOLOGA
T~

Uposledzenie umystowe w stopniu znacznym (1Q 34-20)
i gtebokim (1Q ponizej 20) - charakterystyka

U os6b ze znacznym i gtebokim uposledzeniem umystowym obserwujemy deficyty w sferze
poznawczej, emocjonalnej, spotecznejiruchowej (motoryka mataiduza, ruchy celowe).

Charakterystyka funkcjonowania oséb uposledzonych intelektualnie w stopniu znacznym
i gtebokim w sferze poznawcze;j:

Osoby ze znacznym i gtebokim uposSledzeniem umystowym spostrzegajg wolniej,
nie dostrzegajg wielu szczegotdw obrazu lub sytuacji. Nie zawsze rozumiejg powigzania miedzy
przedmiotami lub/i sytuacjami. Nie sg w stanie wybra¢ z sytuacji najistotniejszych
lub powtarzalnych cech i przenies¢ ich na inne okolicznosci. Myslenie ma charakter konkretno
— obrazowy. Osoby ze znacznym i gtebokim uposledzeniem przyswajajg jedynie wyobrazenia
konkretnych, znanych przedmiotéw i konkretne, powtarzalne skrypty zachowania. Proces ten
wymaga ustawicznego treningu lub nadzoru i przypominania. Zdolnos¢ pamieci
do magazynowania informacji jest u oséb ze znacznym i gtebokim uposledzeniem znacznie
obnizona. W praktyce oznacza to, ze majg one nie tylko znaczne trudnosci z przyswajaniem
materiatu szkolnego (liczenie, rozpoznawanie liter, tgczenie ich w stowa), ale rowniez z trudem
uczg sie podstawowych czynnosci samoobstugowych takich tak ubieranie, mycie, zaspokajanie
potrzeb fizjologicznych i dbanie o higiene osobistg. CzeS¢ osob gtebiej uposledzonych
nie nabywa tych umiejetnosci i wymaga ustawicznego wsparcia 0osob trzecich. Znacznemu
i gtebokiemu upos$ledzeniu czesto towarzyszy tez duzy deficyt uwagi.

W przypadku osob gtebiej uposledzonych dominuje uwaga mimowolna. Obnizony jest tez
zakres (osoba jest w stanie objg¢ uwagg mniej elementdw) i przerzutno$¢ uwagi (przeniesienie
uwagi z jednej czynnosci na drugg wymaga duzo czasu). W praktyce deficyt uwagi oznacza
to, ze uwaga moze zostac fatwo rozproszona, osoba wykazuje meczliwo$¢, wymaga pracy
jeden na jeden lub w ogoéle stroni od konstruktywnych zaje¢. Ze wzgledu na to, ze osoba
z deficytem uwagi nie zawsze poprawnie spostrzega (nie zbiera poprawnie informaciji
ze Srodowiska) mogg sie pojawi¢ proby kompensacji w postaci przeinaczania faktow,
bazowania na poprzednich doswiadczeniach, zmys$lania, konfabulaciji.

Mowa i zakres stownictwa osob z uposledzeniem znacznym i gtebokim jest bardzo ubogi.
Mowa moze wstepowac¢ w szczatkowej formie. Trzeba mie¢ na uwadze, ze osoby 0 znacznym
i gtebokim stopniu uposledzenia mogg przejawia¢ znaczne trudnosci w obrebie rozumienia
mowy i sytuacyjnego postugiwania sie nig (tzn. mowa nie musi stuzy¢é komunikacji potrzeb).
Mojg one trudnosci w przyswajaniu pojec, w szczegolnosci pojec nie bazujgcych na konkretnym
przyktadzie.



Charakterystyka funkcjonowania oséb uposledzonych intelektualnie w stopniu znacznym
i gtebokim w sferze emocjonalnej:

Osoby z uposledzeniem znacznym i gtebokim sg wrazliwe emocjonalnie. W obrazie
uposSledzenia znacznego i gtebokiego, podobnie jak lekkiego i umiarkowanego, moze
sie pojawiac niestato$¢ w uczuciach i labilnosé emocjonalna. Mozna zaobserwowac znaczace
podwyzszenia i obnizenia nastroju bgdz znaczgce obnizenia i podwyzszenia pobudzenia
psychoruchowego na przestrzeni krétkiego czasu. Zmiany nastroju i funkcjonowania moga by¢
powodowane miedzy innymi deprywacjg potrzeb, nieumiejetnoscig okreslenia lub nazwania
potrzeby, ztym samopoczuciem (chorobg somatyczng). Osobom ze znacznym i gtebokim
upos$ledzeniem nalezy poméc lub/i usungé przyczyne dyskomfortu (wesprze¢ w czynnos$ciach
samoobstugowych, moderowa¢ i wspomagac¢ relacje z ludzmi), zadba¢ o zaspokojenie
podstawowych potrzeb oraz ustawicznie ¢wiczy¢ schematy wykonywania codziennych
czynnosci. Osoby gtebiej uposSledzone mogg wyraza¢ swoje emocje poprzez dzwieki,
niekoordynowane ruchy konczyn, usSmiech, gesty. Trzeba pamietaé, ze jeSli pojawia sie
autoagresja lub agresja to niekoniecznie jest ona ukierunkowana na zrobienie sobie lub komu$
krzywdy, najczesciej jest sposobem zakomunikowania emociji, bolu, dyskomfortu.

Charakterystyka funkcjonowania oséb upo$ledzonych intelektualnie w stopniu znacznym
i gtebokim w sferze spoteczne;j:

Osoby ze znacznym i gtebokim uposledzeniem umystowym najczesciej nie sg w stanie
funkcjonowa¢ w zyciu spotecznym bez ustawicznego wsparcia i opieki innych osob.
Ich samodzielno$¢ w nawigzywaniu relacji, komunikacji, samoobstudze i wykonywaniu prostych
domowych czynnosci jest znacznie ograniczona. Poza niemoznosScig opanowania niektérych
czynnosci (np. ubieranie, zatatwianie potrzeb fizjologicznych, kgpanie sie, jedzenie) pomimo
treningdbw usprawniajgcych, osoby ze znacznym i gtebokim uposledzeniem mogg borykac sie
z problemem zaburzen réwnowagi, koordynacji ruchdédw (motoryka mata i duza) oraz problemem
w obrebie wykonywania ruchow celowych (za realizacje ruchdéw ukierunkowanych
na zrealizowanie konkretnej czynnosci odpowiada kora ruchowa w naszym mozgu). Osobom
uposledzonym w stopniu znacznym i gtebokim trudnos¢ sprawia nie tylko okresSlenie
czy zrealizowanie swoich potrzeb, ale réwniez zadbanie o swoje bezpieczenstwo
w codziennych sytuacjach. Osoba gtebiej uposledzona nie musi mie¢ Swiadomosci, ze wypicie
ledwo zaparzonej herbaty zaskutkuje poparzeniem przetyku, a dotkniecie zelazka oparzeniem
skory (moze tez to inaczej doczuwacé, bo ma na przyktad obnizony lub podwyzszony prég bolu).
Jest to grupa spoteczna, ktéra wymagata bedzie wsparcia i pomocy od innych ludzi przez cate
swoje zycie.

Bardzo dziekujemy za zapoznanie sie z cyklem dotyczgcym upos$ledzenia umystowego.
W przysziosci postaramy sie rowniez dotyka¢ waznych i interesujgcych tematow.

Z powazaniem,

Weronika Mic (psycholog)
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