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 “Przyjaciele na tysi¹ce sposobów potrafi¹ przekszta³ciæ moje ograniczenia w atuty 
i sprawiaæ, ¿e pogodna i szczêœliwa wychodzê z cienia mojej u³omnoœci.”

    /Helen Keller/
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100-lecie Odzyskania Niepodleg³oœci

Narodowe Œwiêto Odzyskania Niepodleg³oœci to dla Polaków niezwykle wa¿ne œwiêto 
pañstwowe obchodzone 11 listopada ka¿dego roku. Tegoroczne obchody ze wzglêdu na swój 
szczególny charakter – 100 rocznicê, trwa³y ca³y rok w ró¿nych formach artystyczno-muzyczno
-koncertowo-spektaklowo-wystawowych i plenerowych. Poprzez wszystkie te formy 
artystyczne Polacy chcieli uczciæ pamiêæ tych, którzy walczyli o wolnoœæ naszego pañstwa, które 
przez 123 lata by³o pod zaborami trzech mocarstw i zniknê³o z mapy œwiata. CENTRUM 
uczestniczy³o w ró¿nych imprezach z okazji 100 Lecia Odzyskania Niepodleg³oœci. Podopieczni 
odwiedzili wystawê w Ksi¹¿nicy Beskidzkiej poœwiêcon¹ ¿o³nierzom i symbolom polskoœci, 
obejrzeli wystêp Zespo³u Pieœni i Tañca MAZOWSZE z repertuarem „Niepodleg³a” w Hali 
Widowiskowo - Sportowej pod Dêbowcem i w Domu Kultury w Ha³cnowie uczestniczyli 
w Przegl¹dzie Pieœni Patriotycznych. Z zainteresowaniem wys³uchali wierszy K.K. Baczyñskiego 
i W³. Broniewskiego z podk³adem muzycznym w wykonaniu aktorów Teatru Polskiego 
w Bielsku-Bia³ej oraz s³uchali patriotycznej poezji na Zamku Su³kowskich.
Setn¹ rocznicê odzyskania niepodleg³oœci przez Polskê uczcili podopieczni i pracownicy 
CENTRUM z Filii I i uczestnicy terapii ze Starego Bielska wywieszaj¹c uszyt¹ przez siebie ogromn¹ 
flagê w barwach narodowych.          
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Na murach budynku przy ul. Piastowskiej 58 zawis³a 
10 metrowa bia³o - czerwona flaga jako symbol 
patriotyzmu, który tak definiuje jeden z naszych 
podopiecznych Dominik Rafa³owski: Patriotyzm? 
Czym jest...? „To Wolna Polska i Wolni Ludzie”.
Dobrymi duchami tej swoistej inicjatywy byli: 
Pan Jarek Sawicki, który wraz z podopiecznymi bra³ 
udzia³ w oficjalnej próbie rozwieszenia flagi, Pani Iwona 
Pawlik, która zorganizowa³a wraz z podopiecznymi 
filii I Przegl¹d Pieœni Patriotycznych. Pan Jan Wolas, 
który odpowiada³ za stronê techniczn¹ oraz Pan 
Wac³aw Piekie³ko, który by³ pomys³odawc¹ tego 
spektakularnego wydarzenia.

Artur Rakotny: Pierwszy raz by³em na wystêpie Mazowsza. Bardzo podoba³y mi siê kolorowe stroje 
z ró¿nych regionów Polski np. góralskie czy krakowskie. Pieœni ludowe i patriotyczne brzmia³y piêknie 
uzupe³nione tañcami. Dwugodzinny spektakl dŸwiêków, kolorów, obyczajów i emocji. Moja ulubiona 
piosenka to „Cyt, cyt” i „Przybyli u³ani pod okienko” i taniec góralski z ciupagami. Ciekawostk¹ jest fakt, 
¿e kiedyœ w tym zespole wystêpowa³a Irena Santor.
Sabina Dutka: Bardzo podoba³ mi siê wystêp najm³odszych wykonawców, którzy mieli stroje ludowe, 
œpiewali piosenki legionowe i ¿o³nierskie upamiêtniaj¹c Œwiêto Niepodleg³oœci.
Micha³ Hybel: Pierwszy raz by³em na takim Przegl¹dzie Pieœni Patriotycznych, podoba³y mi siê pieœni 
¿o³nierskie i wystêpy we wszystkich kategoriach wiekowych. Ciekawe by³y stroje oraz wplecione 
symbole bia³o  czerwone. 
Bartosz Wierzbowski: Ogl¹da³em wystawê poœwiêcon¹ historii Polski i etapom odzyskania 
niepodleg³oœci po 123 latach. Du¿o dokumentów m.in. zdjêcia, mapy oraz symbole Polski.
Igor Starzyñski: Lubiê pieœni patriotyczne.
Lucyna Suchy: Bardzo mi siê podoba³y pieœni patriotyczne i wystêpy najm³odszych wykonawców 
w strojach ludowych i barwach bia³o - czerwonych.
Micha³ Hybel: Bardzo ciekawa forma poezji po³¹czona z muzyk¹ i symbolami patriotyzmu.
Janusz Kozik: Cieszê siê, ¿e mog³em byæ w Zamku Su³kowskich i uczestniczyæ w tym wydarzeniu, 
podoba³y mi siê wiersze.
/Artur Rakotny, Micha³ Hybel, Sabina Dutka, Bartosz Wierzbowski, Igor Starzyñski, Lucyna Suchy, Janusz Kozik, 
Dominik Rafa³owski + P. Wac³aw Piekie³ko, P. Edyta Zawi³a/

100-lecie Odzyskania Niepodleg³oœci c.d.

Solenizanci miesiêcy: 
styczeñ, lutyPawe³ Bajerski  

Dawid Becza³a 
Dominika Herok 

Przemys³aw Hula 
Przemys³aw Kuczera 

Ma³gorzata Nowakowska 
W³adys³aw Tytyk 

Kamil Mrozek 
Jaros³aw  Kubica 
Bogumi³ Banach 
Edyta Holeksa

Joanna Kajzer
Rafa³ B³achut 
Rafa³ Donocik

Agnieszka Jasiñska 
Klaudia Marek 

Krzysztof Miklusiak 
Norbert Szypu³a 
Anna Zawierucha 
Krzysztof Kieczka

Karol Du³awa
Agata Bi³ko

Rys. Patrycja Pietryszyn
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Na gor¹co z Klubu Rzecznika!
W listopadzie w krêgu zainteresowañ Klubu Rzecznika by³a w³óczka. Ka¿dy wie do czego w³óczka s³u¿y. 
Ale nie, my nie dziergaliœmy sweterka! W³óczka pos³u¿y³a nam do gry o nazwie „Co lubiê?” Rzucaliœmy 
do siebie motkiem we³ny, ka¿dy przytrzymywa³ przy sobie kawa³ek nitki tak, ¿e powsta³a pajêcza sieæ.

Na pierwszy rzut oka „Co lubiê?” to bardzo proste pytanie. Jest tyle rzeczy do wyboru: potrawy, auta, 
kolory, osoby, przedmioty, piosenki, artyœci, aktywnoœci, sporty, ubrania i tak dalej, i tak dalej. 
Okazuje siê jednak, ¿e gdy dostajemy pytanie „Co lubisz?” pojawia siê zastanowienie, zawahanie. 
Jak wybraæ t¹ rzecz, któr¹ lubiê najbardziej lub rzecz, która najlepiej mnie okreœla? Klubowicze jednak 
pokonali tê trudnoœæ. Odpowiedzenie na pytanie o preferencje („co lubiê?”) by³o tylko czêœci¹ zadania. 
Wa¿ne by³o równie¿ to, aby us³yszeæ i zapamiêtaæ na czas zabawy, co lubi¹ inni. W ten sposób 
æwiczyliœmy pamiêæ œwie¿¹ i poznawaliœmy kolegów i kole¿anki. Zabawa pokaza³a nam te¿, ¿e jesteœmy 
na tyle dobrymi obserwatorami, ¿e czêsto mo¿emy siê domyœlaæ, co lubi¹ nasi rówieœnicy, którzy bior¹ 
udzia³ razem z nami w zajêciach i aktywnoœciach, ale nie s¹ w stanie mówiæ.

Na koniec pani psycholog zada³a nam pytanie: czy jesteœmy do siebie podobni czy kompletnie ró¿ni. 
Okaza³o siê, ¿e mo¿na odpowiedzieæ i tak i tak. Jesteœmy ró¿ni, bo lubimy ró¿ne rzeczy (choæ czasami 
zdarza³o siê, ¿e wymienialiœmy to samo jako preferowane/lubiane). Jesteœmy te¿ podobni, 
bo wychowaliœmy siê w jednej kulturze, w podobnych œrodowiskach jako Polacy, lubimy podobne smaki, 
mamy podobne doœwiadczenia, mamy te¿ podobne potrzeby jako ludzie. 

To ju¿ wszystko jeœli chodzi o relacjê z Klubu Rzecznika. 
Pozdrawiamy serdecznie, Klubowicze i Weronika Mic (psycholog).

Rys. Jessica Dudek
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ZEBRANIE Z RODZICAMI
W dniach 18 i 19 paŸdziernika odby³y siê w budynku przy ul. Plebañskiej (Bestwina) i w budynku 
przy ul. Sobieskiego (Bielsko-Bia³a) zebrania dla rodziców. Podczas spotkañ poruszyliœmy wiele 
wa¿nych kwestii. Skrót tematów znajd¹ Pañstwo poni¿ej.

 W ostatnim czasie prosiliœmy Pañstwa o aktualizacjê Orzeczeñ o stopniu niepe³nosprawnoœci. 
Dotyczy³o to podopiecznych, którzy maj¹ ZNACZNY STOPIEÑ NIEPE£NOSPRAWNOŒCI i zmagaj¹ 
siê z wiêcej ni¿ jedn¹ dysfunkcj¹ np. z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹, napadami 
padaczkowymi i problemami ruchowymi b¹dŸ zaburzeniami mowy, itd. Na chwilê obecn¹ 
do oœrodka uczêszcza 65 osób z orzeczon¹ niepe³nosprawnoœci¹ sprzê¿on¹. S¹ to podopieczni, 
którzy czêsto wymagaj¹ wiêcej troski i opieki, na przyk³ad w obrêbie zaspokajania potrzeb 
fizjologicznych, spo¿ywania posi³ków lub dostosowania stymulacji do potrzeb i mo¿liwoœci. 
Uwzglêdniaj¹c te kwestie pani Dyrektor planuje na przestrzeni nadchodz¹cego roku zatrudniæ 
czterech terapeutów wspomagaj¹cych i lekarza psychiatrê w wymiarze kilku godzin, aby u³atwiæ 
opiekunom starania o wyd³u¿enie decyzji oraz pielêgniarkê œrodowiskow¹, gdy¿ obserwujemy 
u naszych podopiecznych nasilaj¹cy siê problem z utrzymaniem higieny. 

 Obni¿enie poziomu czystoœci jest jednym z dwóch problemów, który obserwujemy u naszych 
podopiecznych w ostatnim czasie.  Prosimy rodziców równie¿ o czujnoœæ jeœli chodzi o stan skóry. 
Zapalenia skóry, grzybice s¹ coraz czêstszym problemem w naszym Oœrodku. Wykluczaj¹ 
uczestników z niektórych zajêæ np. basenu i powoduj¹ trudne emocje, bo podopieczny jest 
rozczarowany i nie rozumie dlaczego nie mo¿e uczestniczyæ w ulubionej aktywnoœci.

 Prosimy o nieposy³anie do oœrodka chorych i przeziêbionych dzieci.  Jest to drugi powa¿ny 
problem, z którym siê ostatnio zmagamy. Rodzica/opiekuna, który widzi pierwsze objawy 
prosimy o zatrzymanie dziecka w domu na jeden dzieñ w celu obserwacji, czy to tylko 
chwilowe obni¿enie odpornoœci czy rozwijaj¹ca siê choroba. Posy³ani chorzy podopieczni 
zara¿aj¹ s³abszych rówieœników (bardziej wra¿liwych, z obni¿on¹ odpornoœci¹) i opiekunów. 
Pos³anie chorego podopiecznego do oœrodka jest sytuacj¹ trudn¹ dla wszystkich. Dla tej osoby, 
bo Ÿle siê czuje, dla opiekunów, bo musz¹ j¹ odseparowaæ i nie jest w stanie pracowaæ, wreszcie 
dla grupy, bo jest zara¿ana. Dlatego pod¹¿ajmy za wpisami terapeutów, gdy pisz¹ 
w zeszycie, ¿e syn lub córka jest chory/Ÿle siê czu³ podczas zajêæ.

 Podczas zebrania poruszono tak¿e temat funkcji Zeszytów Korespondencji. Mamy gor¹c¹ 
proœbê do rodziców i opiekunów o systematyczne czytanie informacji zamieszczanych w zeszycie 
i parafowanie ich tak, by by³o wiadomo, ¿e opiekun zapozna³ siê z ich treœci¹. Pomocne dla nas 
jest równie¿ gdy rodzic/opiekun pisze o wydarzeniach, emocjach i zachowaniu podopiecznego 
w domu. Mo¿e to mieæ bezpoœrednie prze³o¿enie na zrozumienie funkcjonowania uczestnika zajêæ 
w grupie terapeutycznej w dniu nastêpnym. Daje nam wymiern¹ wiedzê o przyczynach radoœci, 
pobudzenia czy wycofania i zachowañ trudnych.

 Trwaj¹ prace nad zmian¹ regulaminu placówki. Zmiany bêd¹ dotyczy³y kroków i oddzia³ywañ 
jakie Oœrodek mo¿e podj¹æ wobec uczestników zajêæ przejawiaj¹cych nasilon¹ agresjê 
nakierowan¹ na innych podopiecznych i terapeutów, autoagresjê zagra¿aj¹c¹ zdrowiu i ¿yciu, 
utrwalone zaburzenia zachowania, zachowania seksualne przejawiane w niew³aœciwym miejscu 
i formie. Zmiany s¹ podyktowane chêci¹ zapewnienia bezpieczeñstwa uczestnikom zajêæ, 
pracownikom i oczywiœcie tej osobie, która przejawia zachowania trudne.
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 Pani Dyrektor prosi³a rodziców i opiekunów o czujnoœæ co do tego na jaki wywiad pracownik 
socjalny do domu przychodzi. Pracownik MOPS-u lub GOPS-u mo¿e siê umawiaæ siê na wywiad 
rewaloryzacyjny, aktualizuj¹cy Pañstwa sytuacjê finansow¹, a niekoniecznie ten s³u¿¹cy 
wyd³u¿eniu decyzji o pobycie. Warto siê upewniæ, dopytaæ, sprawdziæ, a przede wszystkim 
pamiêtaæ, ¿e wywiad s³u¿¹cy wyd³u¿eniu decyzji powinien siê odbyæ w pobli¿u daty koñca decyzji. 
Pomy³ki mog¹ skutkowaæ tym, ¿e podopieczny bêdzie mia³ przerwê w decyzji i nie bêdziemy mogli 
roztoczyæ nad nim opieki. Dobr¹ praktyk¹ jest tez kserowanie sobie zaœwiadczenia od lekarza 
specjalisty. Dziêki temu bêdziecie Pañstwo wiedzieli czy skierowanie lekarskie obowi¹zuje czy ju¿ 
wygas³o i trzeba siê ponownie umawiaæ na wizytê. 

Dlaczego niezbêdna jest cyklicznoœæ tych wizyt? 

Cz³owiek siê zmienia! Skierowanie lekarskie dane na rok, na dwa, bezterminowo mo¿e nie opisywaæ 
adekwatnie podopiecznego. Mo¿e nie uwzglêdniaæ jego wszystkich potrzeb, zmian w obrêbie 
funkcjonowania psychicznego i zdrowia fizycznego.

 Wa¿n¹ informacj¹, która pojawia³a siê podczas spotkania by³o to, ¿e to nie my (nie Oœrodek) 
ustalamy odp³atnoœæ za pobyt, ustala go PCPR po przeanalizowaniu dochodów rodziny 
zamieszkuj¹cej we wspólnym gospodarstwie domowym. W trudnej sytuacji losowej mo¿na 
wnioskowaæ do PCPR o czasowe zmniejszenie lub czasowe zniesienie odp³atnoœci.

 Podczas zebrania pani Dyrektor przypomina³a o koniecznoœci usprawiedliwiania nieobecnoœci 
tygodniowej i d³u¿szej ni¿ tydzieñ. Dziêki usprawiedliwieniom rodzicielskim lub/i zwolnieniom 
lekarskim mo¿emy podj¹æ próbê wybronienia i „przytrzymania” miejsca dla nieobecnego 
podopiecznego. W sytuacji braku usprawiedliwieñ jesteœmy zobowi¹zani przyj¹æ osobê z listy 
oczekuj¹cych. 

 Prosimy o ubieranie dzieci „na cebulkê”. Zawsze warto pod sweterkiem zostawiæ koszulkê 
z krótkim rêkawem lub bluzkê. Terapeuta mo¿e wtedy zapewniæ podopiecznemu komfort 
termiczny. Oznaczajmy ubrania swoich dzieci w celu unikniêcia podmiany, pomy³ki. 
Warto obraæ jednolity schemat i oznaczenie, które bêdzie móg³ wskazaæ sam zainteresowany. 

 Prawdopodobnie ze wzglêdu na trudnoœci logistyczne i zobowi¹zania, które nak³ada 
na pracodawcê Prawo Pracy bêdziemy musieli odejœæ od organizowania wyjazdów 
wakacyjnych. Byæ mo¿e zast¹pimy je wyjazdami dwudniowymi. 

 Pani Dyrektor po raz kolejny poruszy³a kwestiê ubezw³asnowolnienia, które jest form¹ 
zabezpieczania dziecka w sytuacji kryzysu zdrowotnego (np. szpital, decyzja o niezbêdnej 
operacji), zabezpieczenia prawnego i finansowego. Jest to rozwi¹zanie prawne, które nie ujmuje 
godnoœci osobie niepe³nosprawnej lecz zabezpiecza j¹ i rodzinê przed zbêdnymi sytuacjami 
trudnymi i stresem. Warto sobie uœwiadomiæ, ¿e ciê¿ar decyzji zdrowotnych, finansowych 
i administracyjnych i tak spoczywa na barkach rodziców, tylko nie jest to zabezpieczone poprzez 
stosowne unormowania. 

Zachêcamy wszystkich Rodziców i Opiekunów do aktywnego uczestniczenia w zebraniach  rodziców.
Pozdrawiam, Weronika Mic

ZEBRANIE Z RODZICAMI c.d.



We wtorek 06.11.2018r. wziêliœmy udzia³ w IX Beskidzkim  
Regionalnym Mitingu w TRÓJBOJU SI£OWYM Olimpiad 
Specjalnych w Cieszynie, w Zespole Placówek Szkolno 
Wychowawczo Rewalidacyjnych. Na zawody przewióz³ nas 
kierownik pan Jacek Czader. Byliœmy na tyle wczeœniej, ¿e nasi 
zawodnicy zd¹¿yli zrobiæ rozgrzewkê pod okiem  œwietnego 
trenera i by³ego zawodnika, naszego rehabilitanta pana 
Macieja B¹czyka. Adrian Kocman i Janusz Kozik po raz 
pierwszy brali udzia³ w zawodach si³owych. Zostali 
przygotowani do wszystkich konkurencji: 
1. Wyciskanie w le¿eniu na ³aweczkach.
2. Przysiad.
3. Martwy ci¹g. 
Ogó³em zawodników by³o ponad dwudziestu. Sêdzia, 
równie¿ by³y zawodnik i reprezentant Polski, by³ bardzo 
uwa¿ny, ale i przyjazny. Po naradzie trenerów, zawodnicy 
przyst¹pili do wspó³zawodnictwa w swoich kategoriach 
wagowych w  podnoszeniu ciê¿arów .

Adrian i Janusz od pocz¹tku œwietnie sobie radzili. Ostatni¹ 
konkurencj¹ by³ “Martwy Ci¹g”, w którym nasi zawodnicy 
dŸwignêli po 100 kg zaskakuj¹c trenera swoim potencja³em 
i  rezerw¹ si³ wzmocnion¹ adrenalin¹... !
Zaproszono nas na przerwê podczas której zjedliœmy obiad. 
Po tej chwili wolnego czasu nast¹pi³ inauguracyjny moment 
wrêczenia medali... W ka¿dej konkurencji nasi zawodnicy 
otrzymali medale, trzykrotnie stawali na podium: Adrian 
Kocman zosta³ udekorowany trzema br¹zowymi medalami, 
Janusz Kozik otrzyma³ dwa srebrne medale i jeden br¹zowy. 
Nasi zawodnicy zmêczeni ale i szczêœliwi zostali odwiezieni 
do swoich domów. Trener dumny ze swoich zawodników  
i zachêcony ich postaw¹ planuje rozwin¹æ tê dyscyplinê 
wœród naszych podopiecznych. Mi³o ¿e mog³am uczestniczyæ 
w tych zmaganiach i sukcesach naszych podopiecznych 
dokumentuj¹c to wydarzenie.  

Z pozdrowieniami Jola Proszyk
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PIERWSZE ZAWODY MITINGU SI£OWEGO 

Nasza wêdrówka z Autyzmem - Z Kijami w Œwiat
26.10.18r. rozpoczêliœmy projekt Krajowego Towarzystwa 
Autyzmu w oddziale Bielsko-Bia³a: "...Nasza wêdrówka 
z Autyzmem - Z Kijami w Œwiat”. Pani Kasia Daniek instruktor 
Nordic Walking poprowadzi³a nas w wêdrówce z kijami 
przez piêkny Park Krajobrazowy w Cygañskim Lesie. 
W projekcie bra³o udzia³ oœmioro podopiecznych: J. Dudek, 
M. Siwek, A. Grygierczyk, A. Œwiader, J. Palka, J. Kloc, 
M. Daniszewski, A. Uchy³a i ja Jola Proszyk jako wolontariusz. 

Jola Proszyk

www.facebook.com/centrumsds
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Witamy 
nowych uczestników zajêæ...

... oraz nowych pracowników!

£ukasz Adamus
Nazywam siê £ukasz, cieszê siê, ¿e pracujê 
w “Centrum”. W wolnych chwilach majsterkujê. 
Lubiê pielêgnowaæ ogród i chodziæ po górach.

Wies³aw Iskrzycki
Wiesiu w wolnym czasie chodzi na spacery 
do parku i æwiczy na œwie¿ym powietrzu. 
Spaceruje nad Bia³k¹ i robi zakupy z mam¹.

Karolina Malarz
Karolina ma 24 lata. Lubi muzykê i taniec. 
Zajmuje siê zwierzêtami, ma szczurka PI PI. 
Chodzi na spacery z psem, lubi robótki rêczne, 
wycieczki i zabawy. 

Monika Hiszczyñska
Mieszkam w Bielsku-Bia³ej. Mam brata 
Adama. Lubiê rysowaæ, ogl¹daæ filmy, 
uk³adaæ puzzle. Bardzo lubiê spacery. 
Mam psa i kota.

Rys. Marta ¯urek
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Sk³adniki:
1 broku³
5 jajek
3 pomidory
1 puszka kukurydzy
1 papryka (mo¿e byæ ¿ó³ta)

Sos:
jogurt naturalny
3 ³y¿ki majonezu
z¹bek czosnku
sól, pieprz

Sposób przygotowania:

Broku³ podzieliæ na ró¿yczki i gotowaæ do 7 minut. Jajka ugotowaæ na twardo, pokroiæ w æwiartki. 
Pomidory pokroiæ na cz¹stki, paprykê w kostkê. U³o¿yæ na pó³misku jajka, pomidory, ró¿yczki broku³a. 
Dodaæ kukurydzê i paprykê. Ca³oœæ polaæ sosem czosnkowym.

SMACZNEGO!!! 

Pracownia kulinarna Pani Kasi poleca:
Jesienn¹ sa³atkê z broku³ami

W dniu 8 paŸdziernika 2018 roku w placówkach 
i instytucjach dzia³aj¹cych na rzecz osób 
niepe³nosprawnych w Bielsku-Bia³ej odby³a siê 
wizytacja z Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki 
Spo³ecznej. Goœciliœmy Sekretarza Stanu Pana 
Stanis³awa Szweda i Podsekretarza Stanu Pani¹ 
E l ¿b ie tê  Bo janowsk¹,  Pos ³a  na  Se jm 
RP Pana Jacka Falfusa, I Wicewojewodê 
Œl¹skiego Pana Jana Chrz¹szcza oraz 
Wicestarostê Bielskiego Pana Grzegorza 
Szetyñskiego i Dyrektora Powiatowego Centrum 
Pomocy Rodzinie w Bielsku-Bia³ej Pani¹ 
Katarzynê Olszynê. Goœcie zostali przywitani 
przez podopiecznych, ogl¹dali i uczestniczyli 
w warsztatach zajêciowych, rozmawiali 
i obserwowali pracê podopiecznych naszej 
placówki, by³a czêœæ artystyczna zwi¹zana 
z pokazem filmu o „Centrum” poczêstunek i mi³a 
atmosfera.

Edyta Zawi³a

Wizytacja Sekretarza Stanu z Ministerstwa Rodziny, 
Pracy i Polityki Spo³ecznej.

Rys. Gosia Pa³czak
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HISTORIA STROJU

Tematem kolejnych dwóch spotkañ 
z cyklu Warsztaty Rzemios³  
Dawnych  by ³o  p r zyb l i ¿en ie  
podopiecznym historii stroju, który 
od zarania dziejów ludzkich 
towarzyszy nam i spe³nia ró¿ne 
funkcje. Wyk³ad i zagadnienie 
przybli¿y³ nam Pan Jacek Cwetler, 
kustosz i historyk z Regionalnej Izby 
w Czechowicach - Dziedzicach oraz 
Towarzystwa Przyjació³ Czechowic
-Dziedzic. Po dawnych metodach 
prania, przyszed³ czas na poznanie 
sukna i ubrañ tworzonych od czasów prehistorycznych do XX wieku, ze strojem ludowym w³¹cznie. 
Podopieczni obejrzeli multimedialny pokaz ludzi pierwotnych przepasanych skór¹ wokó³ bioder, Greków 
i Rzymian, Persów z tunikami i drapowanym, plisowanymi tkaninami. W Mezopotamii zwróci³ uwagê 
strój dworski w formie prostok¹tnych okryæ, szlachetnej barwionej we³ny i bogato zdobionych frêdzli 
i haftu. Kobieta œredniowiecza mia³a strój mocno dopasowany do wysmuk³ej sylwetki, obuwie z d³ugimi 
szpicami, pojawi³ siê jedwab i gorset. Krynolina - szeroka suknia upiêta na obrêczach nadaj¹cych 
jej kszta³t dzwonu królowa³a przez dwa wieki - od XVII do XIX. Terapeuci: pan Leszek, pani Danusia 
i pani Edyta ubrali siê na warsztaty w XVIII wieczne repliki strojów oraz stroje ludowe z regionu 
cieszyñskiego i ¿ywieckiego. Pan Jacek Cwetler przybli¿y³ Naszym podopiecznym funkcjê odzienia 
z ró¿nych tworzyw naturalnych (pierwsze ubrania z roœlin czy skóry, zdobienia piórami, k³ami 
zwierzêcymi, barwnymi kamieniami, muszlami), czy sztucznych, dostosowanie do warunków 
klimatycznych i funkcjonalno - praktycznych, ozdobnych (strój dworski, ceremonialny) ale te¿ spe³niaj¹cy 
funkcje informacyjne - opisuj¹cy status spo³eczny, funkcjê spo³eczn¹, czy œrodowisko etniczne. Dziêki 
zaanga¿owaniu i wspólnej wspó³pracy z pani¹ Danusi¹ i panem Leszkiem, ten projekt zaistnia³ 
i spotka³ siê z bardzo pozytywnym odbiorem naszych podopiecznych, z czego bardzo siê cieszymy.

 Edyta Zawi³a

WARSZTATY RZEMIOS£ DAWNYCH

D n i a  2  p a Ÿ d z i e rn i ka  w  U r z ê d z i e  M i e j s k i m  
w Czechowicach - Dziedzicach odby³o siê rozdanie nagród 
za szczególne osi¹gniêcia sportowe. By³em tam 
z  M a r ze n ¹  P i e c h ¹  ko l e ¿ a n k ¹  z  „ C e n t r u m ” .  
Po krótkim przywitaniu przez Pana burmistrza 
i cz³onków Rady Miejskiej, dost¹piliœmy zaszczytu 
wrêczen ia  z  r¹k  Pana  burm is t r za  nagrody  
za szczególne osi¹gniêcia sportowe. Po rozdaniu owych 
nagród odby³a siê rozmowa na temat naszych dalszych 
planów sportowych. By³o super i bardzo mi siê podoba³o.

Dawid Szweda

Sukcesy Sportowe Naszych Podopiecznych 
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Joanna Kajzer: W dniu 22.11.2018 tj. czwartek w GOK-U 
Jasienica odby³a siê impreza andrzejkowa dla 
podopiecznych ŒDS CENTRUM. Bardzo fajnie siê 
bawi³am, zjad³am dobr¹ pizzê. Spotka³am siê 
i tañczy³am z panem Grzegorzem, który pracuje jako 
kierowca.

Rafa³ B³ahut: Fajnie by³o na andrzejkach, wytañczy³em 
siê, pizza dobra, podoba³y mi siê wystêpy kolegów 
œpiewaj¹cych.

Janusz Kozik: Robi³em zdjêcia, fajna impreza, tañczy³em 
sam, pizza dobra.

Ilona Grygierczyk: Tañczy³am z kole¿ankami i kolegami 
i by³o naprawdê super.

Adrian Kocman: Bomba i super zabawa, œwietne 
przebrania terapeutów: pana Leszka, pani Danusi 
i pani Edyty. 

Pawe³ ¯urek: Tañczy³em przy fajnych piosenkach 
z Gosi¹. Pani Weronika by³a wró¿k¹ i wró¿y³a z kart.

Edyta Holeksa:  Dobrze siê bawi³am na imprezie 
andrzejkowej, potañczy³am z kolegami i kole¿ankami, 
by³o dobre jedzenie i towarzystwo i wystêpy kolegów.

Jaros³aw Kubica: Super andrzejki z moj¹ ukochan¹ Ani¹, 
której siê œpiewaj¹co oœwiadczy³em na scenie przy 
wszystkich w Centrum. Pyszna pizza, muzyka i tañce 
i oczywiœcie kawa.

Marek Goliasz: Na imprezie andrzejkowej œpiewa³em 
“Hej soko³y” ze sceny, tañczy³em ze wszystkimi i dobrze 
siê bawi³em.

£ukasz Niemczyk: Impreza andrzejkowa odby³a siê 
w czwartek i zaliczam j¹ do udanych. Umila³em kolegom 
i kole¿ankom czeœæ artystyczn¹ œpiewaniem piosenek 
na scenie z mikrofonem, pomaga³em DJ Maækowi. 
Tañczy³em z paniami terapeutkami.

Dawid Szweda :  Przetañczy³em ca³¹ zabawê 
z kole¿ank¹ Madzi¹. W po³owie zabawy by³a przerwa 
na poczêstunek w postaci pizzy, ró¿nych ciasteczek 
i do tego kawa. By³o super i bardzo mi siê podoba³o.

Micha³ Masny: Na zabawie pani Weronika wywró¿y³a 
mi wyjœcie do teatru. By³o fajnie.

Zabawa Andrzejkowa 
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SAMOCHODY W PIGU£CE
Witam wszystkich w kolejnym numerze gazetki CENTRUM. Przysz³a pora aby opisaæ kolejn¹ fajn¹ 
imprezê motoryzacyjn¹ czyli Paris Motor Show, która odby³a siê w Pary¿u. Zapraszam do lektury.

Paris Motor Show to wystawa samochodowa zainaugurowana w 1898r. Organizowana koñcem 
wrzeœnia i pocz¹tkiem paŸdziernika co dwa lata na zmianê z Frankfurt Motor Show. Na targach 
producenci prezentuj¹ swoje nowoœci od samochodów seryjnych po koncepcyjne i motocykle. Targi 
ciesz¹ siê olbrzymim zainteresowaniem. W 2014 odwiedzi³o je 1 200 000 osób. Oto kilka zdjêæ z tej 
imprezy.
(W  artykule wykorzystano materia³y z Internetu).                                                                                                     

 Dawid Szweda
                                        

                               

Peugeot E Legend Ford Mustang 2018

Listy do Miko³aja
Kochany Œwiêty Miko³aju, 

w tym roku chcia³abym dostaæ kosmetyki: 
lakiery do paznokci, cienie do powiek, tusz 
do rzês, kredkê do oczu, b³yszczyk do ust.

Maria Sobczyñska

Chcia³abym bardzo dostaæ kubek 
Kasi Nosowskiej z autografem i p³ytê. 

Bardzo bym j¹ chcia³a poznaæ w Miko³ajki.

Anetka Nowak

Kochany Œwiêty Miko³aju chcia³abym 
dostaæ nowy wózek inwalidzki ¿eby by³ 
sprawny, s³odycze i now¹ wypasion¹ 

komórkê. ¯ebym by³a zdrowa.

Agnieszka Jasiñska

Od Œwiêtego Miko³aja chcia³abym 
dostaæ p³ytê Paul’a McCartney’a.

Kasia Zathey

Miko³aju proszê o nowe meble 
do pokoju i drabinki do æwiczeñ.

Agata Dunat

Drogi Œwiêty Miko³aju w tym roku 
chcia³bym dostaæ profesjonalny sprzêt 
do wspinania siê po górach i s³odycze.

Dawid Szweda

Miko³aju proszê o ksi¹¿kê 
z mandalami do kolorowania 

i cienie do oczu.

Gosia Pa³czak

Rys. Agnieszka Œwi¹der
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                   ZACZYTANE CENTRUM 
                            Z SABINK¥

Wraz z nadchodz¹c¹ zima chcia³abym zaproponowaæ niezwyk³¹ lekturê 
dla ca³ej rodziny - „Magiczne drzewo”, którego autorem jest Andrzej 
Maleszka. Ksi¹¿ki i serial telewizyjny pod tym samym tytu³em 
s¹ doskona³¹ form¹ spêdzenia czasu wspólnie i rodzinnie.             
Dotychczas ukaza³o siê z serii dziewiêæ czêœci : „Czerwone krzes³o”, 
„Tajemnica mostu”, „Olbrzym”, „Pojedynek”, „Gra”, „Cieñ Smoka”, „Œwiat 
ogromnych”, „Porwanie”, „Inwazja”, „Ber³o”. Zaczniemy od pierwszej czêœci 
„Czerwone krzes³o”, któr¹ bardzo polecam. Stary d¹b pewnego 
burzowego dnia zosta³ powalony i trafi³ do tartaku. Rzemieœlnicy 
wykonali z niego ró¿ne przedmioty codziennego u¿ytku, które zawiera³y 
w sobie magiczn¹ moc, wœród nich by³o wyj¹tkowe czerwone krzes³o, 
które spe³nia³o ¿yczenia… Je¿eli chcecie siê wiêcej dowiedzieæ 
o spe³nionych marzeniach, przygodach bohaterów, niebezpieczeñstwach 
czyhaj¹cych i humorze przeplatanym magi¹ koniecznie musicie przeczytaæ 
ksi¹¿kê i pozosta³e czêœci.  ̄ yczê mi³ej lektury.
(W  artykule wykorzystano materia³y z Internetu).

Sabina Dutka

Muzycznie z Centrum
FESTIWAL GAUDE CANTE 2018

Tradycyjnie od 1996 roku odbywa siê 
M i ê d z y n a r o d o w y  F e s t i w a l  C h ó r ó w  
GAUDE CANTEM im. Kazimierza Fobera 2018 
w Bielsku-Bia³ej. W tegorocznej imprezie 
uczestniczyli nasi podopieczni. Sala Koncertowa   
18 paŸdziernika o godzinie 11.00 otwiera³a  
Koncert Festiwalowy, s³uchaliœmy Orkiestry 
Symfonicznej Zespo³u Pañstwowych Szkó³ 
Muzycznych z programem muzyki klasycznej pod 
batut¹ Andrzeja Kucyba³a oraz dzieciêco
-m³odzie¿owego chóru z Republiki Czeskiej 
Prazska Kantilena. Chór zaprezentowa³ repertuar 
konkursowy oraz bardzo ciekaw¹ piosenkê 
z naœladowaniem dŸwiêków natury i zwierz¹t z Czarnego L¹du. Pan Piotr Sadowski z Orkiestry 
im. Telemana w Hotelu pod Or³em zaprezentowa³ i w ciekawy sposób opowiedzia³ naszym 
podopiecznym o kolekcjonerskiej wystawie zabytkowych instrumentów t.j.: skrzypce, altówki, cytra. 
W piêknych wnêtrzach sali redutowej s³uchaliœmy koncertu na klawesyn i skrzypce „Ave Maria” 
w wykonaniu Pañstwa Sadowskich. Koncert i wystawê instrumentów podopieczni przyjêli 
entuzjastycznie, w przysz³oœci bêdziemy uczestniczyæ w podobnych imprezach.
Anna £aciak: Bardzo podoba³ mi siê wystêp chóru z Czech i piosenka o zwierzêtach z Afryki.
Danusia Nikiel: By³am na wystawie zabytkowych instrumentów, pan ciekawie opowiada³ i pokazywa³ 
skrzypce, póŸniej pani gra³a na klawesynie ³adne melodie. Bardzo mi siê podoba³o.

/Dominika Herok, £ukasz Niemczyk, Anna £aciak, Jaros³aw Kubica, Bartosz Wierzbowski, Janusz 
Kozik, Danusia Nikiel, Sabina Dutka + P. Edyta Zawi³a/



Miêkka i Kolorowa ZIMA
W sezonie zima 2018/2019 uzbrajamy siê w ciep³e okrycia 
wierzchnie zainspirowane carsk¹ Rosj¹, króluj¹ wiêc sztuczne 
futra. 
Najmodniejsze s¹ krótkie modele ko¿uchów przypominaj¹ce 
kurtki ramoneski z zapiêciem typu suwak oraz opcje dekorowane 
przeszyciami z owczej we³ny na zewnêtrznej stronie. 
Proponujemy równie¿ pluszowe i kremowe wersje tzw. „Teddy 
Bear”, które czyni¹ stylizacjê jeszcze bardziej nonszalanck¹ 
i zabawn¹.
Zwierzêce printy powracaj¹ do mody co ka¿dy sezon zimowy. 
Standardowo bêdziemy nosiæ p³aszcze w panterkê lub cêtki 
innych dzikich kotów.
Gigantyczne i zniekszta³cone formy, wyolbrzymione detale 
przy kurtkach i p³aszcze przypominaj¹ce kszta³tem bry³y 
oraz bañki. Futrzane, pierzaste i welurowe na wieczór, 
czy ortalionowe na co dzieñ,  ka¿de s¹ dobre w rozmiarze XXL.  
Kurtki i p³aszcze bêd¹ siê dobrze prezentowaæ w cielistych 
kolorach, prym wiedzie wielb³¹dzi, niedŸwiedzi oraz pustynny 
piasek. Dla odwa¿nych proponujemy czerwony kolor 
w odcieniach  wiœni, burgundu oraz wina. Z czerwonych okryæ 
wierzchnich najmodniejsze s¹ p³aszcze o prostej formie, 
asymetryczne, gigantyczne i puchowe. 
Ostatnio rozkochaliœmy siê w kracie. Kreatorzy postanowili 
rozszerzyæ jej paletê kolorów i dodaæ kilka nowych rodzajów. 
W nowym sezonie warto siêgn¹æ po czerwon¹ lub ¿ó³t¹ kratê. 
Czerwony p³aszcz w kratkê bêdzie doskona³¹ alternatyw¹ dla 
klasycznej szaroœci. Z kolei ¿ó³ta krata doda œwie¿oœci ka¿demu 
zestawowi, a projektanci proponuj¹ j¹ w towarzystwie koloru 
niebieskiego lub czerwonego.
(W  artykule wykorzystano materia³y z Internetu). 

Agata Dunat

MODOWE PORADY AGATY 

Rozwi¹zanie tej zagadki znajdziesz 
na ostatniej stronie gazetki.

Zgadnij Kto To!
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Projekt krzy¿ówki: 
  Grupa redakcyjna

+ P. Basia Biesik

2

5

1

3

4

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

Krzy¿ówka z has³em numer 137
1. Œwi¹teczna z figurkami.
2. Przynosi prezenty.
3. Adwentowy z czekoladkami.
4. Potrawa z uszkami.
5. Z nimi na kulig.
6. Pod obrusem wigilijnym.
7. Œwi¹teczna ryba.
8. Ubieramy j¹ na œwiêta.
9. Prowadzi³a Trzech Króli.
10. Bia³y puch z nieba.
11. Msza odprawiana o pó³nocy.
12. W zaprzêgu Miko³aja.
13. Œwi¹teczne ciasto o korzennym zapachu.
14. Imiê jednego z Trzech Króli.
15. £amiemy siê nim przy stole wigilijnym.

P. Œliwa
P. Zathey
P. Konicki
P. Dudzik
P. Rakotna
P. Warcho³ 
P. Szwed
P. Krupa
P. Kozik
A. Grygierczyk

  Materia³y do pracowni przekazali: 
P. Pa³ka
P. Bi³ko
P. Jasiñska
P. Donocik
P. Œwierk
P. Dunat
P. Czy¿
P. Œwierczyñska
P. Gañczarczyk
Pani Bo¿enka 
(Kuzynka E. Kubaczki)

Podziêkowania

Serdecznie dziêkujemy !

Zgadnij Kto To ! 
Rozwi¹zanie zagadki

Od lewej: Jaros³aw Kubica,
 Jolanta Szwed, Micha³ Hybel.

Pracownia witra¿u prosi o talerze, kubki, szklanki, stare 
œciereczki.
Pracownia œwiec  prosi o stare, niepotrzebne œwieczki.
Pracownia plastyczno-rêkodzielnicza prosi o guziki, 
w³óczki, bibeloty, serwetki papierowe, nici.
Pracownia komputerowa II (ul. Jagienki ) prosi o stare 
p³yty winylowe oraz niepotrzebne, sprawne s³uchawki.

Og³oszenia

„Centrum”
 Œrodowiskowy Dom Samopomocy 

w Bielsku-Bia³ej 
zaprasza

 w dniach 14-16 grudnia 2018r. 
do Galerii Sfera 

na WYSTAWÊ ŒWI¥TECZN¥.
 Na naszym stoisku ka¿dy znajdzie 

coœ dla siebie. 
Gwarantujemy przedmioty 

wyj¹tkowe i niepowtarzalne 
- idealne na prezenty! 

Zapraszamy!

Rys. Patrycja Pietryszyn
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