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“Przyjaciele na tysigce sposobow potrafiq przeksztatcic moje ograniczenia w atuty
i sprawiac, ze pogodna i szczesliwa wychodze z cienia mojej utomnosci.”
/Helen Keller/

100-lecie Odzqskcmm Nlepodlegiosq

Narodowe Swigto Odzyskania Niepodlegtosci to dla Polakéw niezwykle wazne $wieto
panstwowe obchodzone 11 listopada kazdego roku. Tegoroczne obchody ze wzgledu na swdéj
szczegdlny charakter - 100 rocznicg, trwaty caty rok w réznych formach artystyczno-muzyczno
-koncertowo-spektaklowo-wystawowych i plenerowych. Poprzez wszystkie te formy
artystyczne Polacy chcieli uczci¢ pamiec tych, ktdrzy walczyli o wolnosé naszego panstwa, ktére
przez 123 lata byto pod zaborami trzech mocarstw i znikngto z mapy Swiata. CENTRUM
uczestniczyto w réznych imprezach z okazji 100 Lecia Odzyskania Niepodlegtosci. Podopieczni
odwiedzili wystawe w Ksigznicy Beskidzkiej poswigconq zotnierzom i symbolom polskosdi,
obejrzeli wystgp Zespotu Piesni i Tahca MAZOWSZE z repertuarem ,Niepodlegta” w Hali
Widowiskowo - Sportowej pod Debowcem i w Domu HKultury w Hafcnowie uczestniczyli
w Przeglqdzie Piesni Patriotycznych. Z zainteresowaniem wystuchali wierszy K.K. BaczyAskiego
i Wt Broniewskiego z podktadem muzycznym w wykonaniv aktoréw Teatru Polskiego
w Bielsku-Biatej oraz stuchali patriotycznej poezji na Zamku Sutkowskich.

Setnq rocznice odzyskania niepodlegtosci przez Polske uczcili podopieczni i pracownicy
CENTRUM z Filii | i uczestnicy terapii ze Starego Bielska wywieszajac uszytq przez siebie ogromnq
flage wbarwach narodowych.
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100-lecie Odzyskania Niepodlegtosci c.d.

Na murach budynku przy ul. Piastowskiej 58 zawista
10 metrowa biato - czerwona flaga joko symbol
patriotyzmu, ktéry tak definivje jeden z naszych
podopiecznych Dominik Rafatowski: Patriotyzm?
Czymjest...? ,To Wolna Polska i Wolni Ludzie”.

Dobrymi duchami tej swoistej inicjatywy buyli:
Pan Jarek Sawicki, ktéry wroz z podopiecznymi brat
| udziat w oficjalnej prébie rozwieszenia flagi, Pani lwona
Powlik, Kktéra zorganizowata wroz z podopiecznymi
fili 1 Przeglad Piesni Patriotycznych. Pan Jan Wolas,
ktéry odpowiadat za strone techniczng oraz Pan
Wactoaw Piekietko, ktéry byt pomystodawcq tego
spektakularnego wydarzenia.

Artur Rakotny: Pierwszy raz bytem na wystgpie Mazowsza. Bardzo podobaty mi sie kolorowe stroje
z réznych regiondéw Polski np. goralskie czy krakowskie. Piesni ludowe i patriotyczne brzmiaty pigknie
uzupetnione taAcami. Dwugodzinny spektakl dzwigkdéw, koloréw, obyczajéw i emogji. Moja ulubiona
piosenka to ,Cyt, cyt” i ,Przybyli utani pod okienko” i taniec gdralski z ciupagami. Ciekawostkq jest fakt,
ze kiedys w tym zespole wystepowata Irena Santor.

Sabina Dutka: Bardzo podobat mi sig wystep najmtodszych wykonawcdw, ktérzy mieli stroje ludowe,
Spiewali piosenkilegionowe i zotnierskie upamigtniajac Swieto Niepodlegtosci.

Michat Hybel: Pierwszy raz bytem na takim Przeglqdzie Piesni Patriotycznych, podobaty mi sig piesni
zotnierskie i wystepy we wszystkich kategoriach wiekowych. Ciekawe byty stroje oraz wplecione
symbole biato czerwone.

Bartosz Wierzbowski: Oglodatem wystowe poswigconq historii Polski i etapom odzyskania
niepodlegtosci po 123 latach. Duzo dokumentéw m.in. zdjecia, mapy oraz symbole Polski.

Igor Starzyaski: Lubig piesni patriotyczne.

Lucyna Suchy: Bardzo mi sie podobaty piesni patriotyczne i wystepy najmtodszych wykonawcdw
w strojach ludowych i barwach biato - czerwonych.

Michat Hybel: Bardzo ciekawa forma poezji potqczona z muzykq i symbolami patriotyzmu.

Janusz HKozik: Cieszg sie, ze mogtem byc¢ w Zamku Sutkowskich i uczestniczy¢ w tym wydarzeniv,
podobaty misig wiersze.

/Artur Rakotny, Michat Hybel, Sabina Dutko, Bartosz Wierzbowski, Igor StarzyAski, Lucyna Suchy, Janusz Kozik,
Dominik Rafatowski + P. Wactaw Piekietko, P. €dyta Zawita/

Solenizanci miesiecy:

Pawet Bajerski
Dawid Beczata
Dominika Herok
Przemystaw Hula
Przemystaw Kuczera
Matgorzata Nowakowska
Wiadystaw Tytyk
Kamil Mrozek
Jarostaw Kubica
Bogumit Banach
€dyta Holeksa

styczen, luty

Rys. Patrycja Pietryszyn

Joanna Kajzer
Rafat Btachut
Rafat Donocik
Agnieszka Jasinska
Klaudia Marek
Krzysztof Miklusiak
Norbert Szyputa
Anna Zawierucha
Krzysztof Kieczka
Karol Dutawa
Agata Bitko
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Na gorqco z Klubu Rzecznika!

W listopadzie w kregu zainteresowan Klubu Rzecznika byta wiéczka. Kazdy wie do czego widczka stuzy.
Ale nie, my nie dziergalismy sweterka! Widczka postuzyta nam do gry o nazwie ,Co lubig?” Rzucalismy
do siebie motkiem wetny, kazdy przytrzymywat przy sobie kawatek nitkitak, ze powstata pajecza sied.

4

Na pierwszy rzut oka ,Co lubig?” to bardzo proste pytanie. Jest tyle rzeczy do wyboru: potrawy, auta,
kolory, osoby, przedmioty, piosenki, artysci, aktywnosci, sporty, ubrania i tak dalej, i tak dale;j.
Okazuje sig jednak, ze gdy dostajemy pytanie ,Co lubisz?” pojawia sie zastanowienie, zawahanie.
Jak wybrad tq rzecz, ktérq lubie najbardziej lub rzecz, ktéra najlepiej mnie okresla? Klubowicze jednak
pokonali te trudnos¢. Odpowiedzenie na pytanie o preferencje (.co lubig?”) byto tylko czgsciq zadania.
Wazne byto réwniez to, aby ustyszec i zapamigtal na czas zabawy, co lubiq inni. W ten sposdéb
cwiczylismy pamigdc Swiezq i poznawalismy kolegdéw i kolezanki. Zabawa pokazata nam tez, ze jestesmy
na tyle dobrymi obserwatorami, ze czgsto mozemy sie domyslad, co lubiq nasi rdwiesnicy, ktérzy biorq
udziat razem z nami w zajeciach i aktywnosciach, ale nie sq w stanie méwic.

Rys. Jessica Dudek

Na koniec pani psycholog zadata nam pytanie: czy jestesmy do siebie podobni czy kompletnie rézni.
Okazato sig, ze mozna odpowiedzied i tak i tak. Jestesmy rézni, bo lubimy rézne rzeczy (choc czasami
zdarzato sig, ze wymienialiSmy to samo joko preferowane/lubiane). Jestesmy tez podobni,
bo wychowalismy sie w jednej kulturze, w podobnych sSrodowiskach jako Polacy, lubimy podobne smaki,
mamy podobne doswiadczenia, mamy tez podobne potrzeby jako ludzie.

To juz wszystko jesli chodzi o relacje z Klubu Rzecznika.
Pozdrawiomy serdecznie, Klubowicze i Weronika Mic (psycholog).
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ZEBRANIE Z RODZICAMI

W dniach 18 i 12 pazdziernika odbyty sic w budynku przy ul. Plebanskiej (Bestwina) i w budynku
przy ul. Sobieskiego (Bielsko-Biata) zebrania dla rodzicow. Podczas spotkan poruszylismy wiele
waznych kwestii. Skrot tematéw znajdq Panstwo ponizej.

° W ostatnim czasie prosilismy Panstwa o aktualizacje Orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci.
Dotyczyto to podopiecznych, ktérzy majo ZNACZNY STOPIEN NIEPEENOSPRAWNOSCI i zmagajq
sie z wigcej niz jednq dysfunkcga np. z niepetnosprawnosciq intelektualng, napadami
padaczkowymi i problemami ruchowymi bqdZz zaburzeniomi mowy, itd. Na chwile obecnq
do osrodka uczeszcza 65 0s6b z orzeczonq niepetnosprawnosciq sprzezonq. Sq to podopieczni,
ktérzy czesto wymagajaq wiecej troski i opieki, na przyktad w obrebie zaspokajania potrzeb
fizjologicznych, spozywania positkdw lub dostosowania stymuladji do potrzeb i mozliwosci.
Uwzgledniajac te kwestie pani Dyrektor planuje na przestrzeni nadchodzqcego roku zatrudnic
czterech terapeutéw wspomagajacych i lekarza psychiatre w wymiarze kilku godzin, aby utatwic
opiekunom starania o wydtuzenie decyzji oraz pielggniarke sSrodowiskowq, gdyz obserwujemy
u naszych podopiecznych nasilajqcy sig problem z utrzymaniem higieny.

) Obnizenie poziomu czystosdi jest jednym z dwdch probleméw, ktéry obserwujemy u naszych
podopiecznych w ostatnim czasie. Prosimy rodzicdw réwniez o czujnosé jesli chodzi o stan skéry.
Zapalenia skéry, grzybice sq coraz czegstszym problemem w naszym Osrodku. Wykluczajq
uczestnikéw z niektérych zajeé np. basenu i powodujq trudne emocje, bo podopieczny jest
rozczarowany i nie rozumie dlaczego nie moze uczestniczyé w ulubionej aktywnosci.

° Prosimy o nieposytanie do osrodka chorych i przeziebionych dzieci. Jest to drugi powazny
problem, z ktérym sie ostatnio zmagamy. Rodzica/opiekuna, ktéry widzi pierwsze objawy
prosimy o zatrzymanie dziecka w domu na jeden dzien w celu obserwacji, czy to tylko
chwilowe obnizenie odpornosci czy rozwijajgca sie choroba. Posytani chorzy podopieczni
zarazajq stabszych rowiesnikow (bardziej wrazliwych, z obnizonq odpornosciq) i opickunéw.
Postanie chorego podopiecznego do osrodka jest sytuacjq trudnq dla wszystkich. Dla tej osoby,
bo Zle sig czuje, dla opiekundw, bo muszq jg odseparowad i nie jest w stanie pracowad, wreszcie
dla grupy, bo jest zarazana. Dlatego podazajmy za wpisami terapeutéow, gdy piszq
w zeszycie, ze syn lub cérka jest chory/zle sie czut podczas zajec.

° Podczas zebrania poruszono takze temat funkeji Zeszytow Korespondencji. Mamy gorqcq
prosbe do rodzicdw i opiekundw o systematyczne czytanie informagji zamieszczanych w zeszycie
i parafowanie ich tak, by byto wiadomo, ze opiekun zapoznat sig z ich tresciq. Pomocne dla nas
jest réwniez gdy rodzic/opiekun pisze o wydarzeniach, emocjach i zachowaniu podopiecznego
w domu. Moze to mie¢ bezposrednie przetozenie na zrozumienie funkcgonowania uczestnika zajec
w grupie terapeutycznej w dniu nastepnym. Daje nam wymiernq wiedze o przyczynach radoscdi,
pobudzenia czy wycofaniaizachowan trudnych.

° Trwajq prace nad zmianq regulaminu placéwki. Zmiany bedq dotyczyty krokéw i oddziatywan
jokie Osrodek moze podjaé wobec uczestnikéw zajel przejowiojocych nasilonq agresje
nakierowanq na innych podopiecznych i terapeutédw, autoagresje zagrazajacq zdrowiu i zyciu,
utrwalone zaburzenia zachowanio, zachowania seksualne przejowiane w niewtasciwym miejscu
i formie. Zmiany sq podyktowane checiq zapewnienia bezpieczeAstwa uczestnikom zajed,
pracownikom i oczywiscie tej osobie, ktdra przejowia zachowania trudne.
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ZEBRANIE Z RODZICAMI c.d.

° Pani Dyrektor prosita rodzicdw i opiekunéw o czujnosé co do tego na jaki wywiad pracownik
socjalny do domu przychodzi. Pracownik MOPS-u lub GOPS-u moze sig umawiac sig na wywiad
rewaloryzacyjny, oktualizujocy PaAstwa sytuade finansowaq, a niekoniecznie ten stuzacy
wydtuzeniv decyzji o pobycie. Warto sie upewnié, dopytad, sprawdzié, a przede wszystkim
pamigtad, ze wywiad stuzqcy wydtuzeniu decyzji powinien sig odbyc w poblizu daty konca decyzji.
Pomytki mogq skutkowad tym, ze podopieczny bedzie miat przerwe w decyzjii nie bgdziemy mogli
roztoczyé nad nim opieki. Dobrq praktykq jest tez kserowanie sobie zaswiadczenia od lekarza
specjalisty. Dzigki temu bedziecie Panstwo wiedzieli czy skierowanie lekarskie obowiqzuje czy juz
wygastoitrzeba sig ponownie umawiad na wizyte.

Dlaczego niezbedna jest cyklicznosc tych wizyt?

Cztowiek sig zmienia! Skierowanie lekarskie dane na rok, na dwa, bezterminowo moze nie opisywac
adekwatnie podopiecznego. Moze nie uwzglednial jego wszystkich potrzeb, zmion w obregbie
funkcjonowania psychicznego i zdrowia fizycznego.

° Waznq informacjq, ktéra pojawiata sig podczas spotkania byto to, ze to nie my (nie Osrodek)
ustalomy odpfatnos¢ za pobuyt, ustala go PCPR po przeanalizowaniv dochodéw rodziny
zamieszkujacej we wspdlnym gospodarstwie domowym. W trudnej sytuadji losowej mozna
wnioskowad do PCPR o czasowe zmniejszenie lub czasowe zniesienie odptatnosci.

° Podczas zebrania pani Dyrektor przypominata o koniecznosci usprawiedliwiania niecobecnosci
tygodniowej i dtuzszej niz tydzien. Dzigki usprawiedliwieniom rodzicielskim lub/i zwolnieniom
lekarskim mozemy podjaé prébe wybronienia i ,przytrzymania” miejsca dla nieobecnego
podopiecznego. W sytuagji braku usprawiedliwien jestesmy zobowigzani przyjaé osobe z listy
oczekujacych.

° Prosimy o ubieranie dzieci ,na cebulke”. Zawsze warto pod sweterkiem zostowi¢ koszulke
z krétkim rekawem lub bluzke. Terapeuta moze wtedy zapewni¢ podopiecznemu komfort
termiczny. Oznaczajmy ubrania swoich dzieci w celu uniknigcia podmiany, pomuytki.
Warto obradjednolity schematioznaczenie, ktére bedzie mégt wskazaé sam zainteresowany.

° Proawdopodobnie ze wzglegdu na trudnosc logistyczne i zobowiqzanio, ktdére naktada
na pracodawce Prawo Pracy bedziemy musieli odejs¢ od organizowania wyjazdow
wakacyjnych. Byé moze zastqpimy je wyjozdami dwudniowymi.

° Pani Dyrektor po raz kolejny poruszyta kwestic ubezwtasnowolnienia, ktére jest formq
zabezpieczania dziecka w sytuadji kryzysu zdrowotnego (np. szpital, decyzja o niezbednej
operagji), zabezpieczenia prawnego i finansowego. Jest to rozwigzanie prawne, ktére nie ujmuje
godnosci osobie niepetnosprawnej lecz zabezpiecza jq i rodzing przed zbednymi sytuacjami
trudnymi i stresem. Warto sobie uswiadomi¢, ze cigzar decyzji zdrowotnych, finansowych
i administracyjnych i tak spoczywa na barkach rodzicdw, tylko nie jest to zabezpieczone poprzez
stosowne unormowania.

Zachgcamy wszystkich Rodzicdw i Opiekundéw do aktywnego uczestniczenia w zebraniach rodzicdw.
Pozdrawiam, Weronika Mic
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PIGRUJSZG ZAWODY MITINGU SItOWEGO

. We wtorek 06.11.2018r. wziglismy udziat w IX Beskidzkim
Regionalnym Mitingu w TROJBOJU SKOWYM Olimpiad
- | Spedgalnych w Cieszynie, w Zespole Placdwek Szkolno
£ Wychowawczo Rewalidacyjnych. Na zawody przewiézt nas
kierownik pan Jacek Czader. Bylismy na tyle wczesniej, ze nasi
| zowodnicy zdqzyli zrobi¢ rozgrzewke pod okiem Swietnego
trenera i bytego zawodnika, naszego rehabilitanta pana
I Maciejo Bqczyka. Adrion Kocman i Janusz HKozik po raz
pierwszy brali udziat w zowodach sitowych. Zostali
przygotowani do wszystkich konkurengji:

1. Wyciskanie w lezeniv na taweczkach.

2. Przysiad.

3. Martwy ciqqg.

Ogétem zawodnikéw byto ponad dwudziestu. Sedzia,
réwniez byty zawodnik i reprezentant Polski, byt bardzo
vwazny, ale i przyjozny. Po naradzie treneréw, zawodnicy
przystopili do wspdtzawodnictwa w swoich kategoriach
wagowych w podnoszeniu cigzaréw .

Adrian i Janusz od poczqtku Swietnie sobie radzili. Ostatniq
konkurencjg byt “Martwy Ciqq”, w ktérym nasi zawodnicy
dzwigneli po 100 kg zaskakujac trenera swoim potencjatem
i rezerwq sit wzmocnionq adrenaling...!

Zoproszono nas na przerwe podczas ktérej zjedlismy obiad.
Po tej chwili wolnego czasu nastqpif inauguracyjny moment
wreczenia medali... W kozdej konkurendji nasi zawodnicy
otrzymali medale, trzykrotnie stawali na podium: Adrian
Kocman zostat udekorowany trzema brgzowymi medalami,
Janusz Kozik otrzymat dwa srebrne medale i jeden brgzowy.
Nasi zawodnicy zmeczeni ale i szczesliwi zostali odwiezieni
do swoich doméw. Trener dumny ze swoich zawodnikéw
i zachecony ich postawq planuje rozwingé te dyscypling §
wsrdéd naszych podopiecznych. Mito ze mogtam uczestniczyd
w tych zmaganiach i sukcesach naszych podopiecznych
dokumentujqc to wydarzenie.

Z pozdrowieniami Jola Proszyk
Iﬁ:gi;:;,;: www.facebook.com/centrumsds
Nasza wedrowka z Autyzmem - Z Kijami w Swiat

26.10.18r. rozpoczegliSmy projekt HKrojowego Towarzystwa
Autyzmu w oddziale Bielsko-Biata: "...Nasza wedréwka
1 z Autyzmem - Z Kijomi w Swiat”. Pani Kasia Daniek instruktor
8§ Nordic Walking poprowadzita nas w wedréwce z kijomi
" przez pigkny Park HKrajobrozowy w Cyganskim Lesie.
~ W projekcie brato udziat osmioro podopiecznych: J. Dudek,
M. Siwek, A. Grygierczyk, A. Swiader, J. Palka, J. Hloc,
- = M. Daniszewski, A. Uchytaija Jola Proszyk joko wolontariusz.

e u.,;'r—';?% Jola Proszyk
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Witamy
nowych uczestnikow zajec...

Wiestaw Iskrzycki
Wiesivu w wolnym czasie chodzi na spacery
do parku i ¢wiczy na sSwiezym powietrzu.
Spaceruje nad Biatkq i robi zakupy zmama.

Karolina Malarz

. Karolina ma 24 lata. Lubi muzyke i taniec.
|\ * Zajmuje sie zwierzetami, ma szczurka Pl Pl.

Chodzina spacery z psem, lubi robétkireczne,
wycieczkiizabawy.

Monika Hiszczynska

Mieszkam w Bielsku-Biaftej. Mam brata
% Adaoma. Llubie rysowad, ogladad filmy,
- Uktada¢ puzzle. Bardzo lubie spacery.
Z Mom psaikota.

... Oraz nowych pracownikow!

tukasz Adamus
Nazywam sig tukasz, ciesze sig, ze pracuje
w “Centrum”. W wolnych chwilach majsterkuje.
Lubie pielegnowac ogrédichodzi¢ po gérach.

Rys. Marta Zurek
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Wizytacja Sekretarza Stanu z Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej.

W dniu 8 pazdziernika 2018 roku w placdwkach
i instytucjach dziatajocych na rzecz oséb
niepetnosprawnych w Bielsku-Biatej odbyta sig
wizytagja z Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej. Goscilismy Sekretarza Stanu Pana
Stanistawa Szweda i Podsekretarza Stanu Panig
€lzbiete Bojaonowskq, Posta na Sejm
RP Pana Jacka Falfusa, | Wicewojewode
Slqskiego Pana Jana Chrzqszcza oraz
Wicestaroste Bielskiego Pana Grzegorza
SzetyAskiego i Dyrektora Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Bielsku-Biatej Paniq
Katarzyne Olszyne. Goscie zostali przywitani
przez podopiecznych, ogladali i uczestniczyli
w warsztatach zajeciowych, rozmawiali
i obserwowali prace podopiecznych naszej
placdwki, byta czes¢ artystyczna zwiqzana
z pokazem filmu o ,Centrum” poczgstunek i mita
atmosfera.

€dyta Zawita

Dl Salfs D08is Debfs Dol 06
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Rys. Gosia Pa{czak

Pracownia kulingrna Pani Kasi polecs:

Jesiennq satatke z brokutami

Sktadniki:

1 brokut

5 jajek

3 pomidory

1 puszka kukurydzy

1 papryka (moze byc z6ita)

Sos:

jogurt naturalny
3 tyzki majonezu
zqbek czosnku
sél, pieprz

Sposéb przygotowania:

Brokut podzieli¢ na rézyczki i gotowac do 7 minut. Jajka ugotowaé na twardo, pokroi¢ w cwiartki.
Pomidory pokroi¢ na czgstki, papryke w kostke. Utozyé na pédtmisku jajka, pomidory, rézyczki brokuta.
Dodac kukurydze i papryke. Catosc polaé sosem czosnkowym.

SMACZNEGO!!!

/
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WARSZTATY RZEMIOSt DAWNYCH

HISTORIA STROJU

Tematem kolejnych dwéch spotkan
z cyklu Warsztaty Rzemiost
Downych byto przyblizenie
podopiecznym historii stroju, ktéry F
od zarania dziejow ludzkich _ '_
towarzyszy nam i spetnia rézne S
funkcje. Wyktad i zagadnienie |
przyblizyt nam Pan Jacek Cwetler, §
kustosz i historyk z Regionalne;j Izby
w Czechowicach - Dziedzicach oraz
Towarzystwa Przyjaciét Czechowic
-Dziedzic. Po dawnych metodach
prania, przyszedt czas na poznanie
sukna i ubran tworzonych od czaséw prehistorycznych do XX wieku, ze strojem ludowym wtqcznie.
Podopieczni obejrzeli multimedialny pokaz ludzi pierwotnych przepasanych skérq wokét bioder, Grekdéw
i Rzymian, Perséw z tunikami i drapowanym, plisowanymi tkaninami. W Mezopotamii zwrécit vwage
stréj dworski w formie prostokaqtnych okry¢, szlachetnej barwionej wetny i bogato zdobionych fredzli
i haftu. Hobieta Sredniowiecza miafa stréj mocno dopasowany do wysmuktej sylwetki, obuwie z dtugimi
szpicami, pojawit si¢ jedwab i gorset. Krynolina - szeroka suknia upigta na obregczach nadajacych
jej ksztatt dzwonu krélowata przez dwa wieki - od XVII do XIX. Terapeuci: pan Leszek, pani Danusia
i pani €dyta ubrali sie na warsztaty w XVIII wieczne repliki strojéw oraz stroje ludowe z regionu
cieszynskiego i zywieckiego. Pan Jacek Cwetler przyblizyt Naszym podopiecznym funkce odzienia
z réznych tworzyw naturalnych (pierwsze ubrania z roslin czy skoéry, zdobienia pidrami, ktami
zwierzecymi, barwnymi kamieniami, muszlomi), czy sztucznych, dostosowanie do warunkéw
klimatycznych i funkcjonalno - praktycznych, ozdobnych (stréj dworski, ceremonialny) ale tez spetniajacy
funkqje informacyjne - opisujacy status spoteczny, funkde spotecznq, czy srodowisko etniczne. Dzigki
zaangazowaniu i wspdlnej wspdtpracy z paniq Danusiq i panem Leszkiem, ten projekt zaistniat
i spotkat sig zbardzo pozytywnym odbiorem naszych podopiecznych, z czego bardzo sig cieszymy.

€dyta Zawita

Sukcesy Sportowe Naszych Podopiecznych

Dnia 2 pazdziernika w Urzgdzie Miejskim
w Czechowicach - Dziedzicach odbyto sig rozdanie nagréd
za szczegdlne osiqgnigcia sportowe. Bytem tam
z Marzenq Piechq kolezankq z ,Centrum”.
Po krétkim przywitaniv przez Pana burmistrza
i cztonkéw Rady Miejskiej, dostqpiliSmy zaszczytu
wrgczenia z rqk Pana burmistrza nagrody
za szczegdlne osiqgnigcia sportowe. Po rozdaniv owych
nagréd odbyta sig rozmowa na temat naszych dalszych
planéw sportowych. Byto superibardzo misig podobato.

Dawid Szweda

Gazetka Cen lrum ¢




Zabawa Andrzetkows

Joanna Kajzer: W dniu 22.11.2018 tj. czwartek w GOK-U
Jasienica odbyta sig impreza andrzejkowa dla
podopiecznych SDS CENTRUM. Bardzo fajnie sie
bowitam, zjadtam dobrq pizze. Spotkatam sig
i taAczytam z panem Grzegorzem, ktéry pracuje joko
Kierowca.

Rafat Btahut: Fajnie byto na andrzejkach, wytanczytem
sig, pizza dobra, podobaty mi sie wystepy kolegdw
Spiewajqcych.

Janusz Kozik: Robitem zdjecia, fajna impreza, tadczytem
sam, pizza dobra.

llona Grygierczyk: TaAczytam z kolezankami i kolegami
i byto naprawde super.

Adrian Kocman: Bomba i super zabowa, Swietne
przebrania terapeutéw: pana Lleszka, pani Danusi
i pani €dyty.

Pawet 2Zurek: Tohczytem przy Ffajnych piosenkach
z Gosiq. Pani Weronika byta wrézkq i wrézyta z kart.

€dyta Holeksa: Dobrze sie boawitom na imprezie
andrzejkowe;j, potanczytam z kolegami i kolezankami,
byto dobre jedzenie i towarzystwo i wystepy kolegow.

Jarostaw Kubica: Super andrzejki z mojq ukochanq Aniq,
ktérej sie Spiewajgco oswiadczytem na scenie przy
wszystkich w Centrum. Pyszna pizza, muzyka i taAce
i oczywiscie kawa.

Marek Goliasz: Na imprezie andrzejkowej Spiewatem
“Hej sokoty” ze sceny, taAczytem ze wszystkimi i dobrze
sie bawitem.

tukasz Niemczyk: Impreza andrzejkowa odbyta sig
w czwartek i zaliczam jg do udanych. Umilatem kolegom
i kolezankom czes¢ artystycznq Spiewaniem piosenek
na scenie z mikrofonem, pomagatem DJ Mackowi.
Tanczytem z paniami terapeutkami.

Dawid Szweda: Przetanczytem catq zabowe
z kolezankq Madziq. W potowie zabawy byta przerwa
na poczestunek w postaci pizzy, réznych ciasteczek
i do tego kawa. Byto superibardzo misig podobato.

Michat Masny: Na zabowie pani Weronika wywrdzyta
mi wyjscie do teatru. Byto fajnie.

mmm
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Listy do Mikotaja

Kochany Swiety Mikotaju,
w tym roku chciatabym dostac kosmetyki:
lakiery do paznokdi, cienie do powiek, tusz
do rzgs, kredke do oczu, btyszczyk do ust.

% Maria Sobczynska Anetha Nowak

Mikotaju prosze o nowe meble
Od Swigtego Mikotaja chciatabym do pokoju i drabinki do cwiczen.
dostac ptyte Paul'a McCartney'a.

Chciatabym bardzo dostac kubek
Kasi Nosowskiej z autografem i ptyte.
Bardzo bym jq chciata poznaé w Mikotajki.

Agata Dunat

Kasia Zathey %
Progi Swiety Mikotaju w tym roku

chciatbym dostac profesjonalny sprzet
do wspinania sig po gérach i stodycze.

Kochany Swiety Mikotaju chciatabym
dostaé nowy woézek inwalidzki zeby byt
sprawny, stodycze i nowq wypasionq
komérke. Zebym byta zdrowa.

Dawid Szweda

Agnieszka JasiAska

Mikotaju prosze o ksiqzke
z mandalami do kolorowania
i cienie do oczu.

Gosia Patczak

SAMOCHODY W FPIGULECE

Witom wszystkich w kolejnym numerze goazetki CENTRUM. Przyszta pora aby opisaé kolejng fajnq
impreze motoryzacyjnq czyli Paris Motor Show, ktéra odbyta sie w Paryzu. Zapraszam do lektury.

Rys. Agnieszka Swiader

Paris Motor Show to wystawa samochodowa zainaugurowana w 1898r. Organizowana koAcem
wrzesnia i poczqtkiem pazdziernika co dwa lata na zmiang z Frankfurt Motor Show. Na targach
producenci prezentujq swoje nowosci od samochoddw seryjnych po koncepcyjne i motocykle. Targi
cieszq sie olbrzymim zainteresowaniem. W 2014 odwiedzito je 1 200 000 oséb. Oto kilka zdjec z tej
imprezy.

(W artykule wykorzystano materiaty z Internetu).

Dawid Szweda

Peugeot € Legend Ford Mustang 2018
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ZACZYTANE CENTRUM
Z SABINKA

Wraz z nadchodzqcq zima chciatabym zaproponowad niezwyktq lekture
dla catej rodziny - ,Magiczne drzewo”, ktérego autorem jest Andrzej
Maleszka. Hsiqgzki i serial telewizyjny pod tym somym tytutem
sq doskonatq formq spegdzenia czasu wspdlnie i rodzinnie.
Dotychczas ukazato sie z serii dziewigd czesci : ,(zerwone krzesto”,
,Tajemnica mostu”, ,Olbrzym”, ,Pojedynek”, ,Gra", ,Cied Smoka”, ,Swiat
ogromnych”, ,Porwanie”, .Inwazja”, ,Berto”. Zaczniemy od pierwszej czesci
.Czerwone krzesto”, ktérq bardzo polecam. Stary dqb pewnego
burzowego dnia zostat powalony i trafit do tartoku. Rzemiesinicy
wykonali z niego rézne przedmioty codziennego uzytku, ktére zawieraty
w sobie magiczng moc, wsréd nich byto wyjatkowe czerwone krzesto,
ktére spetfniato zyczenia.. Jezeli chcecie sie wigcej dowiedzied
o spetnionych marzeniach, przygodach bohateréw, niebezpieczeAstwach
czyhajacych i humorze przeplatanym magiq koniecznie musicie przeczytac
ksiqzke i pozostate czeéci. Zycze mitejlektury.

(W artykule wykorzystano materiaty z Internetu).

CZERWONE KRZESPO |

Sabina Dutka

Muzycznie z Centrum
FESTIWAL GAUDE CANTE 2018

Tradycyjnie od 1996 roku odbywa sie
Miedzynarodowy Festiwal Chérdéw
GAUDE CANTEM im. Hazimierza Fobera 2018
w Bielsku-Biatej. W tegorocznej imprezie
uczestniczyli nasi podopieczni. Sala KHoncertowa |
18 pazdziernika o godzinie 11.00 otwierata
Honcert Festiwalowy, stuchalismy Orkiestry &
Symfonicznej Zespotu PaAstwowych Szkét |
Muzycznych z programem muzyki klasycznej pod
batutq Andrzejo Kucybata oraz dziecigco
-mtodziezowego chdéru z Republiki Czeskiej
Prazska Kantilena. Chér zaprezentowat repertuar
konkursowy oraz bardzo ciekawq piosenke
z nasladowaniem dzwigkéw natury i zwierzat z Czarnego Lqdu. Pan Piotr Sadowski z Orkiestry
im. Telemana w Hotelu pod Ortem zaprezentowat i w ciekowy sposéb opowiedziat naszym
podopiecznym o Kkolekconerskiej wystawie zabytkowych instrumentéw t.j.: skrzypce, altdwki, cytra.
W pieknych wnegtrzach sali redutowej stuchalimy koncertu na klowesyn i skrzypce ,Ave Maria”
w wykonaniu PaAstwa Sadowskich. HKoncert i wystowe instrumentdw podopieczni przyjeli
entuzjastycznie, w przysztosci bedziemy uczestniczyé w podobnych imprezach.

Anna taciak: Bardzo podobat misie wystep chéru z Czech i piosenka o zwierzetach z Afryki.

Danusia Nikiel: Bytom na wystawie zabytkowych instrumentéw, pan ciekawie opowiadat i pokazywat
skrzypce, pdzniej pani grata na klowesynie ftadne melodie. Bardzo mi sig podobato.

/Dominika Herok, tukasz Niemczyk, Anna taciak, Jarostaw Kubica, Bartosz Wierzbowski, Janusz
Kozik, Danusia Nikiel, Sabina Dutka + P. €dyta Zawita/
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MODOWE PORADY AGATY
Miekka i Kolorowa ZIMA

W sezonie zima 2018/2019 uzbrajomy sie w ciepte okrycia
wierzchnie zainspirowane carskq Rosjq, krélujq wigc sztuczne
futra.

Najmodniejsze sq krétkie modele kozuchéw przypominajace
kurtki ramoneski z zapigciem typu suwak oraz opcje dekorowane
przeszyciami z owczej wetny na zewngtrznej stronie.

Proponujemy réwniez pluszowe i kremowe wersje tzw. ,Teddy
Bear”, ktére czyniq stylizacje jeszcze bardziej nonszalanckq
izabawnaq.

Zwierzgce printy powracajg do mody co kazdy sezon zimowy.
Standardowo bedziemy nosi¢ ptaszcze w panterke lub cetki
innych dzikich kotéw.

Gigantyczne i znieksztaicone formy, wyolbrzymione detale
przy kurtkach i ptaszcze przypominajoce ksztattem bryty
oraz banAki. Futrzane, pierzaste i welurowe na wieczér,
czy ortalionowe na co dzien, kazde sqdobre w rozmiarze XXL.
Kurtki i ptaszcze bedq sie dobrze prezentowad w cielistych
kolorach, prym wiedzie wielbiqdzi, niedZzwiedzi oraz pustynny
piasek. Dla odwaznych proponujemy czerwony kolor
w odcieniach  wisni, burgundu oraz wina. Z czerwonych okry¢
wierzchnich najmodniejsze sq ptaszcze o prostej formie,
asymetryczne, gigantyczne i puchowe.

Ostatnio rozkochalismy sie w kracie. Kreatorzy postanowili
rozszerzy¢ jej palete koloréw i dodad kilka nowych rodzajéw.
W nowym sezonie warto siggnaé po czerwonq lub zéttq krate.
Czerwony ptaszcz w kratke bedzie doskonatq alternatywq dla
klasycznej szarosci. Z kolei 26tta krata doda Swiezosci kazdemu
zestowouwi, a projektanci proponujq joa w towarzystwie koloru

niebieskiego lub czerwonego.
(W artykule wykorzystano materiaty z Internetu).
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Rozwigzanie tej zagadki znajdziesz
na ostatniej stronie gazetki.
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Gaz

Krzyzowka z hastem numer 137

1. Swiqteczna z figurkami.

2. Przynosi prezenty.

3. Adwentowy z czekoladkami.
4. Potrawa z uszkami.

5. Z nimi na kulig.

6. Pod obrusem wigilijnym.

7. Swigteczna ryba.

8. Ubieramy jq na sSwigta.

9. Prowadzita Trzech Krdli.

10. Biaty puch z nieba.

11. Msza odprawiana o pdétnocy.
12. W zaprzegu Mikotaja.

13. Swiqteczne ciasto o korzennym zapachu.

14. Imi¢ jednego z Trzech Krdli.

15. Ltamiemy sig nim przy stole wigilijnym.

.Centrum”
§rodowiskowy Dom Samopomocy
w Bielsku-Biatej
zaprasza
w dniach 14-16 grudnia 2018r.
do Galerii Sfera
na WYSTAWE SWIARTECZNA.

Na naszym stoisku kazdy znajdzie
cos dla siebie.
Gwarantujemy przedmioty
wyjatkowe i niepowtarzalne
- idealne na prezenty!

Zapraszamy!
Podzickowania
Materiaty do pracowni przekazali:
P. Patka P. Sliwa
P. Bitko P. Zathey
P. Jasinska P. Konicki
P. Donocik P. Dudzik
P. Swierk P. Rakotna
P. Dunat P. Warchot
P. Czy2 P. Szwed
P. Swierczyfska P. Krupa
P. Ganczarczyk P. Kozik
Pani Bozenka A. Grygierczyk

(Kuzynka €. Kubaczki)
Serdecznie dzickujemy !

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

+ P. Basia Biesik

Zgadnij KtoTo !

Rozwiqzanie zagadki
Od lewej: Jarostaw Kubica,
Jolanta Szwed, Michat Hybel.

%
Rys. Patrycja Pietryszyn

Ogtoszenia

Pracownia witrazu prosi o talerze, kubki, szklanki, stare
Sciereczki.

Pracownia Swiec prosio stare, niepotrzebne Swieczki.
Pracownia plastyczno-rekodzielnicza prosi o quziki,
wtdczki, bibeloty, serwetki papierowe, nici.

Pracownia komputerowa Il (ul. Jagienki ) prosi o stare
ptyty winylowe oraz niepotrzebne, sprawne stuchawki.

otica Centrum 14
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