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“Jest jedna mitos¢, ktéra nie liczy na wzajemnosd, nie szczedzi ofiar, ptacze a przebacza,
odepchnigta wraca - to mitos¢ macierzynska”.
Jézef Ignacy Kraszewski

2 okazji Dnia Matki...

Pani Sylwia prosila o zyczenia na Dzien Matki a
ja nie wiem czy znajde tyle pochwalnych siéw aby
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“Centrum” §rodowiskowq Dom Samopomocy
ogtasza przerwe wakacyjnq w dniach 01-16.08.2019r.




2Zawody - Beskidzkiego Regionalnego Mitingu
w Bowlingu Olimpiad Specjalnych w Skoczowie

Pierwsze zawody w tym roku odbyty sig 03.04.2019r.
w Skoczowie. Llista chetnych byta diuga, ale @ @ @
na zawody w kregle mozna byto zabrad tylko osmioro

zawodnikéw... to byt trudny wybdr, ale pojechaty
te osoby, ktére jeszcze nie startowaty w zawodach.
Wesota grupka naszych zawodnikéw, zwarta
i gotowa do wspdtzawodnictwa ruszyta o godz. 8.15
z ul. Piostowskiej z naszym kierowcq P. Zdzistawem
i terapeutami - P. Kasiq i ze mnqg. 80 zawodnikéw
z Beskidzkich Olimpiad Specjalnych przystqpito
do rywalizacji. Konkurenca odbyta sie na dwéch
torach. Wygrywali Ci, ktérym udato sig skoncentrowad
na wypracowane;j technice....

Lista zawodnikow:

1. Matgorzata Nowakowska - 1 miejsce
2. Magdalena Matelak - T miejsce

3. tukasz Niemczyk - 1 miejsce

4. Joanna Kajzer - 2 miejsce

5. Tomasz Kozik - 2 miejsce

6. Mateusz Warchot - 2 miejsce

7. Janusz HKozik - 3 miejsce

8. Bogumit Banach - 5 miejsce

Nasi szczegsliwi zwycigzcy, obdarowani medalami

i paczkami wracali szczesliwi do Centrum.
GRATULACJE 1N

Pozdrawiom serdecznie
Jola Proszyk - fizjoterapeutka
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2Zawody w Bowlingu c.d.

Joanna Kajzer: Pierwszy roz bytam na zowodach
bowlingowych, zajetam Il miejsce i jestem bardzo
szczesliwo, chegtnie w przysztosci bede uczestniczyta
w takichimprezach.

Matgorzata Nowakowska: Zdobytam
| miejsce i Swietnie sig bawitam. Dzigkuje Pani
Joli za przygotowanie mnie do zawoddw.
Obecnie przygotowvuje sie do zawoddéw
w gminie Wilkowice i liczg na medale.

tukasz Niemczyk: Poni Jola przygotowywata
mnie do zawoddéw i bardzo motywowata. ” ” ‘”

Nie wierzytem w zwycigstwo i tak wysokq
wygranq, zdobytem | miejsce i bardzo dzigkuje
wszystkim, ktérzy trzymali za mnie kciuki
i wspierali. Gratuluje wszystkim zdobytych
medali.

@ @ @

Magdalena Matelak: Super wrazenia z zawoddw, bardzo
” ” ” mi sig podobafo, nie przypuszczatom, ze wygram i zajme
I miejsce i bedg sig tak Swietnie bawita.

Gazetky Ce“trum 3



Dzien Godnosci Osob Niepetnosprawnych

w Cieszynie

W dniu 7 maja 2019 roku po raz ésmy odbyt sig DziedA Godnosci
Oséb z Niepetnosprawnosciq Intelektualng. Warsztaty zostaty
przygotowane przez spofecznos¢ studenckq wydziatéw
etnologii i nauk o edukadi na Uniwersytecie Slgskim
w Cieszynie. Warsztaty byty prowadzone w tematyce ,Swiat".
W wydarzeniu braty udziat szkoty specjalne, osrodki
rehabilitacyjne i domy pomocy spotecznej z Cieszyna i okolic.
My réwniez otrzymaliSmy zaproszenie do udziotu w tym

wydarzeniu.
Tego rodzaju przedsigwzigcia propagujq postawy otwartoscdi,
akceptadji i empatii wobec drugiego cztowieka. Majq

zapobiega¢ btednym i negatywnym stereotypom, ktére
sqQ zwiqzane z postrzeganiem o0séb niepetnosprawnych,
o takze wszelkim uprzedzeniom zwigzanym z nimi. Z radosciq
wzigliSmy udziat w warsztatach i teraz mozemy podzieli¢ sig
naszymi wrazeniami.

/lwona Pawlik/

Katarzyna taciak: Byty fajne zajecia z lesnikami, z panami
ze stuzby wigziennej. Robitam prace z origami. Byt tez woéz
strazacki i mozna byfo wyjecha¢ w koszu na gére, wysoko.
Fajny byt taniecindyjski. Odbijatam tez dtonie i kolorowatam.
Anna Zawierucha: Naojbardziej podobaty mi sie tance
indyjskie. Potrzebny jest odpowiedni stréj, bransoletki
na rekach i stopach, wtasciwe ruchy rak i nég. Byty wspdine
zdjecia.

Jacek Figna: Najfajniejsze byty tance. Miatem fajnq peruke
z loczkami i spodenki duze. Krakowiaczki tahAczyli, Spiewali
na scenie. Panowie grali na trqbkach. Wyklejotem stoneczko
i jadtem krowki. Przybijatem pieczqtki ze zwierzqtkami. Lesnik
opowiadat o réznych zwierzetach. Bylismy na scenie i dalinam
dyplom.

Hatarzyna Zathey: Podobata mi sie stuzba wigzienna, lesnicy.
Wyklejatam obrazek. Byty warsztaty o emocjach. Prébowatam
ostre przyprawy. Studenci byli przebrani w rézne stroje
z réznych stron Swiata. Maskotkq warsztatéw byt osiotek.
Gonit po scenie Szkota i robit zarty.

Wiadystaw Tytyk: Byty tam rozne zajecia. Robilismy
wyklejanki, oglqdalismy wystawe. Poznalismy rézne
przyprawy, z réznych stron swiata. Potem obrysowatem dton,
tanczylismy Hollywood. Panie miaty znaczki na czole, miaty
bransoletki, dzwoneczki na stopach. Ze stuzby wigziennej
opowiadali o swojej pracy. Mozna byto przymierzy¢ kask
ochronny, potrzymac szybe ochronnq i kajdanki. Jechatem
w koszu strazackim do géry, wysoko. Super widok. Byt wystep
dzieciigrata orkiestra deta. To wszystko organizowali studenci.
Marcin Markiewicz: Wszystko mi sig podobato, a najbardziej
dziewczyny. Fajnie byto jechad w koszu strazackim do géry.
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vy ¥ Muzycznie z Kasiq

Kolejna muzyczna podréz prowadzi do Irlandii i zespotu Clannad.
Zespot zyskat duzq stoawe w 1984 roku, nagrywajac Sciezke
dzwigkowq do brytyjskiego serialu ,Robin z Sherwood”, i serial
i ptyta staty sie duzy sukcesem komercyjnym. Grupa powstata
w latach 70 - tych XX wieku i byta sktadem umuzykalnione;j
rodziny Brennandw. Zespdt dziatat na pograniczu folku, new
age'u, rocka, popu i muzyki celtyckiej. Pierwszy album studyjny
wydany w 1973 roku zostat zatytutowany ,Cannad”. Chciatabym
wam zaproponowadé album muzyczny ,Llegend’, ktéry stanowi
Sciezke dzwigkowq brytyjskiego serialu ,Robin z Sherwood".
Na ptycie jest 10 utworéw w jezyku angielskim, muzyka celtycka z dzwigkiem wystrzelonej strzaty,
przeplatana mocnymi brzmieniomi gitary akustycznej z aurq tajemniczosci ARlbionu, mitologii i walki
pomigdzy sitami Swiatfa i ciemnosci. Moim ulubionym utworem jest ,Herne”, germanAskie béstwo lasu,
niezwykle stonowany utwoér wykonany w catosci na organach.

/Hatarzyna Zathey/

/W artykule wykorzystano materiaty z Internetu/

ZACZYTANE CENTRUM 2 SABINKA

....Powrdéémy jak za dawnych lat
W zaczarowany bajek swiat...”
Tekst piosenki Swietnie pasuje do mojej nowej propozydji.
Zapraszam do lektury B@JKI Marcina Patasza. Powrdt do dzieciAstwa
tym razem wiqze sig z nowq odstonq, nowym obliczem bohateréw. Smok
Podwauwelski chetnie korzysta z telefonu komérkowego, a laptop i Internet
sq statymi elementami w jego zyciu. Baba Dzaga nie czyha na Jasia
i Matgosie... ale jest dj i miksuje muze. Krélewna Sniezka jest Smieszkq
we wspodtczesnym Swiecie. Czerwony Kapturek nosi ,zielony” kapturek, a wilk
jest wegetarianinem. Czy ztota rybka nadal spetnia trzy zyczenia? O tym
i wielu innych ciekawych rzeczach dowiecie sig, gdy przeczytacie te, niezwykle
humorystycznq historig, skrojonq na XX| wiek ze wspdtczesnymi gadzetami. Moratem ptynqcym z bajek
jest akcentowanie i pokazanie wspdtczesnych zagrozen Swiata, mass medidw, trudnych zachowanh
nieakceptowanych przez spoteczeAstwo oraz wartosciowanie prawidtowych zasad i akceptowanie
innosci. Hsiazke polecam wszystkim, tym duzym i matym, wszystkim, ktérzy chcq sie dobrze bawi¢

i humorem tryskad.
' ' /Sabina Dudka/

/W artykule wykorzystano materiaty z Internetu/

’ Serdecznie dzickujemy wszystkim,
’ ktorzy odwiedzili swiqtecznq
p : wystawe prac uczestnikow
kw ., "Centrum” $.D.S. w galerii “Sfera”.
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Czekoladowe warsztaty

Najsmaczniejsze Swigto Czekolady w dniu 12.04.2019r. obchodziliémy
bardzo hucznie. Na Warsztatach Rzemiost Dawnych Pan Jacek Cwetler
przyblizyt nam historie czekolady, w tle pojowili sie Majowie
i Aztekowie oraz ciekawostka, ze HKrzysztof Kolumb przywiézt nasiona
kakaowca do €uropy. W XIX wieku pojawita sig na stotach pierwsza
tabliczka czekolady za sprawq Francisa Fry. Odwiedzilismy Festiwal
Czekolady organizowany na Rynku w Bielsku-Biatej, degustowalismy
rézne gatunki czekolad oraz pilismy prawdziwy napdj z kakaowca.
Zaproszone trenerki z €ko Przystanku z grupq podopiecznych pracowaty
nad stworzeniem wiasnorecznych wyrobdw czekoladowych. Powstaty
pralinki z czekoladkq z naturalnymi dodatkami, w zaprojektowanym
ekologicznym pudetku, ozdobione wiasnymi kompozycjomi. Kreatywne
i bardzo rozwijojace wyobraznig zajecia byty ciekawq formq wspdlnie
spedzonego czasu icelebragji Swigta.

/€dyta Zawita/
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Rozwiqzanie tej zagadki znajdziesz
na ostatniej stronie gazetki.
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Il Ogélnopolski Turniej Judo
Olimpiad Specjalnych w Nadarzynie

W dniach 23 - 26.05.2019r. nasi zawodnicy pod okiem wyjgtkowo . e G AN

o o ALTIVE
[ r

doswiadczonego i empatycznego trenera Krzysztofa Budnioka,
w towarzystwie drugiego trenera Barttomieja Wieteski wzigli udziat
w walkachizajeli nastepujace miejsca:
1. Marzena Piecha - I miejsce

2. Bogumit Banach -1l miejsce

3. Dawid Szweda- Il miejsce

4.Anna Zawierucha- Il miejsce

5. Marcin Markiewicz- IV miejsce
Zawody te odbyty sig na Hali Sportowej PTAK WARSAW €XPO.

Nasi judocy wzigli udziat w cyklu "GO ACTIVE SHOW" joko widzowie
oraz mogli zrobi¢ sobie zdjecia z qwiazdami takimi jok: Joanna
Jedrzejczyk, €wa Chodakowska, Agnieszka Radwanska oraz
z naszymi skoczkami: Hula, Stoch, Kubacki, a takze z Ministrem
SportmTurustt,JleU Bankom. i
Swietowanie z w/w celebrytami byto fascynujgce, a zorozem.
dekoncentrujoce, takze z powodu hatasu i gfosnej muzyki... wigc tym &
bardziej naszym zwycigzcq nalezq sie wielkie BRAWA!IE
Na te zawody petne emodji nie moglibysmy dotrze¢ gdyby nie nasz
"Centrowski" zespot: Dyrektor i Kierownicy, Psycholog i wspierajacy
nas w pokonywaniu przeszkdd Terapeuci. Zarzqd Olimpiad
Spedjalnych wykazat sig Swietnq organizacjq. Mielismy wygodny
nocleg, doskonate positki oraz gadzety dla naszych bohaterdéw:
koszulki, skarpety, bidony, wszystko z nadrukiem Olimpiad
Specjalnych oraz pod dostatkiem wody mineralnej, owocdw ks .ir’
i muffinek z przydziatu.

Na zawody dojechalismy spokojnie, doskonale przygotowanym
busem z naszym kierowcq Jankiem Wolasem, ktéry takze odwidzt
naszych szczesliwych, chociaz zmegczonych medalistéw pod dom.

Z serdecznymi pozdrowieniami Jola Proszyk - fizjoterapeuta. -

Dnia od 23 - 26 maja odbyty sie zawody
Olimpiad Specjalnych Judo w Nadarzynie
koto Warszawy. Po przyjezdzie w czwartek
koto godziny 17 zameldowalismy sie
z naszq ekipq zawodnikéw i treneréw.
Potem odbyto sie oficjalne wazenie
zawodnikéw. Nastgpnego dnia odbyta sie
ofijalna ceremonia otwarcia, a potem
ofijalne treningi obserwowane dziewczqt
i chtopcdw. Po treningach mieliSmy jeszcze
maty spacer, a potem potozyliSmy sig spad.
W sobote czes¢ naszych zawodnikéw byta
juz po swoich walkach. Ja musiatem czekad
do niedzieli. W sumie odbytem dwie walki.
Zdobytem drugie miejsce. Na zawodach
bardzo mi sie podobato. Pozdrawiom :)
/Dawid Szweda/
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Hacik filmowy

Studio Animadi Aardman zaprasza na najnowszy film
Jaskiniowiec” z 2018 roku w rezyserii Nicka Parka, zdobywcy
czterech statuetek Oskara m.in.: za historie Wallace'a
i Gromita, pana i psa, bawiqcych nas do tez. Przenosimy sie [akiau
do epoki brozu i ulepionych z plasteliny ludzikéw z duzymi K
zgbami. Od zarania dziejow ludzkich... pitkq noznq fascynujq
sig wszyscy. Nasi jaskiniowcy réwniez grajq w futbol, stajemy
sig Swiadkiem doskonatej zabowy pomigdzy dJdwoma
plemionami. Dug i niezwykta dziewczyna Guna odkrywajq
przed nami, ze sport moze fqczyé, moze byc fair play, sprawia¢ wiele radosci i emogji ale tez stanowi
analogig do wspdtczesnego Swiata pitkarskiego i druzyn.

Sabina Dutka: Animacjo i muzyka bardzo mi sig podobata, najsmieszniejsze sceny ze Swiniq, Dugem
i Gunq. Polecam film nie tylko fanom pitki nozneji swinek.

Artur Rakotny: Sciezka dzwigkowa autorstwa Gregsona - Williomsa i Howe'a + Swietne piosenki.
Moja ulubiona postac to bramkarz sSwinka. Animacja plastelinowa i bardzo charakterystyczne postaci
z duzymi ustami i zebami. Swietny polski dubbing. Polecam film wszystkim, ktérzy chcq sie troche
posmiacidobrze bawid.

Janusz KHozik: Film mi sie podobat, zakochatem sie w pigknej Gunie, ktéra byta trenerkq druzyny
pitkarskiej.

tukasz Niemczyk: Ogdlinie fajnaiSmieszna bajka o pitce noznej w epoce kamienia tupanego.

Jarostaw Kubica: Moim ulubionym filmem sq pokemony, ale nawet mi sig podobat, zabawne sceny
i fFajna muzyka. Chetnie bym zaprosit Anig na ten film.

Sabina Dutka, Artur Rakotny, Janusz Kozik, tukasz Niemczyk, Jarostaw Kubica + P. €dyta Zawita

e = =

SAMOCHODY W PIGUtCE

Witam ponownie w moim kqciku. Tym razem przyszta
pora na opisanie imprezy motoryzacyjnej
w szwajcarcarskiej Genewie.

Od 5 do 17 marca br. odbywaty sie 89 targi
motoryzacyjne w Genewie. To trzecia najwazniejsza
impreza dla mitosnikéw motoryzadji, odbywajqca sig w
€uropie zaraz po Frankfurcie i Paryzu. Po raz pierwszy
salon samochodowy w Genewie odbyt sie w 1905
roku, a w pdzniejszych latach debiuvtowaty tu m.in. Fiat
500 Topolino (1937), Jaguar €Type (1961), Mercedes
230 SL (1963), Audi 80 (1973), Porsche 928 (1977),
Audi Quattro (1980), Ford Mondeo (1993), Ferrari F50
(1995) czy Nissan Juke (2010).

No wystowie pojawili sie niemal wszyscy czotowi
producenci sSwiata - niemal, bo zabrakto m.in. Forda,
Jaguarailand Rovera oraz Volvo. BMUW 7 2019

/W artykule wykorzystano materiaty z Internetu/

/Dawid Szweda/
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Modowe porady Agaty
g Modny makijaz 2019

W makijozu kolorami roku 2019 okrzyknigte zostaty magenta, jasny réz,
stoneczna 261¢, bigkit oraz soczysty koralowy odcieA. To wtasnie makijaz
oka bedzie obfitowat w nasycone odcienie. Nosimy je solo, na catej
powiece albo w postaci barwnych kresek. Do task wracaojq tez neonowe
kolory. Najmodniejszy makijoz w najblizszych sezonach stawia na rézowy
total look, nakfadajac ten pastelowy odcien nie tylko na powieki,
ale réwniez usta i policzki.

Kolejnq propozycjq makijozu jest powrét do lat 90-tych czyli cos dla fandéw
bardziej wyrazistego, punkowego wizerunku. W tym roku odkurzamy
wigc mocno podkreslone eyelinerem oczy. Jak za starych dobrych czaséw
nosimy go na dolnej linii rzgs, albo rysujemy fantazyjne kocie oko, ktére
bardziej przypomina wyrafinowany tatuaz niz klasyczny makijoz oka.
Graficzny makijoz oczu bedzie hitem nadchodzqcych sezonéw! Najlepiej
w wyrazistym kolorze i w towarzystwie zimnego odcienia na ustach.
Najmodniejszy makijaz oczu jest bardzo intensywnyi... nafozony palcem!
Wizazystka Diane HKendal stworzyta natomiast ztoty, przydymiony
makijoz oczu. W sezonie wiosna - lato 2019 pozostajemy przy lwiej
stylizadji. Modelki przechadzajq sie w rézowych, zéttych oraz niebieskich
cieniach do powiek. Jasna czerwien na ustach Swiadczy o uniwersalnosci
tego odcienia. Zaprezentowaty réwniez jeden z najwigkszych
wiosennych trenddéw, czyli subtelny, roztarty makijoz ust, klasyczne kocie
oczy potqczone z rézowym cieniem do powiek, kobiece, czerwone usta
i uroczy, subtelny réz do policzkow.

Powodzenia. Agata :)
/W artykule wykorzystano materiaty z Internetu/

Pracownis kulinarng Pang Leszka polecs:

Satatka brokutowa

Sktadniki:

* 1 brokut

*1 por

* 1 puszka kukurydzy
* 2009 szynki

*3/4 szk. majonezu
* 1 fyzka musztardy
* 1 tyzeczka miodu

* 3 z2qbki czosnku

S : i, .
* 1 fyzeczka stodkiej papryki macznego :) o e =N

* szczypta kurkumy, soli, pieprzu WA gt

L

Przygotowanie: W i
Brokut dzielimy na rézyczki i krétko gotujemy w lekko osolone;j

wodzie. Pora kroimy w kosteczke i sparzamy wrzqtkiem. Szynke

kroimy w kostke. U matej miseczce mieszamy majonez,

musztarde, midd, przecisSnigty przez praske czosnek i przyprawy. Rys: M.Zurek

Sktadniki polewamy sosem i mieszamy.
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Dzien Dziecka

2 okazji Dnia Dziecka, jok co roku otrzymalismy zaproszenie na impreze do Bielskiego Centrum
Kultury organizowanaq przez Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta w Bielsku - Biatej:

Sabinka Dutka: Bardzo podobaty mi sie wystepy taneczne i wykonanie wokalne dziewczynki
Spiewajqcej piosenke z bajki ,Pocahontas”.

tukasz Niemczyk: Impreza Swietna, wszystkie wystepy wokalne i taneczne Swietne, zwtaszcza
Sniezynki” oraz przeméwienie pana Ryszkii oczywiscie paczka.

Joanna Kajzer: Dzien Dziecka zorganizowany byt przez Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta
w Bielsku-Biatej w sali koncertowej BCK-u. Wydarzenie uswietnit program artystyczno - wokalno
- taneczny przygotowany przez grupy dziecigco - mtodziezowe z MDK w Bielsku-Biatej. Najlepszym
wystepem dla mnie byt pokaz tahca hip-hop.

Artur Rakotny: Uwielbiam prezenty i Dzien Dziecka, byta paczka ze stodyczami i byty wystepy réznych
grup wiekowych, spektakle, duzo sig dziato na scenie, przemoéwienie pana Ryszki. Cover utworu
Andrzeja Dqbrowskiego ,Do zakochania jeden krok” zostat Swietnie wykonany.

Serdecznie dzickujemy
Panu Piotrowi Ryszce Prezesowi Bielskiego Hota
Towarzystwa Pomocy im. Sw. Brata Alberta
2a stodkosci, ktore otrzymali nasi podopieczni
2 okazji Dnia Dziecka

o N ¢ J6 I RGN o I

Uroczyscie obchodzilismy réwniez Dzien Dziecka w “Centrum” w Bestwinie: CS%
Agata Grygierczyk: W “Centrum” S.D.S. w Bestwinie odbyt sie Dzied <G
Dziecka. Byto malowanie twarzy, poczestunek, dyskoteka, Rys. PowerPoint: A.Swiqder

rozdawanie paczek z Towarzystwa sw. Brata Alberta z Bielska-Biate;.

Jak co roku byto bardzo fajnie. ’ .
Dawid Szweda: Dnia 31 maja odbyt sie w osSrodku w Bestwinie Dzien :

Dziecka. Z tej okazji odbyta sie dyskoteka. Byto duzo réznych pysznosci
mi.n. mufinki i duzo réznego rodzaju ciastek i ciasteczek. Byto tez
malowanie twarzy. Impreza bardzo misig podobata:)

Magdalena Siwek: Pani Ania pomalowata mi twarz
z okazji Dnia Dziecka, to byt pigkny motylek. Chetnie
wracam do lat dziecinstwa...

Stawomir §Iosorcz|,|k: W dniu 31 maja odbyta sie
zabawa z okazji Dnia Dziecka. Najpierw tanczylismy
rézne tance, byto malowanie twarzy, w potudnie byt
poczestunek. Na koniec byfo rozdanie paczek.
Zobowa wszystkim podobata sig i wszyscy byli
zadowoleni.

g Wiestaw Iskrzycki: Byto wesoto, tanAczytem
$ %}g z Patrycja, Hamil z RAgnieszkq, byty balony,
zabawy, Szymon puszczat ptyty, byty ciastka

Rys. PowerPoint: K.Mrozek ioranzada. Super bl.JfO :)
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2 Klubu Rzecznika

Pewnie nie zaskoczmy Czytelnikéw bardzo, gdy powiemy, ze dwa ostatnie spotkania Klubu Rzecznika
uptynety pod znakiem dzikich zwierzqt. Moze ktos sig zdziwi gdy doczyta, ze jedno ze spotkan dotyczyto
rysia rodem z Puszczy Biatowieskiej, a drugie zyrafy i szakala (zwierzgta pochodzqce z Afryki).

Rys... Jest gtodny? Jest zty? Ma bardzo ostre kiy?

O Rysiu, a wtasciwie o Rysicy, ogladalismy film przyrodniczy. Okazato sig, ze gtéwnym aktorem filmu jest
nasza polska Rysica, ktéra mieszka na terenie Puszczy Biatowieskiej. Podczas filmu pani psycholog
zadawata nam pytania pomocnicze abysmy skupili sie na konkretnych fragmentach filmu i wytowili
z niego najwazniejsze informacdje. Wiemy juz, ze w Polsce pewne zwierzgta sq pod ochronq i nie mozna
na nie polowad. Nalezq do nich wiasdnie rysie. Wiemy, ze rysie zywiq sie tym, co upolujq (surowym
migsem), ze mogq mie¢ naprawde duze terytorium (nawet wielkosci Warszawy!), ze zyjq w pojedynke
i czasem wpadajq w sidta ktusownikow...

RozmauwialiSmy tez o tym, co zrobic¢ i jok zaopiekowad sig rannym zwierzgciem réwniez dzikim,
nieoswojonym. Ustalilismy, ze gdy trafia do nas ranny lub potamany zwierz i nie wiemy co z nim zrobic,
bo nie mamy doswiadczenia w ratowaniu, to najlepiej odwiezé go do przychodni weterynaryjnej
lub nie dotykaditelefonicznie poradzic sig weterynarza co robi¢ (sq organizadje, ktére ratujq i leczq dzikie
zwierzeta).

O szakalui zyrafie stéw kilka

Na ostatnim Klubie Rzecznika pani psycholog powiedziata, ze nauczy nas

jezyka zyrafskiego i szakalskiego. Wszyscy patrzyli ze zdziwieniem

i niedowierzaniem, bo nie ma takiego jezykal

Jestjezyk polski, jezyk angielski, niemiecki, szwecki... no duzo jest tych jezykow Qo
w swiecie, ale szakalski, zyrafski? To na pewno zart.

Okazato sig jednak, ze to nie zart tylko symbol, o wiasciwie nazwa sposobu
komunikagji.

Jezyk szakalski to jezyk, w ktérym jest duzo pretensiji, oceniania, wulgarnych lub ostrych stéw, krytyki,
rozkazywanio i nakazywania, pouczania, narzekania na kogos lub cos. Ten jezyk, ten sposédb
komunikowania, stuzy tylko do tego aby zrealizowaé swoje potrzeby bez oglodania sie na innych,
beztroskioinnych. Szakal prébuje cos wymusici potrafi by przy tym bardzo niemity.

Jezyk zyrafski jest jezykiem tagodnym, ktéry méwi o uczuciach (o tym co ja czuje w danej sytuadji, jok
co$ na mnie wptywa), o konkretnych wydarzeniach (nie ma w nim miejsca na uogdlnienie
i generalizadje, ze cos$ sig dzieje zawsze). Jezyk zyrafski nie obraza, nie uzywa wulgarnych stéw,
nie stosuje krzyku, podnoszenia gtosu, wymuszania czy wysmiewaniao.

Gdybysmy chcielirozmawiad o bataganie w pokoju to szakal rozmawiatby tak:

1y Leniu, zobacz joki masz syf w pokoju. Z ciebie to juz pozytku nie bedzie!! Nic tylko, jes¢, pi¢, spad!”

A gdyby o bataganie miata wspomniec zyrafa, to pewnie zrobitaby to tak:

.Smuci mnie / ztoszcze sie, ze masz batagan w pokoju. Czy mégtbys go uprzatngc?”

Podczas zajeé z paniq psycholog zastanawialismy sie, ktérego jezyka czesciej Dt

uzywamy, ktéry jezyk tatwiej nam wychodzi z ust. Wydaje sig, ze szakalskijestnam &
jednak troche blizszy, a zyrafskiego mato uzywamy i musimy sie go na nowo uczy¢ e |
w réznych sytuacjach. '

To juz wszystko jesli chodzi o relacje z Klubu Rzecznika. Serdeczne pozdrowienia, -
Klubowicze i Weronika Mic (psycholog).

Rys: M.Zurek K

Gazetky Cen trum, 1




XX Beskidzki Festiwal Nauki i Sztuki

el WU dniach 28 - 31 maja 2019r. odbyt sie XX Beskidzki Festiwal Nauki i Sztuki,
Naukl | Sztuki

ktérego organizatorem byta Akademia Techniczno-Humanistyczna
w Bielsku-Biatej. Patronat honorowy nad wydarzeniem objeli: Marszatek
Wojewddztwa Slaskiego, Minister Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, Prezydent
Miasta Bielska-Biatej oraz Rektor Akademii Techniczno-Humanistycznej
w Bielsku-Biatej. Ideq festiwalu jest integracja spofecznosci akademickiej
z lokalng. Niezwykle bogaty progrom festiwalu skiadat sie z wykiadéw,
warsztatéw, wernisazy, konkurséw, spotkan kuratorskich w Starej Fabryce,
wycieczek, koncertéw, spektakli, debat i wywiadéw z interesujocymi postaciami
swiata nauki i sztuki m.in.. z profesorem Jerzym Bralczykiem. Grupa
! podopiecznych ,CENTRUM" uczestniczyta w imprezie na warsztatach i spektaklu
teatralnym. Warsztat ,Magiczny Swiat kamieni” otworzyt ciekawy sposéb
ozdabiania kamieni ulicznych oraz integracje z uczestnikami. Dom Kultury w Wapienicy dla mtodego
widza zaprezentowat widowisko wokalno - taneczne
.Metamorfozy” wgqg scenariusza i rezyserii Jona =mE=
Chmiela, w wykonaniu grupy teatralnej Mania Gania. & :f .
Sztuka okazata sie ciekowym doswiadczeniem f
dla Naszych podopiecznych, poniewaz rok wczesniej i
sami mieli okazje zagra¢ w tej sztuce. Swietnie sie
bawili oglgdajac mfodych aktoréw i mogli
porozmawia¢ z Panem Janem. Wydarzeniem
zamykajacym  festiwal byt premierowy spektakl |
studentéw Kota Naukowo Teatralnego Kurtyna (ATH). |
Adaptacja sztuki Bertolta Brechta ,Ja, Pan Brecht” |
w rezyserii Carlosa Dimeo Alvarezo, okazata sie duzym
sukcesem.

/Sabina Dutka, Michat Hybel, Marzena Piecha i p. €dyta Zawita/

Integracyjne Zawody Sportowe w Wilkowicach

W dniv 28 maja 2019r. w Wilkowicach odbyty sie
INTEGRACYINE ZAWODY SPORTOWE. Organizatorem
imprezy sportowej byt Gminny Osrodek Sportu
i Rekreaqi w Wilkowicach, Dom Pomocy Spotfecznej
w Wilkowicach oraz Szkota Podstawowa nr 2
im. Hrélowej Jodwigi w Wilkowicach z Oddziatami
Sportowymi. Zawody i dyscypliny sportowe odbywaty
sig z pozydji siedzqcej m.in.: kregle, hoke;j, pitka nozna,
rzut do tarczy, rzut dyskiem, rzut kotem hula-hop
na pachotki. Nadzér nad zawodami sprawowat trener
mar. Ryszard Dzieledziok z pomocq ucznidw. Wsréd
zawodnikéw biorqcych udziat byli podopieczni
CENTRUM": Matgorzata Nowakowska, ktéra zdobyta
3 miejsce, Zosia Weglik z 4 miejscem i Sabinka Dutka
z 6 miejscem.

Serdecznie gratulujemy :)

Matgorzata Nowakowska: Jestem bardzo szczesliwa
i zadowolona z zawoddéw, cigzko walczytom o trzecie
miejsce i brgzowy medal. Gratuluje wszystkim
uczestnikom zawodow.

% G % €dyta Zawita
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Solenizanci miesiecy: lipiec, sierpien 2,
Poszybowac przez zycie jok ptak ‘
Niezalezny, wolny i szczesliwy...

Jassica Dude/k Poczué prawdziwy zycia smak... Graga Boba
Mateusz G.onczorczqk ' Wszystkie kolory... Jadwiga Borgiet
MorskOotesz @D sosn demne cie. ooy ook
Michat Hybel Mie¢ odwage by Wzbi¢ sig wysoko... J  Szymon §wierczw’1§ki
Rafat Matuszny Przekroczy¢ sztywne granice... Janusz Tyszecki
Jacek Mola | nie bac sig spetnia swych marzen... Bartosz Wierzb ki
artosz Wierzbowski

Tego w dniu urodzin Wam zyczymy :)

tukasz Niemczyk
Antoni Pawetek
Adam Rogowski
Anna Rychlik
Igor StarzyAski
Mateusz Swierk

Barbara Dziergas - Tokarz
"Bqdz zmianq, ktérq pragniesz ujrzec w swiecie". (Ghandi)

Maom na imie Barbara. Ucze sie na pierwszym roku terapii
zajeciowej. Jestem na etapie zmiany zawodu. Do tej pory
pracowatom na réznych stanowiskach w administragji.
Pasjonuje mnie psychologia i praca z drugim cztowiekiem.

Humor w kropeczki :)

Dwéch chtopakdéw wnosi fortepian na 20 pigtro. £ Pt Pt i
o it 'g;.rf} -Q_:ﬁ L

Jeden méwi: ) )

- Mam dobrq i ztq wiadomos¢. Na bazarze pewien klient stoi juz godzing

- Zacznij od tej dobre;j. e przed stosem pomaranczy. Wtasciciel

- Jestesmy na 19 pigtrze. én:,j‘ towardw w koAcu sig zdenerwowat i méwi:

- A ta zta? - Widze, ze prébujesz ukrasé pomarancze!

- Pomylitem bloki. - - Wrecz przeciwnie, staram sig nie ukrasc.

o D D D
Maz do zony: Ay A el
- Gdybym kiedys miat funkconowac tylko dzigki
jakies maszynie, to prosze, odiqcz mnie.

- Nie ma sprawy.
- €j, co ty robisz? Zostaw ten router!

Pani do Jasia:

- Jasiu znasz Mickiewicza, Sienkiewicza

i Makuszynskiego?

- A czy Pani zna tysego, Grubego lub Zenka?

- Nie...
T o i o
G A S - i i j ?l
éﬁl‘;’,fj é“fi_’ﬁ 6:*_’,3:; To co mnie Pani straszy swojq bandq

- Rys: P.Pietryszyn
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Krzyzéwka z hastem nr 140 @

1. Do siedzenia w parku.

2. Zabierasz jg w podréz. Q !

3. Zbieramy je nad morzem. 2
4. Mozna sig na niej opalad.

5. Produkujq midd. 3

6. Miesiqc, w ktérym obchodzimy

Dzien Matki. | 4

7. Pali sie nim w kominku. (9 5

Zgadnij Kto To?!
Rozwiqzanie zagadki: %
Od lewe;j: Joanna HKajzer + P. Sylwia
Katarzyna Zathey , €dyta Holeksa

Podzickowania {:F Cgi xﬁ

Materiaty do pracowni przekazali:

~

P. Swierk P. Genc 3 .
P. Slosarczyk P. Cay? Hasto gtowne z krzyzowki nr 139
P. Masny P. Jasinska L WIELKANOC
P. Dunat P. Karlidski @ 1.Wiosna 2.Pisanki 3.Poniedziatek
P. Syweda P. Janica 4.Motyle 5.Pqczki 6.Zajac 7.Baranek
P. Donocik P. Warchot 8.Rrokus 9.Bocian
P. Grygierczyk P. Patka
P. Banach P. Zathey gﬁ Prawidtowo rozwiqzali:
P. Szyputa P. Kubaczka . S.Slosarczyk, A.JasiAska, A.Dunat, M.Patczak,
P. Dudek P. taciak M.Siwek, T.Zontek, M.Swierk, Sz.Késka,
P. Mrozek P. Sieminscy D.Szweda, M.Jedrzejczyk, D.Masny, M.Masny
P. Hybel P. J. Kozik Za prawidiowe hasto nagrode wylosowata:
P. Zawierucha P. Bitko Q Teresa Zontek
P. Dudzik P. T. Kozik Gratulujemy :)
P. Zajqc P. Suchy
Serdecznie dziekujemy! 3 Q @

Ogtoszenia

Pracownia ogrodnicza - Filia Il prosi o koronki, ptytki ceramiczne (kafelki), donice ceramiczne,
sztuczne kwiaty, starq bizuterie.

Pracownia batiku i papieru prosi o biate (Uzywane) sSwiece, czarno - biate gazety.
Pracownia witrazv prosi o talerze, stare Sciereczki, szyby z okien bez ram.

Pracownia swiecy prosi o swiece, kubki ceramiczne.

Pracownia gospodarstwa domowego i pielegnacji ogrodu prosi o sadzonki i nasiona.
Pracownia plastyczno-rekodzielnicza - prosi o serwetki papierowe, gazety, wtdczki, guziki, koraliki,
resztki tasiemek.

Pracownia komputerowa - Filia 11l prosi o niepotrzebne ptyty winylowe i sprawne stuchawki
do stuchania muzyki, audiobookoéw i filméw, bierki i gre w kosci.

Pacownia krawiecka prosi o bawetniany sznurek 0,5.
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