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“Jest jedna mi³oœæ, która nie liczy na wzajemnoœæ, nie szczêdzi ofiar, p³acze a przebacza, 
odepchniêta wraca - to mi³oœæ macierzyñska”. 

Józef Ignacy Kraszewski

Z okazji Dnia Matki...

Uwaga!!!
“Centrum” Œrodowiskowy Dom Samopomocy

og³asza przerwê wakacyjn¹ w dniach 01-16.08.2019r.

Rys: M.¯urek
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Zawody - Beskidzkiego Regionalnego Mitingu 
w Bowlingu Olimpiad Specjalnych w Skoczowie

Pierwsze zawody w tym roku odby³y siê 03.04.2019r. 
w Skoczowie. Lista chêtnych by³a d³uga, ale 
na zawody w krêgle mo¿na by³o zabraæ tylko oœmioro 
zawodników... to by³ trudny wybór, ale pojecha³y 
te osoby, które jeszcze nie startowa³y w zawodach.
Weso³a grupka naszych zawodników, zwarta 
i gotowa do wspó³zawodnictwa ruszy³a o godz. 8.15 
z ul. Piastowskiej z naszym kierowc¹ P. Zdzis³awem 
i terapeutami - P. Kasi¹ i ze mn¹. 80 zawodników 
z Beskidzkich Olimpiad Specjalnych przyst¹pi³o 
do rywalizacji. Konkurencja odby³a siê na dwóch 
torach. Wygrywali Ci, którym uda³o siê skoncentrowaæ 
na wypracowanej technice.... 
Lista zawodników:
1. Ma³gorzata  Nowakowska - 1 miejsce 
2. Magdalena Matelak - 1 miejsce 
3. £ukasz Niemczyk - 1 miejsce 
4. Joanna Kajzer - 2 miejsce 
5. Tomasz Kozik - 2 miejsce 
6. Mateusz Warcho³ - 2 miejsce 
7. Janusz  Kozik - 3 miejsce 
8. Bogumi³ Banach - 5 miejsce 
Nasi szczêœliwi zwyciêzcy, obdarowani medalami 
i paczkami wracali szczêœliwi do Centrum. 
GRATULACJE !!!
                  
Pozdrawiam serdecznie 
Jola Proszyk - fizjoterapeutka

Rys. PowerPoint: S. Œlosarczyk
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Zawody w Bowlingu  c.d.
Joanna Kajzer: Pierwszy raz by³am na zawodach 
bowlingowych, zajê³am II miejsce i jestem bardzo 
szczêœliwa, chêtnie w przysz³oœci bêdê uczestniczy³a
w takich imprezach.

Ma³gorzata Nowakowska: Zdoby³am 
I miejsce i œwietnie siê bawi³am. Dziêkujê Pani 
Joli za przygotowanie mnie do zawodów. 
Obecnie przygotowujê siê do zawodów 
w gminie Wilkowice i liczê na medale.

£ukasz Niemczyk: Pani Jola przygotowywa³a 
mnie do zawodów i bardzo motywowa³a. 
Nie wierzy³em w zwyciêstwo i tak wysok¹ 
wygran¹, zdoby³em I miejsce i bardzo dziêkujê 
wszystkim, którzy trzymali za mnie kciuki 
i wspierali. Gratulujê wszystkim zdobytych 
medali.

Magdalena Matelak: Super wra¿enia z zawodów, bardzo 
mi siê podoba³o, nie przypuszcza³am, ¿e wygram i zajmê 
I miejsce i bêdê siê tak œwietnie bawi³a.
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Dzieñ Godnoœci Osób Niepe³nosprawnych 
w Cieszynie

W dniu 7 maja 2019 roku po raz ósmy odby³ siê Dzieñ Godnoœci 
Osób z Niepe³nosprawnoœci¹ Intelektualn¹. Warsztaty zosta³y 
przygotowane przez spo³ecznoœæ studenck¹ wydzia³ów 
etnologii i nauk o edukacji na Uniwersytecie Œl¹skim 
w Cieszynie. Warsztaty by³y prowadzone w tematyce „Œwiat”. 
W wydarzeniu bra³y udzia³ szko³y specjalne, oœrodki 
rehabilitacyjne i domy pomocy spo³ecznej z Cieszyna i okolic. 
My równie¿ otrzymaliœmy zaproszenie do udzia³u w tym 
wydarzeniu.
Tego rodzaju przedsiêwziêcia propaguj¹ postawy otwartoœci,  
akceptacji i empatii wobec drugiego cz³owieka. Maj¹ 
zapobiegaæ b³êdnym i negatywnym stereotypom, które 
s¹ zwi¹zane z postrzeganiem osób niepe³nosprawnych, 
a tak¿e wszelkim uprzedzeniom zwi¹zanym z nimi. Z radoœci¹ 
wziêliœmy udzia³ w warsztatach i teraz mo¿emy podzieliæ siê 
naszymi wra¿eniami.
                                                                             /Iwona Pawlik/

Katarzyna £aciak: By³y fajne zajêcia z leœnikami, z panami 
ze s³u¿by wiêziennej. Robi³am pracê z origami. By³ te¿ wóz 
stra¿acki i mo¿na by³o wyjechaæ w koszu na górê, wysoko. 
Fajny by³ taniec indyjski. Odbija³am te¿ d³onie i kolorowa³am.
Anna Zawierucha: Najbardziej podoba³y mi siê tañce 
indyjskie. Potrzebny jest odpowiedni strój, bransoletki 
na rêkach i stopach, w³aœciwe ruchy r¹k i nóg. By³y wspólne 
zdjêcia.
Jacek Figna: Najfajniejsze by³y tañce. Mia³em fajn¹ perukê 
z loczkami i spodenki du¿e. Krakowiaczki tañczyli, œpiewali 
na scenie. Panowie grali na tr¹bkach. Wykleja³em s³oneczko 
i jad³em krówki. Przybija³em piecz¹tki ze zwierz¹tkami. Leœnik 
opowiada³ o ró¿nych zwierzêtach. Byliœmy na scenie i dali nam 
dyplom.
Katarzyna Zathey: Podoba³a mi siê s³u¿ba wiêzienna, leœnicy. 
Wykleja³am obrazek. By³y warsztaty o emocjach. Próbowa³am 
ostre przyprawy. Studenci byli przebrani w ró¿ne stroje 
z ró¿nych stron œwiata. Maskotk¹ warsztatów by³ osio³ek. 
Goni³ po scenie Szkota i robi³ ¿arty.
W³adys³aw Tytyk: By³y tam ro¿ne zajêcia. Robiliœmy 
wyklejanki, ogl¹daliœmy wystawê. Poznaliœmy ró¿ne 
przyprawy, z ró¿nych stron œwiata. Potem obrysowa³em d³oñ, 
tañczyliœmy Hollywood. Panie mia³y znaczki na czole, mia³y 
bransoletki, dzwoneczki na stopach. Ze s³u¿by wiêziennej 
opowiadali o swojej pracy. Mo¿na by³o przymierzyæ kask 
ochronny, potrzymaæ szybê ochronn¹ i kajdanki. Jecha³em 
w koszu stra¿ackim do góry, wysoko. Super widok. By³ wystêp 
dzieci i gra³a orkiestra dêta. To wszystko organizowali studenci.
Marcin Markiewicz: Wszystko mi siê podoba³o, a najbardziej 
dziewczyny. Fajnie by³o jechaæ w koszu stra¿ackim do góry.



Kolejna muzyczna podró¿ prowadzi do Irlandii i zespo³u Clannad. 
Zespó³ zyska³ du¿¹ s³awê w 1984 roku, nagrywaj¹c œcie¿kê 
dŸwiêkow¹ do brytyjskiego serialu „Robin z Sherwood”, i serial 
i p³yta sta³y siê du¿y sukcesem komercyjnym. Grupa powsta³a 
w latach 70 – tych XX wieku i by³a sk³adem umuzykalnionej 
rodziny Brennanów. Zespó³ dzia³a³ na pograniczu folku, new 
age’u, rocka, popu i muzyki celtyckiej. Pierwszy album studyjny 
wydany w 1973 roku zosta³ zatytu³owany „Clannad”. Chcia³abym 
wam zaproponowaæ album muzyczny „Legend”, który stanowi 
œcie¿kê dŸwiêkow¹ brytyjskiego serialu „Robin z Sherwood”. 
Na p³ycie jest 10 utworów w jêzyku angielskim, muzyka celtycka z dŸwiêkiem wystrzelonej strza³y, 
przeplatana mocnymi brzmieniami gitary akustycznej z aur¹ tajemniczoœci Albionu, mitologii i walki 
pomiêdzy si³ami œwiat³a i ciemnoœci. Moim ulubionym utworem jest „Herne”, germañskie bóstwo lasu, 
niezwykle stonowany utwór wykonany w ca³oœci na organach. 

/Katarzyna Zathey/
/W artykule wykorzystano materia³y z Internetu/
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Muzycznie z Kasi¹

ZACZYTANE CENTRUM Z SABINK¥
„…Powróæmy jak za dawnych lat
W zaczarowany bajek œwiat…”
Tekst piosenki œwietnie pasuje do mojej nowej propozycji. 
Zapraszam do lektury B@JKI Marcina Pa³asza. Powrót do dzieciñstwa 
tym razem wi¹¿e siê z now¹ ods³on¹, nowym obliczem bohaterów. Smok 
Podwawelski chêtnie korzysta z telefonu komórkowego, a laptop i Internet 
s¹ sta³ymi elementami w jego ¿yciu. Baba D¿aga nie czyha na Jasia 
i Ma³gosiê… ale jest dj i miksuje muzê. Królewna Œnie¿ka jest Œmieszk¹ 
we wspó³czesnym œwiecie. Czerwony Kapturek nosi „zielony” kapturek, a wilk 
jest wegetarianinem. Czy z³ota rybka nadal spe³nia trzy ¿yczenia? O tym 
i wielu innych ciekawych rzeczach dowiecie siê, gdy przeczytacie tê, niezwykle 

humorystyczn¹ historiê, skrojon¹ na XXI wiek ze wspó³czesnymi gad¿etami. Mora³em p³yn¹cym z bajek 
jest akcentowanie i pokazanie wspó³czesnych zagro¿eñ œwiata, mass mediów, trudnych zachowañ 
nieakceptowanych przez spo³eczeñstwo oraz wartoœciowanie prawid³owych zasad i akceptowanie 
innoœci. Ksi¹¿kê polecam wszystkim, tym du¿ym i ma³ym, wszystkim, którzy chc¹ siê dobrze bawiæ 
i humorem tryskaæ.
/W artykule wykorzystano materia³y z Internetu/

/Sabina Dudka/

Serdecznie dziêkujemy wszystkim,
którzy odwiedzili œwi¹teczn¹
wystawê prac uczestników 

“Centrum” Œ.D.S. w galerii “Sfera”.
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Czekoladowe warsztaty
Najsmaczniejsze Œwiêto Czekolady w dniu 12.04.2019r. obchodziliœmy 
bardzo hucznie. Na Warsztatach Rzemios³ Dawnych Pan Jacek Cwetler 
przybli¿y³ nam historiê czekolady, w tle pojawili siê Majowie 
i Aztekowie oraz ciekawostka, ¿e Krzysztof Kolumb przywióz³ nasiona 
kakaowca do Europy. W XIX wieku pojawi³a siê na sto³ach pierwsza 
tabliczka czekolady za spraw¹ Francisa Fry. Odwiedziliœmy Festiwal 
Czekolady organizowany na Rynku w Bielsku-Bia³ej, degustowaliœmy 
ró¿ne gatunki czekolad oraz piliœmy prawdziwy napój z kakaowca. 
Zaproszone trenerki z Eko Przystanku z grup¹ podopiecznych pracowa³y 
nad stworzeniem w³asnorêcznych wyrobów czekoladowych. Powsta³y 
pralinki z czekoladk¹ z naturalnymi dodatkami, w zaprojektowanym 
ekologicznym pude³ku, ozdobione w³asnymi kompozycjami. Kreatywne 
i bardzo rozwijaj¹ce wyobraŸniê zajêcia by³y ciekaw¹ form¹ wspólnie 
spêdzonego czasu  i celebracji œwiêta.

                                                                                         /Edyta Zawi³a/

Zgadnij Kto To?!

Rozwi¹zanie tej zagadki znajdziesz 
na ostatniej stronie gazetki.

Rys. PowerPoint: S. Œlosarczyk
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II Ogólnopolski Turniej Judo 
Olimpiad Specjalnych w Nadarzynie 

W dniach 23 - 26.05.2019r. nasi zawodnicy pod okiem wyj¹tkowo 
doœwiadczonego i empatycznego trenera Krzysztofa Budnioka, 
w towarzystwie drugiego trenera Bart³omieja Wieteski wziêli udzia³ 
w walkach i zajêli nastêpuj¹ce miejsca:
1. Marzena Piecha - I miejsce
2. Bogumi³ Banach - II miejsce
3. Dawid Szweda - II miejsce
4. Anna Zawierucha - III miejsce
5. Marcin Markiewicz - IV miejsce
Zawody te odby³y siê na Hali Sportowej PTAK WARSAW EXPO.
Nasi judocy wziêli udzia³ w cyklu "GO ACTIVE SHOW" jako widzowie 
oraz mogli zrobiæ sobie zdjêcia z gwiazdami takimi jak: Joanna 
Jêdrzejczyk, Ewa Chodakowska, Agnieszka Radwañska oraz 
z naszymi skoczkami: Hula, Stoch, Kubacki, a tak¿e z Ministrem 
Sportu i Turystyki W. Bankom.
Œwiêtowanie z w/w celebrytami by³o fascynuj¹ce, a zarazem 
dekoncentruj¹ce, tak¿e z powodu ha³asu i g³oœnej muzyki... wiêc tym 
bardziej naszym zwyciêzc¹ nale¿¹ siê wielkie BRAWA!!! 
Na te zawody pe³ne emocji nie moglibyœmy dotrzeæ gdyby nie nasz 
"Centrowski" zespó³: Dyrektor i Kierownicy, Psycholog i wspieraj¹cy 
nas w pokonywaniu przeszkód Terapeuci. Zarz¹d Olimpiad 
Specjalnych wykaza³ siê œwietn¹ organizacj¹. Mieliœmy wygodny 
nocleg, doskona³e posi³ki oraz gad¿ety dla naszych bohaterów: 
koszulki, skarpety, bidony, wszystko z nadrukiem Olimpiad 
Specjalnych oraz pod dostatkiem wody mineralnej, owoców 
i muffinek z przydzia³u.
Na zawody dojechaliœmy spokojnie, doskonale przygotowanym 
busem z naszym kierowc¹ Jankiem Wolasem, który tak¿e odwióz³ 
naszych  szczêœliwych, chocia¿ zmêczonych medalistów pod dom.
Z serdecznymi pozdrowieniami  Jola Proszyk - fizjoterapeuta. 

Dnia od 23 - 26 maja odby³y siê zawody 
Olimpiad Specjalnych Judo w Nadarzynie 
ko³o Warszawy. Po przyjeŸdzie w czwartek 
ko³o godziny 17 zameldowaliœmy siê 
z nasz¹ ekip¹ zawodników i trenerów. 
Potem odby³o siê oficjalne wa¿enie 
zawodników. Nastêpnego dnia odby³a siê 
oficjalna ceremonia otwarcia, a potem 
oficjalne treningi obserwowane dziewcz¹t 
i ch³opców. Po treningach mieliœmy jeszcze 
ma³y spacer, a potem po³o¿yliœmy siê spaæ. 
W sobotê czêœæ naszych zawodników by³a 
ju¿ po swoich walkach. Ja musia³em czekaæ 
do niedzieli. W sumie odby³em dwie walki. 
Zdoby³em drugie miejsce. Na zawodach 
bardzo mi siê podoba³o. Pozdrawiam :)
/Dawid Szweda/
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K¹cik filmowy
Studio Animacji Aardman zaprasza na najnowszy film 
„Jaskiniowiec” z 2018 roku w re¿yserii Nicka Parka, zdobywcy 
czterech statuetek Oskara m.in.: za historiê Wallace’a 
i Gromita, pana i psa, bawi¹cych nas do ³ez. Przenosimy siê 
do epoki br¹zu i ulepionych z plasteliny ludzików z du¿ymi 
zêbami. Od zarania dziejów ludzkich… pi³k¹ no¿n¹ fascynuj¹ 
siê wszyscy. Nasi jaskiniowcy równie¿ graj¹ w futbol, stajemy 
siê œwiadkiem doskona³ej zabawy pomiêdzy dwoma 
plemionami. Dug i niezwyk³a dziewczyna Guna odkrywaj¹ 
przed nami, ¿e sport mo¿e ³¹czyæ, mo¿e byæ fair play, sprawiaæ wiele radoœci i emocji ale te¿ stanowi 
analogiê do wspó³czesnego œwiata pi³karskiego i dru¿yn.
Sabina Dutka: Animacja i muzyka bardzo mi siê podoba³a, najœmieszniejsze sceny ze œwini¹, Dugem 
i Gun¹. Polecam film nie tylko fanom pi³ki no¿nej i œwinek.
Artur Rakotny: Œcie¿ka dŸwiêkowa autorstwa Gregsona – Williamsa i Howe’a + œwietne piosenki. 
Moja ulubiona postaæ to bramkarz œwinka. Animacja plastelinowa i bardzo charakterystyczne postaci 
z du¿ymi ustami i zêbami. Œwietny polski dubbing. Polecam film wszystkim, którzy chc¹ siê trochê 
poœmiaæ i dobrze bawiæ.
Janusz Kozik: Film mi siê podoba³, zakocha³em siê w piêknej Gunie, która by³a trenerk¹ dru¿yny 
pi³karskiej.
£ukasz Niemczyk: Ogólnie fajna i œmieszna bajka o pi³ce no¿nej w epoce kamienia ³upanego.
Jaros³aw Kubica: Moim ulubionym filmem s¹ pokemony, ale nawet mi siê podoba³, zabawne sceny 
i fajna muzyka. Chêtnie bym zaprosi³ Aniê na ten film.

Sabina Dutka, Artur Rakotny, Janusz Kozik, £ukasz Niemczyk, Jaros³aw Kubica + P. Edyta Zawi³a

SAMOCHODY W PIGU£CE
Witam ponownie w moim k¹ciku. Tym razem przysz³a 
pora na opisanie imprezy motoryzacyjnej  
w szwajcarcarskiej Genewie.

Od 5 do 17 marca br. odbywa³y siê 89 targi 
motoryzacyjne w Genewie. To trzecia najwa¿niejsza 
impreza dla mi³oœników motoryzacji, odbywaj¹ca siê w 
Europie zaraz po Frankfurcie i Pary¿u. Po raz pierwszy 
salon samochodowy w Genewie odby³ siê w 1905 
roku, a w póŸniejszych latach debiutowa³y tu m.in. Fiat 
500 Topolino (1937), Jaguar E-Type (1961), Mercedes 
230 SL (1963), Audi 80 (1973), Porsche 928 (1977), 
Audi Quattro (1980), Ford Mondeo (1993), Ferrari F50 
(1995) czy Nissan Juke (2010).
Na wystawie pojawili siê niemal wszyscy czo³owi 
producenci œwiata - niemal, bo zabrak³o m.in. Forda, 
Jaguara i Land Rovera oraz Volvo.
/W artykule wykorzystano materia³y z Internetu/

/Dawid Szweda/

Audi A6 Allroad 2019

BMW 7 2019

Rys.  PowerPoint: Sz.Kóska
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Modowe porady Agaty
Modny makija¿ 2019

W makija¿u kolorami roku 2019 okrzykniête zosta³y magenta, jasny ró¿, 
s³oneczna ¿ó³æ, b³êkit oraz soczysty koralowy odcieñ. To w³aœnie makija¿ 
oka bêdzie obfitowa³ w nasycone odcienie. Nosimy je solo, na ca³ej 
powiece  albo  w postaci barwnych kresek. Do ³ask wracaj¹ te¿ neonowe 
kolory. Najmodniejszy makija¿ w najbli¿szych sezonach stawia na ró¿owy 
total look, nak³adaj¹c ten pastelowy odcieñ nie tylko na powieki, 
ale równie¿ usta i policzki.
Kolejn¹ propozycj¹ makija¿u jest powrót do lat 90-tych czyli coœ dla fanów 
bardziej wyrazistego, punkowego wizerunku. W tym roku odkurzamy 
wiêc mocno podkreœlone eyelinerem oczy. Jak za starych dobrych czasów 
nosimy go na dolnej linii rzês, albo rysujemy fantazyjne kocie oko, które 
bardziej przypomina wyrafinowany tatua¿ ni¿ klasyczny makija¿ oka. 
Graficzny makija¿ oczu bêdzie hitem nadchodz¹cych sezonów! Najlepiej 
w wyrazistym kolorze i w towarzystwie zimnego odcienia na ustach. 
Najmodniejszy makija¿ oczu jest bardzo intensywny i... na³o¿ony palcem! 
Wiza¿ystka Diane Kendal stworzy³a natomiast z³oty, przydymiony 
makija¿ oczu. W sezonie wiosna - lato 2019 pozostajemy przy lwiej 
stylizacji. Modelki przechadzaj¹ siê w ró¿owych, ¿ó³tych oraz niebieskich 
cieniach do powiek. Jasna czerwieñ na ustach œwiadczy o uniwersalnoœci 
tego odcienia. Zaprezentowa³y równie¿ jeden z najwiêkszych 
wiosennych trendów, czyli subtelny, roztarty makija¿ ust, klasyczne kocie 
oczy po³¹czone z ró¿owym cieniem do powiek, kobiece, czerwone usta 
i uroczy, subtelny ró¿ do policzków. 

Powodzenia. Agata :)
/W artykule wykorzystano materia³y z Internetu/

Pracownia kulinarna Pana Leszka poleca:
 Sa³atka broku³owa

Smacznego :)

Sk³adniki:
* 1 broku³
* 1 por
* 1 puszka kukurydzy
* 200g szynki
* 3/4 szk. majonezu
* 1 ³y¿ka musztardy
* 1 ³y¿eczka miodu
* 3 z¹bki czosnku
* 1 ³y¿eczka s³odkiej papryki
* szczypta kurkumy, soli, pieprzu

Przygotowanie:
Broku³ dzielimy na ró¿yczki i krótko gotujemy w lekko osolonej 
wodzie. Pora kroimy w kosteczkê i sparzamy wrz¹tkiem. Szynkê 
kroimy w kostkê. W ma³ej miseczce mieszamy majonez, 
musztardê, miód, przeciœniêty przez praskê czosnek i przyprawy. 
Sk³adniki polewamy sosem i mieszamy.

Rys: M.¯urek
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Dzieñ Dziecka 

Agata Grygierczyk: W “Centrum” Œ.D.S. w Bestwinie odby³ siê Dzieñ 
Dziecka. By³o malowanie twarzy, poczêstunek, dyskoteka, 
rozdawanie paczek z Towarzystwa œw. Brata Alberta z Bielska-Bia³ej. 
Jak co roku by³o bardzo fajnie.
Dawid Szweda: Dnia 31 maja odby³ siê w oœrodku w Bestwinie Dzieñ 
Dziecka. Z tej okazji odby³a siê dyskoteka. By³o du¿o ró¿nych pysznoœci 
mi.n. mufinki i du¿o ró¿nego rodzaju ciastek i ciasteczek. By³o te¿ 
malowanie twarzy. Impreza bardzo mi siê podoba³a :)

Magdalena Siwek: Pani Ania pomalowa³a mi twarz 
z okazji Dnia Dziecka, to by³ piêkny motylek. Chêtnie 
wracam do lat dzieciñstwa...

Z okazji Dnia Dziecka, jak co roku otrzymaliœmy zaproszenie na imprezê do Bielskiego Centrum 
Kultury organizowan¹ przez Towarzystwo Pomocy im. œw. Brata Alberta w Bielsku - Bia³ej:
Sabinka Dutka: Bardzo podoba³y mi siê wystêpy taneczne i wykonanie wokalne dziewczynki 
œpiewaj¹cej piosenkê z bajki „Pocahontas”.
£ukasz Niemczyk: Impreza œwietna, wszystkie wystêpy wokalne i taneczne œwietne, zw³aszcza 
„Œnie¿ynki” oraz przemówienie pana Ryszki i oczywiœcie paczka.
Joanna Kajzer: Dzieñ Dziecka zorganizowany by³ przez Towarzystwo Pomocy im. Œw. Brata Alberta 
w Bielsku-Bia³ej w sali koncertowej BCK-u. Wydarzenie uœwietni³ program artystyczno - wokalno 
- taneczny przygotowany przez grupy dzieciêco - m³odzie¿owe z MDK w Bielsku-Bia³ej. Najlepszym 
wystêpem dla mnie by³ pokaz tañca hip - hop.
Artur Rakotny: Uwielbiam prezenty i Dzieñ Dziecka, by³a paczka ze s³odyczami i by³y wystêpy ró¿nych 
grup wiekowych, spektakle, du¿o siê dzia³o na scenie, przemówienie pana Ryszki. Cover utworu  
Andrzeja D¹browskiego „Do zakochania jeden krok” zosta³ œwietnie wykonany. 

Uroczyœcie obchodziliœmy równie¿ Dzieñ Dziecka w “Centrum” w Bestwinie:

Serdecznie dziêkujemy
Panu Piotrowi Ryszce Prezesowi Bielskiego Ko³a 

Towarzystwa Pomocy im. œw. Brata Alberta
za s³odkoœci, które otrzymali nasi podopieczni

z  okazji Dnia Dziecka

Wies³aw Iskrzycki: By³o weso³o, tañczy³em 
z Patrycj¹, Kamil z Agnieszk¹, by³y balony, 
zabawy, Szymon puszcza³ p³yty, by³y ciastka 
i oran¿ada. Super by³o :)

Rys. PowerPoint: A.Œwi¹der

Rys. PowerPoint: K.Mrozek

S³awomir Œlosarczyk: W dniu 31 maja odby³a siê 
zabawa z okazji Dnia Dziecka. Najpierw tañczyliœmy 
ró¿ne tañce, by³o malowanie twarzy, w po³udnie by³ 
poczêstunek. Na koniec by³o rozdanie paczek. 
Zabawa wszystkim podoba³a siê i wszyscy byli 
zadowoleni.
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Z Klubu  Rzecznika
Pewnie nie zaskoczmy Czytelników bardzo, gdy powiemy, ¿e dwa ostatnie spotkania Klubu Rzecznika 
up³ynê³y pod znakiem dzikich zwierz¹t.  Mo¿e ktoœ siê zdziwi gdy doczyta, ¿e jedno ze spotkañ dotyczy³o 
rysia rodem z Puszczy Bia³owieskiej, a drugie ¿yrafy i szakala (zwierzêta pochodz¹ce z Afryki).

Ryœ… Jest g³odny? Jest z³y? Ma bardzo ostre k³y?
O Rysiu, a w³aœciwie o Rysicy, ogl¹daliœmy film przyrodniczy. Okaza³o siê, ¿e g³ównym aktorem filmu jest 
nasza polska Rysica, która mieszka na terenie Puszczy Bia³owieskiej. Podczas filmu pani psycholog 
zadawa³a nam pytania pomocnicze abyœmy skupili siê na konkretnych fragmentach filmu i wy³owili 
z niego najwa¿niejsze informacje. Wiemy ju¿, ¿e w Polsce pewne zwierzêta s¹ pod ochron¹ i nie mo¿na 
na nie polowaæ. Nale¿¹ do nich w³aœnie rysie. Wiemy, ¿e rysie ¿ywi¹ siê tym, co upoluj¹ (surowym 
miêsem), ¿e mog¹ mieæ naprawdê du¿e terytorium (nawet wielkoœci Warszawy!), ¿e ¿yj¹ w pojedynkê 
i czasem wpadaj¹ w sid³a k³usowników… 
Rozmawialiœmy te¿ o tym, co zrobiæ i jak zaopiekowaæ siê rannym zwierzêciem równie¿ dzikim, 
nieoswojonym. Ustaliliœmy, ze gdy trafia do nas ranny lub po³amany zwierz i nie wiemy co z nim zrobiæ, 
bo nie mamy doœwiadczenia w ratowaniu, to najlepiej odwieŸæ go do przychodni weterynaryjnej 
lub nie dotykaæ i telefonicznie poradziæ siê weterynarza co robiæ (s¹ organizacje, które ratuj¹ i lecz¹ dzikie 
zwierzêta).

O szakalu i ¿yrafie s³ów kilka
Na ostatnim Klubie Rzecznika pani psycholog powiedzia³a, ¿e nauczy nas 
jêzyka ¿yrafskiego i szakalskiego. Wszyscy patrzyli ze zdziwieniem 
i niedowierzaniem, bo nie ma takiego jêzyka!
Jest jêzyk polski, jêzyk angielski, niemiecki, szwecki… no du¿o jest tych jêzyków 
w œwiecie, ale szakalski, ¿yrafski? To na pewno ¿art.
Okaza³o siê jednak, ¿e to nie ¿art tylko symbol, a w³aœciwie nazwa sposobu 
komunikacji.

Jêzyk szakalski to jêzyk, w którym jest du¿o pretensji, oceniania, wulgarnych lub ostrych s³ów, krytyki, 
rozkazywania i nakazywania, pouczania, narzekania na kogoœ lub coœ. Ten jêzyk, ten sposób 
komunikowania, s³u¿y tylko do tego aby zrealizowaæ swoje potrzeby bez ogl¹dania siê na innych, 
bez troski o innych. Szakal próbuje coœ wymusiæ i potrafi byæ przy tym bardzo niemi³y.

Jêzyk ¿yrafski jest jêzykiem ³agodnym, który mówi o uczuciach (o tym co ja czujê w danej sytuacji, jak 
coœ na mnie wp³ywa), o konkretnych wydarzeniach (nie ma w nim miejsca na uogólnienie 
i generalizacjê, ¿e coœ siê dzieje zawsze). Jêzyk ¿yrafski nie obra¿a, nie u¿ywa wulgarnych s³ów, 
nie stosuje krzyku, podnoszenia g³osu, wymuszania czy wyœmiewania.
Gdybyœmy chcieli rozmawiaæ o ba³aganie w pokoju to szakal rozmawia³by tak:
„Ty Leniu, zobacz jaki masz syf w pokoju. Z ciebie to ju¿ po¿ytku nie bêdzie!! Nic  tylko, jeœæ, piæ, spaæ!”
A gdyby o ba³aganie mia³a wspomnieæ ¿yrafa, to pewnie zrobi³aby to tak:
„Smuci mnie / z³oszczê siê, ¿e masz ba³agan w pokoju. Czy móg³byœ go uprz¹tn¹æ?”
Podczas zajêæ z pani¹ psycholog zastanawialiœmy siê, którego jêzyka czêœciej 
u¿ywamy, który jêzyk ³atwiej nam wychodzi z ust. Wydaje siê, ¿e szakalski jest nam 
jednak trochê bli¿szy, a ¿yrafskiego ma³o u¿ywamy i musimy siê go na nowo uczyæ 
w ró¿nych sytuacjach.

To ju¿ wszystko jeœli chodzi o relacje z Klubu Rzecznika. Serdeczne pozdrowienia, 
Klubowicze i Weronika Mic (psycholog).

Rys: M.¯urek
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XX Beskidzki Festiwal Nauki i Sztuki
W dniach 28 -  31 maja 2019r. odby³ siê XX Beskidzki Festiwal Nauki i Sztuki, 
którego organizatorem by³a Akademia Techniczno-Humanistyczna 
w Bielsku-Bia³ej. Patronat honorowy nad wydarzeniem objêli: Marsza³ek 
Województwa Œl¹skiego, Minister Nauki i Szkolnictwa Wy¿szego, Prezydent 
Miasta Bielska-Bia³ej oraz Rektor Akademii Techniczno-Humanistycznej 
w Bielsku-Bia³ej. Ide¹ festiwalu jest integracja spo³ecznoœci akademickiej 
z lokaln¹. Niezwykle bogaty program festiwalu sk³ada³ siê z wyk³adów, 
warsztatów, wernisa¿y, konkursów, spotkañ kuratorskich w Starej Fabryce, 
wycieczek,  koncertów, spektakli, debat i wywiadów z interesuj¹cymi postaciami 
œwiata nauki i sztuki m.in.: z profesorem Jerzym Bralczykiem. Grupa 
podopiecznych „CENTRUM” uczestniczy³a w imprezie na warsztatach i spektaklu 
teatralnym. Warsztat „Magiczny œwiat kamieni” otworzy³ ciekawy sposób 

ozdabiania kamieni ulicznych oraz integracjê z uczestnikami. Dom Kultury w Wapienicy dla m³odego 
widza zaprezentowa³ widowisko wokalno - taneczne 
„Metamorfozy” wg scenariusza i re¿yserii Jana 
Chmiela, w wykonaniu grupy teatralnej Mania Gania. 
Sztuka okaza³a siê ciekawym doœwiadczeniem 
dla Naszych podopiecznych, poniewa¿ rok wczeœniej 
sami mieli okazjê zagraæ w tej sztuce. Œwietnie siê 
bawili ogl¹daj¹c m³odych aktorów i mogli 
porozmawiaæ z Panem Janem. Wydarzeniem 
zamykaj¹cym festiwal by³ premierowy spektakl 
studentów Ko³a Naukowo  Teatralnego Kurtyna (ATH). 
Adaptacja sztuki Bertolta Brechta „Ja, Pan Brecht”  
w re¿yserii Carlosa Dimeo Alvareza, okaza³a siê du¿ym 
sukcesem.

/Sabina Dutka, Micha³ Hybel, Marzena Piecha i p. Edyta Zawi³a/ 

Integracyjne Zawody Sportowe w Wilkowicach
W dniu 28 maja 2019r. w Wilkowicach odby³y siê 
INTEGRACYJNE ZAWODY SPORTOWE. Organizatorem 
imprezy sportowej by³ Gminny Oœrodek Sportu 
i Rekreacji w Wilkowicach, Dom Pomocy Spo³ecznej 
w Wilkowicach oraz Szko³a Podstawowa nr 2  
im. Królowej Jadwigi w Wilkowicach z Oddzia³ami 
Sportowymi. Zawody i dyscypliny sportowe odbywa³y 
siê z pozycji siedz¹cej m.in.: krêgle, hokej, pi³ka no¿na, 
rzut do tarczy, rzut dyskiem, rzut ko³em hula-hop 
na pacho³ki. Nadzór  nad zawodami sprawowa³ trener 
mgr. Ryszard Dzielêdziak z pomoc¹ uczniów. Wœród 
zawodników bior¹cych udzia³ byli podopieczni 
„CENTRUM”: Ma³gorzata Nowakowska, która zdoby³a 
3 miejsce, Zosia Wêglik z 4 miejscem i Sabinka Dutka 
z 6 miejscem. 
Serdecznie gratulujemy :)
Ma³gorzata Nowakowska: Jestem bardzo szczêœliwa 
i zadowolona z zawodów, ciê¿ko walczy³am o trzecie 
miejsce i br¹zowy medal. Gratulujê wszystkim 
uczestnikom zawodów.

                                                                                                                                                                          
Edyta Zawi³a
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Witamy now¹ sta¿ystkê...

Solenizanci miesiêcy: lipiec, sierpieñ
Poszybowaæ przez ¿ycie jak ptak
Niezale¿ny, wolny i szczêœliwy...
Poczuæ prawdziwy ¿ycia smak…

Wszystkie kolory…
Jasne i ciemne odcienie…

Mieæ odwagê by wzbiæ siê wysoko…
Przekroczyæ sztywne granice…

I nie baæ siê spe³niaæ swych marzeñ…
Tego w dniu  urodzin Wam ¿yczymy :)

Jassica Dudek
Mateusz Gañczarczyk
Marek Goliasz
Piotr Hostyñski
Micha³ Hybel
Rafa³ Matuszny
Jacek Mola
£ukasz Niemczyk
Antoni Pawe³ek
Adam Rogowski
Anna Rychlik
Igor Starzyñski
Mateusz Œwierk

Gracja Boba
Jadwiga Borgie³
Katarzyna Rodak
S³awomir Œlosarczyk
Szymon Œwierczyñski
Janusz Tyszecki
Bartosz Wierzbowski

Rys: P.Pietryszyn

Humor w kropeczki :)

Barbara Dziergas - Tokarz

"B¹dŸ zmian¹, któr¹ pragniesz ujrzeæ w œwiecie". (Ghandi)

Mam na imiê Barbara. Uczê siê na pierwszym roku terapii 
zajêciowej. Jestem na etapie zmiany zawodu. Do tej pory 
pracowa³am na ró¿nych stanowiskach w administracji. 
Pasjonuje mnie psychologia i praca z drugim cz³owiekiem.

M¹¿ do ¿ony:
- Gdybym kiedyœ mia³ funkcjonowaæ tylko dziêki
jakieœ maszynie, to proszê, od³¹cz mnie.
- Nie ma sprawy.
- Ej, co ty robisz? Zostaw ten router!

Na bazarze pewien klient stoi ju¿ godzinê
przed stosem pomarañczy. W³aœciciel 
towarów w koñcu siê zdenerwowa³ i mówi:
- Widzê, ¿e próbujesz ukraœæ pomarañczê!
- Wrêcz przeciwnie, staram siê nie ukraœæ.

Dwóch ch³opaków wnosi fortepian na 20 piêtro. 
Jeden mówi:
- Mam dobr¹ i z³¹ wiadomoœæ.
- Zacznij od tej dobrej.
- Jesteœmy na 19 piêtrze.
- A ta z³a?
- Pomyli³em bloki.

Pani do Jasia:
- Jasiu znasz Mickiewicza, Sienkiewicza 
i Makuszyñskiego?
- A czy Pani zna £ysego, Grubego lub Zenka?
- Nie...
- To co mnie Pani straszy swoj¹ band¹?!
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Krzy¿ówka z has³em nr 140

1. Do siedzenia w parku.
2. Zabierasz j¹ w podró¿.
3. Zbieramy je nad morzem. 
4. Mo¿na siê na niej opalaæ.
5. Produkuj¹ miód.
6. Miesi¹c, w którym obchodzimy
Dzieñ Matki.
7. Pali siê nim w kominku.

Zgadnij Kto To?! 
Rozwi¹zanie zagadki:

Od lewej: Joanna  Kajzer 
Katarzyna Zathey , Edyta Holeksa

Projekt krzy¿ówki:
Grupa redakcyjna

+ P. Sylwia

Og³oszenia
Pracownia ogrodnicza - Filia II prosi o koronki, p³ytki ceramiczne (kafelki), donice ceramiczne, 
sztuczne kwiaty, star¹ bi¿uteriê.
Pracownia batiku i papieru prosi o bia³e (u¿ywane) œwiece, czarno - bia³e gazety.
Pracownia witra¿u prosi o talerze, stare œciereczki, szyby z okien bez ram.
Pracownia œwiecy prosi o œwiece, kubki ceramiczne.
Pracownia gospodarstwa domowego i pielêgnacji ogrodu prosi o sadzonki i nasiona.
Pracownia plastyczno-rêkodzielnicza - prosi o serwetki papierowe, gazety, w³óczki, guziki, koraliki, 
resztki tasiemek.
Pracownia komputerowa - Filia III prosi o niepotrzebne p³yty winylowe i sprawne s³uchawki 
do s³uchania muzyki, audiobooków i filmów, bierki i grê w koœci. 
Pacownia krawiecka prosi o bawe³niany sznurek 0,5.

Podziêkowania
Materia³y do pracowni przekazali:

P. Œwierk
P. Œlosarczyk
P. Masny
P. Dunat
P. Szweda
P. Donocik
P. Grygierczyk
P. Banach
P. Szypu³a
P. Dudek
P. Mrozek
P. Hybel
P. Zawierucha
P. Dudzik
P. Zaj¹c

P. Genc
P. Czy¿
P. Jasiñska 
P. Karliñski
P. Janica
P. Warcho³
P. Pa³ka
P. Zathey
P. Kubaczka
P. £aciak
P. Siemiñscy
P. J. Kozik
P. Bi³ko
P. T. Kozik
P. Suchy

Serdecznie dziêkujemy!

Has³o g³ówne z krzy¿ówki nr 139
WIELKANOC

1.Wiosna 2.Pisanki 3.Poniedzia³ek 
4.Motyle 5.P¹czki 6.Zaj¹c 7.Baranek 

8.Krokus 9.Bocian 

Prawid³owo rozwi¹zali:
S.Œlosarczyk, A.Jasiñska, A.Dunat, M.Pa³czak, 

M.Siwek, T.Zontek, M.Œwierk, Sz.Kóska, 
D.Szweda, M.Jêdrzejczyk, D.Masny, M.Masny 
Za prawid³owe has³o nagrodê wylosowa³a: 

Teresa Zontek                        
Gratulujemy :)
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