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“Cz³owiek jest wielki nie przez to co posiada, lecz przez to, kim jest;
nie przez to, co ma, lecz przez to, czym dzieli siê z innymi”.

Jan Pawe³ II

Dnia 27 czerwca 2019 r. zakoñczyliœmy 
kolejny rok naszej pracy. Spotkanie 
rozpoczê³o siê od przemówienia Pani 

Dyrektor Rozetty Michnik oraz powitania 
przyby³ych goœci. Swoj¹ obecnoœci¹ zaszczycili nas: 
Pan Dariusz Mrzyg³ód – Naczelnik Wydzia³u 
Polityki Spo³ecznej Urzêdu Miejskiego w Bielsku-
Bia³ej, Pani Katarzyna Olszyna – Dyrektor 
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie 
w Bielsku-Bia³ej ,  ksi¹dz Antoni Kulawik 
-  emerytowany Proboszcz  Paraf i i  p .w.  
œw. Stanis³awa w Starym Bielsku, Pani Teresa 
Lewczak – Dyrektor Gminnej Biblioteki Publicznej 
w Bestwinie, Pani Kierownik Centrum Aktywizacji 
Zawodowej Powiatowego Urzêdu Pracy w Bielsku-Bia³ej, Pani Karina Kierz – Wiceprezes PKS, 
Pani Alina Macher- Redaktor Naczelny „Mój Powiat”, Pani Aleksandra Ciaciura – Dyrektor MOPS 
w Bielsku-Bia³ej oraz dyrektorzy i kierownicy Oœrodków Pomocy Spo³ecznej w powiecie bielskim 
m.in. Pani Renata Bury³o (OPS w Czechowicach-Dziedzicach), Pani Helena Byrdy-Przyby³a (MOPS 
w Szczyrku), Pani Renata Nycz (GOPS Kozy), Pani Beata Szypka (GOPS Bestwina). Rodzice 
i rodziny, bliscy Naszych podopiecznych, pracownicy. Czêœæ artystyczna zosta³a przygotowana 
przez podopiecznych grupy teatralnej „JESTEM” pod opiek¹ Pani Marceliny Dziedzic i stanowi³a 
drug¹ czêœæ spektaklu „Piraci z Karaibów”. Nastêpnie odby³o siê rozdanie dyplomów i nagród dla 
ka¿dego uczestnika zajêæ terapeutycznych. Serdecznie dziêkujemy za liczne przybycie i wspólne 
œwiêtowanie.

/red./
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Rafa³ Donocik:

Agnieszka Jasiñska: Zakoñczenie pracy 
“Centrum” odby³o siê w Bestwinie 
27 czerwca. By³y wystêpy teatru oraz 
przemówienie Pani Dyrektor. Dostaliœmy 
poczêstunek, napoje i ciasto. Na koniec 
dostaliœmy dyplomy i prezenty. By³o fajnie, 
ale krótko :)

SAMOCHODY W PIGU£CE
Rys: S.Œlosarczyk

Witam ponownie w k¹ciku motoryzacyjnym. Przysz³a pora opisaæ imprezê o nazwie ProAuto Show 
w Katowicach. Obecn¹ edycjê odwiedzi³o 46 000 tyœ. goœci, 150 wystawców i to by³y dwa targowe dni 
pe³ne pasji, adrenaliny i najœwie¿szych trendów. Najwiêksze targi motoryzacyjne na Œl¹sku pokaza³y, 
¿e tempo rozwoju bran¿y motoryzacyjnej nie ma sobie równych. Szesnastej edycji ProfiAuto Show 
przyœwieca³o has³o „Napêdzane pasj¹”. W weekend 8 - 9 czerwca do Katowic zjechali mi³oœnicy 
motoryzacji i najwa¿niejsi przedstawiciele bran¿y. Frekwencja by³a rekordowa, atrakcje obejrza³o 
w ci¹gu dwóch dni 46 000 goœci, a wiêc o 6 tysiêcy wiêcej ni¿ w roku ubieg³ym. Po raz kolejny du¿¹ 
grupê zwiedzaj¹cych stanowili specjaliœci, g³ównie mechanicy samochodowi. Targowe atrakcje 
udowodni³y, ¿e motoryzacja nierozerwalnie wi¹¿e siê z adrenalin¹ i emocjami na najwy¿szym 
poziomie. Na stoiskach wystawców najwiêkszych marek z bran¿y pojawi³o siê natomiast wiele 
nowoczesnych rozwi¹zañ pokazuj¹cych, ¿e maria¿ sektora automotive z IT wchodzi w kolejn¹ fazê.

Dawid Szweda
/W artykule wykorzystano materia³y z Internetu/
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VII Mistrzostwa Polski Osób Niepe³nosprawnych 
w Judo w Luboniu

Kolejne zawody 08.06.2019 roku to VII Mistrzostwa Polski 
Osób Niepe³nosprawnych w Judo w Luboniu ko³o Poznania. 
Zawody zaczyna³y siê w niedzielê o 10.00  wiêc musieliœmy 
wyjechaæ ju¿ w sobotê o 14.00 ¿eby przenocowaæ w hotelu 
i spokojnie rozpocz¹æ walki o medale. Pani Dyrektor omówi³a 
wszystkie koszty z trenerami: Krzysztofem Budniokiem 
i Bart³omiejem Wietesk¹ zapewniaj¹c nam komfort noclegu 
i podró¿y wraz z atrakcjami kulinarnymi w McDonaldzie 
i KFC... Pi¹tka naszych „judoków” po rozgrzewce w piêknym 
stylu, daj¹c z siebie wszystko, pokonywa³a swoich 
nie³atwych rywali, zw³aszcza Ania Zawierucha, która musia³a 
stoczyæ a¿ 4 walki. Walka by³a bardzo wyrównana 
i sêdziowie zdecydowali, ¿e na podium o III miejsce stan¹ 
3 zawodniczki w tym nasza Ania. Zmêczeni, ale szczêœliwi 
odebrali swoje medale;
1.Bogumi³ Banach - I miejsce 
2. Dawid Szweda - I miejsce 
3. Marcin Markiewicz - I miejsce 
4. Marzena Piecha - II miejsce 
5. Anna Zawierucha - III miejsce 
Nasi mistrzowie obronili swoje mistrzowskie pierwsze 
miejsca: po raz czwarty Bogumi³, po raz trzeci Dawid, po raz 
drugi Marcin oraz po raz drugi srebro odebra³a Marzena! 
BRAWA, wielkie BRAWA dla naszych Mistrzów Polski!!! 
Dziêkujemy trenerowi Krzysztofowi za profesjonalne 
przygotowanie  „ judoków” ,  t renerowi  Bartkowi  
za organizacjê wyjazdu na zawody, Pani Dyrektor 
za sfinansowanie udzia³u w zawodach i Panu Jankowi 
za komfort podró¿y!  

Pozdrawiam  Jola Proszyk.

Dawid Szweda: Dnia 8 - 9 czerwca odby³y siê Mistrzostwa 
Osób Niepe³nosprawnych w Luboniu ko³o Poznania.
W sobotê 8 czerwca o godzinie 14 wyjecha³em z kole¿ankami 
i kolegami z CENTRUM oraz naszymi trenerami p.Jol¹, 
p.Krzysztofem oraz p.Bartkiem i p.Jankiem kierowc¹ 
w kierunku Lubonia. PóŸnym wieczorem o godz. 21 dotarliœmy 
na miejsce. Nastêpnego dnia o 8 rano mieliœmy œniadanie, 
a  o 10 na miejscowej hali odbywa³y siê zawody. Mia³em trzy 
walki, wszystkie wygra³em. Zdoby³em pierwsze miejsce. 
Na zawodach bardzo mi siê podoba³o :)

Rys.  PowerPoint: Sz.Kóska
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Turniej w Bowlingu w klubie Atmosfera 
w Bielsku - Bia³ej

Po kilku latach regularnej gry w krêgle wszystkich Filii „Centrum" Œ.D.S. w klubie „Atmosfera" 
w Bielsku-Bia³ej 12.06.2019 roku odby³y siê Zawody - TURNIEJ w Bowlingu na proœbê naszych 
podopiecznych pragn¹cych wzi¹æ udzia³ w „prawdziwych" Zawodach. Kierownik Klubu Pan Sebastian 
Gorczowski, gdy us³ysza³ o tych marzeniach obieca³ spe³niæ je i dotrzyma³ s³owa...!!! Pani kierownik Ania 
Adamczewska zorganizowa³a medale za udzia³ i poczêstunek, a Pan Sebastian wraz z klubem 
„Atmosfera” puchary... Pan Sebastian dla 40 zawodników przydzieli³ 8 torów:

„Centrum” Filia I  - Terapeuci: 
Pani Iwonka, Pani Dorotka 
i Pan Wacek. 
1.Jarek Kubica
2.£ukasz Przygoda
3.Kasia £aciak
4.Ania Zawierucha
5.Jacek Figna
6.Dominika Herok
7.Aneta Nowak
8.Rafa³ Pacu³t
9.Michal Hybel
10.Janek Karliñski

„Centrum” Stare Bielsko  - 
Terapeuci: Pani Ela i Pan 
Jarek.
1.Marek Byrski
2.Artur Rakotny
3.Jacek Kloc
4.Jola Sznepka
5.Marzena Piecha
6.Igor Starzyñski
7.Jakub Pa³ka
8.Przemek Hula
9.Ewelina Krupa
10.Gracja Boba

„Centrum” Filia II - 
Terapeuci: Pani Sylwia i 
Pani Agnieszka.
1.S³awek Œlosarczyk
2.Pawe³ Czy¿
3.Magda Siwek
4.Jessica Dudek
5.Szymon Kóska
6.Szymon Œwierczyñski
7.Micha³ Masny
8.Dawid Masny
9.Kamil Mrozek
10.Wies³aw Iskrzycki

„Centrum” Filia III - Terapeuci: 
Pani Danusia i Pan Leszek.
1.Mateusz Gañczarczyk
2.Joasia Kajzer
3.Micha³ Daniszewski
4.Ewa Kubaczka
5.Marek Goliasz
6.Ilona Grygierczyk
7.Kasia Sosna
8.Rafal B³ahut
9.Tomek Kozik
10.Rafal Matuszny

Rys. PowerPoint: S. Œlosarczyk
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Turniej w Bowlingu w klubie Atmosfera c.d.
Po sprawdzeniu list zabrzmia³ hymn Polski, który odœpiewali nasi zawodnicy. Pan Sebastian og³osi³ 
rozpoczêcie rozgrywek... Rozbrzmia³ weso³y gwar i walka. Tory dudni³y przemieszczaj¹cymi siê kulami, 
przewracaj¹cymi siê krêglami... Terapeuci kibicowali swoim podopiecznym... Pan Sebastian 
komentowa³ grê i nadzorowa³ rozgrywki. Podawa³ zawodnikom mikrofon... mogli powiedzieæ parê 
s³ów i wyraziæ swoje komentarze. Atmosfera rywalizacji rozbrzmiewa³a prawie godzinê...
Po zakoñczeniu 10 - go rzutu nast¹pi³a przerwa i zawodnicy mogli zjeœæ poczêstunek i napiæ siê... W tym 
czasie Pan Sebastian sprawdza³ wyniki rozgrywek, po czym og³osi³ wyniki i wrêczy³ medale 
zwyciêzcom... Najlepsze 3 dziewczyny: K. £aciak, I. Grygierczyk, E. Kupa. Trzech najlepszych 
ch³opaków:  M. Goliasz,  M. Hybel,  T. Kozik. Najlepsza Filia w krêglach 2019r. Filia III: K. Sosna, 
I. Grygierczyk, R. B³ahut, T. Kozik. 
Gratulacje, super!!! Brzmia³ Freddi Mercure w utworze “We Are The Champions" z zespo³em Queen. By³o 
wiele radoœci! WIELKIE BRAWA dla Kasi £aciak i Marka Goliasza, ¿e uda³o im siê zostaæ NAJLEPSZYMI 
krêglarzami podczas zawodów! Jak to w sporcie bywa... wszystko zdarzyæ siê mo¿e, tak i my mogliœmy 
byæ œwiadkami tego powiedzenia zadziwiaj¹c siê wynikami zawodów... Pozdrawiamy gor¹co w imieniu 
Klubu „Atmosfera” oraz kierownictwa i zespo³u terapeutów  „Centrum".

Jola Proszyk - Fizjoterapeuta 

Jola Sznepka: By³o bardzo g³oœno. Na rozpoczêcie zaœpiewaliœmy hymn. PóŸniej zaczê³am graæ, bardzo 
dobrze mi siê gra³o. Potem by³o rozdanie medali. Cieszy³am siê bardzo. To by³ mój pierwszy medal 
w krêgle.
Rafa³ Pacu³t: Zbi³em wszystkie krêgle. Uda³o siê. By³ poczêstunek, byliœmy tam wszyscy. Podoba³o mi 
siê rzucanie kul¹. Otrzyma³em medal.
Micha³ Hybel: Podoba³a mi siê konkurencja miêdzydru¿ynowa. Zdoby³em puchar. Mia³em II miejsce 
wœród ch³opaków. By³o fajnie. Dopingowali nas Terapeuci.
Igor Starzyñski: By³o dobrze na zawodach. Gra³em kul¹, krêgle siê przewraca³y.
S³awomir Œlosarczyk: W klubie Atmosfera odby³y siê zawody sportowe. Bra³o w nich udzia³ 
40 podopiecznych ze wszystkich budynków “Centrum” Œ.D.S. Najlepszymi kolegami byli: Marek Goliasz 
i Micha³ Hybel. Na koniec by³o wrêczenie medali.
Szymon Kóska: W dniu 12 czerwca by³em na zawodach w krêgle, w których zdoby³em 4 miejsce. I za to 
miejsce dosta³em nagrodê w postaci medalu. Bardzo mi siê zawody podoba³y. I chcia³bym braæ udzia³ 
w innych zawodach co dam rady i zdobywaæ medale.
Marzena Piecha: W dniu 12 czerwca 2019 roku bra³am udzia³ w zawodach w krêgle, by³a rywalizacja 
pomiêdzy oœrodkami: Piastowska, Stare Bielsko, Wapienica, Bestwina. By³o du¿o uœmiechów, by³a 
super atmosfera, by³ te¿ poczêstunek dla wszystkich i podziêkowania dla Pana Sebastiana z krêgli, 
który to zorganizowa³. Niektórzy z moich kole¿anek, kolegów zdobyli puchary, a reszta dosta³a medale.

Serdeczne podziêkowania 
dla Pana Sebastiana Gorczowskiego

za zorganizowanie zawodów w Bowlingu
w Klubie Atmosfera.
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WAKACYJNY  SZA£ :)
Sabina Dutka: Wakacje w „Centrum” s¹ bardzo aktywne. 
Terapeuci przygotowali dla Nas du¿o atrakcji i zabaw. 
Ogl¹daliœmy przepiêkne ogrody Kapiasa w Gocza³kowicach 
Zdroju, jeŸdziliœmy na rowerach przy rzece Sole. 
Zwiedzaliœmy „Star¹ Fabrykê” i przymierzaliœmy kapelusze, 
fabrykê w³ókiennictwa. Ciekawe by³y „Wakacje z Bibliotek¹” 
i cykl poœwiêcony twórczoœci Moniuszki, poznaliœmy sylwetkê 
kompozytora oraz muzykê i braliœmy udzia³ w konkursie 
plastycznym i koncercie z klawikordem. By³y zawody 
sportowe w badmintonie na Piastowskiej. Bra³am udzia³ 
w warsztatach malowania na tkaninie i zdobi³am torbê, któr¹ 
podarowa³am pani Dorotce. 
Mateusz Gañczarczyk: W „Centrum” jestem od niedawna i to 
moje pierwsze wspólne wakacje z podopiecznymi. 
Ze wszystkich atrakcji najbardziej podoba³o mi siê w Fabryce 
Zapa³ek w Czechowicach – Dziedzicach, zwiedzaliœmy 
100 – letni¹ fabrykê, widzieliœmy halê produkcyjn¹ i mnóstwo 
zapa³ek. Pani opowiada³a ciekawe rzeczy, potem by³a pizza 
i zwiedzanie Izby Regionalnej. Pan Jacek pozwoli³ 
mi przymierzyæ strój kolejarza i czapkê stra¿ack¹, zrobi³em 
sobie zdjêcia.
Agnieszka Ba³chan: Pierwszy raz jecha³am kolejk¹ 
w¹skotorow¹, by³o bardzo weso³o z moimi kole¿ankami 
i kolegami. Zwiedzaliœmy Muzeum Kolei W¹skotorowej 
w Rudach. Na Piastowskiej zorganizowano zawody 
w badmintona, spotka³am kolegów i kole¿anki z innych 
oœrodków, by³o wspólne grillowanie i urodziny kolegi Adama. 
Spacer do Jaworza i tê¿nia, relaks i odpoczynek. 
Zofia Wêglik: Wakacje w „Centrum” fajne, mnie najbardziej 
podoba³o siê w Wêgierskiej Górce, zwiedzaliœmy bunkier. 
Wycieczka do Parku Niespodzianek w Ustroniu i obcowanie 
ze zwierzêtami, sympatyczne sarenki, spacer i mi³o spêdzony 
czas. Bardzo ciekawie opowiada³ pan w Muzeum Fauny 
i Flory w Jaworzu.
Danusia Nikiel: Bardzo podobaj¹ mi siê wakacje 
w „Centrum”, przebywanie z kolegami i kole¿ankami, robimy 
fajne rzeczy. Wycieczka do ¯ywca i Ustronia i ogl¹danie 
zwierz¹tek m.in.: kury, kaczki, œwinki, strusie, dwa kangury, 
owce, krowa, lama i sarenki.
Ewelina Krupa: W upalny dzieñ wybraliœmy siê do Doliny 
Zimnika, moczy³am nogi i mi³o spêdzaliœmy czas na kocyku 
z kolegami i kole¿ankami. Wycieczka do Parku 
Niespodzianek by³a œwietna, ogl¹da³am zwierz¹tka, 
spacerowa³am i s³ucha³am bajek.
Jaros³aw Kubica: By³em z Pani¹ Edytk¹ w Pszczynie, 
jechaliœmy poci¹giem, zwiedzaliœmy Rynek oraz Zamek 
Hochbergów, robi³em zdjêcia na konkurs, œwietnie bawi³em 
siê z £ukaszem, wyg³upialiœmy siê. W wakacje ogl¹da³em 
Pokemony oraz s³ucha³em du¿o muzyki.
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WAKACYJNY  c.d.SZA£
Szymon Kóska: Tegoroczne wakacje spêdzi³em bardzo 
mi³o. JeŸdzi³em na wycieczki bardzo fajne. Pierwsza 
wycieczka to do Gocza³kowic do parku Kapiasa, tam 
spacerowa³em z ca³¹ grup¹ i robi³em sobie pami¹tkowe 
zdjêcia tamtych lat jak to siê mieszka³o, by³y tam stare 
mieszkania, stare gary, by³y te¿ piêkne ogrody 
z kwiatami. Druga wycieczka to by³a do Inwa³du 
do parku starodawnych z ró¿nych pañstw zamków, tam 
spaceruj¹c z ca³¹ grup¹ robi³em zdjêcia ka¿dego zamku 
z danego pañstwa i ja te¿ mam zdjêcia w tym parku. 
Trzecia wycieczka by³a do parku zwierz¹t, w którym 
zobaczy³em przelot ptaków i zrobi³em kilka zdjêæ tych 
zwierz¹t.
Ma³gorzata Pa³czak: By³am w Czechowicach i tam by³y 
Alpaki, g³aska³am zwierzêta, Pani opowiada³a co jedz¹, 
karmi³am Alpaki marchewk¹. By³o fajnie.
Pawe³ ¯urek: By³em w Inwa³dzie, tam by³y zamki, takie 
miniaturki, spacerowaliœmy po placu i ogl¹daliœmy jakie 
dawniej by³y zamki, pa³ace. Bardzo mi siê podoba³o, 
pogoda by³a piêkna.
Wies³aw Iskrzycki: By³em na wycieczce w ¯ywcu, 
na lodzikach, zwierzêta by³y, lamy, polskie zoo, kury, 
koty, spacerowa³em z kolegami. By³o super weso³o :)
Kamil Mrozek: By³em w Ustroniu ogl¹da³em pokaz 
latania or³ów. Pan trzyma³ ptaki na rêce i mo¿na by³o 
robiæ sobie zdjêcia, a póŸniej ten ptak lecia³. By³y drzewa 
i szliœmy pod górkê. By³o fajnie.
Agata Grygierczyk: Dnia 1 lipca pojechaliœmy 
na wycieczkê z Pani¹ Mart¹ i Barbar¹ do Brennej nad 
wodê. By³a fajna atmosfera. Pani kupi³a nam lody i picie. 
Odpoczywaliœmy i relaksowaliœmy siê. 
Dnia 2 lipca pojechaliœmy do Czechowic do Multikina 
na bajkê pt: “Sekretne ¿ycie domowych zwierz¹t 2”, 
to film produkcji amerykañskiej. Bardzo mi siê podoba³.
Dnia 4 lipca pojechaliœmy do ¯ywca do Parku zoo i by³a 
z nami Pani Sandra i Pani Agnieszka. Zwiedzaliœmy Park 
miniatur. Tam by³a makieta naszego bestwiñskiego 
Zamku Habsburgów i te¿ znajduje siê druga po starym 
zamku rezydencja ¿ywiecka, to Pa³ac Habsburgów. 
Panie kupi³y nam lody i napoje. By³o super :)

Rys.  PowerPoint: M.Pa³czak

Rys.  PowerPoint: A. Dunat 
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Gabriela Krupa: By³am na wycieczce w ¯ywcu, 
zwiedzaliœmy mini – zoo, spacerowaliœmy. Ciekawe by³o 
spotkanie z cyklu o Moniuszce, pani z biblioteki przysz³a 
do oœrodka i opowiada³a o muzyce, czyta³a bajki 
o kompozytorze, rysowaliœmy i kolorowaliœmy instrumenty 
muzyczne, s³uchaliœmy fragmentów z oper. Spacery 
i grillowanie na ogrodzie, spotkania z kole¿ankami 
i kolegami.
£ukasz Niemczyk: Najwiêksz¹ niespodziank¹ w wakacje 
by³ przejazd kolejk¹ w¹skotorow¹, zwiedzanie i ogl¹danie 
starych lokomotyw. Wycieczka do Pszczyny poci¹giem by³a 
œwietna. Zawody badmintona na Piastowskiej by³y 
mo¿liwoœci¹ spotkania siê z Sabin¹, dobrze gra³o mi siê 
paletkami. Obchodzi³em hucznie urodziny z kolegami 
i kole¿ankami.
Magdalena Matelak: Wakacje w „Centrum” fajne, najmilej 
wspominam wyjazdy z kole¿ankami Edyt¹ i Asi¹. Wyjazd 
kolejk¹ gondolow¹ na Szyndzielniê, zdobycie szczytu 
Klimczok oraz podró¿ kolejk¹ w¹skotorow¹ w Rudach.
Agata Bi³ko: Moje wakacje w „Centrum” mi³o wspominam, 
bardzo podoba³o mi siê w Ogrodzie Zoologicznym 
w Chorzowie, drapie¿ne zwierzêta, ptaki i ma³py oraz 
dawna osada z X wieku w Strumieniu przybli¿y³a ¿ycie 
i obyczaje dawnych ludzi.
Tomasz Kozik: Zawsze marzy³em o rejsie statkiem, 
i spe³ni³o siê to na Jeziorze ¯ywieckim. Marzê jeszcze 
o zwiedzaniu Muzeum Stra¿y Po¿arnej.
Klub Rowerowy “Œprycha”: 10 lipca klub rowerowy 
“Œprycha” wybra³ siê w piêkn¹ trasê wzd³u¿ So³y 
i Koszarawy. Ta trasa doprowadzi³a nas do pla¿y nad 
Jeziorem ̄ ywieckim. To by³a piêkna wycieczka z urokliwymi 
widokami i w doborowym towarzystwie :) Oby wiêcej takich 
wyjazdów! 

Uwaga!!! Przedstawione powy¿ej wydarzenia stanowi¹ 
tylko niewielki skrawek ogromu wakacyjnego szaleñstwa :)

WAKACYJNY  c.d.SZA£

www.facebook.com/centrumsds
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S³awomir Œlosarczyk: W dniu 25.07.2019 roku 
w “Centrum” Œrodowiskowym Domu Samopomocy 
w Starym Bielsku odby³ siê VI Letni Piknik. Najpierw by³y 
wystêpy naszych kole¿anek i kolegów. W nastêpnej 
kolejnoœci rozpoczê³a siê zabawa taneczna. Podczas 
pikniku mo¿na by³o zrobiæ pami¹tkowe zdjêcie. Piknik 
wszystkim bardzo siê podoba³. 
Agata Grygierczyk: Na pikniku by³o du¿o atrakcji 
na przyk³ad: konkursy muzyczne. Ja œpiewa³am 
“Czerwone korale” z repertuaru Bratanki. By³ grill, ciasta, 
ciasteczka i kaszanka. By³y quizy, które prowadzi³a Pani 
Ela, a Pani Weronika prowadzi³a fotobudkê z ró¿nymi 
przebierankami. By³a Fundacja Dr Clown, nasza Pani 
Basia by³a fajnym clownem, Pani Ania malowa³a 
tatua¿e, a Kamil gra³ na akordeonie “Sz³a dzieweczka 
do laseczka”, S³awek œpiewa³ “Mi³oœæ w Zakopanem”. 
Wszystko mi siê podoba³o, pogoda dopisa³a.
Szymon Kóska: Na pikniku centrowskim, w którym 
bra³em udzia³ wszystkie wystêpy mi siê podoba³y 
i mam zdjêcia ka¿dego wystêpu. Po wystêpach 
bawi³em siê bardzo dobrze i fajne sobie zrobi³em 
zdjêcie z Agnieszk¹ i odpowiada³em na pytania 
zwi¹zane z “Centrum” i mam za to nagrodê. By³o super :)
Agnieszka Jasiñska: Coroczny Piknik odby³ siê 
w Starym Bielsku. Spotkaliœmy tam starych znajomych, 
zasiedliœmy do sto³u, dostaliœmy s³odycze, napoje, 
kawê oraz by³a kie³basa z grilla. Wys³uchaliœmy gry 
na akordeonie Kamila. By³o fajnie ale bardzo krótko.
Wies³aw Iskrzycki: By³em na Pikniku w Bielsku, by³y 
wystêpy, œpiewa³em piosenki z Pani¹ “Oczy zielone”, 
“Niech ¿yje wolnoœæ”, by³y kie³baski, ciasto, balony, 
bañki mydlane. By³o super, spotka³em kolegów 
i kole¿anki :)
Dawid Szweda: Na Pikniku by³o fajnie. By³o du¿o 
ciekawych atrakcji, by³y super tatua¿e,du¿o dobrego 
jedzenia, fotobudka, quizy, Dr Clown, wystêpy 
artystyczne. Na zabawê dowióz³ nas kierowca Pan 
Piotrek. By³o super.
Pawe³ ¯urek: Na Pikniku by³y super piosenki, smaczne 
ciasto, kawa, kie³basa, Pani Ania malowa³a tatua¿e, 
robiliœmy zdjêcia, rozmawia³em z Clownem. Lubiê jeŸdziæ 
na takie imprezy.

Ma³gorzata Pa³czak: To by³ mój pierwszy Piknik 
w “Centrum” i bardzo mi siê podoba³o. Fajnie 
grali, mia³am namalowanego kotka, by³o dobre 
jedzenie, Pani Basia robi³a super bañki mydlane 
i z balonów zwierz¹tka, kwiatki, myszki. Za rok 
te¿ chêtnie pojadê na Piknik.

VI L NE I RT K UN CI   PIK ENT M
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c.d.

SERDECZNIE DZIÊKUJEMY
Gminnemu Oœrodkowi Kultury w Jasienicy za wypo¿yczenie namiotów, sto³ów i krzese³.

Funacji Dr Clown za gry i zabawy.
Rodzicom za przygotowanie pysznych ciast,

podopiecznym za udzia³ i wspania³¹ zabawê
oraz pracownikom za organizacjê i zaanga¿owanie.

Ewa Kubaczka: Fajnie spêdzi³am czas na pikniku 
z kole¿ankami i kolegami z innych filii, podoba³y mi siê 
wystêpy taneczne i œpiew.
Joanna Kajzer: Wystêp dziewczyn œwietny, mitologiczny 
pokaz mody, fotobudka, dobre jedzenie i mi³y czas.
Kasia Sosna: Wystêpowa³am w pokazie mody i by³am 
s³odkim Amorkiem.
Jola Szwed: Œwietna impreza, popi³am, pojad³am i dobrze siê 
bawi³am na wystêpach.
Piotr Hostyñski: Mój pierwszy piknik w CENTRUM, bardzo 
podoba³y mi siê wystêpy i muzyka.
Dominika Herok: Piknik udany, bra³am udzia³ w tanecznym 
pokazie z kole¿ankami, chêtnie ogl¹da³am wystêpy innych 
uczestników. Uwieczni³am siê w fotobudce. ¯yczê udanych 
wakacji wszystkim.
Agnieszka Ba³chan: Piknik bardzo udany, fajne wystêpy, 
muzyka oraz pokaz mody z Olimpu.
Aleksandra Pijanowska: Piknik letni bardzo udany, najlepszy 
wystêp tañcz¹cych dziewcz¹t, spotkania z kolegami 
i kole¿ankami, pyszne jedzenie.
Ilona Grygierczyk: By³am mitologiczn¹ Aten¹, dobre jedzenie 
i picie, mi³a atmosfera i œwietna fotobudka. Szaleñstwo 
baniek, malowanie tatua¿y.
Sabina Dutka: Debiutowa³am w roli najpiêkniejszej bogini 
z Olimpu – Afrodyty. Œwietnie siê bawi³am, spotka³am wielu 
znajomych, pozowa³am do zdjêæ z pani¹ Dorotk¹ i Marzen¹. 
Bra³am udzia³ w quizie ogólnej wiedzy, prowadzonym przez 
pani¹ Elê oraz zrobi³am sobie tatua¿ z motylem.
Ewelina Krupa: W CENTRUM jestem od niedawna, to mój 
pierwszy piknik i bardzo dobrze siê bawi³am, by³y wystêpy, 
muzyka i dobre jedzenie.
Darek Janica: Dobra muzyka.
Artur Rakotny: Lubiê ka¿dego roku przychodziæ na piknik, 
œwietna impreza pod wzglêdem artystycznym, ogl¹da³em 
z mam¹, której bardzo siê podoba³o. Szaleñstwo z bañkami 
i zabawami Fundacji Dr. Clowna oraz sesjami zdjêciowymi 
w fotobudce.
Tomasz Kozik: Tañcz¹ce dziewczyny by³y najlepsze.
Jarek Kubica: Najlepszy piknik z dotychczasowych… 
spêdzi³em go z moj¹ Ani¹, dla niej specjalnie zaœpiewa³em 
„¯ono moja” oraz zst¹pi³em z Olimpu na Ziemiê w postaci 
Zeusa….

Rys. PowerPoint: P.¯urek
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Modowe porady Agaty
Modne wzory 2019

Pamiêtacie jeszcze czasy, kiedy najbardziej stylowe dziewczyny 
na szkolnych korytarzach ubiera³y siê we w³asnorêcznie farbowane 
koszulki? Na wybiegach królowa³y oversize’owe koszule, sukienki mini 
na rami¹czkach spaghetti, spodnie z szerokimi nogawkami 
i marynarki o mêskim kroju. Te wylansowane w latach 70 - tych wzory 
“tie dye” oficjalnie uznajemy za jeden z najwa¿niejszych trendów 
bie¿¹cego sezonu. W tym roku œmia³o mo¿emy wyci¹gaæ z szafy  swoje 
ulubione kwieciste sukienki, koszule, spódnice, kimona i bluzy. Obecnie 
nadal nosimy paski, tyle ¿e w nieco odœwie¿onym wydaniu. Projektanci 
zachêcaj¹ nas do tworzenia stylizacji na zasadzie kontrastu. 
O co chodzi? Oversize’owe formy maxi zderzaæ mo¿emy z printem 
w cienkie paseczki. Na listê wpisujemy d³ugie sukienki na rami¹czkach 
spaghetti, o³ówkowe spódnice i lekkie garnitury w paski. Zd¹¿y³yœcie 
przywi¹zaæ siê do wszechobecnych printów rodem z afrykañskiego 
safari? W takim razie z pewnoœci¹ ucieszy was wiadomoœæ, ¿e obecnie 
nie rozstajemy siê z lamparcimi cêtkami, tygrysimi pr¹¿kami, paskami 
zebry i skór¹ wê¿a.Tym razem jednak zamiast wzorzystych spódnic 
i dodatków, na ulicach króluj¹ zwierzêce total looki. Du¿a, 
przypominaj¹ca szachownicê krata jest jednym z najwiêkszych 
przebojów roku 2019.
/W artykule wykorzystano materia³y z Internetu/

                                                                               Powodzenia Agata :)

Witamy nowych uczestników zajêæ...

... oraz nowych pracowników

Adriana Muzyka
Mam na imiê Ada i od sierpnia jestem z Wami w „CENTRUM”, z czego 
bardzo siê cieszê, bo tutaj siê du¿o dzieje i jest weso³o. Lubiê spacery 
jak jest ³adna pogoda, bo w niepogodê telewizja wygrywa. Moje 
nazwisko zobowi¹zuje do uwielbiania dŸwiêków. Pozdrawiam  
serdecznie wszystkich.

Ma³gorzata Wac³aw - terapeuta wspomagaj¹cy
Witam wszystkich serdecznie. Cieszê siê, ¿e przyst¹pi³am do Zespo³u 
„CENTRUM”. Moje zainteresowania to turystyka wysokogórska, 
szyde³kowanie i literatura.
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Zaczytane Centrum z Sabink¹
„…Czy¿ nie jest to przywar¹ raczej wrodzon¹ wszystkim ludziom, którzy 

pospolicie lubi¹ mówiæ i zdania swoje dawaæ o tym, co najmniej rozumiej¹...?”
Wakacje i lato to najlepszy czas na lekturê „Podró¿y Guliwera” 

Jonathana Swift’a, który zabiera nas w fantastyczny œwiat podró¿y morskich 
z baœniowymi krainami. Z Guliwerem odkrywamy lataj¹c¹ wyspê Laputê, która 
s³ynie z muzyków i matematyków, po drodze spotkamy zwaœnione rody Liliputów 
i Blefuscu, trafimy te¿ do krainy rz¹dzonej przez m¹dre konie, która nazywa siê 
Houyhnhmy, a jej mieszkañcy Yahoosami. Powieœæ powsta³a w 1726 roku 
i stanowi³a satyrê na ludzkie przywary oraz parodiê popularnych w ówczesnym 
czasie powieœci podró¿niczych. Ka¿dy powinien poznaæ przygody ¿eglarza 
Guliwera, uzupe³nieniem mo¿e byæ wersja filmowa „Podró¿e Guliwera” z 2010 roku.
/W artykule wykorzystano materia³y z Internetu/

                                                                                                                 Sabina Dutka

Film „Aladyn” z 2019 roku oczarowa³ widzów 
na ca³ym œwiecie i naszych podopiecznych oraz 
terapeutów. Najnowsza wersja Studia Walta 
Disney’a w re¿yserii Guy’a Ritchie utrzymana 
jest w konwencji musicalowo - baœniowej 
z elementami przygodowymi. Aladyn i jego 
cudowna lampa osadzona jest w scenografii 
baœni „Tysi¹ca i jednej nocy”. Choreografia 
i piosenki uzupe³niaj¹ filmow¹ magiê. Niezwyk³y, 
pe³en humoru, niebieski D¿in w doskona³ej kreacji 
aktorskiej Willa Smith’a bawi nas do ³ez.

/Sabina Dutka, Dominika Herok, Janusz Kozik, Jaros³aw Kubica, Ilona Grygierczyk i P. Edyta Zawi³a/

Sabina Dutka: Bardzo lubiê baœñ o Aladynie, jest to najlepsza wersja musicalowa jak¹ ogl¹da³am. 
Moje ulubione sceny: poca³unek ksiê¿niczki i Aladyna, sceny z tygrysem, z ma³pk¹, z lataj¹cym 
dywanem. Muzyka, tañce, stroje, scenografia, najlepszy Gin z lampy. Postawa Aladyna, który 
zaprzyjaŸni³ siê z Ginem i podarowa³ mu wolnoœæ, przygody i zrozumienie, ¿e warto byæ zawsze sob¹, 
postêpowaæ zgodnie z wartoœciami i prawid³owymi wzorcami. Du¿o œmiesznych scen.
Dominika Herok: Film zrobi³ na mnie du¿e wra¿enie, scenografia, kostiumy, muzyka, ciekawa postaæ 
Aladyna i ma³pki oraz zabawna postaæ D¿ina, du¿o humoru i dobrej zabawy. Film dla ca³ej rodziny, 
ka¿dy coœ fajnego znajdzie.
Janusz Kozik: Romantycznie i piêknie.
Jaros³aw Kubica: Film ogl¹da³em z moj¹ Ani¹, bardzo 
romantyczny i muzyczny, tañce i humor.
Ilona Grygierczyk: £adny i obfituj¹cy w sceny poœcigowe, 
sensacyjne, du¿o humoru i zabawy.

K¹cik filmowy

Rys.  PowerPoint: M.Pa³czak
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Solenizanci miesiêcy: wrzesieñ, paŸdziernik
W dniu urodzin ¿yczymy Wam:

subtelnej niecierpliwoœci wiosny,
³agodnego wzrastania lata,

cichej dojrza³oœci jesieni
i m¹droœci dostojnej zimy,

wielu chwil radoœci,
aby ka¿dy dzieñ by³ dla Was

niezapomnian¹ przygod¹
i powodem do zadowolenia.

Chcielibyœmy, aby nigdy nie zabrak³o Wam
mi³oœci najwa¿niejszych osób w Waszym ¿yciu.

B¹dŸcie zawsze szczêœliwi i wyrozumiali.
I oby nigdy nie opuszcza³ Was dobry nastrój :)

Micha³ Daniszewski
Agata Dunat
Ilona Grygierczyk
Tomasz Kozik
Gabriela Krupa
Ewa Kubaczka
Dawid Masny
Micha³ Masny
Aleksandra Pijanowska
£ukasz Przygoda
Patryk Siemiñski
Katarzyna Sosna
Lucyna Suchy

Janusz Czaderna
Dariusz Janica
Barbara Kraus
Marzena Piecha
Sebastian Szypu³a

Pracownia kulinarna Pani Izy poleca:
Jajka z blaszki

Sk³adniki:
* 4 plastry “okr¹g³ej” szynki
* 40 g startego ¿ó³tego sera
* 4 jajka
* sól, pieprz grubo mielony
* 1/2 czerwonej papryki
* 4 tosty
* 1 pêczek szczypiorku

Przygotowanie:
Plastry szynki uk³adamy w foremce do muffinek tak, aby wystawa³y na zewn¹trz. Do œrodka wk³adamy 
starty ser. Do ka¿dej foremki wbijamy 1 jajko. Doprawiamy do smaku sol¹ i pieprzem. Foremki 
wk³adamy do piekarnika rozgrzanego do 180*C. Pieczemy ok. 6 minut.
Paprykê myjemy i kroimy w kosteczkê, szczypiorek drobno siekamy.
Jajka w szynce wyjmujemy z piekarnika i posypujemy pokrojon¹ papryk¹. Zapiekamy raz jeszcze przez 
ok. 1 minutê. 
Tak przygotowane jajka podajemy na zrumienionym toœcie, posypujemy posiekanym szczypiorkiem.

Smacznego :)

Rys: M.¯urek

Zgadnij Kto To!

Rozwi¹zanie tej zagadki znajdziesz 
na ostatniej stronie gazetki.

Rys: M.¯urek
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Krzy¿ówka z has³em nr 141

1. Gruba tkanina uk³adana na pod³odze.
2. Odlatuje na zimê do ciep³ych krajów.
3. £¹cz¹ ró¿e i je¿a. 
4. Robimy z nich powid³a.
5. Czerwone warzywo na przecier.
6. Ma cztery nogi, choæ to nie zwierze.
7. Niezbêdne w ³azience, mo¿na siê w nim przegl¹daæ
8. Patyczki drewniane, piêknie rysuj¹ zatemperowane.
9. Cukrowy lub czerwony.

Projekt krzy¿ówki:
Grupa redakcyjna

+ P. Sylwia

Og³oszenia
Pracownia ogrodnicza (Bestwina) prosi o koronki, donice ceramiczne, star¹ bi¿uterie, lakiery do 
paznokci.
Pracownia batiku i papieru prosi o bia³e (u¿ywane) œwiece, ozdobne papierowe serwetki.
Pracownia witra¿u prosi o talerze, stare œciereczki, szyby z okien bez ram.
Pracownia œwiecy prosi o œwiece, kubki ceramiczne, fili¿anki, talerzyki.
Pracownia gospodarstwa domowego i pielêgnacji ogrodu (ul. Jagienki 43b, Bielsko-Bia³a)  prosi 
o sadzonki i nasiona.
Pracownia plastyczno-rêkodzielnicza - prosi o serwetki papierowe, gazety, w³óczki, guziki, koraliki, 
resztki tasiemek.
Pracownia krawiecka prosi o bawe³niany sznurek 0,5 do worko - plecaków.
Pracownia komputerowa (Bestwina) prosi o ksi¹¿ki z wierszami.
Pracownia komputerowa (ul. Jagienki 43b, Bielsko-Bia³a) prosi o niepotrzebne p³yty winylowe 
i sprawne  s³uchawki do s³uchania muzyki, audiobooków i filmów, bierki i gry w koœci. 
“Centrum” - Filia I, ul. Piastowska prosi o torebki urodzinowe na prezenty.
“Centrum” - Filia II (Bestwina) prosi o p³yty CD z muzyk¹ taneczn¹.

Podziêkowania
Materia³y do pracowni przekazali:

P. Grygierczyk
P. Pa³czak
P. Donocik
P. Dunat
P. Zawieruha
P. Krupa
P. Kubaczka
P. £aciak
P. Sieminiñscy

Funacja Dr Clown
Pani Halina z Bestwiny
P. J.Kozik
P. T.Kozik
P. Bi³ko
P. Konickich
P. Muzyka
P. Rakotny
P. B³ahut

Serdecznie dziêkujemy!

Has³o g³ówne z krzy¿ówki nr 140
WAKACJE

1.£awka 2.Walizka 3.Muszelki 4.Pla¿a 
5.Pszczo³y 6.Maj 7.Drewno 

Prawid³owo rozwi¹zali:
S.Œlosarczyk, A.Jasiñska, A.Dunat, M.Pa³czak, 

M.Siwek, T.Zontek, Sz.Kóska, D.Szweda, 
P.Czy¿,, J.Dudek, S.Szypu³a, N.Szypu³a,  

M.Jêdrzejczyk, D.Masny, M.Masny 
Za prawid³owe has³o nagrodê wylosowa³a: 

Agnieszka Jasiñska                 
Gratulujemy :)
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Zgadnij Kto To ! 
Rozwi¹zanie zagadki:

Od lewej: Magdalena Siwek, 
Agata Grygierczyk, Dawid Szweda


