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"Gdyby cztowiek nie byt Swiadomy przemijania i swego zycia,
i wszystkich rzeczy ludzkich, nie bytby cztowiekiem”.
Czestow Mitosz
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Bal integracyjny - Pozegnanie Lata

W dniv 19.09.2019 roku odbyt sie BAL INTEGRACYJNY
"Pozegnanie Lata” zorganizowany przez Srodowiskowy Dom
Samopomocy “PODKOWA" z Bielska - Biatej w Domu Kultury
LIPNIK w Bielsku-Biatej. Uroczyste otwarcie i przywitanie
przybytych na bal zaproszonych gosci nastqpito o godzinie
10.00 przez Paniq Dyrektor S.D.S. “PODKOWA" Joanne
Brzozowskq - Papuge. WsSréd przybytych gosci byl
podopieczni ,Centrum SDS, Oérodek Leczenia
Psychiatrycznego “Olszéwka” w Bielsku - Biatej oroz
Stowarzyszenie ,Teatr Grodzki” z Bielska - Biatej. Celem balu
byto propagowanie w srodowisku lokalnym aktywnosci oséb
niepetnosprawnych oraz integraca sSrodowiska. Podczas
spotkania nastqpifo otwarcie wystawy “Tajemniczy ogréd”
z pracami wykonanymi w réznej technice zwiqzanej z porq
roku - lato. Impreze tanecznq prowadzit DJ, ktéry Swietnie
miksowat muzyke tqczqc rézne jej gatunki, uczestnicy brali
udziat w licznych konkursach m.in: zwijanie linki z cukierkiem, taniec na papierowym kwadracie,
wybranie Kréla i Krélowej Lata i Jesieni. Podopieczni “CENTRUM” bawili sie doskonale i chgtnie brali
udziat w zabawach tanecznych, konkursach oraz nawiqzywali nowe znajomosci.

Gratulujemy Sabince i tukaszowi zajecia | miejsca w konkursie “Taniec na kwadratowym papierze”.
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,Pozegnanie lata” organizowanym przez S.D.S. ,PODKOWA"
w DK Llipnik w Bielsku - Biatej. Bowitam sig fantastycznie,
DJ puszczat Swietnq muzyke, byty liczne konkursy, wybdr Krélowe;j
i Kréla Balu, wytaAczytam sie za wszystkie czasy. Spotkatam
kolezankiikolegdw z Filii z Piastowskie;j.

Joanna Kajzer: Bardzo sie cieszg, ze mogtam uczestniczyé w balu f’-

Agnieszka Batchan: Swietna zabawa,
szalatam na parkiecie, spotkatam
=2, kolezanke €weling i Justyne, dobre
L jedzenie i picie. Bratam udziat
w konkursie na zwijanie sznurka
z cukierkiem.

i.:"- a¥o K¢ b; {:{

tukasz Niemczyk: Bytem krélem parkietu, wygratem z Sabinkq
konkurs taneczny na ,papierze”. Na takie imprezy moge chodzi¢
codziennie. Swietne zdjecia wyszty.

Mateusz Ganczarczyk: TaAczytem z mojq dziewczynq i.*-
i paniq €dytkq, dobrze sie bawitemi chetnie wybiore sie [

rzy nastepnej okazji na takibal.
przy @pne] ) Rys. PowerPoint: J. Dudek
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XVIlI Miedzyosrodkowe Zawody Sportowe
Oséb Niepetnosprawnych
Pszczyna 2019

26 wrzesnia odbyty sie XVII Migdzyosrodkowe Zawody Sportowe dla
Oséb Niepetnosprawnych. Druzyny walczyty o Przechodni Puchar
Starosty Pszczynskiego. Zawody odbyty sie w duchu prawdziwe;j
rywalizacji. Puchary i medale to pigkne uwienczenie wysitku jaki
wszyscy wtozyli w to, aby wypasc jak najlepiej. To nie wszystko...
Wazne by dobrze sig bawi¢, czerpac radosc i site z pokonywania

Dyplom

SRODOWISKOWEGD DOMU SAMOPOMOCY

wtasnych ograniczed, ale réwniez spotkac¢ znajomych, zapytad: " CENTRIM..
“co stychad"? “Fajnie, ze jestes”. Cieszymy sig, ze mogliSmy uczestniczy¢
w tym wydarzeniu.

w BIELSKL BIALER
Ta e PHELSE W BT ST
= XD MIDEYOEAODROWY O
TAWDOACH SPORTOWINTH

H IEREL OGP WYL
lwona Pawlik : mmmwu

W zawodach udziat wzieli:

# 1. Matgorzata Nowakowska
2. Michat Hybel

~ 1 3. Mateusz Warchot

§ 4. Mateusz Ganczarczyk

5. llona Grygierczyk

6. Sabina Dutka

Michat Hybel: No zowodach w Pszczynie
podobaty mi sie konkurencje. Najbardziej
“Narty”: cztery osoby staty na deskach i musiaty
réwnoczesnie rusza¢ nogami, zeby dojsc
do mety. To byto trudne. Przewracalismy sie,
to byto $mieszne :) na zawodach spotkatem
kolegow i zjadtem pyszny gulasz.

Sabina Dutka: 26 wrzesnia odbyty sie Zawody
Miedzynarodowe dla Oséb Niepetnosprawnych
w Pszczynie. Na zowodach byto bardzo fajnie.
Organizatorzy przygotowali dla nas rézne
dyscypling, na przyktad: towienie ryb, uktadanie
piramidy z kubkéw plastikowych, uktadanie domino.
Robilismy rydwan: dwie osoby ciqgnety osobe
na kocu, pociag z osobami, byto podawanie cegty.
Bardzo mi sie na tych zowodach podobato
i zdobytam medal za branie udziatu. Mito spedzony
czas. Dzigkuje 1)

Rys. PowerPoint: M. Jedrzejczyk
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Klub Rowerowy "§pruchc\"

Na zakoAczenie lata CH.R. ,Sprycha” wybrat sie na drugq w tym sezonie rowerowym wycieczke
wyjazdowq poza granice Bielska. Tym razem wybdér padt na Szczyrk, po ktdrym oprowadzat nas niczym
zawodowy przewodnik Michat Hybel. Naszq krétkq, liczacg 10 km wyprowe zaczelismy
w Buczkowicach. Jechaliémy pigknq trasq rowerowq wzdtuz rzeki Zylicy, ktéra doprowadzita nas prosto
do Szczyrku... Co nas po drodze spotkato, co widzielismy, kogo spotkalismy, i w koncu, jok sig owa
wycieczka podobata, w krétkich rowerowych stfowach zrelacjonujq nam: niezréwnany przewodnik
Michat Hybelizapalona cyklistka Sabinka Dutkal
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Jak sami widzicie nawet krétka wycieczka rowerowa moze dostarczyé mitych wrazen, poszerzyc krag
znajomych i wptynqé na dobre samopoczucie. | oczywiscie polepszyé naszq kondydje, co jest naszym
nadrzednym celem::)

Mam nadzieje, ze nie byt to nasz ostatni w tym sezonie rowerowym wypad wyjazdowy poza miasto.
Byé moze uda sig jeszcze gdzies wybrad na zakonczenie sezonu, by poszerzyé horyzonty i sprawdzic
nowe trasy. Jesli tak, na pewno zdamy Czytelnikom gazetki Centrum”Stonce” obszernq relagje...

| tak juz na koniec pragng podzigkowad w imieniv wtasnym, jok i wszystkich uczestnikéw oraz
sympatykéw CHK.R. “Sprycha” Pani Dorocie Szweda z Czechowic - Dziedzic za przekazanie na rzecz klubu

roweru...
Pani Doroto... DZIEKUJEMY!!! e
.3 Z rowerowym pozdrowieniem...
(@ () Wasz Doktor od rowerdéw...

Rys. PowerPoint: Sz. Késka

Witam ponownie w naszej gazetce. Pora opisac impreze,
ktéra odbywata sie we wrzesniv we Frankfurcie.

Zapraszam do lektury.

Targi motoryzacyjne we Frankfurcie odbywajq sie co dwa
lota na zmiong z targomi motoryzacyjnymi w Paryzu.
Organizatorem wystawy jest Organisation Internationale
des Constructeurs d' Automobiles. Pierwszy raz wystawa IAA
odbyta sie w 1897 roku. Od 1991 roku nastgpuje podziat
ze wzgledu na to, iz tereny wystawowe we Frankfurcie
sq za mate, aby pomiesci¢ wszystkich wystawcdw. W latach
nieparzystych odbywa sie wystowa samochoddw
osobowych we Frankfurcie, zas w latach parzystych aut
dostawczych i auto - buséw w Hanowerze. Jest to jedna
z najbardziej wyczekiwanych i najobfitszych w premiery tego
typuimpreza w Europie.

/W artykule wykorzystano materiaty z Internetu/

Dawid Szweda : ercedes GLB
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Modowe porady Agaty
MODNE KOLORY JESIEN/ZIMA 2019/20

Hitem sezonu jesien - zima 2019/2020 okrzyknigty zostat kolor Millennial purple
oraz Millennial pink, czyli rozbielony réz. Podobnie jok Millennial pink, Millennial
purple tez jest pastelowy, przywodzi na mysl jogurt jagodowy albo kwiaty bzu.
W tym sezonie mozecie do woli i bez wyrzutéw sumienia dawkowad sobie
Skittlesy, przynajmniej na ubraniach. Kolory znanych cukierkéw zgodnie z trendami
mamy nosi¢ wszystkie na raz. Najlepiej gdy wielobarwne sq artystyczne wzory,
warstwy albo pidéra. W przypadku tego trendu obowiqzuje zasada "im wigcej, tym
lepiej”.

Proponowane kolory na najblizszy sezon to takze m.in.:

Paprykowa czerwien to kolor novum. O ile, w ubiegtych sezonach krélowaty
bordowe, krwiste i nasycone kroplq fuksji barwy, o tyle teraz do mody wkracza
zupetnie inna odstona. €legancka, szlachetna i tajemnicza czerwien okreslana chilli
pepper.

Pyszna czerwien o brunatnym zabarwieniu, przypominajoca bordo z kroplq
brqzu ponownie powraca na sSwiatowe wybiegi. Pokrywa skérzane bomberki,
tivlowe sukienki z przeswitami oraz lakierowane ptaszcze i peleryny.

Waniliowy to tzw. nowa biel, ciepta i delikatna, stanowiqca urozmaicenie stylizagji minimalistek. Barwa
ulokowana pomiedzy klasycznym kremem, o kosciq stoniowq, symbolizuje wyrafinowanie,
szlachetnosdielegandje.

Brzoskwiniowy, ukryty pod nazwq peach pink. Ciepty, koktajlowy kolor symbolizujqcy zdrowy blask.
Dlatego nosimy go pod postaciq garsonek, dopasowanych sukienek do kolan zkokardqi peret.
Zelowy réz wpisuvje sig w oryginalne barwy, ktére zdecydowanie odmieniq charakter jesienno
-zimowsej stylizagji.

Odcien stodkiego migdata. Ciepty, orzechowy kolor Swietnie koresponduje z zamszowymi,
skérzanymi ubraniami oraz futrami w klimacie lat 70 - tych. Stanowi nonszalanckq propozycje dla oséb,
ktére wypatrujq zamiennika cieptego brqzu z dodatkiem zéttego pigmentu.

Soczysta, energetyczna pomarancza, ktdrq taczymy z odcieniem nude, by nieco stonowad stylizadje,
bqdz z kontrastujacym granatem.

Lesna, choinkowa zieleA. Stanowi doskonatq propozyce dla oséb lubigcych militarne koszule,
spodnie typu bojowki, ale réwniez zimowe szmizjerki. Symbolizuje site, odwage i witalnos,
a projektanci nie mogq od niej oderwad wzroku, gdy pojawia sie w towarzystwie biysku, fredzli
i futrzanych kotnierzy.

Wieczorowy granat to doskonata propozycja dia blondynek o typie urody lata,
ktérym nie sprzyja czern, ale wciqz chcq wygladac elegancko
za sprawq ciemnych barw. Gteboki odcieA nocnego nieba
podkresli tez naturg latynoskich zim, dodajqc im szlachetnosci
i wyrafinowanego charakteru.

Zielen guacamole plasuje sig gdzies pomiedzy oliwkowym,
a khaki. taczymy jo z kurtkami typu parka, kombinezonami
oraz skérzanymi paskami. Swietnie wspdtgra z brgzowymi
dodatkami w klimacie safari, fredzlami boho czy militarnymi
pagonami.

W powyzszq kolorystyke wplesé réwniez mozna kolor 26ity
w odcieniu sera cheddar, czekoladowy brqz, bigkitno - szary
kolor oraz galaktyczny niebieski.

Powodzenial Agata :)

/W artykule wykorzystano materiaty z Internetu/
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Muzycznic z Klubem BEST
SALSA FOREVER!

W dniu 10 pazdziernika 2019 roku podopieczni “CENTRUM" SDS
uczestniczyli w Inauguradji 27 €dyci Matej Akademii Jazzu,
¥ rozpoczynajac cykl koncertow i spotkaA o charakterze
! edukacyjno - muzycznym w Klubie BEST. Milli Morena zabrata nas
w muzycznq podréz na Kube skad pochodzii skqd osiem lat temu
przyjechata do Polski. Wokalistka i tancerka opowiadata
| o0 Howanie i rytmach kubanskich. Dowiedzielismy sig, ze samba,
rumba, salsa czy cha - cha powstaty z tradycyjnych tancdw
rytualno - religijnych. Kubanka wciggneta Naszych
podopiecznych do tanca i wspdlinego Spiewania, uczyta krokéw
do tych taAcdw. Doskonata zabawao, atmosfera i gorqca muzyka porwaty wszystkich uczestnikow.

Artur Rakotny: Pierwszy raz bytem na zajeciach Matej Akademii
Jazzowe;j, ogniste rytmy porwaty mnie za sprawq Milli Moreno,
ktéra Spiewem i taAcem zabrata nas w kubanskq podréz
do Swiata muzyki.

tukasz Niemczyk: Niezwykta impreza latino, gorqce rytmy
z rodowitq HKubankq, ktéra uczyta nas krokéw tanecznych
m.in.: salsy, chachacha czy rumby. Miatem okazje zaspiewad
z Milli Moreno i potaiczyé. Bardzo mi sig podobato, na takie
zajecia to moge chodzi¢ codziennie i juz czekam na listopadowe
spotkanie zmuzyka.

tukasz Niemczyk, Artur Rakotny + P. €dyta Zawita
Witamy nowych pracownikow...

Paulina Pycior - psycholog
Witam serdecznie, nazywam sig Paulina i bede zastgpowad
psychologa. Studiowatom i pracowatom w HKatowicach.
Obecnie mieszkam w Bielsku - Biatej. Stuzg pomocq, zaréwno
dla uczestnikéw zajel, jok i dla rodzicow oraz opiekundw.
W wolnym czasie lubig podrézowad, tanczyci stuchac muzyki.

ﬂgnieszka Mika - terapeuta wspomagajacy
Witom serdecznie wszystkich. Ciesze sig bardzo, ze bede mogta
pracowac w “Centrum”. W swoim wolnym czasie lubig chodzi¢
po gérach, pieleggnowac ogrody, poczytac dobrq ksigzke, stuchac
dobrej muzykii czasamilubie Spiewad.

Gazetky Cen trum, >



Sitownie Plenecrowe w “Centrum”

Wszyscy doskonale wiemy, ze ruch to zdrowie. Aktywnos¢ fizyczna jest potrzebna kazdemu;
niezaleznie od teqo, czy naszym celem jest zrzucenie kilku kilogramoéw, poprawienie swojej kondygji
lub wydolnosdi, czy tez musimy Cwiczy¢ ze wzgledéw zdrowotnych. Nie zawsze jednak w naszym
mieszkaniu lub domu mamy miejsce na umieszczenie profesjonalnego sprzetu do fitness'u, bqdz
funduszy na wykupienie karnetu na sifownie. Dlatego idealnym pomystem jest Kkorzystanie
z zewngtrznych urzqdzen fitness czyli tzw. Sitowni Plenerowych. W czasie sierpniowej przerwy
w “Centrum”, dzigki hojnemu sponsorowi, we wszystkich Filiach zostaty zamontowane sitownie
zewnegtrzne. Bardzo lubig na nich ¢wiczy¢, dzigki nim moge poprawié swojq kondydje fizyczna.

o o o o o o & %

Serdecznie dzickujemy firmie
€aton Automotive Systems Sp. z o.0.
Rudawka 83, 43-300 Biclsko-Biata
za sfinansowanie Sitowni Plenerowych
we wszystkich filiach “Centrum” SDS!

T Y9999

Rys. PowerPoint: J. Dudek Janusz KHozik: Sitownia w ogrodzie to Swietny pomyst na ¢wiczenia
w stoneczny dzien. Bardzo dobrze czutem sig na wioslarzu i motylach.
Lubie w wolnym czasie wybrac sie na urzadzenia i aktywnie spedzic
czas. Polecam wszystkim.

llona Grygierczyk: Na kozdym osrodku jest juz sitownia i chetnie
korzystam z orbitreku na Swiezym powietrzu.

Jarostaw HKubica: W oczekiwaniv na ,Pokemona” lubig polwiczyc
na urzqdzeniach w ogrodzie w Wapienicy. Wioslarz i motyle

Michat Masny: Cwiczytem na orbitreku
podcigganie i przycigganie. Bardzo mi sig podoba
ta sitownia w ogrodzie.

Pawet Zurek: Fajna ta nowa sitownia, cwiczy sie
superowo, sq <wiczenia na rece, na Nnogqi,
podnoszenie cigzardw i lubig tam cwiczyd
zkolegami.

Gazetkd Centrum 8



8. FOTO ART FESTIVAL
IM. ANDRZ€EJA BATURO

W okresie pomiedzy 11 a 27 pazdziernika 2019 roku
wszystkie drogi fotografii prowadzity do Galerii
i Muzedw w Bielsku - Biatej. Biennale Foto Art Festival
im. Andrzejo Baturo odbywa sie od 2005 roku
za sprawq matzenstwa fotografikdw Inez i Andrzeja
Baturo. Na wystawach zaprezentowano indywidualne
prace wybitnych artystéw fotografikéw z €Europy,
Ameryki, Afryki i Australii, m.in.; Vee Speers, Juul Kraijer,
Mariska Harto, Julia Fullerton - Batten, Vassillis
Tangoulis, Clemens Ascher. Prace wykonane technikq
analogowq i cyfrowq, czarno - biate i kolorowe,
tematyka od dokumentu, reportozu, eksperymentu
PO pejzaz, portret. Podopieczni ,Centrum” uczestniczyli w festiwalu i swoje wrazenia przedstawiajq
na gorqca:

€wa Hubaczka: Pierwszy raz uczestnicze w festiwalu fotografii, najbardziej spodobaty mi sie mate
formaty zdjec czarno - biatych. Fotografie Vincenta Descotils'a i Tomasa Urbana przeniosty mnie w czas
dziecinstwa i takiej beztroski.

tukasz Niemczyk: W BWA oglqdalismy fotografie z postaciami naturalnej wielkosci australijskiej
fotografki Vee Speers, ktora urzekta nawiqzaniem do Swiata mitycznych béstw greckich, przepigkne
zdjecie kobiety z motylami.

Mateusz Ganczarczyk: Na Foto Art Festivalu bytem z Paniq €dytq i Sabinkq, ogladalismy w Zamku
Sutkowskich stare zdjecia oraz aparaty fotograficzne z dawnych czaséw.

Sabina Dutka: Wernisoz wystowy ,Downe atelier fotograficzne Bielska - Biatej” odbyt sig
11 pazdziernika 2019 roku o godzinie 16.00 w Zamku Sutkowskich, spotkaliSmy kilka stawnych oséb.
Po wystowie oprowadzat Pan Piotr HKenig - historyk, ktéry opowiadat o dawnych czasach,
jok wykonywano wtedy zdjecia, opisat techniki fotograficzne, do ktérych wspdtczesni powracajq,
ciekawe byto pozyskanie materiatéw na wystoawe od prywatnych kolekgoneréw i oglagdanie starych
aparatéw w atelier. Bardzo cieszg sig, ze mogtam w tym wydarzeniu uczestniczyé. Nastgpne za dwa
lata.

Michat Daniszewski: Fajne, fajne foty.

€.Hubaczka, S.Dutka, M.Daniszewski, M.Ganczarczyk, t.Niemczyk + P. €dyta Zawita

Zgadnij Kto To?!

Rozwigzanie tej zagadki znajdziesz
na ostatniej stronie gazetki.

Gazetky Centry,



Festiwal Twérczosci Warsztatowej
w Bielsku - Biatej

Stawomir Slosarczyk: W dniu 924.10.2019 roku w Domu
Zotnierza w Bielsku - Biatej odbyt sie Festiwal
§ Tworczosci Warsztatowej. Najpierw przed nami
¥ wystqpito Stowarzyszenie “"Razem”. W nostepnej
" kolejnosci przedstawiliSmy sztuke pt: “Morska
opowiesc” - czesc Il. Pewnego razu piraci wyptyneli
w morze. Nagle pojawity sig syreny, ktére chciaty
ich vwies¢. Kiedy zobaczyt to Henry dat ostrzezenie,
zeby nie patrzed im w oczy. W pewnej chwili spotkat
Jacka, ktéry szukat Vaiany. Nastepnie odwiedzitich krol
Julion, a pdzniej Jack dat Henremu polecenie, zeby
Szymon Késka: Grupa teatralna pojechata przygotowat prowiant. Potem byto pozegnanie zatogi.
na wystep, ktéry odbyt sig dnia 24 X w Domu Wystep wszystkim sie podobat. Wszyscy byli bardzo
Zotnierza i brato w nim udziat kilka innych grup zadowoleni. Na koniec dostalismy stodki upominek.
migdzy innymi nasi koledzy i kolezanki
ze stowarzyszenia "Razem". Wszystkie
wystepy mi sie podobaty i nasz tak samo,
za ktéry cata grupa dostata nagrode
w postaci dyplomu, statuetki i stodyczy.
Bardzo mi sie te wystepy podobaty migdzy
innymi nasz wystep, w ktérym bratem udziat.

Rys. PowerPoint: Sz. Késka

Agata Grygierczyk: Dnia 24 paZdziernika 2019 roku po raz 14 odbyt sie Festiwal Twérczosci
Warsztatowej w Domu Zotnierza przy ul. Broniewskiego w Bielsku - Biatej. Byty tam rézne
przedstawienia. Nasza grupa teatralna “Jestem” przedstawita sztukeg pt: “Piraci nie z Karaibow”
-kontynuadja pierwszej czesci. Ja, Agata Grygierczyk bytam Syrenq razem z Aniq Zawieruchq, a inni byli
piratami, Vajanq byta Marzena Piecha. Przedstawienie opowiadato, ze Syreny vwiodty piratéw, oprocz
Henrego, ktéry uciekt ztym Syrenom. Na tym Festiwalu byli moi koledzy z Bestwiny ze Stowarzyszenia
“Razem”. Spotkatam Jarka i Gabrysie, ktérych dawno nie widziatam. DostaliSmy statuetke stonia
i dyplom. Byta z nami, jok zwykle Pani Marcelina Dziedzic, ktéra prowadzi grupe teatralng “Jestem”. Byt
poczegstunek, dostalismy drozdzéwki, byta tez kawa i herbata. Byto bardzo fajnie i wesoto. Byt tez
znami pan kierowca Grzegorz, ktéry widziat nasz wystep i bardzo mu sig podobato.
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Pracownia kulinarna Pani Gabrysi poleca:
Pizza w wydania FIT ezyli spod ciasta z kalafiors
7 tradycyimnymi dodatkami

Przygotowujemy ciasto: kalafior miksujemy do powstania matych
3 szklanki - kalafior kuleczek. Podgrzewamy kalafior przez ok. 4 minuty. Po ostygnigciu
1/4 szklanki - starty parmezan ~ wyciskamy sok z kalafiora. Przektadamy kalafior do  miski.
1/2 szklanki - starta mozzarella  Dodajemy jajko, sdl, pieprz, parmezan, mozzarellg, bazylig,
1 szt. - jojko oregano i czosnek. Mieszamy wszystko. Ciasto wyktadamy
szczypta - sél na blachg do pieczenia i rgkq modelujemy spdd na ksztatt kota.
9 szt. - czosnek Pieczemy ok. 20 minut w rozgrzanym piekarniku do 220 st.

1 tyzeczka - bazylia

1 tyzeczka - oregano

1 szklanka - pomidory w puszce }
1/2 szt. - cebula i
1 szczypta - sél

1 szczypta - pieprz

1 garsé - ser starty

3 szt. - szynka drobiowa

1 garsé - pokrojone pieczarki
8 szt. - pomidorki koktajlowe
Przygotowujemy sos: Posickanq cebule szklimy na oliwie z oliwek. Dodajemy pomidory z puszki wraz
z sosem i gotujemy, az wszystko zgestnieje, przyprawiomy solq i pieprzem oraz ulubionymi
przyprawami.

Na konAcu kroimy szynke, na ciasto wykladamy sos i na to uktadamy ulubione sktadniki (wedling,
pieczarki). Posypujemy startym serem, delikatnie bozyliq oroz dodajemy pomidorki. Pieczemy
w rozgrzanym piekarniku przez ok. 5 minut. Podajemy gorqce.

Sktadniki:

Solenizanci miesiecy: listopad, grudzien

P

Agnieszka Kulpa N2
Dzisiaj jest Swieto Krélowej i Kréla
Urodzin Listopadowo - Grudniowych!!!

ks L
N2 2 Qg,é\
Marcin Markiewicz i
Patrycja Pietryszyn
Jolanta Szwed

Wypoczynek Caty DzieA!
Komplementy i Zyczenial
Stodkosci i Prezenty!

| niech spetniajq sie Wasze Marzenial

Karina Czempiel
Adam Genc
Joanna Kajzer
Janusz Kozik

CNGNTT Szczescio, Zdrowia i Powodzenial Szymon Késka
“L‘ o Zyczy ,Centrum” Anna taciak
uhnmlr.mf/ Katarzyna taciok
* ;Phﬁlﬂ‘ Magdalena Matelak
W § Jakub Patka
el 6 Basia Rosicka
f Maria Sobczynska
Rys: M. Zurek

\
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80. ROCZNICA WYBUCHU Il WOJNY SWIATOWEJ

W miesiqcu pazdzierniku br. rozpoczeliSmy cykl wyktadéw
prowadzonych przez Pana Jacka Cwetlera, historyka, kustosza
Izby Regionalnej w Czechowicach - Dziedzicach, na wszystkich
filiach ,CENTRUM" Srodowiskowego Domu Samopomocy.

1 wrzesnia 1939 roku o godzinie 4.45 wojska Il Rzeszy
rozpoczety atak na Polske, samoloty zbombardowaty miasta,
niemiecki pancernik Schleswig - Holstein ostrzelat polskq
sktadnice wojskowq na Westerplatte, niemiecka piechota
zaatokowata budynek Poczty Polskiej w Gdansku.
Westerplatte bronito sig 7 dni, Poczta Polska 1 dzieA. Wybuch
wojny rozpoczat najwigkszy konflikt zbrojny w historii Swiata,
dziatania wojenne toczyty sie w €uropie, Azji, Afryce, na czesci Bliskiego Wschodu i Oceanii, docierajqc
do Ameryki o nawet na Arktyke. Pan Jacek bardzo przystepnym i prostym jezykiem opowiedziat
o okresie wojny, wzbogacit materiatami dydaktycznymi i pokazem multimedialnym, ciekawostkq byta
informacja o pierwszym polskim miescie - Wieluniu, ktére zbombardowano o godzinie 4.40 oraz
informacje o uzbrojeniu i sprzecie wojskowym. Po zakoAczeniv wyktadu byt quiz wiedzy i drobne
upominki dla najbardziej aktywnych uczestnikéw spotkania.

L

Ada Muzyka: Pierwszy raz uczestniczytom w wyktadzie Pana Jacka, bardzo podobat mi sig sposéb
prowadzenia i mozliwosé dowiedzenia sig o Il wojnie Swiatowe;j tylu informagji.
Janusz KHozik: Bardzo sig ucieszytem z wizyty Pana Jacka, ktéry w ciekawy sposdb opowiadat
0 80 - tej rocznicy wybuchu Il wojny Swiatowej, bratem aktywny udziat w konkursie.
tukasz Niemczyk: Swietny wyktad o wojnie i mogtem sie wykazaé wiedzq w konkursie.
Mateusz Ganczarczyk: Lubig programy i wyktady z okresu Il wojny Swiatowej, pan Jacek opowiadat
o uzbrojeniu wojska, o statkach i samolotach, ktére braty udziat w walkach m.in.: ORP Orzet, polski
torpedowiec.
Agnieszka Batchan: Bardzo lubie wyktady pana Jacka i zawsze pomagam przy przeglodaniu zdjed,
jestem takq asystentka.

€dyta Zawita

A4 PODZIEKOWANIE
Srodowiskowego Domu Samnpu:uw ~CENTRUM" w Bielsku-Biatej

ra udrial
o -
KVl edycjl Ogdlnopelskiego Konkursu Plastycenege SZTURA D508 NIEPELNOSPRAWNYCH
«Podrdde moich marzed” — etop wojewddnki,

fycrymy dalkszvch sukcesdw arag satystakcji | zadowolenia
¢ dobrze pelnione] misji.
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mmn /

G azetka



Hacik filmowy

Koniec roku przybliza nas do niezwyktego okresu, jokim sq Swigta Bozego
Narodzenia. To wyjatkowy czas peten maqii i radosci, zadumy i refleks;ji
- 12 potraw, rodzinnych spotkan i prezentéw, biatego puchu... i kultowego
filmu ,KHevin sam w domu” z 1990 roku w rezyserii Chrisa Columbusa. W roli
Kevina wystqpit Macaulay Culkin. Zespdt redakeyjny chciatby tradycyjnie
zaprosi¢ na oglqdanie tego filmu. Mamy Kilka ciekawostek zwigzanych
ztym filmem, ktére przygotowalismy dia Was.

Sabina Dutka: Charakterystyczna mina HKevina (ktéra m.in. reklomuje
plakat filmowy) inspirowana byta stynnym obrazem ,Krzyk” €. Muncha.
Artur Rakotny: U roku 2010 Telewizja Polsat chciata zrezygnowac z emisji
filmu w okresie sSwiqtecznym, co spotkato sie z ogromnym protestem
Polakéw, telewizja musiata tradycyjnie wyemitowad kultowy film.

Igor Starzynski: Moj ulubiony film, ktdry stat sig tradycq swiqteczng
w moim domu.

Rafat Btahut: Odtwdrca gtéwne;j roli M. Culkin zaproponowat sceng, w ktérej Kevin celuje ze strzelby
do Marva, podobno w ten sposdb sprawdzat kandydatki na nianie.

tukasz Niemczyk: Film od 1997 roku czyli 22 Swiqteczne emisje.

Rafal Matuszny: John Hughes napisat scenariusz specjalnie dla M. Culkin‘a, a rezyser filmu
Ch. Columbus przestuchat na castingu okoto 100 dzieci, aby mie¢ pewnosé, ze dobrze wybrat.
Czy zastanawialiscie kiedys, kto inny mégtby zagraé Kevina?

Bartosz Wierzbowski: Film krgcono w okresie od 14 lutego do 16 maja 1990 roku, to byto powodem
uzycia sztucznego sniequ, ktéry z kolei po zakohczeniu zdjec trafit do Opery w Chicago i byt
wykorzystany do spektakli.

Jarostaw Kubica: ,Joe Pesc” przyjat role wtomywacza Harry'ego po uprzednim odrzuceniu przez
Roberta de Niroi Danny DeVito.

Dominika Herok: Duzo scen nakrecono w Chicago i jego okolicach, natomiast, te krecone w Paryzu
to filmowe triki. Dwupigtrowy dom znajdowat si¢ przy 671 Lincoln Avenue w miejscowosci Winnetka
i powstat w 1921 roku.

llona Grygierczyk: Stynna scena, w ktérej Harry gryzie Kevina miata miejsce i Joe Pesci zostawit Slady
ugryzienia na palcu Macaulay'a.

Janusz Kozik: Filmowy dom Kevina przy 671 Lincoln Avenue wystawiono w 2011 roku na sprzedaz
202400000 %, w marcu 2012 roku zostat nabyty za 1585 000 $.

Michat Daniszewski: Niebezpieczne sceny, w ktérych miat wystepowaé M. Culkin, zastgpowat
kaskader 30 letni Larry Nicholos.

KEVIN SAM 2 W DOMu

D.Herok, 1.Grygierczyk, J.Kubica, J.KHozik, |.StarzyAski, R.Btahut, t.Niemczyk, A.Rakotny, M.Daniszewski,
S.Dutka, M.Matelak, B.Wierzbowski, R.Matuszny + P. €. Zawita

Jesien oczami artysty...
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Rys. PowserPoint A Swicder Rys. PowerPoint D. Szweda Rys. PowserPoint: S, Slosarayk Rys. PowerPoint: Sz Késka
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Krzyzéwka z hastem nr 142

1. Ptasia stotéwka zimq.
2. Lekarstwo od pszczét na zime. ]
3. W chtodne dni nosisz jg na gfowie. 2
4. Przystrojone drzewko swiqteczne.

5. Dzieci lepiq go ze Sniegu. 3
6. Chroniq rece przed zimnem. i

7. Pora roku przed zimaq. 4 i

Zgadnij Kto To?!
Rozwingnie zagadk.i: % 6
Od lewej: Pawet Czyz,
Anna taciak, Janusz Tyszecki 7
Projekt krzyzéwki:
° ° Grupa redakcyjna
Podzickowania 7 Syuia & V4 %,

Materiaty do pracowni przekazali:

P rubaczko P. Hrupa Hasto gtéwne z krzyzéwki nr 141
P. Hybel P. Zawieruha % 9 lUIEl.l.II()l:Hﬂ
P. Kozik P. Grygierczyk v e LU .
P. Mola P. taciak 1.Dywan 2./Bocmn 3.Kolce 4.$I|wk| 5.Pomidor
P. Rakotny P <liwa i 6.Stét 7.Lustro 8.Kredki 9.8urak
P. Krupa P. Hubaczka
P. Niemczyk P. Dudzik . . .
P. Szwed P. Kubica ) PI’OLUId’fO/LUO rozwigzali:
P. Batchan P. SimiAska - S.Slosarczyk, A.JasiAska, ﬂ,.Dunot, M.Patczak,
P. Btahut P. Donocik M.Siwek, T.Zontek, Sz.Késka, D.S;wgdo,
P. Bitko P. Patczak % J.DugJeB, D.Masny, M.Mosnu, M.Swierk,
P. Dutka P. Jasinska i H.Swllqder, A.Grygierczyk, A.Nowak
P. Muzyka P. Swierk & Za prawidiowe hos"fo‘noqrode wylosowat:
P. Dunat P. Grygierczyk Stawomir S.Iosnrczuk
P. Szweda P. Slosarczyk Gratulujemy :)
Serdecznie dzigkujemy! "ﬁ 4 *%‘ & *%"‘
Ogtoszenia

Pracownia ogrodnicza - Bestwina prosi o koronki, donice ceramiczne, starq bizuterie, lakiery do
paznokdi, biate koszulki bawetniane, worki Iniane.

Pracownia batiku i papieru prosi o biate (Uzywane) Swiece, ozdobne papierowe serwetki.
“Centrum” - Filia 1l w Bestwinie prosi o ptyty CD z muzykq taneczna.

“Centrum” - Filia 1 ul. Piastowska prosi o torebki urodzinowe na prezenty.

Pracownia swiecy prosi o stare swiece (ogarki).

Pracownia plastyczno-rekodzielnicza prosi o serwetki papierowe, gazety wtdczki, guziki, koraliki,
resztki tasiemek.

Pracownia komputerowa - Filia 111 ul. Jagienki prosi o niepotrzebne ptyty winylowe i sprawne
stuchawki do stuchania muzyki, audiobookoéw i filmoéw, bierki i gre w kosci.

Pracownia gospodarstwa domowego i pielegnacji ogrodu - Filia Il prosi o stojok do choinki.
Pracownia malarska prosi o kolorowe czasopisma - koniecznie zszywane,a nie klejone.
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