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“Gdyby cz³owiek nie by³ œwiadomy przemijania i swego ¿ycia, 
i wszystkich rzeczy ludzkich, nie by³by cz³owiekiem”.

                                                                                                                    Czes³aw Mi³osz

Rys: P. ¯urek

Przygotowa³: S. Œlosarczyk

www.facebook.com/centrumsds
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Bal integracyjny - Po¿egnanie Lata
W dniu 19.09.2019 roku odby³ siê BAL INTEGRACYJNY 
“Po¿egnanie Lata” zorganizowany przez Œrodowiskowy Dom 
Samopomocy “PODKOWA” z Bielska - Bia³ej w Domu Kultury 
LIPNIK w Bielsku-Bia³ej. Uroczyste otwarcie i przywitanie 
przyby³ych na bal zaproszonych goœci nast¹pi³o o godzinie 
10.00 przez Pani¹ Dyrektor Œ.D.S. “PODKOWA” Joannê 
Brzozowsk¹ - Papugê. Wœród przyby³ych goœci byli 
podop ieczn i  „ Cen t rum ŒDS ,  Oœrodek  Leczen ia  
Psychiatrycznego “Olszówka” w Bielsku - Bia³ej oraz 
Stowarzyszenie „Teatr Grodzki” z Bielska - Bia³ej. Celem balu 
by³o propagowanie w œrodowisku lokalnym aktywnoœci osób 
niepe³nosprawnych oraz integracja œrodowiska. Podczas 
spotkania nast¹pi³o otwarcie wystawy “Tajemniczy ogród” 
z pracami wykonanymi w ró¿nej technice zwi¹zanej z por¹ 
roku – lato. Imprezê taneczn¹ prowadzi³ DJ, który œwietnie 
miksowa³ muzykê ³¹cz¹c ró¿ne jej gatunki, uczestnicy brali 

udzia³ w licznych konkursach m.in: zwijanie linki z cukierkiem, taniec na papierowym kwadracie, 
wybranie Króla i Królowej Lata i Jesieni. Podopieczni “CENTRUM” bawili siê doskonale i chêtnie brali 
udzia³ w zabawach tanecznych, konkursach oraz nawi¹zywali nowe znajomoœci. 
Gratulujemy Sabince i £ukaszowi zajêcia I miejsca w konkursie “Taniec na kwadratowym papierze”.
                                                                                                                                             
                                                                                                                                                Edyta Zawi³a

Joanna Kajzer: Bardzo siê cieszê, ¿e mog³am uczestniczyæ w balu 
„Po¿egnanie Lata” organizowanym przez Œ.D.S. „PODKOWA” 
w DK Lipnik w Bielsku - Bia³ej. Bawi³am siê fantastycznie, 
DJ puszcza³ œwietn¹ muzykê, by³y liczne konkursy, wybór Królowej 
i Króla Balu, wytañczy³am siê za wszystkie czasy. Spotka³am 
kole¿anki i kolegów z Filii z Piastowskiej.

Mateusz Gañczarczyk: Tañczy³em z moj¹ dziewczyn¹ 
i pani¹ Edytk¹, dobrze siê bawi³em i chêtnie wybiorê siê 
przy nastêpnej okazji na taki bal.

Agnieszka Ba³chan: Œwietna zabawa, 
szala³am na parkiecie, spotka³am 
kole¿ankê Ewelinê i Justynê, dobre 
jedzenie i picie. Bra³am udzia³ 
w konkursie na zwijanie sznurka 
z cukierkiem.

£ukasz Niemczyk: By³em królem parkietu, wygra³em z Sabink¹ 
konkurs taneczny na „papierze”. Na takie imprezy mogê chodziæ 
codziennie. Œwietne zdjêcia wysz³y.

Rys. PowerPoint: J. Dudek
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XVII Miêdzyoœrodkowe Zawody Sportowe 
Osób Niepe³nosprawnych

Pszczyna 2019
26 wrzeœnia odby³y siê XVII Miêdzyoœrodkowe Zawody Sportowe dla 
Osób Niepe³nosprawnych. Dru¿yny walczy³y o Przechodni Puchar 
Starosty Pszczyñskiego. Zawody odby³y siê w duchu prawdziwej 
rywalizacji. Puchary i medale to piêkne uwieñczenie wysi³ku jaki 
wszyscy w³o¿yli w to, aby wypaœæ jak najlepiej. To nie wszystko... 
Wa¿ne by dobrze siê bawiæ, czerpaæ radoœæ i si³ê z pokonywania 
w³asnych ograniczeñ, ale równie¿ spotkaæ znajomych, zapytaæ: 
“co s³ychaæ”? “Fajnie, ¿e jesteœ”. Cieszymy siê, ¿e mogliœmy uczestniczyæ 
w tym wydarzeniu.  

                                                                                           Iwona Pawlik

Sabina Dutka: 26 wrzeœnia odby³y siê Zawody 
Miêdzynarodowe dla Osób Niepe³nosprawnych 
w Pszczynie. Na zawodach by³o bardzo fajnie. 
Organizatorzy przygotowali dla nas ró¿ne 
dyscypliny, na przyk³ad: ³owienie ryb, uk³adanie 
piramidy z kubków plastikowych, uk³adanie domino. 
Robiliœmy rydwan: dwie osoby ci¹gnê³y osobê 
na kocu, poci¹g z osobami, by³o podawanie ceg³y. 
Bardzo mi siê na tych zawodach podoba³o 
i zdoby³am medal za branie udzia³u. Mi³o spêdzony 
czas. Dziêkujê :) 

W zawodach udzia³ wziêli: 
1. Ma³gorzata Nowakowska
2. Micha³ Hybel
3. Mateusz Warcho³
4. Mateusz Gañczarczyk
5. Ilona Grygierczyk
6. Sabina Dutka 

Rys. PowerPoint: M. Jêdrzejczyk 

Micha³ Hybel: Na zawodach w Pszczynie 
podoba³y mi siê konkurencje. Najbardziej 
“Narty”: cztery osoby sta³y na deskach i musia³y 
równoczeœnie ruszaæ nogami, ¿eby dojœæ 
do mety. To by³o trudne. Przewracaliœmy siê, 
to by³o œmieszne :) na zawodach spotka³em 
kolegów i zjad³em pyszny gulasz.
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Klub Rowerowy “Œprycha”
Na zakoñczenie lata C.K.R. „Œprycha” wybra³ siê na drug¹ w tym sezonie rowerowym wycieczkê 
wyjazdow¹ poza granice Bielska. Tym razem wybór pad³ na Szczyrk, po którym oprowadza³ nas niczym 
zawodowy przewodnik Micha³ Hybel. Nasz¹ krótk¹, licz¹c¹ 10 km wyprawê zaczêliœmy 
w Buczkowicach. Jechaliœmy piêkn¹ tras¹ rowerow¹ wzd³u¿ rzeki ̄ ylicy, która doprowadzi³a nas prosto 
do Szczyrku… Co nas po drodze spotka³o, co widzieliœmy, kogo spotkaliœmy, i w koñcu, jak siê owa 
wycieczka podoba³a, w krótkich rowerowych s³owach zrelacjonuj¹ nam: niezrównany przewodnik 
Micha³ Hybel i zapalona cyklistka Sabinka Dutka!

Rys. M. ¯urek
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Jak sami widzicie nawet krótka wycieczka rowerowa mo¿e dostarczyæ mi³ych wra¿eñ, poszerzyæ kr¹g 
znajomych i wp³yn¹æ na dobre samopoczucie. I oczywiœcie polepszyæ nasz¹ kondycjê, co jest naszym 
nadrzêdnym celem :)
Mam nadzieje, ¿e nie by³ to nasz ostatni w tym sezonie rowerowym wypad wyjazdowy poza miasto. 
Byæ mo¿e uda siê jeszcze gdzieœ wybraæ na zakoñczenie sezonu, by poszerzyæ horyzonty i sprawdziæ 
nowe trasy. Jeœli tak, na pewno zdamy Czytelnikom gazetki Centrum”S³oñce” obszern¹ relacjê…
I tak ju¿ na koniec pragnê podziêkowaæ w imieniu w³asnym, jak i wszystkich uczestników oraz 
sympatyków C.K.R. ”Œprycha” Pani Dorocie Szweda z Czechowic - Dziedzic  za przekazanie na rzecz klubu 
roweru...
Pani Doroto… DZIÊKUJEMY!!!

                                                                                                                   Z rowerowym pozdrowieniem...
                                                                                                                   Wasz Doktor od rowerów...

SAMOCHODY W PIGU£CE
Witam ponownie w naszej gazetce. Pora opisaæ imprezê, 
która odbywa³a siê we wrzeœniu  we Frankfurcie. 
Zapraszam do lektury.
Targi motoryzacyjne we Frankfurcie odbywaj¹ siê co dwa 
lata na zmianê z targami motoryzacyjnymi w Pary¿u. 
Organizatorem wystawy jest Organisation Internationale 
des Constructeurs d' Automobiles. Pierwszy raz wystawa IAA 
odby³a siê w 1897 roku. Od 1991 roku nastêpuje podzia³ 
ze wzglêdu na to, i¿ tereny wystawowe we Frankfurcie 
s¹ za ma³e, aby pomieœciæ wszystkich wystawców. W latach 
nieparzystych odbywa siê wystawa samochodów 
osobowych we Frankfurcie, zaœ w latach parzystych aut 
dostawczych i auto - busów w Hanowerze. Jest to jedna 
z najbardziej wyczekiwanych i najobfitszych w premiery tego 
typu impreza w Europie.

/W artykule wykorzystano materia³y z Internetu/

                                                                          Dawid Szweda 

Alpina d3 turing

Mercedes GLB

Rys. PowerPoint: Sz. Kóska
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Modowe porady Agaty
MODNE KOLORY JESIEÑ/ZIMA 2019/20

Hitem sezonu jesieñ - zima 2019/2020 okrzykniêty zosta³ kolor Millennial purple 
oraz Millennial pink, czyli rozbielony ró¿. Podobnie jak Millennial pink, Millennial 
purple te¿ jest pastelowy, przywodzi na myœl jogurt jagodowy albo kwiaty bzu. 
W tym sezonie mo¿ecie do woli i bez wyrzutów sumienia dawkowaæ sobie 
Skittlesy, przynajmniej na ubraniach. Kolory znanych cukierków zgodnie z trendami 
mamy nosiæ wszystkie na raz. Najlepiej gdy wielobarwne s¹ artystyczne wzory, 
warstwy albo pióra. W przypadku tego trendu obowi¹zuje zasada "im wiêcej, tym 
lepiej”.
Proponowane kolory na najbli¿szy sezon to tak¿e m.in.:
Paprykowa czerwieñ to kolor novum. O ile, w ubieg³ych sezonach królowa³y 
bordowe, krwiste i nasycone kropl¹ fuksji barwy, o tyle teraz do mody wkracza 
zupe³nie inna ods³ona. Elegancka, szlachetna i tajemnicza czerwieñ okreœlana chilli 
pepper. 
Pyszna czerwieñ o brunatnym zabarwieniu, przypominaj¹ca bordo z kropl¹ 
br¹zu ponownie powraca na œwiatowe wybiegi. Pokrywa skórzane bomberki, 
tiulowe sukienki z przeœwitami oraz lakierowane p³aszcze i peleryny. 
Waniliowy to tzw. nowa biel, ciep³a i delikatna, stanowi¹ca urozmaicenie stylizacji minimalistek. Barwa 
ulokowana pomiêdzy klasycznym kremem, a koœci¹ s³oniow¹, symbolizuje wyrafinowanie, 
szlachetnoœæ i elegancjê.
Brzoskwiniowy, ukryty pod nazw¹ peach pink. Ciep³y, koktajlowy kolor symbolizuj¹cy zdrowy blask. 
Dlatego nosimy go pod postaci¹ garsonek, dopasowanych sukienek do kolan z kokard¹ i pere³.
¯elowy ró¿ wpisuje siê w oryginalne barwy, które zdecydowanie odmieni¹ charakter jesienno 
- zimowej stylizacji.
Odcieñ s³odkiego migda³a. Ciep³y, orzechowy kolor œwietnie koresponduje z zamszowymi, 
skórzanymi ubraniami oraz futrami w klimacie lat 70 - tych. Stanowi nonszalanck¹ propozycjê dla osób, 
które wypatruj¹ zamiennika ciep³ego br¹zu z dodatkiem ¿ó³tego pigmentu.
Soczysta, energetyczna pomarañcza, któr¹ ³¹czymy z odcieniem nude, by nieco stonowaæ stylizacjê, 
b¹dŸ z kontrastuj¹cym granatem.
Leœna, choinkowa zieleñ. Stanowi doskona³¹ propozycjê dla osób lubi¹cych militarne koszule, 
spodnie typu bojówki, ale równie¿ zimowe szmizjerki. Symbolizuje si³ê, odwagê i witalnoœæ, 
a projektanci nie mog¹ od niej oderwaæ wzroku, gdy pojawia siê w towarzystwie b³ysku, frêdzli 

i futrzanych ko³nierzy.
Wieczorowy granat to doskona³a propozycja dla blondynek o typie urody lata, 
którym nie sprzyja czerñ, ale wci¹¿ chc¹ wygl¹daæ elegancko 
za spraw¹ ciemnych barw. G³êboki odcieñ nocnego nieba 
podkreœli te¿ naturê latynoskich zim, dodaj¹c im szlachetnoœci 
i wyrafinowanego charakteru.
Zieleñ guacamole plasuje siê gdzieœ pomiêdzy oliwkowym, 
a khaki. £¹czymy j¹ z kurtkami typu parka, kombinezonami 
oraz skórzanymi paskami. Œwietnie wspó³gra z br¹zowymi 
dodatkami w klimacie safari, frêdzlami boho czy militarnymi 
pagonami. 
W powy¿sz¹ kolorystykê wpleœæ równie¿ mo¿na kolor ¿ó³ty 
w odcieniu sera cheddar, czekoladowy br¹z, b³êkitno - szary 
kolor oraz galaktyczny niebieski. 

Powodzenia! Agata :)
/W artykule wykorzystano materia³y z Internetu/
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Muzycznie z Klubem BEST
SALSA FOREVER!

W dniu 10 paŸdziernika 2019 roku podopieczni  “CENTRUM” ŒDS 
uczestniczyli w Inauguracji 27 Edycji Ma³ej Akademii Jazzu, 
rozpoczynaj¹c cykl koncertów i spotkañ o charakterze 
edukacyjno - muzycznym w Klubie BEST. Milli Morena zabra³a nas 
w muzyczn¹ podró¿ na Kubê sk¹d pochodzi i sk¹d osiem lat temu 
przyjecha³a do Polski. Wokalistka i tancerka opowiada³a 
o Hawanie i rytmach kubañskich. Dowiedzieliœmy siê, ¿e samba, 
rumba, salsa czy cha – cha powsta³y z tradycyjnych tañców 
rytualno – religijnych. Kubanka wci¹gnê³a Naszych 
podopiecznych do tañca i wspólnego œpiewania, uczy³a kroków 

do tych tañców. Doskona³a zabawa, atmosfera i gor¹ca muzyka porwa³y wszystkich uczestników.

Artur Rakotny: Pierwszy raz by³em na zajêciach Ma³ej Akademii 
Jazzowej, ogniste rytmy porwa³y mnie za spraw¹ Milli Moreno, 
która œpiewem i tañcem zabra³a nas w kubañsk¹ podró¿ 
do œwiata muzyki.
£ukasz Niemczyk: Niezwyk³a impreza latino, gor¹ce rytmy 
z rodowit¹ Kubank¹, która uczy³a nas kroków tanecznych 
m.in.: salsy, chachacha czy rumby. Mia³em okazjê zaœpiewaæ 
z Milli Moreno i potañczyæ. Bardzo mi siê podoba³o, na takie 
zajêcia to mogê chodziæ codziennie i ju¿ czekam na listopadowe 
spotkanie z muzyk¹.

£ukasz Niemczyk, Artur Rakotny + P. Edyta Zawi³a

Witamy nowych pracowników...

Paulina Pycior - psycholog
Witam serdecznie, nazywam siê Paulina i bêdê zastêpowaæ 
psychologa. Studiowa³am i pracowa³am w Katowicach. 
Obecnie mieszkam w Bielsku - Bia³ej. S³u¿ê pomoc¹, zarówno 
dla uczestników zajêæ, jak i dla rodziców oraz opiekunów. 
W wolnym czasie lubiê podró¿owaæ, tañczyæ i s³uchaæ muzyki. 

Agnieszka Mika - terapeuta wspomagaj¹cy
Witam serdecznie wszystkich. Cieszê siê bardzo, ¿e bêdê mog³a 
pracowaæ w “Centrum”. W swoim wolnym czasie lubiê chodziæ 
po górach, pielêgnowaæ ogrody,  poczytaæ dobr¹ ksi¹¿kê, s³uchaæ 
dobrej muzyki i czasami lubiê œpiewaæ.
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Si³ownie Plenerowe w “Centrum”
Wszyscy doskonale wiemy, ¿e ruch to zdrowie. Aktywnoœæ fizyczna jest potrzebna ka¿demu;  
niezale¿nie od tego, czy naszym celem jest zrzucenie kilku kilogramów, poprawienie swojej kondycji  
lub wydolnoœci, czy te¿ musimy æwiczyæ ze wzglêdów zdrowotnych. Nie zawsze jednak w naszym 
mieszkaniu lub domu mamy miejsce na umieszczenie profesjonalnego sprzêtu do fitness’u, b¹dŸ 
funduszy na wykupienie karnetu na si³ownie. Dlatego idealnym pomys³em jest korzystanie 
z zewnêtrznych urz¹dzeñ fitness czyli tzw. Si³owni Plenerowych. W czasie sierpniowej przerwy 
w “Centrum”, dziêki hojnemu sponsorowi, we wszystkich Filiach zosta³y zamontowane si³ownie 
zewnêtrzne. Bardzo lubiê na nich æwiczyæ, dziêki nim mogê poprawiæ swoj¹ kondycjê fizyczn¹.

Dawid Szweda

Serdecznie dziêkujemy firmie
Eaton Automotive Systems Sp. z o.o.
Rudawka 83, 43-300 Bielsko-Bia³a

za sfinansowanie Si³owni Plenerowych
we wszystkich filiach “Centrum” ŒDS!

Micha³ Masny:  Æwiczy³em na orbitreku 
podci¹ganie i przyci¹ganie. Bardzo mi siê podoba 
ta si³ownia w ogrodzie.
Pawe³ ¯urek: Fajna ta nowa si³ownia, æwiczy siê 
superowo, s¹ æwiczenia na rêce, na nogi, 
podnoszenie ciê¿arów i lubiê tam æwiczyæ 
z kolegami.

Rys. PowerPoint: J. Dudek Janusz Kozik: Si³ownia w ogrodzie to œwietny pomys³ na æwiczenia 
w s³oneczny dzieñ. Bardzo dobrze czu³em siê na wioœlarzu i motylach. 
Lubiê w wolnym czasie wybraæ siê na urz¹dzenia i aktywnie spêdziæ 
czas. Polecam wszystkim.
Ilona Grygierczyk: Na ka¿dym oœrodku jest ju¿ si³ownia i chêtnie 
korzystam z orbitreku na œwie¿ym powietrzu.
Jaros³aw Kubica: W oczekiwaniu na „Pokemona” lubiê poæwiczyæ 
na urz¹dzeniach w ogrodzie w Wapienicy. Wioœlarz i motyle 
najbardziej lubiê.
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8. FOTO ART FESTIVAL
IM. ANDRZEJA BATURO

W okresie pomiêdzy 11 a 27 paŸdziernika 2019 roku 
wszystkie drogi fotografii prowadzi³y do Galerii 
i Muzeów w Bielsku – Bia³ej. Biennale Foto Art Festival 
im. Andrzeja Baturo odbywa siê od 2005 roku 
za spraw¹ ma³¿eñstwa fotografików Inez i Andrzeja 
Baturo. Na wystawach zaprezentowano indywidualne 
prace wybitnych artystów fotografików z Europy, 
Ameryki, Afryki i Australii, m.in.; Vee Speers, Juul Kraijer, 
Mariska Karto, Julia Fullerton – Batten, Vassillis 
Tangoulis, Clemens Ascher. Prace wykonane technik¹ 
analogow¹ i cyfrow¹, czarno – bia³e i kolorowe, 
tematyka od dokumentu, reporta¿u, eksperymentu 
po pejza¿, portret. Podopieczni „Centrum” uczestniczyli w festiwalu i swoje wra¿enia przedstawiaj¹ 
na gor¹ca:
Ewa Kubaczka: Pierwszy raz uczestniczê w festiwalu fotografii, najbardziej spodoba³y mi siê ma³e 
formaty zdjêæ czarno – bia³ych. Fotografie Vincenta Descotils’a i Tomasa Urbana przenios³y mnie w czas 
dzieciñstwa i takiej beztroski.
£ukasz Niemczyk: W BWA ogl¹daliœmy fotografie z postaciami naturalnej wielkoœci australijskiej 
fotografki Vee Speers, która urzek³a nawi¹zaniem do œwiata mitycznych bóstw greckich, przepiêkne 
zdjêcie kobiety z motylami.
Mateusz Gañczarczyk: Na Foto Art Festivalu by³em z Pani¹ Edyt¹ i Sabink¹, ogl¹daliœmy w Zamku 
Su³kowskich stare zdjêcia oraz aparaty fotograficzne z dawnych czasów.
Sabina Dutka: Wernisa¿ wystawy „Dawne atelier fotograficzne Bielska – Bia³ej” odby³ siê
11 paŸdziernika 2019 roku o godzinie 16.00 w Zamku Su³kowskich, spotkaliœmy kilka s³awnych osób. 
Po wystawie oprowadza³ Pan Piotr Kenig - historyk, który opowiada³ o dawnych czasach, 
jak wykonywano wtedy zdjêcia, opisa³ techniki fotograficzne, do których wspó³czeœni powracaj¹, 
ciekawe by³o pozyskanie materia³ów na wystawê od prywatnych kolekcjonerów i ogl¹danie starych 
aparatów w atelier. Bardzo cieszê siê, ¿e mog³am w tym wydarzeniu uczestniczyæ. Nastêpne za dwa 
lata.
Micha³ Daniszewski: Fajne, fajne foty.

E.Kubaczka, S.Dutka, M.Daniszewski, M.Gañczarczyk, £.Niemczyk + P. Edyta Zawi³a

Zgadnij Kto To?!

Rozwi¹zanie tej zagadki znajdziesz 
na ostatniej stronie gazetki.
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Festiwal Twórczoœci Warsztatowej 
w Bielsku - Bia³ej

Agata Grygierczyk: Dnia 24 paŸdziernika 2019 roku po raz 14 odby³ siê Festiwal Twórczosci 
Warsztatowej w Domu ¯o³nierza przy ul. Broniewskiego w Bielsku - Bia³ej. By³y tam ró¿ne 
przedstawienia. Nasza grupa teatralna “Jestem” przedstawi³a sztukê pt: “Piraci nie z Karaibów” 
- kontynuacja pierwszej czêœci. Ja, Agata Grygierczyk by³am Syren¹ razem z Ani¹ Zawieruch¹, a inni byli 
piratami, Vajan¹ by³a Marzena Piecha. Przedstawienie opowiada³o, ¿e Syreny uwiod³y piratów, oprócz 
Henrego, który uciek³ z³ym Syrenom. Na tym Festiwalu byli moi koledzy z Bestwiny ze Stowarzyszenia 
“Razem”. Spotka³am Jarka i Gabrysiê, których dawno nie widzia³am. Dostaliœmy statuetkê s³onia 
i dyplom. By³a z nami, jak zwykle Pani Marcelina Dziedzic, która prowadzi grupê teatraln¹ “Jestem”. By³ 
poczêstunek, dostaliœmy dro¿d¿ówki, by³a te¿ kawa i herbata. By³o bardzo fajnie i weso³o. By³ te¿ 
z nami pan kierowca Grzegorz, który widzia³ nasz wystêp i bardzo mu siê podoba³o.

Szymon Kóska: Grupa teatralna pojecha³a 
na wystêp, który odby³ siê dnia 24 X w Domu 
¯o³nierza i bra³o w nim udzia³ kilka innych  grup 
miêdzy innymi nasi koledzy i kole¿anki 
ze stowarzyszenia ''Razem''. Wszystkie 
wystêpy mi siê podoba³y i nasz tak samo, 
za który ca³a grupa dosta³a nagrodê 
w postaci dyplomu, statuetki i s³odyczy. 
Bardzo mi siê te wystêpy podoba³y miêdzy 
innymi nasz wystêp, w którym bra³em udzia³.

S³awomir Œlosarczyk: W dniu 24.10.2019 roku w Domu 
¯o³nierza w Bielsku - Bia³ej odby³ siê Festiwal 
Twórczoœci Warsztatowej. Najpierw przed nami 
wyst¹pi³o Stowarzyszenie “Razem”. W nastêpnej 
kolejnoœci przedstawiliœmy sztukê pt: “Morska 
opowieœæ” - czêœæ II. Pewnego razu piraci wyp³ynêli 
w morze. Nagle pojawi³y siê syreny, które chcia³y 
ich uwieœæ. Kiedy zobaczy³ to Henry da³ ostrze¿enie, 
¿eby nie patrzeæ im w oczy. W pewnej chwili spotka³ 
Jacka, który szuka³ Vaiany. Nastêpnie odwiedzi³ ich król 
Julian, a póŸniej Jack da³ Henremu polecenie, ¿eby 
przygotowa³ prowiant. Potem by³o po¿egnanie za³ogi. 
Wystêp wszystkim siê podoba³. Wszyscy byli bardzo 
zadowoleni. Na koniec dostaliœmy s³odki upominek.

Rys. PowerPoint: Sz. Kóska
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Pracownia kulinarna Pani Gabrysi poleca:
Pizza w wydaniu FIT czyli spód ciasta z kalafiora 

z tradycyjnymi dodatkami
Sk³adniki:
3 szklanki - kalafior
1/4 szklanki - starty parmezan
1/2 szklanki - starta mozzarella
1 szt. - jajko
szczypta - sól
2 szt. - czosnek
1 ³y¿eczka - bazylia
1 ³y¿eczka - oregano
1 szklanka - pomidory w puszce
1/2 szt. - cebula
1 szczypta - sól
1 szczypta - pieprz
1 garœæ - ser starty
3 szt. - szynka drobiowa
1 garœæ - pokrojone pieczarki
8 szt. - pomidorki koktajlowe
Przygotowujemy sos: Posiekan¹ cebulê szklimy na oliwie z oliwek. Dodajemy pomidory z puszki wraz 
z sosem i gotujemy, a¿ wszystko zgêstnieje, przyprawiamy sol¹ i pieprzem oraz ulubionymi 
przyprawami. 
Na koñcu kroimy szynkê, na ciasto wyk³adamy sos i na to uk³adamy ulubione sk³adniki (wêdlinê, 
pieczarki). Posypujemy startym serem, delikatnie bazyli¹ oraz dodajemy pomidorki. Pieczemy 
w rozgrzanym piekarniku przez ok. 5 minut. Podajemy gor¹ce.

Przygotowujemy ciasto: kalafior miksujemy do powstania ma³ych 
kuleczek. Podgrzewamy kalafior przez ok. 4 minuty. Po ostygniêciu 
wyciskamy sok z kalafiora. Przek³adamy kalafior do miski. 
Dodajemy jajko, sól, pieprz, parmezan, mozzarellê, bazyliê, 
oregano i czosnek. Mieszamy wszystko. Ciasto wyk³adamy 
na blachê do pieczenia i rêk¹ modelujemy spód na kszta³t ko³a. 
Pieczemy ok. 20 minut w rozgrzanym piekarniku do 220 st. 

Smacznego :)

Solenizanci miesiêcy: listopad, grudzieñ
Agnieszka Kulpa
Marcin Markiewicz
Patrycja Pietryszyn
Jolanta Szwed

Karina Czempiel
Adam Genc
Joanna Kajzer
Janusz Kozik
Szymon Kóska
Anna £aciak
Katarzyna £aciak
Magdalena Matelak
Jakub Pa³ka
Basia Rosicka
Maria Sobczyñska

Dzisiaj jest Œwiêto Królowej i Króla 
Urodzin Listopadowo - Grudniowych!!!

Wypoczynek Ca³y Dzieñ!
Komplementy i ¯yczenia!

S³odkoœci i Prezenty!
I niech spe³niaj¹ siê Wasze Marzenia!

Szczêœcia, Zdrowia i Powodzenia!
¯yczy „Centrum”

Rys: M. ¯urek



2 1murtneC aktezaG

80. ROCZNICA WYBUCHU II WOJNY ŒWIATOWEJ
W miesi¹cu paŸdzierniku br. rozpoczêliœmy cykl wyk³adów 
prowadzonych przez Pana Jacka Cwetlera, historyka, kustosza 
Izby Regionalnej w Czechowicach – Dziedzicach, na wszystkich 
filiach „CENTRUM” Œrodowiskowego Domu Samopomocy.
1 wrzeœnia 1939 roku o godzinie 4.45 wojska III Rzeszy 
rozpoczê³y atak na Polskê, samoloty zbombardowa³y miasta, 
niemiecki pancernik Schleswig – Holstein ostrzela³ polsk¹ 
sk³adnicê wojskow¹ na Westerplatte, niemiecka piechota 
zaatakowa³a budynek Poczty Polskiej w Gdañsku. 
Westerplatte broni³o siê 7 dni, Poczta Polska 1 dzieñ. Wybuch 
wojny rozpocz¹³ najwiêkszy konflikt zbrojny w historii œwiata, 
dzia³ania wojenne toczy³y siê w Europie, Azji, Afryce, na czêœci Bliskiego Wschodu i Oceanii, docieraj¹c 
do Ameryki a nawet na Arktykê. Pan Jacek bardzo przystêpnym i prostym jêzykiem opowiedzia³ 
o okresie wojny, wzbogaci³ materia³ami dydaktycznymi i pokazem multimedialnym, ciekawostk¹ by³a 
informacja o pierwszym polskim mieœcie - Wieluniu, które zbombardowano o godzinie 4.40 oraz 
informacje o uzbrojeniu i sprzêcie wojskowym. Po zakoñczeniu wyk³adu by³ quiz wiedzy i drobne 
upominki dla najbardziej aktywnych uczestników spotkania.

Ada Muzyka: Pierwszy raz uczestniczy³am w wyk³adzie Pana Jacka, bardzo podoba³ mi siê sposób 
prowadzenia i mo¿liwoœæ dowiedzenia siê o II wojnie œwiatowej tylu informacji.
Janusz Kozik: Bardzo siê ucieszy³em z wizyty Pana Jacka, który w ciekawy sposób opowiada³ 
o 80 – tej rocznicy wybuchu II wojny œwiatowej, bra³em aktywny udzia³ w konkursie.
£ukasz Niemczyk: Œwietny wyk³ad o wojnie i mog³em siê wykazaæ wiedz¹ w konkursie.
Mateusz Gañczarczyk: Lubiê programy i wyk³ady z okresu II wojny œwiatowej, pan Jacek opowiada³ 
o uzbrojeniu wojska, o statkach i samolotach, które bra³y udzia³ w walkach m.in.: ORP Orze³, polski 
torpedowiec.
Agnieszka Ba³chan: Bardzo lubiê wyk³ady pana Jacka i zawsze pomagam przy przegl¹daniu zdjêæ, 
jestem tak¹ asystentk¹.
                                                                                                                                                  Edyta Zawi³a
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K¹cik filmowy
Koniec roku przybli¿a nas do niezwyk³ego okresu, jakim s¹ Œwiêta Bo¿ego 
Narodzenia. To wyj¹tkowy czas pe³en magii i radoœci, zadumy i refleksji 
- 12 potraw, rodzinnych spotkañ i prezentów, bia³ego puchu… i kultowego 
filmu „Kevin sam w domu” z 1990 roku w re¿yserii Chrisa Columbusa. W roli 
Kevina wyst¹pi³ Macaulay Culkin. Zespó³ redakcyjny chcia³by tradycyjnie 
zaprosiæ na ogl¹danie tego filmu. Mamy kilka ciekawostek zwi¹zanych 
z tym filmem, które przygotowaliœmy dla Was.
Sabina Dutka: Charakterystyczna mina Kevina (która m.in. reklamuje 
plakat filmowy) inspirowana by³a s³ynnym obrazem „Krzyk” E. Muncha.
Artur Rakotny: W roku 2010 Telewizja Polsat chcia³a zrezygnowaæ z emisji 
filmu w okresie œwi¹tecznym, co spotka³o siê z ogromnym protestem 
Polaków, telewizja musia³a tradycyjnie wyemitowaæ kultowy film.
Igor Starzyñski: Mój ulubiony film, który sta³ siê tradycj¹ œwi¹teczn¹ 
w moim domu.

Rafa³ B³ahut: Odtwórca g³ównej roli M. Culkin zaproponowa³ scenê, w której Kevin celuje ze strzelby 
do Marva, podobno w ten sposób sprawdza³ kandydatki na nianie.
£ukasz Niemczyk: Film od 1997 roku czyli 22 œwi¹teczne emisje.
Rafa³ Matuszny: John Hughes napisa³ scenariusz specjalnie dla M. Culkin’a, a re¿yser filmu 
Ch. Columbus przes³ucha³ na castingu oko³o 100 dzieci, aby mieæ pewnoœæ, ¿e dobrze wybra³. 
Czy zastanawialiœcie kiedyœ, kto inny móg³by zagraæ Kevina?
Bartosz Wierzbowski: Film krêcono w okresie od 14 lutego do 16 maja 1990 roku, to by³o powodem 
u¿ycia sztucznego œniegu, który z kolei po zakoñczeniu zdjêæ trafi³ do Opery w Chicago i by³ 
wykorzystany do spektakli.
Jaros³aw Kubica: „Joe Pesci” przyj¹³ rolê w³amywacza Harry’ego po uprzednim odrzuceniu przez 
Roberta de Niro i Danny DeVito.
Dominika Herok: Du¿o scen nakrêcono w Chicago i jego okolicach, natomiast, te krêcone w Pary¿u 
to filmowe triki. Dwupiêtrowy dom znajdowa³ siê przy 671 Lincoln Avenue w miejscowoœci Winnetka 
i powsta³ w 1921 roku.
Ilona Grygierczyk: S³ynna scena, w której Harry gryzie Kevina mia³a miejsce i Joe Pesci zostawi³ œlady 
ugryzienia na palcu Macaulay’a.
Janusz Kozik: Filmowy dom Kevina przy 671 Lincoln Avenue wystawiono w 2011 roku na sprzeda¿ 
za 2 400 000 $, w marcu 2012 roku zosta³ nabyty za 1 585 000 $.
Micha³ Daniszewski: Niebezpieczne sceny, w których mia³ wystêpowaæ M. Culkin, zastêpowa³ 
kaskader 30 letni Larry Nicholas.

D.Herok, I.Grygierczyk, J.Kubica, J.Kozik, I.Starzyñski, R.B³ahut, £.Niemczyk, A.Rakotny, M.Daniszewski, 
S.Dutka, M.Matelak, B.Wierzbowski, R.Matuszny + P. E. Zawi³a

Jesieñ oczami artysty...

Rys. PowerPoint: S. Œlosarczyk Rys. PowerPoint: Sz. KóskaRys. PowerPoint: D. SzwedaRys. PowerPoint: A..Œwi¹der
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Krzy¿ówka z has³em nr 142
1. Ptasia sto³ówka zim¹.
2. Lekarstwo od pszczó³ na zimê.
3. W ch³odne dni nosisz j¹ na g³owie.
4. Przystrojone drzewko œwi¹teczne.
5. Dzieci lepi¹ go ze œniegu.
6. Chroni¹ rêce przed zimnem.
7. Pora roku przed zim¹.

Projekt krzy¿ówki:
Grupa redakcyjna

+ P. Sylwia

Og³oszenia
Pracownia ogrodnicza - Bestwina prosi o koronki, donice ceramiczne, star¹ bi¿uterie, lakiery do 
paznokci, bia³e koszulki bawe³niane, worki lniane.
Pracownia batiku i papieru prosi o bia³e (u¿ywane) œwiece, ozdobne papierowe serwetki.
“Centrum” - Filia II w Bestwinie prosi o p³yty CD z muzyk¹ taneczn¹.
“Centrum” - Filia I ul. Piastowska prosi o torebki urodzinowe na prezenty.
Pracownia œwiecy prosi o stare œwiece (ogarki).
Pracownia plastyczno-rêkodzielnicza prosi o serwetki papierowe, gazety w³óczki, guziki, koraliki, 
resztki tasiemek.
Pracownia komputerowa - Filia III ul. Jagienki prosi o niepotrzebne p³yty winylowe i sprawne 
s³uchawki do s³uchania muzyki, audiobooków i filmów, bierki i grê w koœci.
Pracownia gospodarstwa domowego i pielêgnacji ogrodu - Filia III prosi o stojak do choinki.
Pracownia malarska prosi o kolorowe czasopisma - koniecznie zszywane,a nie klejone.

Podziêkowania
Materia³y do pracowni przekazali:

P. Kubaczka 
P. Hybel
P. Kozik 
P. Mola
P. Rakotny 
P. Krupa
P. Niemczyk 
P. Szwed
P. Ba³chan 
P. B³ahut
P. Bi³ko 
P. Dutka
P. Muzyka
P. Dunat
P. Szweda

P. Krupa
P. Zawieruha
P. Grygierczyk
P. £aciak
P. Œliwa
P. Kubaczka
P. Dudzik
P. Kubica
P. Simiñska
P. Donocik
P. Pa³czak
P. Jasinska
P. Œwierk
P. Grygierczyk
P. Œlosarczyk

Serdecznie dziêkujemy!

Has³o g³ówne z krzy¿ówki nr 141
WIEWIÓRKA

1.Dywan 2.Bocian 3.Kolce 4.Œliwki 5.Pomidor 
6.Stó³ 7.Lustro 8.Kredki 9.Burak 

Prawid³owo rozwi¹zali:
S.Œlosarczyk, A.Jasiñska, A.Dunat, M.Pa³czak, 

M.Siwek, T.Zontek, Sz.Kóska, D.Szweda, 
J.Dudek, D.Masny, M.Masny, M.Œwierk, 

A.Œwi¹der, A.Grygierczyk, A.Nowak 
Za prawid³owe has³o nagrodê wylosowa³:

S³awomir Œlosarczyk                
Gratulujemy :)

1

2

3

4

5

6

7

Zgadnij Kto To?! 
Rozwi¹zanie zagadki:
Od lewej: Pawe³ Czy¿, 

Anna £aciak, Janusz Tyszecki


