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“Najwa¿niejsze jest, by gdzieœ istnia³o to, czym siê ¿y³o: i zwyczaje, i œwiêta rodzinne. 
I dom pe³en wspomnieñ. Najwa¿niejsze jest, by ¿yæ dla powrotu”.

                                                                                                                                   Antoine de Saint  - Exupery
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Dnia 20.12.2019 roku o godzinie 11.00 w Domu Weselnym 
„Radosna” w Wapienicy odby³o siê SPOTKANIE WIGILIJNE dla 
podopiecznych i pracowników „Centrum” ŒDS. Zaszczycili nas 
swoj¹ obecnoœci¹: Pan Grzegorz Szetyñski – Wicestarosta 
Bielski, Pani Katarzyna Olszyna – Dyrektor Powiatowego 
Centrum Pomocy Rodzinie w Bielsku-Bia³ej, Pani Dorota 
Fedycka - Brandys – przedstawiciel Wydzia³u Polityki 
Spo³ecznej Urzêdu Miasta w Bielsku - Bia³ej, Pan Piotr Ryszka 
– Prezes Towarzystwa Pomocy im. Œw. Brata Alberta, 
Pan Arkadiusz Maj – sekretarz Wójta Gminy Bestwina, 
Pani El¿bieta Tyczyñska – przedstawicielka Stowarzyszenia 
Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski „ADA”, Pani Irena Danielak 
– emerytowany pracownik PCPR w Bielsku - Bia³ej, 
Pan Zenon Semla oraz Pani Karina Kierz – przedstawiciele 
firmy PKS w Bielsku - Bia³ej S.A. Pani Dyrektor Rozetta Michnik 
spotkanie rozpoczê³a przemówieniem oraz powitaniem 
przyby³ych goœci, nastêpnie g³os zabra³ Wicestarosta Bielski 
Pan Grzegorz Szetyñski, który z³o¿y³ ¿yczenia œwi¹teczne. 
Grupa Teatralna „Jestem” pod opiek¹ Pani Marceliny Dziedzic 
przygotowa³a bo¿onarodzeniowy spektakl pt.: „Leæ kolêdo”, w 
którym grupa kolêdników w asyœcie anio³ów oczekuje 
narodzin Jezusa by przybli¿yæ nas do magii œwi¹t i op³atka. 
Wspólny posi³ek z ¿yczeniami i tradycj¹ ³amania siê op³atkiem, 
ukoronowa³o przybycie specjalnego goœcia – œw. Miko³aja, 
który obdarowa³ wszystkich prezentami.
                                                                            /Edyta Zawi³a/

Sabina Dutka: Lubiê wspólne spotkanie przy wigilijnym stole, 
mi³o spêdzony czas z kolegami i kole¿ankami oraz 
terapeutami, ¿yczenia i prezenty. W tym roku mia³am okazjê 
graæ w spektaklu jase³kowym i by³am Maryj¹.
Jaros³aw Kubica: Wigiliê spêdza³em w “Centrum” z moj¹ Ani¹, 
wspólnie graliœmy w spektaklu “Leæ kolêdo”. By³o dobre 
jedzenie i ¿yczenia oraz prezenty od Miko³aja.
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Serdecznie dziêkujemy!
Pani Dyrektor GBP w Bestwinie

Teresie Lewczak
za spotkanie miko³ajkowe i prezenty.

Rys. PowerPoint: J.Dudek

Miko³ajki 2019
W minionym roku œwiêtowaliœmy Miko³ajki 6 grudnia we wszystkich Filiach 
“Centrum” oraz skorzystaliœmy z imprez miko³ajkowych zorganizowanych przez 
Bielskie Ko³o Towarzystwa Pomocy im. œw. Brata Alberta - 5 grudnia i Gminn¹ 
Bibliotekê Publiczn¹ w Bestwinie  - 13 grudnia.
                                                                                                                      /Red./

Rys. PowerPoint: A.Œwi¹der

Danuta Nikiel: Najmilsze spotkanie ze œw. Miko³ajem 
i podopiecznymi z innych oœrodków.
Anna £aciak: Podoba³ mi siê spektakl, dobre jedzenie, 
¿yczenia i kolêdowanie oraz prezent od œw. Miko³aja.
£ukasz Niemczyk: Cieszê siê, ¿e wigilia by³a, spotka³em 
kolegów i kole¿anki, dobrze siê bawi³em, fajny spektakl 
jase³kowy.
Ewa Kubaczka: Na wigilii siedzia³am z Asi¹ i Ani¹, dobre 
jedzenie, piêknie mówi³a Pani Dyrektor, ogl¹da³am 
przedstawienie teatralne, sk³adaliœmy sobie ¿yczenia 
z terapeutami i podopiecznymi, œpiewaliœmy kolêdy.
Agnieszka Jasiñska: Tegoroczna Wigilia odby³a siê 
w Bielsku. Wspólnie kolêdowaliœmy, Pani Dyrektor z³o¿y³a 
wszystkim ¿yczenia œwi¹teczne. Dostaliœmy na poczêstunek, 
rybê, ciasto i napoje. Na sam koniec otrzymaliœmy œwi¹teczne paczki. By³o bardzo fajnie :) 
Mateusz Gañczarczyk: Moje pierwsze spotkanie wigilijne w “Centrum”, by³em z moj¹ dziewczyn¹ 
- Sabink¹, która gra³a w spektaklu œwi¹tecznym. Dobra atmosfera, jedzenie i oczywiœcie prezenty 
od œw. Miko³aja oraz ¿yczenia œwi¹teczno - noworoczne dla wszystkich uczestników.
Basia Kotkowska: W “Centrum” jestem od niedawna, bardzo mi³o by³o siê spotkaæ przy wigilijnym 
stole, wspólnie kolêdowaæ , sk³adaæ sobie ¿yczenia i ³amaæ op³atkiem. Cieszê siê, ¿e mog³am tam byæ 
z Wami.
Agnieszka Ba³chan: Fajne spotkanie, du¿o dobrego jedzenia, du¿o prezentów oraz mi³e ¿yczenia 
od terapeutów, kolegów i kole¿anek.
Rafa³ Matuszny: Na wigilii by³o fajnie, spotka³em kolegów i kole¿anki, by³ spektakl jase³kowy. 
Po wspólnym posi³ku by³o sk³adanie ¿yczeñ z terapeutami i podopiecznymi oraz niespodzianka 
od œw. Miko³aja.
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Serdecznie dziêkujemy!
Panu Piotrowi Ryszce

Prezesowi Bielskiego Ko³a Towarzystwa
Pomocy im. Œw. Brata Alberta

za s³odkoœci oraz wystêpy.

Agata Grygierczyk: 6 grudnia odby³y siê Miko³ajki 
w “Centrum” w Bestwinie i œpiewanie kolêd, 
bo dostaliœmy paczki od Towarzystwa œw. Brata Alberta 
w Bielsku - Bia³ej. Panie postanowi³y, ¿e siê przebior¹, 
na przyk³ad: Pani Marta by³a Miko³ajem, Pani Basia 
by³a cudownym anio³em, Pani Sandra by³a œlicznym 
reniferem, a Pani Sylwia robi³a zdjêcia. By³a œwietna 
zabawa i bardzo mi siê podoba³o.
Norbert Szypu³a: Miko³ajki w oœrodku w Bestwinie 
bardzo mi siê podoba³y. Dosta³em paczkê od Miko³aja. 
W paczce by³y pyszne s³odycze. By³o fajnie i weso³o :)

www.facebook.com/centrumsds

Artur Rakotny: Na Miko³ajki poszliœmy do BCK - u. Przygotowano dla nas 
program artystyczno – taneczny i paczki od œw. Miko³aja.
Ania Uchy³a: Miko³ajki spêdzi³am z podopiecznymi na wystêpach, 
œpiewaniu i tañczeniu, by³a mi³a atmosfera i wspólne kolêdowanie.
Basia Kotkowska: Moje pierwsze Miko³ajki w oœrodku na Piastowskiej, 
by³o super i bawi³am siê doskonale i bardzo ucieszy³a mnie paczka.
Ewelina Krupa: Bardzo siê cieszê z uczestnictwa w Miko³ajkach, to moje 
pierwsze na oœrodku z nowymi kolegami i kole¿ankami, mi³a i œwi¹teczna 
atmosfera.
Bartosz Wierzbowski: Fajnie by³o, grzeczny by³em i prezent dosta³em 
od Miko³aja.
Micha³ Daniszewski: Miko³ajki fajne, fajne!
Jaros³aw Kubica: Paczkê dosta³em w tym roku od “Miko³ajki” 
z certyfikatem grzecznego podopiecznego i Pokemona?
Danusia Nikiel: Lubiê œwiêta, choinkê i oczywiœcie Miko³aja 
i paczki.
£ukasz Niemczyk: Bardzo podoba³a mi siê impreza Miko³ajkowa 
w Bielskim Centrum Kultury. Bogaty program artystyczno – taneczny, 

œpiewaj¹ce dziewczyny, wspólne kolêdowanie z Miko³ajem 
oraz paczka.
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Andrzejki w “Centrum” 2019

Przemys³aw Hula: W dniu 27 XI 2019 
roku odby³y siê andrzejki w Starym 
Bielsku. By³y wró¿by, lanie wosku, tañce 
i konkursy. By³o bardzo fajnie.

Tegoroczne Andrzejki odby³y siê w ka¿dym oœrodku osobno: 
w Starym Bielsku, na Piastowskiej, Jagienki i Plebañskiej 
w Bestwinie. U nas na ulicy Plebañskiej 2 odby³y siê Andrzejki, 
w których uczestniczy³am Ja - Agata Grygierczyk. 
Prowadzi³am ró¿ne konkursy; na przyk³ad zagadki, by³y dwa 
serca z imionami ¿eñskimi i mêskimi. Dziewczyny wró¿y³y 
swojego przysz³ego mê¿a, a ch³opaki przysz³¹ ¿onê. By³a 
równie¿ wró¿ba znaczenia swojego imienia. Pani Basia 
zorganizowa³a lanie woskiem przez klucz i zabawê z butami. 
Uk³adaliœmy buty i który but przekroczy³ pierwszy drzwi 
to wró¿y³o kobiecie szybkie wyjœcie za m¹¿. Na zabawie by³ 
te¿ poczêstunek na przyk³ad: pyszna pizza, chrupki, a Pani 
Sandra przygotowa³a niespodziankê :) Pyszny placek 
z brzoskwiniami i tort czekoladowy. By³y te ciasta pyszne, 
ale najbardziej smakowa³ mi tort. DJ-em by³ Szymon i puszcza³ 

m u z y k ê .  Z a b a w a  
andrzejkowa by³a bardzo 
fajna i udana.                                                                                                                                           

Agata Grygierczyk

Agnieszka Jasiñska: W tym roku Andrzejki odby³y siê w Bestwinie. By³y 
tañce z balonami, wró¿by andrzejkowe. Ja tañczy³am z Kamilem oraz 
z Dawidem i Micha³em. By³ równie¿ poczêstunek: ciasto, napoje, paluszki, 
chipsy. Potem jeszcze trochê pobawiliœmy siê i dostaliœmy smaczna pizzê 
na zakoñczenie. By³o super :)

Wies³aw Iskrzycki: Na Andrzejkach by³o weso³o. Tañczy³em 
z Basi¹, Paw³em i Kamilem. La³em wosk, by³y balony, ciasto, napoje
i pizza. Muzykê puszcza³ Szymon. By³a samba, salsa, rumba 
i tañczy³em z Pani¹ Mart¹. By³o super :)
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Ania Uchy³a: Bardzo dobrze bawi³am siê 
na zabawie „Andrzejkowej”, œwietna 
muzyka, du¿o tañczy³am, bra³am udzia³ 
w ró¿nych zabawach, konkursach 
i wró¿bach. Wygra³am z Januszem 
w kategorii „Taniec na macie”.
Agata Bi³ko: Na zabawê przebra³am siê 
za pszczó³kê Majê, bardzo dobrze 
bawi³am siê, la³am wosk i wywró¿y³am 
podró¿, bra³am udzia³ z I lonk¹ 
w konkursie tañca.
Tomasz Kozik: W tym roku prowadzi³em 
imprezê „Andrzejkow¹”, odpowiada³em 
za muzykê i by³em DJ-em Tomaszem, 
bardzo dobrze siê bawi³em, tañczy³em 
z moj¹ dziewczyn¹ Ad¹, braliœmy udzia³ we wró¿bach i licznych konkursach.
Marek Goliasz: Na zabawie by³em ochroniarzem i pilnowa³em porz¹dku, i by³ porz¹dek, nikt siê nie 
pobi³. Dobra muzyka, pyszna pizza, dosta³em ciasteczko z wró¿b¹, i na przysz³y rok bêdê siê ¿eni³.
Edyta Holeksa: Fajna impreza z wró¿bami, zabawami konkursami, bra³am udzia³ w „tañcu z balonem”, 
pomaga³am jako techniczna w obs³udze konkursu z krzes³ami. Wytañczy³am siê z kole¿ankami 
i kolegami i dosta³am ciasteczko z wró¿b¹.
Mateusz Gañczarczyk: Moje pierwsze „Andrzejki” w oœrodku. Bardzo siê cieszê, ¿e mog³em braæ udzia³ 
w dobrej zabawie, konkursach i wró¿bach. Przykro mi by³o, ¿e mojej dziewczyny Sabinki nie by³o 
ze mn¹, potañczy³em z kole¿ankami i kolegami, by³o trochê ¿artów i humoru i pyszna pizza.
Janusz Kozik: To moje kolejne „Andrzejki”, tañczy³em ze wszystkimi dziewczynami, bra³em udzia³ 
w ³owieniu „serduszka” i na wêdkê z³apa³em „Marzenkê”. Wygra³em z Ani¹ Uchy³¹ konkurs taneczny 
na macie. Pyszne jedzenie i napoje i muzyka.
Bartosz Wierzbowski: Bawi³em siê dobrze. Pani Iwonka mi wró¿y³a i trochê tañczy³em.
Ewa Kubaczka: Na „Andrzejki” kupi³am sobie sukienkê, w której piêknie wygl¹da³am. Impreza œwietna, 
tañczy³am z £ukaszem i kolegami. Wró¿yliœmy sobie i czeka mnie daleka podró¿. Œwietna muzyka 
i jedzenie.
Agnieszka Ba³chan: Dobrze siê bawi³am, bra³am udzia³ w konkursach tanecznych i ró¿nych zabawach 
i oczywiœcie we wró¿eniu. Wywró¿ono mi mê¿a, który bêdzie mia³ na imiê Mateusz i œlub za rok.
£ukasz Niemczyk: Król parkietu to ja, gdyby ktoœ nie wiedzia³. Przetañczy³em ca³¹ imprezê, bra³em 
udzia³ w konkursach i wygra³em w kategorii „krzese³” z Mateuszem. Wró¿ba andrzejkowa by³a 
o œlubie i imprezie, teraz czekam na spe³nienie.

Kasia Sosna: Fajnie by³o.
Jaros³aw Kubica: Du¿o jedzenia i picia, dobra 
pizza. Potañczy³em na „Andrzejkach” z moj¹ 
Ani¹, wywró¿ono nam wspóln¹ przysz³oœæ. 
By³o lanie wosku i zabawy. Koledzy i kole¿anki 
w dobrych humorach.
Patryk Siemieñski: Dobrze siê bawi³em 
i tañczy³em.
Micha³ Daniszewski: Fajna, fajna impreza.
Magdalena Matelak: Spoko impreza, bawi³am 
siê w towarzystwie Asi i by³o nam bardzo mi³o. 
Wy³owi³yœmy serduszka z fajnymi 
ch³opakami.

www.facebook.com/centrumsds
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Klub Rowerowy “Œprycha”
Kiedy naczelna redaktor gazetki „S³oñce” poprosi³a mnie o krótkie 
podsumowanie sezonu rowerowego d³ugo zastanawia³em siê 
co napisaæ i jak... Miniony rok mija bezpowrotnie i mam wra¿enie, 
¿e mo¿na by³o zrobiæ wiêcej ni¿ w rzeczywistoœci uda³o siê zdzia³aæ. 
Mieliœmy wielkie plany i chêci by poznawaæ nowe trasy, 
doœwiadczaæ i czerpaæ radoœæ z jazdy na rowerze w mi³ym 
towarzystwie i w piêknych okolicznoœciach przyrody. Bywa³o 
ró¿nie… Odby³y siê tylko dwie wycieczki wyjazdowe w piêkne rejony 
¯ywca i Szczyrku. Choæ pogoda w tym sezonie dopisywa³a jak nigdy, 
œrodowe wypady wokó³ Bielska -Bia³ej i okolic nie by³y tak czêste jak planowaliœmy. Ale nie popadajmy 
zbytnio w smêtne nastroje, bo wszystko przed nami. Mo¿e nie uda³o siê zrealizowaæ w pe³ni 
zamierzonych celów, ale i tak doceniam chêci i zaanga¿owanie cz³onków klubu, którzy pokonuj¹c swoje 
s³aboœci podejmowali rowerowe wyzwanie. Niew¹tpliwymi plusami tego sezonu jest fakt, i¿ nasz C.K.R. 
„Œprycha” wzbogaci³ siê o nowy rower od Pani Doroty Szwed oraz bezwypadkow¹ jazdê naszych 
podopiecznych. Przed nami w niedalekiej przysz³oœci majaczy kolejny sezon, który miejmy nadziejê 
bêdzie lepszy i bogatszy o nowe wra¿enia na dwóch kó³kach. Czego sobie i wszystkim sympatykom 
dwóch kó³ek i C.K.R. „Œprycha” gor¹co ¿yczê.

Z rowerowym pozdrowieniem
                                                                                             Wasz doktor od rowerów - Wac³aw Piekie³ko

Projekt – TEATR POLSKA
Projekt Ministerstwa Kultury – TEATR POLSKA jest programem 
skierowanym do miejscowoœci i ich mieszkañców, w których 
nie ma teatru instytucjonalnego. Ma na celu dostêpnienie oferty 
polskich teatrów, zwiêkszenie mobilnoœci i prezentacji spektakli 
w oœrodkach maj¹cych utrudniony dostêp do kultury. Miejski Dom 
Kultury w Czechowicach – Dziedzicach bra³ udzia³ w w/w projekcie 
w miesi¹cach paŸdziernik/listopad 2019, spektakle by³y  
skierowane do widza doros³ego i m³odego, nie zapomniano 
równie¿ o dzieciach. Podopieczni “CENTRUM” Œrodowiskowego 
Domu Samopomocy uczestniczyli w jednym ze spektakli. W dniu 20 listopada 2019 roku o godzinie 18.00 
zobaczyli „WE_SELLE” w re¿yserii Waldemara RaŸniaka w wykonaniu tancerzy – aktorów 
Stowarzyszenia Teatralnego CHOREA. To historia ceremonii œlubnej i wesela zamkniêta w choreografii 
z wykorzystaniem ró¿nych technik tañca wspó³czesnego, performance’u, improwizacji 
i multimedialnych projekcji. W ruchu scenicznym mo¿emy odnaleŸæ tradycyjny obrz¹dek ma³¿eñski 
z nawi¹zaniem do „Wesela” Wyspiañskiego, filmu Wojciecha Smarzowskiego czy animacji „Tango” 
Zbigniewa Rybczyñskiego.
                                                                                                                                               /Edyta Zawi³a/

Marzena Piecha: Lubiê z Pani¹ Edyt¹ chodziæ na ró¿ne imprezy kulturalne. W M.D.K. Czechowice 
– Dziedzice uczestniczê w ró¿nych zajêciach artystycznych. Zaproszenie na spektakl przyjê³am 
z zadowoleniem i bardzo dobrze siê bawi³am. Lubiê tañczyæ i chêtnie ogl¹dam choreografiê, aby potem 
coœ wykorzystaæ dla siebie. Sztuka bardzo energetyczna i zagrana œwietnie przez m³odych aktorów 
– tancerzy.
Magdalena Matelak: Cieszê siê, ¿e mog³am uczestniczyæ w projekcie. Spektakl bardzo ciekawy, taniec 
wspó³czesny z elementami baletu, multimedialne zabiegi, gra œwiate³ i nastroje od weso³ych do s³odko 
- gorzkich odczuæ.

Magdalena Matelak, Marzena Piecha + P. Edyta Zawi³a
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ŒWI¥TECZNIE z KLUBEM BEST
W dniu 12 grudnia 2019 roku podopieczni “CENTRUM” ŒDS  
uczestniczyli w Œwi¹tecznej Ma³ej Akademii Jazzu w Klubie 
BEST. Julia Kania zabra³a nas w temat: „Blues & Gospel – jak 
rodzi³a siê wspó³czesna muzyka rozrywkowa”. Wokalistka 
przybli¿y³a nam historiê muzyki blues, który znaczy smutny 
i zosta³ zapocz¹tkowany przez niewolników z Afryki. Gospel 
to po³¹czenie dwóch angielskich s³ów god i spell czyli S³owo 
Bo¿e. Gospel Songs wprowadzi³ nas w bardzo œwi¹teczny 
klimat i wspólne œpiewanie m.in.: „Hallelujah”, „White 
Christmas”, „Pada œnieg, pada œnieg”. Doskona³a zabawa, 
atmosfera i wspólne kolêdowanie zakoñczy³o ostatnie w tym 
roku spotkanie.
Artur Rakotny: Niezwykle œwi¹teczny klimat i wspólne œpiewanie na Ma³ej Akademii Jazzowej, 
poznanie dwóch gatunków muzyki gospel i blues, bez których wspó³czesna muzyka nie istnieje.
Barbara Kotkowska: Pierwszy raz by³a na zajêciach muzycznych w Klubie Best, bardzo podoba³ mi siê 
charakter zajêæ i g³os wokalistki Julii Kanii. Wspólne œpiewanie i kolêdowanie z uczestnikami. Lubiê 
muzykê i chêtnie poznajê nowe gatunki i wykonawców.

Tematem kolejnego wyk³adu prowadzonego przez Pana Jacka Cwetlera, 
historyka, kustosza Izby Regionalnej w Czechowicach – Dziedzicach, 
na wszystkich filiach „CENTRUM” Œrodowiskowego Domu Samopomocy  
by³ genialny wynalazca i malarz – Leonardo da Vinci. W³oski malarz, 
architekt, filozof, pisarz, odkrywca, matematyk, mechanik, anatom, 
wynalazca, geolog i rzeŸbiarz. Okreœlany by³ mianem „cz³owieka 
renesansu”. Ciekawoœæ by³a si³¹ jego kreatywnoœci. Wszechstronnoœæ 
i talent by³y utrwalane i pog³êbiane przez ca³e ¿ycie, by³ samoukiem 
i perfekcjonist¹, ka¿d¹ dziedzinê, któr¹ poznawa³ warsztatowo 
doprowadza³ do doskona³oœci. Najs³ynniejsze obrazy to „Mona Lisa” 
i „Ostatnia wieczerza”. W Polce mamy równie¿ jeden z obrazów Leonarda da Vinci - „Damê 
z gronostajem”. Bardzo ciekawa by³a czêœæ wyk³adu o maszynach wojennych, lataj¹cych m.in.: Projekt 
gigantycznej kuszy, czo³gu czy helikoptera i spadochronu. Na zakoñczenie quiz wiedzy i drobne 
upominki dla najbardziej aktywnych. Gratulujemy wiedzy Markowi Goliaszowi.

Ada Muzyka: Znam s³ynny obraz „Mona Lisa” Leonarda da Vinci. Mia³am okazjê poznaæ ¿ycie s³ynnego 
wynalazcy i samouka.
Janusz Kozik: Bardzo lubiê wyk³ady pana Jacka. Dowiedzia³em siê kilu ciekawostek 
m.in.: o zaprojektowanych maszynach lataj¹cych.
Sabina Dutka: Ciekawy wyk³ad i obrazy da Vinci, mia³am okazjê widzieæ w muzeum „Damê 
z gronostajem”.
Agata Bi³ko: Pan ciekawie opowiada³ i pokazywa³ skonstruowane machiny oraz namalowane 
portrety kobiet. Pozna³am ¿ycie i twórczoœæ Leonarda da Vinci.
Marek Goliasz: Pan Jacek bardzo ciekawie opowiada³, najbardziej zainteresowa³y mnie lataj¹ce 
i wojenne maszyny np. ogromna kusza czy czo³g z tamtych czasów.

Ada Muzyka, Janusz Kozik, Sabina Dutka, Agata Bi³ko, Marek Golisza + P. Edyta Zawi³a

LEONARDO DA VINCI – GENIUSZ Z MEDIOLANU
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Zaczytane Centrum z Sabink¹

Humor w kropeczki :)
Do p³acz¹cego w parku policjanta podchodzi mê¿czyzna i pyta:
- Dlaczego pan p³acze?
- Zgubi³ siê mój pies patrolowy.
- Proszê siê nie martwiæ. Na pewno odnajdzie drogê do komisariatu!
- On - tak. Ale ja - nie?

Mamusia mówi do Zosi:
- Zosiu czemu nie myjesz zêbów ?
- Bo mi siê myde³ko nie mieœci w buzi.

Na lekcji matematyki:
- Jasiu masz 50 kawa³ków toru i zjad³eœ 48 kawa³ków. 
Co Ci zosta³o?
- Cukrzyca, proszê pani :)

Do tramwaju wpada kilka zamaskowanych osób.
- Nie ruszaæ siê, to napad!
- Ale mnie wystraszyliœcie - odzywa siê Jasiu. - 
Myœla³em, ¿e to kontrola biletów.

W k¹ciku „Zaczytane Centrum z Sabink¹” 
chc ie l ibyœmy podsumowaæ pó³ roczn¹ 
wspó³pracê z Ksi¹¿nic¹ Beskidzk¹ - Filia w Wapienicy. 
W okresie wakacyjnym rozpoczêliœmy wspó³pracê 
z bibliotekarzem Pani¹ Bo¿en¹ Mleczko. Biblioterapia, czyli 
lekcje biblioteczne prowadzone w ka¿dy wtorek dla grupy 
podopiecznych „CENTRUM” ŒDS. Wyselekcjonowany materia³ 
dydaktyczny m.in.: odpowiednia literatura, drama, techniki 
audiowizualne, techniki plastyczne stanowi³ formê terapii 
zajêciowej. Na zajêciach poznaliœmy sylwetki i twórczoœæ wielu 

znanych postaci m.in.: Stanis³awa Moniuszki, Marii Sk³odowskiej – Curie, Zofii Stryjeñskiej. Rok 2019 
by³ poœwiêcony 200 rocznicy urodzin Stanis³awa Moniuszki i okazj¹ do poznania najwybitniejszego 
kompozytora polskiej opery i muzyki ludowej.

Sabina Dutka: Bardzo lubiê w ka¿dy wtorek chodziæ na zajêcia biblioteczne. Pani Bo¿enka œwietnie 
prowadzi zajêcia, pozna³am wiele ciekawych postaci. Moja ulubiona to Zofia Stryjeñska, by³a malark¹, 
która piêknie utrwali³a œwiat folkloru i bóstw s³owiañskich.
Artur Rakotny: Wtorki lubiê z powodu wizyt w bibliotece. Pani Bo¿enka opowiada ciekawie 
i przygotowuje du¿o materia³ów zwi¹zanych z bohaterem ka¿dego spotkania. Moim ulubionym by³a 
postaæ polskiej noblistki z dziedziny chemii i fizyki – Maria Sk³odowska –Curie.
Igor Starzyñski: Bibliotekê i pani¹ Bo¿enê lubiê.
Bartosz Wierzbowski: Regularnie chodzê na zajêcia z pani¹ Bo¿enk¹. Znam kilka pieœni Moniuszki.

Sabina Dutka, Artur Rakotny, Igor Starzyñski, Bartosz Wierzbowski + P. Edyta Zawi³a

- Jasiu w twoim wypracowaniu jest tylko jedno zdanie: 
“Moja kotka urodzi³a dwa kociaki’. Czy to nie za ma³o?
- Te¿ siê zdziwiliœmy, ostatnio mia³a piêæ. 

Do mieszkania wchodz¹ uzbrojeni terroryœci. 
¯ona otwiera okno i krzyczy do mê¿a:
- Skacz!
- Coœ ty, przecie¿ to trzynaste piêtro!
- Skacz, nie czas na przes¹dy!

Rys: M. Pa³czak



Listopad i grudzieñ obfitowa³y w ciekawe wydarzenia. Podopieczni 
„Centrum” uczestniczyli w wielu imprezach, wyjœciach i zajêciach 
dodatkowych. Bawili siê na zabawie andrzejkowej, póŸniej by³y 
Miko³ajki i prezenty, a nastêpnie przez wszystkich wyczekiwane 
spotkanie wigilijne i znowu prezenty! Brali równie¿ udzia³ w dwóch 
pierwszych spotkaniach Klubu Rzecznika z now¹ pani¹ psycholog. 
Pierwsze spotkanie mia³o charakter integracyjno - zapoznawczy. 
Graliœmy w kalambury – uczestnicy zajêæ pokazywali zwierzêta 
za pomoc¹ w³asnego cia³a, co wymaga³o niema³ej odwagi 
i kreatywnoœci. Przypomnieliœmy sobie równie¿, po co jest psycholog 
w „Centrum” oraz ¿e zawsze mo¿emy udaæ siê do niego po pomoc. 
Rozmawialiœmy o tym kim jest psycholog i jaki powinien byæ.
Na grudniowym Klubie Rzecznika poruszyliœmy tematykê œwi¹teczn¹ 
i omówiliœmy zwyczaje œwi¹teczne oraz jak obchodzimy Wigiliê 
w naszych domach. Tym razem skupiliœmy siê jednak na emocjach. 
S¹ one bardzo wa¿ne w naszym ¿yciu, by lepiej poznawaæ siebie 
i œwiat wokó³ nas. Daj¹ nam cenne informacje na temat nas samych. 
Wa¿ne jest by prawid³owo je rozpoznawaæ i odpowiednio reagowaæ. 
Przypomnieliœmy sobie szeœæ podstawowych emocji: radoœæ, smutek, 
z³oœæ, strach, zdziwienie i wstrêt. Uczyliœmy siê je rozpoznawaæ 
i klasyfikowaæ. Ogl¹daliœmy zdjêcia i dopasowywaliœmy do odpowiednich obrazków 
– przedstawiaj¹cych ekspresje twarzy. Nastêpnie ka¿dy rysowa³ jedn¹ emocjê – wyraz twarzy. 
Rozmawialiœmy o tym jak prze¿ywaæ emocje i jak nad nimi panowaæ. Pani psycholog zwraca³a uwagê 
na ró¿nicê miêdzy odczuwaniem emocji, a zachowaniem które powoduj¹. Nie mamy wp³ywu na to, 
co czujemy w danym momencie, nad naszym zachowaniem mo¿emy jednak zapanowaæ. Jest to bardzo 
trudne. Zastanawialiœmy siê jak kontrolowaæ w³asne zachowanie, np. gdy bardzo siê zdenerwujemy 
– co wtedy zrobiæ? To, ¿e jesteœmy zdenerwowani nie jest z³e, ale nie usprawiedliwia z³ego zachowania, 
na przyk³ad krzyku lub szturchania. Okaza³o siê, ¿e ka¿dy musi znaleŸæ swój w³asny sposób. Nie jest to 
proste zadanie. Ka¿dy mo¿e te¿ poprosiæ o pomoc pani¹ psycholog. Nauka panowania nad sob¹ jest 
sporym wyzwaniem dla wszystkich uczestników na ca³y kolejny rok.

To ju¿ wszystko jeœli chodzi o relacje Klubu Rzecznika. Psycholog - Pani Paulina jest dostêpna 
od poniedzia³ku do pi¹tku pod telefonem w poszczególnych budynkach.
Sk³adamy serdeczne noworoczne ¿yczenia wszystkim Czytelnikom.
Serdeczne pozdrowienia, Paulina Pycior (psycholog).
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Klub Rzecznika

EMOCJA – to stan umys³u, który pojawia siê 
nagle i równie nagle znika, jest intensywna, 

ale przejœciowa, powoduje pobudzenie w ciele 
i wyzwala konkretne dzia³anie.
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Modowe porady Agaty
Makija¿ na Karnawa³ 2020

Makija¿ na Karnawa³ to przede wszystkim piêknie podkreœlone 
oczy. W tym roku rz¹dz¹ cienie z po³yskiem. Mile widziane 
s¹ kosmetyki z brokatem albo po³yskuj¹cymi drobinkami. Zwróæ 
uwagê na modn¹ kolorystykê. Makija¿ oczu na Karnawa³ 2020 
bazuje na szlachetnych odcieniach takich jak szmaragd, kobalt 
i szafir. Takie kolory œwietnie komponuj¹ siê zarówno z jasnymi, 
jak i ciemnymi oczami. Barwne cienie na³ó¿ na górn¹ i doln¹ 
powiekê. Oko podkreœl eyelinerem i wytuszuj rzêsy. Jeœli chcesz 
uzyskaæ bardzo zmys³owy efekt, nie pokrywaj kolorowymi 
cieniami ca³ej górnej powieki. Stwórz grub¹ kreskê, a nad ni¹ 
na³ó¿ neutralny cieñ, na przyk³ad be¿owy.
Interesuje ciê prosty makija¿ na Karnawa³? Mam dla ciebie 
idealne rozwi¹zanie! W wielu przypadkach to usta "robi¹ najwiêksz¹ robotê". Jeœli mocno podkreœlisz 
je czerwon¹ szmink¹, oczy mog¹ byæ pomalowane w du¿o delikatniejszy i prostszy sposób. Na³ó¿ 
na twarz podk³ad, a nastêpnie pokryj powieki neutralnymi cieniami (be¿, odcienie jasnego br¹zu). U¿yj 
czarnej kredki, by wykonaæ kreskê, a nastêpnie wykorzystaj tusz, aby umalowaæ rzêsy. Na³ó¿ odrobinê 
rozœwietlacza pod oczami i na koœci policzkowe. Muœnij policzki ró¿em, a ca³oœæ dope³nij szmink¹ 
w pasuj¹cym kolorze. Jak dobraæ kolor szminki? Sugeruj siê ubraniem! Pomarañczowe odcienie szminki 
œwietnie zgraj¹ siê z odcieniami fioletu, niebieskiego, szaroœci i jasnej zieleni. Klasyczne czerwone 
i bordowe szminki ³¹cz z czerni¹, czerwieni¹, ¿ó³ci¹ i butelkow¹ zieleni¹. Delikatny makija¿ na Karnawa³ 
to idealne rozwi¹zanie, jeœli zamierzasz w³o¿yæ na przyk³ad cekinow¹ sukienkê
Jeœli twoja stylizacja bêdzie bardzo dekoracyjna, warto postawiæ na delikatny makija¿ na Karnawa³. 
Tym razem liczy siê przede wszystkim dobra baza, podk³ad i rozœwietlenie. Wyrównaj koloryt twarzy 
za pomoc¹ podk³adu, a nastêpnie wykonturuj twarz (ciemniejsze kreski stawiamy po bokach czo³a, 
nosa oraz brody). Punkty, na które nale¿y na³o¿yæ rozœwietlacz, to: grzbiet nosa, koœci policzkowe, 
œrodek brody. Na powieki na³ó¿ cieñ w kolorze karnacji. Szczególnie polecamy glinkowy cieñ, który jest 
matowy i d³ugotrwa³y. Podkreœl brwi, a usta pomaluj konturówk¹ i wype³nij b³yszczykiem. 
Tak wykonany makija¿ na Karnawa³ bêdzie œwietnie pasowa³ do cekinowej sukienki albo 
wystrza³owego kombinezonu.

/W artykule wykorzystano materia³y z internetu/                                                                                                                    

Powodzenia! Agata :)

Serdecznie dziêkujemy wszystkim, 
którzy odwiedzili œwi¹teczn¹ 
wystawê prac uczestników 

“Centrum” ŒDS w Galerii “Sfera”.

Rys. PowerPoint:  A.  Œwi¹der
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SAMOCHODY W PIGU£CE
Witam po raz kolejny w moim k¹ciku motoryzacyjnym. W zwi¹zku z tym, ¿e 
nie ma wiêcej imprez motoryzacyjnych w 2019 roku to tym razem bêdzie coœ 
ode mnie. Opisze jeden z moich ulubionych modeli czyli Forda Mustanga.
Ford Mustang - samochód osobowy klasy œredniej produkowany przez 
amerykañski koncern Ford od 1964 roku. Od 2014 roku jest produkowana 
szósta generacja modelu. Na pocz¹tku lat 60 - tych XX wieku jedynym 
samochodem sportowym  produkowanym w Stanach Zjednoczonych by³ 
Chevrolet Corvette. Jego wysoka cena odstrasza³a potencjalnych klientów 

o niskich i œrednich dochodach. Produkowany od 1955 roku Ford Thunderbird sta³ siê autem 
luksusowym, ale nie szybkim i dynamicznym, a sportowe auta sprowadzane z Wielkiej Brytanii 
sprzedawa³y siê doœæ dobrze. Jednoczeœnie pierwsze pokolenie ludzi urodzonych tu¿ po II wojnie 
œwiatowej  (tzw. „baby - boomers”) osi¹ga³o w po³owie lat 60 - tych doros³oœæ i poszukiwa³o swojego 
pierwszego  auta  niewielkiego, a jednoczeœnie o sportowym charakterze, wiêc Ford postanowi³ 
wprowadziæ do produkcji swój samochód sportowy. Skoro ju¿ by³o wiadomo, ¿e powstanie nowy 
samochód, potrzebowa³ on nazwy i charakterystycznego, rozpoznawalnego symbolu. Pomys³y 
na nazwy by³y ró¿ne. Samochód mia³ nazywaæ siê: T - 5, Cougar, Aventura, Allegro, Stiletto, Turino, Torino, 
a nawet XT - Bird. Niektóre z tych nazw pos³u¿y³y póŸniej jako nazwy innych modeli samochodów 
z koncernu Forda. Samochód mia³ byæ kierowany g³ównie dla ludzi m³odych, wiêc by³o potrzebne coœ, 
co symbolizuje wolnoœæ i nieskrêpowanie, a jednoczeœnie si³ê. 
Symbolem takim sta³ siê mustang -  samochód - dziki koñ z prerii 
Ameryki Pó³nocnej. Poœrednim powodem nadania takiej nazwy by³ 
te¿ fakt, ¿e czo³owy projektant wozu John Najar by³ wielkim fanem 
myœliwca P - 51 Mustang  z okresu II wojny œwiatowej. Jednoczeœnie 
powsta³o charakterystyczne logo Mustanga galopuj¹cy koñ na tle 
czerwonych, bia³ych i niebieskich pasków symbolizuj¹cych Stany 
Zjednoczone i amerykañskie korzenie.

/W artykule wykorzystano materia³y z Internetu/                          
Dawid Szweda

Ford Mustang - 1967

Ford Mustang - 2019

Solenizanci miesiêcy: styczeñ, luty

PAWE£ BAJERSKI
BOGUMI£ BANACH
DAWID BECZA£A

AGATA BI£KO
KAROL DU£AWA

PRZEMYS£AW HULA
EDYTA HOLEKSA

KRZYSZTOF KIECZKA
JAROS£AW KUBICA

PRZEMYS£AW KUCZERA
KAMIL MROZEK

MA£GORZATA NOWAKOWSKA
MA£GORZATA PA£CZAK

W£ADYS£AW TYTYK

Droga Twego ¿ycia
niech bêdzie us³ana kwiatami,

a Ty na niej uœmiechniêty
wraz z moimi ¿yczeniami.

S¹ one wyjête
z g³êbi uczuæ moich,

które Ci sk³adam
w dniu urodzin Twoich.

RAFA£ B£AHUT
RAFA£ DONOCIK

AGNIESZKA JASIÑSKA
KLAUDIA MAREK

KRZYSZTOF MIKLUSIAK
NORBERT SZYPU£A

ZOFIA WÊGLIK
Rys: M. ¯urek



2 1murtneC aktezaG

Witamy nowych uczestników zajêæ...

... oraz nowych pracowników

Justyna Siwik - Terapeuta - pracownia ceramiczna
Dzieñ dobry! Mam na imiê Justyna i do³¹czy³am do zespo³u "Centrum".
Lubiê uœmiech, góry, zw³aszcza Tatry zim¹ i wycieczki rowerowe. 
Pozdrawiam wszystkich bardzo serdecznie:)

Basia Kotkowska
Witam Podopiecznych „Centrum”. Bardzo siê cieszê, ¿e trafi³am 
do oœrodka, spotka³am tutaj wielu znajomych ze starej szko³y. Moje 
zainteresowania to obcowanie z przyrod¹ i œwiat muzyki. Muzyka 
g³ównie to rock i grunge, hip – hop i rap. Ulubione zespo³y 
to Nirvana i Tokio Hotel.

Do Siego Roku...

Rys. PowerPoint: J. Dudek Rys. PowerPoint: D.MasnyRys. PowerPoint: A.Grygierczyk

Rys. PowerPoint: M.Masny Rys. PowerPoint: A.Œwi¹der
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Pracownia kulinarna Pani Sandry poleca:
Ciasto kruche z budyniem i brzoskwiniami

Sk³adniki:
kruche ciasto:
* 3 pe³ne szklanki m¹ki pszennej 
* 2 ³y¿eczki proszku do pieczenia
* 3 kopiaste ³y¿ki kwaœnej gêstej œmietany 18%
* 3 ¿ó³tka
* 1/3 szklanki cukru
* 200 gramów zimnego mas³a
masa budyniowa:
* 2 budynie waniliowe bez cukru (2x40g)
* 0,5 szklanki cukru
* 3 szklanki mleka
* 2 kopiaste ³y¿ki mas³a
dodatkowo: 
* 1 puszka brzoskwiñ

Przygotowanie:
Mas³o siekamy z m¹k¹ no¿em. Nastêpnie dodajemy ¿ó³tka, œmietanê i cukier, zagniatamy kruche ciasto. 
Ciasto dzielimy na 2/3 i 1/3. Mniejsz¹ czêœæ ciasta owijamy w foliê i wk³adamy do zamra¿arki. 
Kwadratow¹ blaszkê o boku 25 cm smarujemy t³uszczem, nastêpnie wylepiamy dno wiêksz¹ czêœci¹ 
ciasta nieco podnosz¹c rancik, nak³uwamy widelcem w wielu miejscach. Wk³adamy do piekarnika 
nagrzanego do 190 stopni i podpiekamy przez 10 minut, wyjmujemy i lekko sch³adzamy.
Teraz zabieramy siê za przygotowanie budyniu.
W 1 szklance mleka rozprowadzamy budynie, 3 ³y¿ki cukru. 2 szklanki mleka zagotowujemy z mas³em 
i reszt¹ cukru, kiedy zacznie wrzeæ wlewamy przygotowany wczeœniej roztwór i gotujemy budyñ. 
Jeszcze gor¹cy wyk³adamy na ciasto, rozprowadzamy równo. Brzoskwinie ods¹czamy z zalewy, kroimy 
na plasterki i uk³adamy na budyniu. Z zamra¿arki wyjmujemy drug¹ czêœæ ciasta i œcieramy na owoce 
na du¿ych oczkach. Ciasto wk³adamy do piekarnika nagrzanego do 180 stopni i pieczemy oko³o 35 - 40 
minut.

Smacznego :)

Zgadnij Kto To!

Rozwi¹zanie tej zagadki znajdziesz 
na ostatniej stronie gazetki.
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Krzy¿ówka z has³em nr 143
1. Samochód ma cztery, rower dwa.
2. Chowamy w niej ubrania.
3. W zimie czêsto szczypie w uszy.
4. Deski do szusowania po stoku.
5. Trzeci miesi¹c roku kalendarzowego.
6. Czwarty dzieñ tygodnia.
7. Œwiderki, nitki lub spaghetti.

Projekt krzy¿ówki:
Grupa redakcyjna

+ P. Sylwia

Og³oszenia
Pracownia batiku i papieru - Filia II w Bestwinie prosi o bia³e (u¿ywane) œwiece i ozdobne, papierowe 
serwetki.
Pracownia œwiecy - Filia III ul. Jagienki prosi o stare œwiece.
Pracownia plastyczno - rêkodzielnicza - Filia III prosi o niepotrzebne no¿yczki, kredki oraz pozosta³e 
resztki farb z remontu.
Pracownia komputerowa - Filia III prosi o niepotrzebne p³yty winylowe i sprawne s³uchawki 
do s³uchania muzyki, audiobooków i filmów, bierki i gry w koœci.

Podziêkowania
Materia³y do pracowni przekazali:

P. Kubaczka
P. Kozik
P. Mola
P. Rakotny 
P. Krupa
P. Niemczyk
P. Bi³ko
P. Muzyka
P. Warcho³
P. Œliwa
P. Grygierczyk
P. Siemiñska
P. Pa³ka

P. Hybel
P. Zawierucha
P. Donocik
P. Szweda
P. Œwi¹der
P. Pa³czak
P. Iskrzycki
P. Dunat
P. Œwierczyñski
P. Œwierk
P. Masny
P. Rafa³owska
P. Zathey

Serdecznie dziêkujemy!

Has³o g³ówne z krzy¿ówki nr 142
Miko³aj

1.Karmnik 2.Miód 3.Czapka 4.Choinka 
5.Ba³wan 6.Rêkawiczki 7.Jesieñ

Prawid³owo rozwi¹zali:
S.Œlosarczyk, A.Jasiñska, A.Dunat, M.Pa³czak, 

M.Siwek, T.Zontek, Sz.Kóska, D.Szweda, 
J.Dudek, D.Masny, M.Masny, M.Œwierk, 

A.Œwi¹der, A.Grygierczyk, A.Nowak, R.B³ahut 
A.Genc,P.Czy¿, M.Jêdrzejczyk, W.Jskrzycki

Za prawid³owe has³o nagrodê wylosowa³: 
Rafa³ B³ahut               

Gratulujemy :)
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Zgadnij Kto To ! 

Rozwi¹zanie zagadki:
Od lewej: £ukasz Niemczyk,

Mateusz Œwierk, Sabina Dutka

6

Serdecznie dziêkujmy
 Panu Bi³ko 

za przekazanie na rzecz “Centrum” 
“raczków” – nak³adek na obuwie.


