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"Nojwozniejsze jest, by gdzies istniato to, czym sig zyto: i zwyczoje, i Swigta rodzinne.
| dom peten wspomnieA. Naojwazniejsze jest, by zyc dla powrotu”.

Antoine de Saint - €Exupery

h

Dnia 20.12.2019 r:J)ku o godzinie 11.00 w Domu Weselnym
.Radosna” w Wapienicy odbyto sig SPOTKANIE WIGILIJNE dia
podopiecznych i pracownikéw ,Centrum” SDS. Zaszczycili nas
swojq obecnosciq: Pan Grzegorz Szetynski - Wicestarosta
Bielski, Pani Katarzyna Olszyna - Dyrektor Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Bielsku-Biatej, Pani Dorota
Fedycka - Brandys - przedstawiciel Wydziatu Polityki
Spotecznej Urzedu Miasta w Bielsku - Biatej, Pan Piotr Ryszka
- Prezes Towarzystwa Pomocy im. Sw. Brata Alberta,
Pan Arkadiusz Maj - sekretarz Wéjta Gminy Bestwina,
Pani €lzbieta TyczyAska - przedstawicielka Stowarzyszenia
Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski ,ADA", Pani Irena Danielak
- emerytowany pracownik PCPR w Bielsku - Biatej,
Pan Zenon Semla oraz Pani Karina Kierz - przedstowiciele
firmy PKS w Bielsku - Biatej S.A. Pani Dyrektor Rozetta Michnik
spotkanie rozpoczeta przemdéwieniem oroz powitaniem
przybytych gosdi, nastepnie gtos zabrat Wicestarosta Bielski
Pan Grzegorz Szetynski, ktory ztozyt zyczenia sSwiqteczne.
Grupa Teatralna ,Jestem” pod opiekq Pani Marceliny Dziedzic
przygotowata bozonarodzeniowy spektakl pt.: ,Lec koledo”, w
ktérym grupa kolednikéw w asyscie aniotdw oczekuje
narodzin Jezusa by przyblizy¢ nas do magii sSwiqt i optatka.
Wspdlny positek z zyczeniami i tradycjq tamania sig optatkiem,
ukoronowato przybycie specjalnego goscia - sw. Mikotaja,
ktéry obdarowat wszystkich prezentami.

/€dyta Zawita/

Sabina Dutka: Lubig wspdlne spotkanie przy wigilijnym stole,
mito spedzony czas z kolegami i kolezankami oraz
terapeutami, zyczenia i prezenty. W tym roku miatam okazje
gra¢ w spektaklu jasetkowym i bytam Maryja.

Jarostaw Kubica: Wigilig spedzatem w “Centrum” z mojq Aniq,
wspdlnie gralismy w spektaklu “Le¢ koledo”. Byto dobre
jedzenieizyczenia oraz prezenty od Mikotaja.

SPOTHANIE WIGILIJNE

Rys. PowerPoint: Sz. Késka




Danuta Nikiel: Najmilsze spotkanie ze Sw. Mikotojem
i podopiecznymi zinnych osrodkow.

Anna taciak: Podobat mi sig spektakl, dobre jedzenie,
zyczeniaikolgdowanie oraz prezent od Sw. Mikotaja. pal
tukasz Niemczyk: Ciesze sie, ze wigilia byto, spotkatem =
kolegéw i kolezanki, dobrze sie bawitem, fajny spektakl -
jasetkowy.

€wa KHubaczka: Na wigilii siedziatam z Asiq i Aniq, dobre
jedzenie, pigknie mowita Pani Dyrektor, oglqdatam
przedstawienie teatralne, sktadaliSmy sobie 2zyczenia
zterapeutamii podopiecznymi, Spiewalismy koledy.
Agnieszka JasiAska: Tegoroczna Wigilia odbyta sie
w Bielsku. Wspdlnie koledowalismy, Pani Dyrektor ztozyta
wszystkim zyczenia sSwiqteczne. DostaliSmy na poczestunek,
rybe, ciastoinapoje. Na sam koniec otrzymalismy swiqteczne paczki. Byto bardzo fajnie :)

Mateusz Ganczarczyk: Moje pierwsze spotkanie wigilijne w “Centrum”, bytem z mojq dziewczynq
- Sabinkq, ktéra grata w spektaklu swigtecznym. Dobra atmosfera, jedzenie i oczywiscie prezenty
od sw. Mikotaja oraz zyczenia Swiqteczno - noworoczne dla wszystkich uczestnikéw.

Basia Kotkowska: U "Centrum” jestem od niedawna, bardzo mito byto sie spotkad przy wigilijnym
stole, wspdlnie koledowad , sktadac sobie zyczenia i tamac optatkiem. Cieszg sig, ze mogtam tam by¢
zWami.

Agnieszka Balchan: Fajne spotkanie, duzo dobrego jedzenia, duzo prezentéw oraz mite zyczenia
od terapeutéw, kolegéw i kolezanek.

Rafat Matuszny: No wiqilii byto fajnie, spotkatem kolegdéw i kolezanki, byt spektakl jasetkowy.
Po wspdlnym positku byto skiadanie zyczed z terapeutomi i podopiecznymi oraz niespodzianka
od sw. Mikotaja.

Mikotajki 2019

W minionym roku Swigtowalismy Mikotajki 6 grudnia we wszystkich Filiach C
“Centrum” oraz skorzystalismy z imprez mikotajkowych zorganizowanych przez
Bielskie Koto Towarzystwa Pomocy im. Sw. Brata Alberta - 5 grudnia i Gminnq
Biblioteke Publicznq w Bestwinie - 13 grudnia.

/Red./
serdccznic dZiQkchmv! Rys. PowerPoint: A.Swiqder
Pani quckto.r GBP w Bestwinie - -2
Teresie Lewczak -2

za spotkanie mikotajkowe i prezenty.

Rys. PowerPoint: J.Dudek
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Artur Rakotny: Na Mikotajki poszliSmy do BCK - u. Przygotowano dla nas
program artystyczno - taneczny i paczki od sSw. Mikotaja.

Ania Uchyta: Mikotajki spedzitam z podopiecznymi na wystepach,
Spiewaniu i tanczeniu, byta mita atmosfera i wspdlne koledowanie.

Basia Kotkowska: Moje pierwsze Mikotajki w osrodku na Piastowskiej,
byto superibawitam sig doskonale i bardzo ucieszyta mnie paczka.
€welina Krupa: Bardzo sig ciesze z uczestnictwa w Mikotajkach, to moje
pierwsze na osrodku z nowymi kolegami i kolezankami, mita i Swiqteczna |
atmosfera.

Bartosz Wierzbowski: Fajnie byto, grzeczny bytem i prezent dostatem
od Mikotaja.

Michat Daniszewski: Mikotajki fajne, fajne!

Jarostaw Hubica: Paczke dostatem w tym roku od “Mikotajki”
z certyfikatem grzecznego podopiecznego i Pokemona?

Danusia Nikiel: Lubie Swieta, choinke i oczywiscie Mikotaja
i paczki.

tukasz Niemczyk: Bardzo podobata mi sie impreza Mikotajkowa {'
w Bielskim Centrum Kultury. Bogaty program artystyczno - taneczny, &
Spiewajqce dziewczyny, wspdlne koledowanie z Mikotajem [

Serdecznie dzickujemy!
« Panu Piotrowi Ryszce -
Prezesowi Bielskiego Hota Towarzystwa
Pomocy im. Sw. Brata Alberta
2a stodkosci oraz wystepy.

Inajdi nas na
: f ook, /cent d
n ERRRRRIGNEL WiW- 1G5 500« SorVe S mecs Agata Grygierczyk: 6 grudnia odbyty sie Mikotajki

w “Centrum” w Bestwinie i $piewanie koled,
bo dostalismy paczki od Towarzystwa sw. Brata Alberta
w Bielsku - Biatej. Panie postanowity, ze sig przebiorq,
na przyktad: Pani Marta byta Mikotajem, Pani Basia
byta cudownym aniotem, Pani Sandra byta Slicznym
reniferem, a Pani Sylwia robita zdjecia. Byta Swietna
zabawa i bardzo misig podobato.

Norbert Szyputa: Mikotajki w osrodku w Bestwinie
bardzo mi sig podobaty. Dostatem paczke od Mikotaja.
W paczce byty pyszne stodycze. Byto fajnie i wesoto:)
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Andrzejki w “"Centrum” 2019

Tegoroczne Andrzejki odbyty sie w kazdym osrodku osobno:
w Starym Bielsku, na Piastowskiej, Jagienki i PlebanAskiej
w Bestwinie. U nas na ulicy Plebanskiej 2 odbyty sie Andrzejki,
w ktérych uczestniczytam Ja - Agata Grygierczyk.
Prowadzitam rézne konkursy; na przyktad zagadki, byty dwa
serca z imionami zedskimi i meskimi. Dziewczyny wrdézyty
swojeqo przysztego megza, a chtopaki przysztq zong. Byta
réwniez wrézba znaczenia swojego imienia. Pani Basia
zorganizowata lanie woskiem przez klucz i zabawe z butami.
Uktadalismy buty i ktéry but przekroczyt pierwszy drzwi
to wrézyto kobiecie szybkie wyjscie za mqz. Na zabawie byt
tez poczestunek na przyktad: pyszna pizza, chrupki, a Pani
Sandra przygotowata niespodzianke :) Pyszny placek
z brzoskwiniomi i tort czekoladowy. Byty te ciasta pyszne,
ale najbardziej smakowat mi tort. DJ-em byt Szymon i puszczat |
muzyke. Zabaowa
aondrzejkowa byta bardzo
fajnaiudana.

RAgata Grygierczyk

Wiestaw Iskrzycki: No Andrzejkach byto wesoto. Tanczytem
z Basiq, Pawfem i Kamilem. Latem wosk, byty balony, ciasto, napoje
i pizza. Muzyke puszczat Szymon. Byta samba, salso, rumba
i tafAczytem z Paniq Martq. Byto super:)

Przemystaw Hula: W dniv 27 XI 2019
roku odbyty sie andrzejki w Starym
Bielsku. Byty wrézby, lanie wosku, tafce
i konkursy. Byto bardzo fajnie.

Agnieszka Jasinska: W tym roku Andrzejki odbyty sie w Bestwinie. Byty
taAce z balonami, wrézby andrzejkowe. Ja taAczytom z Kamilem oraz
z Dawidem i Michatem. Byt réwniez poczestunek: ciasto, napoje, paluszki,
chipsy. Potem jeszcze trochg pobawilismy sig i dostollsmu smaczna pizze
na zakonczenie. Byto super:)




Ania Uchyta: Bardzo dobrze bawitam sie
na zabowie ,Andrzejkowej’, Swietna
muzyka, duzo tanczytam, bratam udziat
w réznych zabawach, konkursach
i wrézbach. Wygratam z Januszem
w kategorii ,Taniecna macie”.

Agata Bitko: Nao zabawe przebratam sie
za pszczétke Maje, bardzo dobrze
bawitam sig, latam wosk i wywrdzytam
podréz, bratam udziat z llonkq
w konkursie taAca.

Tomasz Kozik: W tym roku prowadzitem
impreze ,Andrzejkowq”, odpowiadatem
za muzyke i bytem DJ-em Tomaszem,
bardzo dobrze sie bawitem, tafAczytem
zmojq dziewczynq Adq, bralismy udziat we wrdzbach ilicznych konkursach.

Marek Goliasz: No zabawie bytem ochroniarzem i pilnowatem porzqdku, i byt porzadek, nikt sig nie
pobit. Dobra muzyka, pyszna pizza, dostatem ciasteczko z wrdzbaq, i na przyszty rok bede sie zenit.
€dyta Holeksa: Fajna impreza z wrézbami, zabawami konkursami, bratam udziat w ,tancu z balonem”,
pomagatam joko techniczna w obstudze konkursu z krzestami. Wytanczytom sie z kolezankami
i kolegami i dostatam ciasteczko z wrézba.

Mateusz Ganczarczyk: Moje pierwsze ,Andrzejki’ w osrodku. Bardzo sie ciesze, ze mogtem braé udziat
w dobrej zabawie, konkursach i wrézbach. Przykro mi byto, ze mojej dziewczyny Sabinki nie byto
ze mnq, potanczytem z kolezankamiikolegami, byto trochg zartéw i humoru i pyszna pizza.

Janusz Kozik: To moje kolejne ,Andrzejki’, tanczytem ze wszystkimi dziewczynami, bratem udziat
w fowieniu ,serduszka” i na wedke ztapatem ,Marzenke”. Wygratem z Aniq Uchytq konkurs taneczny
na macie. Pyszne jedzenie i napoje i muzyka.

Bartosz Wierzbowski: Bowitem sig dobrze. Pani lwonka mi wrézytaitroche taAczytem.

€wa Kubaczka: Na ,Andrzejki” kupitam sobie sukienke, w ktérej pigknie wygladatam. Impreza swietna,
taAczytam z tukaszem i kolegami. Wrézylismy sobie i czeka mnie daleka podréz. Swietna muzyka
ijedzenie.

Agnieszka Balchan: Dobrze sig bawitam, bratam udziat w konkursach tanecznych i réznych zabawach
i oczywiscie we wrézeniu. Wywrdzono mi meza, ktéry bedzie miat na imie Mateuszi slub za rok.

tukasz Niemczyk: Krél parkietu to jo, gdyby ktos nie wiedziat. Przetadczytem catq impreze, bratem
udziat w konkursach i wygratem w kategorii ,krzeset” z Mateuszem. Wrézba andrzejkowa byta
o Slubie i imprezie, teraz czekam na & spetnienie.

e Kasia Sosna: Fajnie byto.

Jarostaw Kubica: Duzo jedzenia i picia, dobra
pizza. Potanczytem na ,Andrzejkach” z mojq
Anig, wywrdzono nam wspdlng przysztosd.
Byto lanie wosku i zabawy. Koledzy i kolezanki
w dobrych humorach.

Patryk Siemienski: Dobrze sie bawitem
i tafAczytem.

| Michat Daniszewski: Fojno, fajnaimpreza.
Magdalena Matelak: Spoko impreza, bawitam
sie w towarzystwie Asi i byto nam bardzo mito.
Wytowitysmy serduszka z fajnymi
chtopakami. wf

pX

Inajdi mas na
Facebooku Www.facebook.comy/centrumsds
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Klub Rowerowy “§prqchn"

Kiedy naczelna redaktor gazetki ,StoAce” poprosita mnie o krétkie
podsumowanie sezonu rowerowego ditugo zastanawiatem sig
co napisac i jak... Miniony rok mija bezpowrotnie i mam wrazenie,
ze mozna byto zrobic wigcej niz w rzeczywistosci udato sig zdziatad.
Mielismy wielkie plany i checi by poznowaé nowe trasy,
doswiadcza¢ i czerpac¢ rados¢ z jozdy na rowerze w mitym
towarzystwie i w pigknych okolicznosciach przyrody. Bywato
réznie... Odbyty sie tylko dwie wycieczki wyjozdowe w pigkne rejony
Zywca i Szezyrku. Choé pogoda w tym sezonie dopisywata jak nigdy,
sSrodowe wypady wokdt Bielska -Biatej i okolic nie byty tak czgste jaok planowalismy. Ale nie popadajmy
zbytnio w smetne nastroje, bo wszystko przed nami. Moze nie udafo sig zrealizowaé w petni
zamierzonych celéw, ale i tak doceniaom checi i zaangazowanie cztonkéw klubu, ktérzy pokonujqc swoje
stabosci podejmowali rowerowe wyzwanie. Niewqtpliwymi plusami tego sezonu jest fakt, iz nasz CK.R.
,Sprycha” wzbogacdit sie¢ o nowy rower od Pani Doroty Szwed oraz bezwypadkowq jazde naszych
podopiecznych. Przed nami w niedalekiej przysziosci majaczy kolejny sezon, ktéry miejmy nadzieje
bedzie lepszy i bogatszy o nowe wrazenia na dwdch koétkach. (zego sobie i wszystkim sympatykom
dwéch kéteki CK.R.,Sprycha” gorqco zycze.

Z rowerowym pozdrowieniem
Wasz doktor od rowerdéw - Wacdlaw Piekietko

Projekt - TEATR POLSKA

Projekt Ministerstwa Kultury - TEATR POLSKA jest programem
skierowanym do miejscowosci i ich mieszkancdw, w Kktérych
nie ma teatru instytuonalnego. Ma na celu dostgpnienie oferty
polskich teatréow, zwigkszenie mobilnosci i prezentadji spektakli
w osrodkach majqcych utrudniony dostegp do kultury. Miejski Dom
Kultury w Czechowicach - Dziedzicach braf udziat w w/w projekcie
w miesiqcach pazdziernik/listopad 2019, spektakle byty *
skierowane do widza dorostego i mtodego, nie zapomniano
réwniez o dzieciach. Podopieczni “CENTRUM" Srodowiskowego
Domu Samopomocy uczestniczyli w jednym ze spektakli. W dniu 20 listopada 2019 roku o godzinie 18.00
zobaczyli ,WE_SELLE" w rezyserii Waldemara Raznioka w wykonaniu tancerzy - aktoréw
Stowarzyszenia Teatralnego CHORERA. To historia ceremonii Slubnej i wesela zamknigta w choreografii
z wykorzystaniem réznych technik taAca wspdtczesnego, performance’u, improwizagji
i multimedialnych projekcji. W ruchu scenicznym mozemy odnalezé tradycyjny obrzqdek matzeAski
z nawiqzaniem do ,Wesela” Wyspianskiego, filmu Wojciecha Smarzowskiego czy animagdji ,Tango”
Zbigniewa Rybczynskiego.

/€dyta Zawita/

Marzena Piecha: Lubig z Paniq €dytq chodzi¢ na rézne imprezy kulturalne. W M.D.K. Czechowice
- Dziedzice uczestniczg w réznych zajeciach artystycznych. Zaproszenie na spektakl przyjetam
zzadowoleniem i bardzo dobrze sig bawitam. Lubig tafAczyd i chetnie oglogdam choreografig, aby potem
cos wykorzystac dla siebie. Sztuka bardzo energetyczna i zagrana swietnie przez mtodych aktoréw
- tancerzy.
Magdalena Matelak: Cieszg sig, ze mogtam uczestniczyé w projekcie. Spektakl bardzo ciekawy, taniec
wspdiczesny z elementami baletu, multimedialne zabiegi, gra Swiatet i nastroje od wesotych do stodko
-gorzkich odczud.

Magdalena Matelak, Marzena Piecha + P. €dyta Zawita
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SWIATECZNIE z KLUBEM BEST

W dniu 12 grudnia 2019 roku podopieczni “CENTRUM" SDS
uczestniczyli w Swigtecznej Matej Akademii Jazzu w Klubie
BEST. Julia Kania zabrata nas w temat: ,Blues & Gospel - jok
rodzita sie wspdtczesna muzyka rozrywkowa”. Wokalistka
przyblizyta nam historie muzyki blues, ktéry znaczy smutny
i zostat zapoczqtkowany przez niewolnikéw z Afryki. Gospel
to potqczenie dwdch angielskich stéw god i spell czyli Sfowo
Boze. Gospel Songs wprowadzit nas w bardzo Swiqgteczny
klimat i wspdlne Spiewanie m.in.: ,Hallelujoh®, ,White
Christmas”, ,Pada $nieg, pada $nieq”. Doskonata zabawa,
atmosfera i wspdlne kolgdowanie zakonczyto ostatnie w tym
roku spotkanie.

Artur Rakotny: Niczwykle Swiqteczny klimat i wspdlne Spiewanie na Matej Akademii Jazzowe],
poznanie dwodch gatunkéw muzyki gospeliblues, bez ktérych wspdtczesna muzyka nie istnieje.
Barbara Kotkowska: Pierwszy raz byta na zajeciach muzycznych w Klubie Best, bardzo podobat mi sie
charakter zajec i gtos wokalistki Julii Kanii. Wspdlne spiewanie i kolgdowanie z uczestnikami. Lubig
muzyke i chetnie poznaje nowe gatunkii wykonawcdw.

LEONARDO DA VINCI - GENIUSZ Z MEDIOLANU

Tematem kolejnego wyktadu prowadzonego przez Pana Jacka Cwetlera, [
historyka, kustosza Izby Regionalnej w Czechowicach - Dziedzicach, .h
na wszystkich filiach ,CENTRUM" Srodowiskowego Domu Samopomocy |
byt genialny wynalazca i malarz - Leonardo da Vinc. Wtoski malarz,
architekt, filozof, pisarz, odkrywca, matematyk, mechanik, anatom,
wynalazca, geolog i rzezbiarz. Okreslany byt mianem cztowieka
renesansu”. Ciekawos¢ byta sitq jego kreatywnosci. Wszechstronnos¢
i talent byty utrwalane i pogtebiane przez cate zycie, byt samoukiem
i perfekcjonistq, kazdq dJdziedzing, ktérq poznawat warsztatowo
doprowadzat do doskonatosci. Najstynniejsze obrazy to ,Mona Lisa”
i ,Ostatnia wieczerza”. W Polce mamy réwniez jeden z obrazéw Lleonarda da Vind - ,Dame
z gronostajem”. Bardzo ciekawa byta czegs¢ wyktadu o maszynach wojennych, latajocych m.in.: Projekt
gigantycznej kuszy, czotqu czy helikoptera i spadochronu. Na zakonczenie quiz wiedzy i drobne
upominkidla najbardziej aktywnych. Gratulujemy wiedzy Markowi Goliaszowi.

Ada Muzyka: Znam stynny obraz ,Mona Lisa” Leonarda da Vinci. Miatam okazje poznad zycie stynnego
wynalazcy i samouka.

Janusz HKozik: Boardzo lubie wykiady pana Jacka. Dowiedziatem sie kilu ciekawostek
m.in.: o zaprojektowanych maszynach latajacych.

Sabina Dutka: Ciekoawy wykiad i obrazy da Vinc, miatam okazje widzie¢c w muzeum ,Dame
zgronostajem”.

Agata Bitko: Pan ciekawie opowiadat i pokazywat skonstruowane machiny oraz namalowane
portrety kobiet. Poznatam zycie i twérczosé Leonarda da Vinci.

Marek Goliasz: Pan Jacek bardzo ciekawie opowiadat, najbardziej zainteresowaty mnie latajace
i wojenne maszyny np. ogromna kusza czy czotg z tamtych czaséw.

Ada Muzyka, Janusz Kozik, Sabina Dutka, Agata Bitko, Marek Golisza + P. €dyta Zawita
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W kqciku ,Zaczytane Centrum z Sabinkq”

chcielibysmy podsumowad pdtrocznq

wspodtprace z Ksigznicq Beskidzkq - Filia w Wapienicy.

W okresie wakacyjnym rozpoczeliSmy wspdtprace
z bibliotekarzem Paniq Bozenq Mleczko. Biblioterapia, czyli
lekcje biblioteczne prowadzone w kazdy wtorek dla grupy
podopiecznych ,CENTRUM" SDS. Wyselekgonowany materiat
dydaktyczny m.in.: odpowiednia literatura, drama, techniki
audiowizualne, techniki plastyczne stanowit forme terapii
zajeciowej. Na zajeciach poznalismy sylwetki i twoérczos¢ wielu
znanych postaci m.in.: Stanistowa Moniuszki, Marii Sktodowskiej - Curie, Zofii Stryjenskiej. Rok 2019
byt poswigcony 200 rocznicy urodzin Stanistawa Moniuszki i okazjq do poznania najwybitniejszego
kompozytora polskiej opery i muzyki ludowe;j.

Zaczytane Centrum z Sabinkq M.

Sabina Dutka: Bardzo lubie w kazdy wtorek chodzi¢ na zajecia biblioteczne. Pani Bozenka Swietnie
prowadzi zajecia, poznatam wiele ciekawych postaci. Moja ulubiona to Zofia Stryjenska, byta malarkq,
ktéra pieknie utrwalita Swiat folkloru i bostw stowianskich.

Artur Rakotny: Wtorki lubie z powodu wizyt w bibliotece. Pani Bozenka opowiada ciekawie
i przygotowuje duzo materiatéw zwiqzanych z bohaterem kazdego spotkania. Moim ulubionym byta
postac polskiej noblistki z dziedziny chemiii fizyki - Maria Skfodowska -Curie.

Igor Starzyaski: Biblioteke i paniq Bozene lubie.

Bartosz Wierzbowski: Regularnie chodze na zajecia z paniq Bozenkaq. Znam kilka piesni Moniuszki.

Sabina Dutka, Artur Rakotny, Igor Starzynski, Bartosz Wierzbowski + P. €dyta Zawita

Humor w kropeczki :)

MAL il
Do ptaczqacego w parku policjanta podchodzi mezczyzna i pyta: 2
- Dlaczego pan ptacze? ’\]
- Zgubit sig mdj pies patrolowy.
- Prosze sig nie martwi¢. Na pewno odnajdzie droge do komisariatu!
-On - tak. Ale ja - nie? Rus: M. Potczak

Na lekdi matematyki:

- Jasiu masz 50 kawatkéw toru i zjadtes 48 kawatkdéw.
Co Ci zostato?

- Cukrzyca, prosze pani:)

Mamusia moéwi do Zosi:
- Zosiu czemu nie myjesz zgbdéw ?
- Bo mi sig mydetko nie miesci w buzi.

S22 -Josiu w twoim wypracowaniu jest tylko jedno zdanie: e s
" "Moja kotka urodzita dwa kociaki'. Czy to nie za mato? 3 R
- Tez sie zdziwilismy, ostatnio miata pigc. Lkl g

Do mieszkania wchodzq uzbrojeni terrorysci.

Do tramwaju wpada kilka zamaskowanych oséb. Zona otwiera okno i krzyczy do meza:
- Nie ruszad sig, to napad! - Skacz!

- Ale mnie wystraszyliscie - odzywa sig Jasiu. - - Cos ty, przeciez to trzynaste pigtro!
Myslatem, ze to kontrola biletéw. - Skacz, nie czas na przesqdy!

/an /
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Klub Rzecznika

Listopad i grudzien obfitowaty w ciekawe wydarzenia. Podopieczni
.Lentrum” uczestniczyli w wielu imprezach, wyjsciach i zajeciach
dodatkowych. Bawili sig na zabowie andrzejkowej, pdzniej byty
Mikotajki i prezenty, a nastgpnie przez wszystkich wyczekiwane
spotkanie wigilijne i znowu prezenty! Brali rowniez udziat w dwdch
pierwszych spotkaniach Klubu Rzecznika z nowq paniq psycholog.
Pierwsze spotkanie miato charakter integracyjno - zapoznawczy.
Gralismy w kalombury - uczestnicy zaje¢ pokazywali zwierzegta
za pomocq wtasnego ciata, co wymagato niematej odwagi
i kreatywnosdi. Przypomnielismy sobie réwniez, po co jest psycholog
w ,Centrum” oraz ze zawsze mozemy udac sig do niego po pomoc.

Rozmauwiali$my o tym kim jest psycholog i joki powinien byc.
Na grudniowym Klubie Rzecznika poruszylismy tematyke Swigtecznq
i omowilismy zwyczaje Swiqteczne oraz jok obchodzimy Wigilie i
w naszych domach. Tym razem skupilismy sig jednak na emocjach. _ '
Sq one bardzo wozne w naszym zyciu, by lepiej poznawad siebie \ \“*.1

i Swiat wokot nas. Dajg nam cenne informagje na temat nas samych. f‘xhx j ~
Wazne jest by prawidtowo je rozpoznawad i odpowiednio reagowacd. = ‘
PrzypomnieliSmy sobie szes¢ podstawowych emogji: radosé, smutek, RS

ztos¢, strach, zdziwienie i wstret. UczyliSmy sie je rozpoznawac

i klasyfikowaé. Oglqdalismy zdjecia i dopasowywalismy do odpowiednich obrazkéw
- przedstawiajacych ekspresje twarzy. Nastgpnie kazdy rysowat jednq emode - wyraz twarzy.
Rozmauwialismy o tym jok przezywac emogje i jak nad nimi panowad. Pani psycholog zwracata vwage
na rézniceg migdzy odczuwaniem emogji, a zachowaniem ktére powodujq. Nie mamy wpiywu na to,
co czujemy w danym momencie, nad naszym zachowaniem mozemy jednak zapanowad. Jest to bardzo
trudne. Zastanawialismy sie¢ jok kontrolowa¢ wtasne zachowanie, np. gdy bardzo sig zdenerwujemy
- co wtedy zrobic? To, ze jestesmy zdenerwowani nie jest zfe, ale nie usprawiedliwia ztego zachowania,
na przyktad krzyku lub szturchania. Okazato sie, ze kazdy musi znalezé swoj wtasny sposdb. Nie jest to
proste zadanie. Kazdy moze tez poprosi¢ o pomoc paniq psycholog. Nauka panowania nad sobq jest
sporym wyzwaniem dla wszystkich uczestnikéw na caty kolejny rok.

To juz wszystko jesli chodzi o relagje Klubu Rzecznika. Psycholog - Pani Paulina jest dostgpna
od poniedziatku do piqtku pod telefonem w poszczegdinych budynkach.

Sktadamy serdeczne noworoczne zyczenia wszystkim Czytelnikom.

Serdeczne pozdrowienia, Paulina Pycior (psycholog).

/N
LV )

€MOCJA - to stan umystu, ktory pojawia sie
nagle i rownie nagle znika, jest intensywna,
ale przejsciowa, powoduje pobudzenie w ciecle
i wyzwala konkretne dziatanie.
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Modowe porady Agaty
Makijoz na Harnawat 2020

Makijoz na Karnawat to przede wszystkim pigknie podkreslone
oczy. W tym roku rzqdzq cienie z potyskiem. Mile widziane
sq kosmetyki z brokatem albo potyskujacymi drobinkami. Zwré¢
uwage na modnq kolorystyke. Makijoz oczu na Karnawat 2020
bazuje na szlachetnych odcieniach takich jok szmaragd, kobalt
i szafir. Takie kolory swietnie komponujq sig zaréwno z jasnymi,
jak i ciemnymi oczami. Barwne cienie natéz na gérnq i dolnq
powieke. Oko podkres| eyelinerem i wytuszuj rzgsy. Jesli chcesz
uzyskad bardzo zmystowy efekt, nie pokrywaj kolorowymi
cieniami catej gérnej powieki. Stwoérz grubq kreske, a nad niq
natéz neutralny cieA, na przyktad bezowy.

Interesuje cig prosty makijoz na Karnawat? Mam dla ciebie
idealne rozwiqzanie! W wielu przypadkach to usta "robiq najwigkszq roboteg". Jesli mocno podkreslisz
je czerwonq szminkq, oczy mogq by¢ pomalowane w duzo delikatniejszy i prostszy sposdb. Natéz
na twarz podktad, a nastepnie pokryj powieki neutralnymi cieniomi (bez, odcienie jasnego brqzu). Uzyj
czarnej kredki, by wykonad kreske, a nastepnie wykorzystaj tusz, aby umalowad rzesy. Natéz odrobing
rozswietlacza pod oczami i na kosci policzkowe. Musnij policzki rézem, a catos¢ dopetnij szminkq
w pasujacym kolorze. Jak dobrac kolor szminki? Sugeruj sie ubraniem! Pomaranczowe odcienie szminki
Swietnie zgrajq sie z odcieniami fioletu, niebieskiego, szarosci i jasnej zieleni. Klasyczne czerwone
i bordowe szminki fqcz z czerniq, czerwieniq, zéiciq i butelkowq zieleniq. Delikatny makijoz na Karnawat
to idealne rozwigzanie, jesli zamierzasz wiozyc na przyktad cekinowq sukienke

Jesli twoja stylizacja bedzie bardzo dekoracyjna, warto postawi¢ na delikatny makijoz na Karnoawat.
Tym razem liczy sig przede wszystkim dobra baza, podktad i rozswietlenie. Wyrdéwnaj koloryt twarzy
za pomocq podkiadu, a nastepnie wykonturuj twarz (ciemniejsze kreski stawiomy po bokach czota,
nosa oraz brody). Punkty, na ktére nalezy natozy¢ rozSwietlacz, to: grzbiet nosa, kosci policzkowe,
srodek brody. Na powieki natéz cien w kolorze karnadji. Szczegdlnie polecamy glinkowy cien, ktory jest
matowy i diugotrwaty. Podkresl brwi, a usta pomaluj konturéwkq i wypetnij bityszczykiem.
Tak wykonany makijoz na HKarnawat bedzie sSwietnie pasowat do cekinowej sukienki albo
wystrzatowego kombinezonu.

/W artykule wykorzystano materiaty z internetu/
Powodzenial Agata :)

Ry PowerPort: A Swioder
Serdecznie dzickujemy wszystkim,
ktérzy odwiedzili Swiqtecznq
wystawe prac uczestnikow
“Centrum” SDS w Galerii “Sfera”.




SAMOCHODY W PIGULCE

Witam po raz kolejny w moim kqciku motoryzacyjnym. W zwiqzku z tym, ze
_ } p— nie ma wigcej imprez motoryzacyjnych w 2019 roku to tym razem bedzie cos
| gt ode mnie. Opisze jeden z moich ulubionych modeli czyli Forda Mustanga.
- . . Ford Mustang - samochéd osobowy klasy sredniej produkowany przez
o g amerykanski koncern Ford od 1964 roku. Od 2014 roku jest produkowana
| . ﬁ szosta generacja modelu. Na poczqtku lat 60 - tych XX wieku jedynym
S i samochodem sportowym produkowanym w Stanach Zjednoczonych byt
Ford Mustang - 1967 Chevrolet Corvette. Jego wysoka cena odstraszata potencjalnych klientéw
o niskich i Srednich dochodach. Produkowany od 1955 roku Ford Thunderbird stat sie autem
luksusowym, ale nie szybkim i dynamicznym, a sportowe auta sprowadzane z Wielkiej Brytanii
sprzedawaty sig dosc¢ dobrze. Jednoczesnie pierwsze pokolenie ludzi urodzonych tuz po Il wojnie
Swiatowej (tzw. ,baby - boomers”) osiggato w potowie lat 60 - tych dorostosc i poszukiwato swojego
pierwszego auta niewielkiego, a jednoczesnie o sportowym charakterze, wigc Ford postanowit
wprowadzi¢ do produkcji swoéj samochdd sportowy. Skoro juz byto wiadomo, ze powstanie nowy
samochéd, potrzebowat on nozwy i charakterystycznego, rozpoznawalnego symbolu. Pomysty
na nazwy byty rézne. Samochdéd miat nazywacd sie: T-5, Cougar, Aventura, Allegro, Stiletto, Turino, Torino,
a nowet XT - Bird. Niektére z tych nazw postuzyty pdiniej jako nazwy innych modeli samochodéw
z koncernu Forda. Samochéd miat byc kierowany gtéwnie dla ludzi mtodych, wigc byto potrzebne cos,
co symbolizuje wolnos¢ i nieskrepowanie, a jednoczesnie site.
Symbolem takim stat si¢ mustang - samochdéd - dziki koA z prerii
Ameryki Pétnocnej. Posrednim powodem nadania takiej nazwy byt
tez fakt, ze czotowy projektant wozu John Najar byt wielkim fanem
mysliwca P - 51 Mustang z okresu Il wojny Swiatowej. Jednoczesnie
powstato charakterystyczne logo Mustanga galopujacy koA na tle !
czerwonych, biatych i niebieskich paskéw symbolizujqcych Stany
Zjednoczone i amerykanskie korzenie.

Ford Mustang - 2019

/W artykule wykorzystano materiaty z Internetu/

Dawid Szweda

Solenizanci miesiecy: styczen, luty

PAUEL BRJERSKI
BOGUMIt BANACH
DAWID BECZALA o
AGATA BItKO U
KAROL DUtAWA ’
PRZEMYStAW HULA
€DYTA HOLEKSA
KRZYSZTOF KIECZKA
JAROStAW KUBICA
PRZEMYStAW KUCZERA
KAMIL MROZEN
MAtGORZATA NOWAKOWSKA
MAtGORZATA PALCZAK
WLADYSLAW TYTYK

Droga Twego zycia
niech bedzie ustana kwiatami,
a Ty na niej usmiechniety
wraz z moimi 2yczeniami.
Sq one wyjete
z gtebi uczué moich, /A
ktoére Ci skiadam
w dniv urodzin Twoich.

RAFAt BLAHUT
RAFAt DONOCIK
AGNIESZKA JASINSKA
KLAUDIA MAREK
KRZYSZTOF MIKLUSIAK

NORBERT SZYPULA
o = SR | ZOFIA WEGLIK
Rys: M. Zurek \ L
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Do Siego Roku...

Rys. PowerPoint: M.Masny Rys. PowerPoint: A.Swiqder

e Bl ok
L]
mal # )

000 Ale czemu mam skladaé Zyczenia na
A ®0 . Nowy Rok jak jeszcze po drodze sg Swieta

* - i
an- - *

= najpigkniejsze w roku.

Czego zyczy¢ na Nowy Roczek ano
wszystkiego co najwazniejsze zdrowia,
m grzecznych uczestnikow osrodka, wigcej czasu

dla najblizszych, samych slonecznych dni,
. pomysInosci i spelnienia najskrytszych marzen i)
tego wszystkiego i jeszcze wigcej Zyczy
wesolo i trochg zabawnie milczacy obserwator
zycia Rafat Donocik. Do Siego Roku 2020.

Sk

Witamy nowych uczestnikéw zajec...

Rys. PowerPoint: J. Dudek Rys. PowerPoint: A.Grygierczyk Rys. PowerPoint: D.Masny

Basia Kotkowska
Witam Podopiecznych ,Centrum”. Bardzo sig cieszg, ze trafitam
do osrodka, spotkatam tutaj wielu znajomych ze starej szkoty. Moje
zainteresowania to obcowanie z przyrodq i Swiat muzyki. Muzyka
gféwnie to rock i grunge, hip - hop i rap. Ulubione zespoty
to Nirvana i Tokio Hotel.

... oraz nowych pracownikow

Justyna Siwik - Terapeuta - pracownia ceramiczna
DzieA dobry! Mam naimig Justyna i dotqczytam do zespotu "Centrum”.
Lubig usmiech, gdry, zwtaszcza Tatry zimq i wycieczki rowerowe.
Pozdrawiom wszystkich bardzo serdecznie:)

mmﬂ /
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Pracownia kulinarna Pani Sandry poleca:
Ciasto kruche 7 budyniem 1 brzoskwiniami

Sktadniki:

kruche ciasto:

* 3 petne szklanki maki pszenne;j

* 2 tyzeczki proszku do pieczenia

* 3 kopiaste tyzki kwasnej gestej Smietany 18%
* 3 261tka

* 1/3 szklanki cukru

* 200 graméw zimnego masta

masa budyniowa:

* 2 budynie waniliowe bez cukru (2x409)
* 0,5 szklanki cukru

* 3 szklanki mleka

* 2 kopiaste tyzki masta

dodatkowo:

* 1 puszka brzoskwin

Przygotowanie:

Masto siekamy z mqkq nozem. Nastepnie dodajemy zéttka, Smietang i cukier, zagniatamy kruche ciasto.
Ciasto dzielimy na 2/3 i 1/3. Mniejszq czgs¢ ciasta owijomy w folie i wktadamy do zamrazarki.
Kwadratowq blaszke o boku 25 ¢cm smarujemy ttuszczem, nastepnie wylepiamy dno wigkszq czesciq
ciasta nieco podnoszqc rancik, naktuwamy widelcem w wielu miejscach. Wktadamy do piekarnika
nagrzanego do 190 stopniipodpiekamy przez 10 minut, wyjmujemy ilekko schtadzamy.

Teraz zabieramy sig za przygotowanie budyniu.

W 1 szklance mleka rozprowadzamy budynie, 3 tyzki cukru. 2 szklanki mleka zagotowujemy z mastem
i resztq cukru, kiedy zacznie wrzeé¢ wlewamy przygotowany wczesniej roztwor i gotujemy budyn.
Jeszcze gorqcy wyktadamy na ciasto, rozprowadzamy réwno. Brzoskwinie odsqczamy z zalewy, kroimy
na plasterki i uktadamy na budyniu. Z zamrazarki wyjmujemy drugq czes¢ ciasta i Scieramy na owoce
na duzych oczkach. Ciasto wkiadamy do piekarnika nagrzanego do 180 stopni i pieczemy okoto 35 - 40
minut.

Zgadnij Kto To!

Rozwiqzanie tej zagadki znajdziesz
na ostatniej stronie gazetki.
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Krzyzéwka z hastem nr 143

1. Samochéd ma cztery, rower dwa. |
2. Chowamy w niej ubrania.

3. W zimie czgsto szczypie w uszy. 2
4. Deski do szusowania po stoku.

5. Trzeci miesiqc roku kalendarzowego. 3
6. Czwarty dzien tygodnia.

7. Swiderki, nitki lub spaghetti.

* &£

Zgadnij KtoTo !

Projekt krzyzowki:
Grupa redakayjna 8

Rozwigzanie zagadki: + P. Sylwia
Od lewej: tukasz Niemczyk,
Mateusz Swierk, Sabina Dutka
ﬂ ﬁ ﬂ Hasto gtéwne z krzyzéwki nr 142
~ Mikotaj
- 1.Karmnik 2.Miéd 3.Czapka 4.Choinka
POdZiQkOUJC\ﬂiC\ sz 5.B8atwan 6.Rekawiczki 7.Jesien
Materiaty do pracowni przekazali:

P. Hubaczka P. Hybel Prawidtowo rozwigzali:
P. Kozik P. Zawierucha S.Slosarczyk, A.JasiAska, A.Dunat, M.Patczak,
P. Mola ”s P. Donocik * M.Siwek, T.Zontek, Sz.Késka, D.Szweda,
P. Rakotny P. Szweda v J.Dudek, D.Masny, M.Masny, M.Swierk,
P. Krupa P. Swiqder A.Swiqder, A.Grygierczyk, A.Nowak, R.Btahut
P. Niemczyk P. Patczak R.Genc,P.Czyz, M.Jedrzejczyk, W.Jskrzycki
P. Bitko P. Iskrzycki Za prawidtowe hasto nagrode wylosowat:
P. Muzyka P. Dunat Rafat Btahut
P. Warchot P. S:wierczw’mski ﬁ Gratulujemy :) _ ‘
P. Sliwa P. Swierk “
P. Grygierczyk P. Masny ?s -
P. Siemifska P. Rafatowska Serdecznie dzigkujmy
P. Patka P. Zathey Panu Bitko

za przekazanie na rzecz “Centrum”

Ogtoszenia
Pracownia batiku i papieru - Filia Il w Bestwinie prosi o biate (uzywane) Swiece i ozdobne, papierowe
serwetki.
Pracownia swiecy - Filia Il ul. Jagienki prosi o stare Swiece.
Pracownia plastyczno - rekodzielnicza - Filia Il prosi o niepotrzebne nozyczki, kredki oraz pozostate
resztkifarb zremontu.
Pracownia komputerowa - Filia Il prosi o niepotrzebne piyty winylowe i sprawne stuchawki

do stuchania muzyki, audiobookdéw i filmdéw, bierkiigry w kosci.
Gazetka wydawana przez “Centrum” Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bielsku-Bialej przy ul. Sobieskiego 158, tel. 33 812 65 06

Filia I ul. Piastowska 58, 43-300 Bielsko-Biata, tel. 33 815 80 95; Filia II ul. Plebanska 2, 43-512 Bestwina, tel. 32 214 15 51; Filia III ul. Jagienki 43b, 43-300 Bielsko-Biata, tel. 33 818 47 15

Serdecznie dzickujemy! “raczkéw” - naktadek na obuwie.
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