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“Dwie rzeczy daj¹ duszy najwiêksz¹ si³ê:
wiernoœæ prawdzie i wiara w siebie”.

                                                                                                                                    Seneka Starszy

Grupa teatralna “Jestem”

Agata Grygierczyk: 31 stycznia 2020 roku w Miejskim Centrum Kultury w ¯ywcu odby³ siê po raz 
12 Przegl¹d Widowisk Jase³kowych Placówek Opiekuñczo - Leczniczych i Warsztatów Terapii 
Zajêciowej. Odby³y siê przes³uchania konkursowe Jase³ek w wykonaniu grup teatralnych osób 
niepe³nosprawnych. Grupa teatralna “Jestem” wystawi³a przedstawienie pt: “Leæ kolêdo” 
w re¿yserii Pani Marceliny Dziedzic. Dostaliœmy wyró¿nienie. Z kolei popo³udniu równie¿ 31 stycznia 
w Miêdzyrzeczu Górnym odby³ siê Koncert Noworoczny “Muzyczne Prezentacje uczniów Pani 
Barbary Frydel - Ociepki”, na którym goœcinnie wyst¹pi³a grupa teatralna “Jestem” 
z przedstawieniem “Leæ kolêdo”, a dzieci Pani Barbary gra³y na organach kolêdy. Na imprezie by³ 
równie¿ poczêstunek i bardzo mi siê podoba³o.
Jaros³aw Kubica: Bardzo siê cieszê, ¿e bra³em udzia³ w ̄ ywieckich Godach, bardzo radosna i mi³a 
atmosfera towarzyszy³a spotkaniom, dobre jedzenie i zosta³ wyró¿niony nasz wystêp.                                           
                                                                                                                           

Sabina Dutka: Wystêp na 
¯ywieckich Godach i Koncercie 
Noworocznym w Miêdzyrzeczu 
Górnym by³ niezapomnianym 
d o z n a n i e m .  P o z n a l i œ m y  
kole¿anki i kolegów z innych 
oœrodków. Spotkaliœmy siê 
z  c i e p ³ y m  i  s e r d e c z n y m  
przyjêciem, skosztowaliœmy 
potraw regionalnych i bardzo 
kibicowaliœmy innym zespo³om, 
z w ³ a s z c z a  z w y c i ê z c o m  
„W³óczykije”.
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“WIATR W ¯AGLE” - 28. Fina³ WOŒP
WOŒP zagra³a po raz 28 dnia12 stycznia 2020 roku w Bielsku 
- Bia³ej. Tradycyjnie o godzinie 14.00 na Rynku mogliœmy us³yszeæ 
takie formacje muzyczne, jak m.in.: White Deer, Psyklon, Koszau, 
N.O.T., Walimy w kocio³, Hollywoodzka Szko³a Œpiewu Kasi Zarêby, 
Hertz Klekot, Poci¹g Rock^n^Roll. Fundacja Ochrony Zabytków 
Techniki Militarnej, która jest organizatorem Operacji Po³udnie, 
zajê³a siê organizacj¹ dynamicznych pokazów ratownictwa 
w wykonaniu stra¿aków OSP z Hecznarowic i Bystrej, 
prezentowano sprzêt ratowników GOPR oraz zaproszono 

wszystkich na pyszn¹ grochówkê. Po³¹czenie si³ Bractwa Œródziemia Akademii Fantastyki i Japoñskich 
Sztuk Walki Jedi – Takeda zatrzês³o œwiatem fantastyki. Piotr Skucha, Micha³ Sandecki i Karol Maleszka 
zajêli siê konferansjerk¹ i dostarczaniem nam informacji na bie¿¹co o stanie konta WOŒP. Licytacja 
w tym roku odby³a siê pierwszy raz w nowym miejscu - w „Chmielowych 
Podcieniach”. „Centrum” ŒDS i podopieczni wziêli po raz trzeci udzia³ w aukcji, 
przekazuj¹c prace wykonane przez osoby z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹. 
O godzinie 20.00 zab³ys³o œwiate³ko do nieba. Bielsko – Bia³a zosta³a jedn¹ 
z nielicznych wybranych miejscowoœci w Polsce, gdzie mo¿na by³o wzi¹æ udzia³ 
w licytacji Z³otego Serduszka WOŒP w ramach 28. Fina³u. Celem akcji charytatywnej 
WOŒP jest pozyskanie œrodków na zakup nowoczesnego sprzêtu medycznego dla 
dzieciêcej medycyny zabiegowej. Organizatorem sztabu WOŒP w Bielsku-Bia³ej 
by³o Stowarzyszenie Podbeskidzki Przegl¹d Muzyczny. Udzia³ wziê³o 500 
wolontariuszy oraz zebrano rekordow¹ kwotê 735 000 z³. Gratulujemy!

Edyta Zawi³a                                                                                                             

Z okazji Dnia Babci i Dziadka

Pêdz¹ wnuki ulicami
z ogromnymi 

laurkami.
Te laurki pe³ne 

kwiatków
s¹ dla wszystkich 
babæ i dziadków.

A dziadkowie 
wraz z babciami

ju¿ czekaj¹ 
przed domami.
Przez lornetki 
patrz¹ w dal

wystrojeni jak na bal.

Kocham mocno 
Babciê, Dziadka

To nie ¿arty 
moi mili

Dzisiaj im 
¿yczenia 
sk³adam

By sto latek 
jeszcze ¿yli.

Przygotowa³: S.Œlosarczyk

Rys: M. ¯urek
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Zgadnij Kto To!

Rozwi¹zanie tej zagadki znajdziesz 
na ostatniej stronie gazetki.

SAMOCHODY W PIGU£CE
Witam ponownie w k¹ciku SAMOCHODY W PIGU£CE. 
Przysz³a pora opisaæ kolejny z moich ulubionych 
samochodów czyli Mercedesa klasy S model W140. 
Zapraszam do lektury.
Mercedes klasy S – samochód osobowy klasy 
luksusowej produkowany jest pod niemieck¹ mark¹ 
Mercedes Benz od 1972r. Od roku 2020 jest 
produkowana siódma generacja modelu. Mercedes S 
W140 po raz pierwszy zosta³ zaprezentowany w 1991 
roku. Prace projektowe i konstrukcyjne kosztowa³y 
ok. 1 miliard dolarów. Produkcje limuzyny zakoñczono 
w 1998r. Do dzisiaj jest to jedno z aut o najlepiej 

wyciszonym wnêtrzu i o bardzo wysokim komforcie jazdy. W tym modelu zastosowano wiele 
ciekawostek technicznych i unikatowych rozwi¹zañ. Przyk³adem mog¹ byæ podwójne boczne szyby, 
samoczynne domykanie klapy baga¿nika i drzwi, utwardzenie zawieszenia i zmiany charakterystyki 
wspomagania kierownicy po przekroczeniu 160 km/h. Z uwagi na dostosowanie do bardziej 
restrykcyjnych przepisów emisji spalin w koñcu 1992 roku w modelach z silnikami 400 SE/SEL, 
500 SE/SEL i 600 SE/SEL zmodyfikowano katalizatory, co zaowocowa³o zmniejszon¹ moc¹ i minimalnie 
gorszymi osi¹gami. Zmniejszy³o siê za to zu¿ycie paliwa w modelach V 8 i V12 w stosunku do starszych 
silników (286 KM), (326 KM) i (408 KM). W 1998 roku model W140 nie spe³nia³ ju¿ wymagañ rynku 
swoimi du¿ymi rozmiarami i sporym zu¿yciem paliwa. Mercedes W140 do dzisiaj odznacza siê bardzo 
przestronnym wnêtrzem, doskona³¹ jakoœci¹ wykonania, bogatym wyposa¿eniem, wspania³ym 
komfortem jazdy i dobrymi osi¹gami. W140 wprowadzi³o kilka innowacji w kwestii bezpieczeñstwa, 
które od tej pory sta³y siê powszechne w wielu obecnych pojazdach, m.in: uk³ad ESP, boczne poduszki 
powietrzne, podwójne wyciszaj¹ce dŸwiêk szyby, domykane drzwi oraz klapy baga¿nika, czy te¿ 
podgrzewane wycieraczki.

Dawid Szweda :)
/W artykule wykorzystano materia³y z Internetu/

Mercedes klasy S model W140

Rys. PowerPoint: Sz. Kóska
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Ferie w “Centrum” 2020

Agata Grygierczyk: Dnia 10 lutego w “Centrum” w Bestwinie odby³y siê 
Warsztaty “Czekolady”, które prowadzi³y dwie sympatyczne Panie, 
które pokazywa³y jak siê robi i z czego czekoladê. Pierwsze dostaliœmy 
czekoladê do tarcia i potem zrobi³y czekoladê do strzykawki i z tej 
strzykawki wyciskaliœmy do foremek. Potem dodawaliœmy na przyk³ad: 
orzechy, rodzynki, galaretkê kandyzowan¹, ry¿ dmuchany, kokos 
i p³atki. Bardzo podoba³y mi siê te warsztaty.

Agata Grygierczyk: Dnia 13 lutego pojechaliœmy 
z “Centrum” z Bestwiny na wycieczkê do Palmiarni 
w Gliwicach z Pani¹ Mart¹ i Pani¹ Basi¹. W Palmiarni 
ogl¹daliœmy ró¿ne roœliny, zwierzêta i ryby oraz ró¿ne 
odmiany roœlin. Na przyk³ad by³ tam bananowiec, 
który mia³ owoce, figowiec te¿ by³, pieprz, 
granatowiec, kauczukowiec, papaja, drzewko bonsai, 
australijskie paprocie, papirus, kawa arabika i ró¿ne 
odmiany kaktusów. By³o super :)

Warsztaty czekoladowe w Bestwinie

Palmiarnia w Gliwicach

Mateusz Gañczarczyk: W czasie ferii najbardziej 
podoba³o mi siê w „Retrosferze”. Niezwyk³e miejsce, 
w którym ogl¹da³em stare maszyny do pisania, 
radioodbiorniki, telefony, pan opowiada³ historie tych 
zapomnianych i wci¹¿ dzia³aj¹cych sprzêtów, niektóre 
mia³y po sto lat. Impreza Walentynkowa z moj¹ 
dziewczyn¹ Sabink¹ by³a najlepsza na œwiecie.
Janusz Kozik: Wycieczki w czasie ferii by³y œwietne 
i dobrze siê bawi³em. Najbardziej ucieszy³em siê z wizyty 
w Studiu Filmów Rysunkowych w Bielsku-Bia³ej. 
Poznaliœmy proces twórczy powstawania animacji, jak to 
kiedyœ robiono, dawne techniki. Na koniec wyœwietlono 
bajki o Bolku i Lolku, Reksiu i kotku – drapku.

Zamek Su³kowskich w Bielsku-Bia³ej

“Eko Ludki”
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Barbara Kotkowska: Moje pierwsze ferie 
w oœrodku. Pierwszy dzieñ by³o kino i film „Doktor 
Dolittle”, bardzo dobrze siê bawi³am na filmie, 
œwietnie zagra³y zwierzêta, spotka³am kolegów 
i kole¿anki z innych oœrodków. By³am na wycieczce 
w Istebnej, odwiedziliœmy Izbê Pamiêci Jerzego 
Kukuczki, poznaliœmy historiê s³awnego himalaisty, 
ogl¹daliœmy zdjêcia i bardzo bogat¹ dokumentacjê, 
któr¹ rodzina skompletowa³a.
Igor Starzyñski: W czasie ferii zimowych 
spêdzaliœmy czas bardzo mi³o, by³o kino, by³y 
wycieczki i zabawa walentynkowa, na której 
œwietnie siê bawi³em i du¿o tañczy³em.

Joanna Kajzer: Pierwszy raz by³am w Studiu Filmów Rysunkowych w Bielsku-Bia³ej. Pan operator 
zabra³ nas do œwiata animacji, tworzenia obrazu i dŸwiêku, pokaza³ proste techniki, które stosuje siê np. 
m¹ka ziemniaczana zastêpuje mroŸny œnieg i to skrzypienie. Mia³am okazjê zobaczyæ dwie bajki, 
których nie zna³am: „Kuba i Œruba” oraz „Kocidrapek”.
Tomasz Kozik: W tym roku ferie spêdzi³em w bibliotece, zaproponowa³em temat zwi¹zany 
z rycerstwem. Pani Bo¿enka przygotowa³a mnóstwo ciekawych materia³ów, ogl¹daliœmy fragmenty 
filmów z bitew, czytaliœmy œredniowieczne dzie³a m.in.: „Pieœñ o Rolandzie”, „Tristan i Izolda”, 
opowiadaliœmy o zwyczajach rycerskich, pasowaniu, turniejach. Na ostatnie spotkanie przebraliœmy 
siê za ¿o³nierzy rzymskich.
Artur Rakotny: Ferie w oœrodku bardzo mi³o wspominam. Byliœmy w kinie, zwiedzaliœmy Dom Tkacza 
oraz Zamek Su³kowskich. Bardzo fajna by³a zabawa walentynkowa, w trakcie której by³o du¿o dobrej 
zabawy, konkursów, tañców.

Sabina Dutka: Ferie zimowe w „CENTRUM” zawsze s¹ œwietne 
i du¿o siê dzieje. Byliœmy w kinie na zabawnej komedii „Doktor 
Dolittle”, zwierzêta gadaj¹ce bardzo mnie bawi³y. Zwiedzaliœmy Dom 
Tkacza, w którym ogl¹daliœmy ekspozycje strojów ludowych oraz dom 
i warsztat XVIII wiecznej rodziny sukienników. Zamek 
i rodzinê ksi¹¿êc¹ Su³kowskich przybli¿y³ nam przewodnik, mia³am 
okazjê ogl¹daæ zabytkowe atelier fotograficzne z prze³omu XIX/XX 
wieku. Zakoñczenie ferii by³o imprez¹ walentynkow¹, œwietnie siê 
bawi³am, tañczy³am i by³am DJ Sabin¹, zajmowa³am siê opraw¹ 
muzyczn¹ na zabawie.

Galeria Bielska - BWA

Basia Kotkowska: By³o naprawdê super. Ogl¹daliœmy 
stroje ludowe i jak dawniej ¿yli ludzie. By³o super.
Jarek Kubica: by³y du¿e lalki, filmy na monitorze.
Sabina Dutka: Najbardziej podoba³y mi siê stroje ludowe 
na piêtrze, zrobiliœmy sobie pami¹tkowe zdjêcie.
W³adek Tytyk: Wra¿enie na mnie ogromne zrobi³y maszyny 
tkackie i zdobione sprzety codziennego u¿ytku.
Rafa³ Pacu³t: By³o ciekawie. Dostaliœmy zak³adki do 
ksi¹¿ek.

Dom Tkacza w Bielsku - Bia³ej.

Rys. PowerPoint: M. Jêdrzejczyk Rys. PowerPoint: K. Mrozek
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Modowe porady Agaty
Modne kolory wiosna-lato 2020

Sezon wiosna - lato 2020 to jasne i ¿ywe kolory, które a¿ têtni¹ ¿yciem. 
Po obejrzeniu ca³ej gamy wspania³ej kolekcji pochodz¹cej z Nowego 
Jorku, Londynu i Mediolanu mo¿na zaproponowaæ nastêpuj¹ce kolory.
Z³oto:
Prze³omowym metalicznym trendem kolorystycznym na wiosnê - lato 
2020 jest z³oto, efektowny kolor, który zawsze przyci¹ga uwagê.
Ognista czerwieñ:
Prawdziwa czerwieñ jest istotn¹ czêœci¹ ka¿dego tygodnia mody, wiêc 
oczywiœcie w tym roku na wybiegach mieliœmy wspania³e kreacje tym 
razem w wersji ognistej czerwieni. Ten zrównowa¿ony, ale ¿ywy 
i dynamiczny odcieñ jest jednym z trendów kolorystycznych na wiosnê 
2020 roku, którego nie powinno zabrakn¹æ w waszych szafach.
Flame orange i skórka pomarañczy:
Ten bogaty pomarañczowy odcieñ jest nasycony i jasny. Ma wiele 
czerwonawych tonów, co sprawi³o, ¿e Pantone porówna³ go do kolorów, 
które widzimy podczas zachodu s³oñca.
Szafran i popió³:
Szafran to apetyczny kolor, który wyj¹tkowo pochlebia ciemniejszym 
odcieniom skóry. Jest ciep³y i pe³en ¿ycia, ale nigdy g³oœny – idealny 
odcieñ na lato.
Cynamon i rose brown, a mo¿e burak æwik³owy:
Cynamon to br¹zowy odcieñ, który zawiera sporo czerwieni, co czyni go 
zbyt jaskrawym,aby dzia³aæ jak neutralny. Najlepiej ³¹czy siê z odcieniami 
takimi jak koral i ró¿. Rose Brown to stonowany odcieñ burgunda. Jest 
to ciep³y, ugruntowany kolor, który by³ szczególnie popularny 
w stonowanych strojach formalnych. Burak æwik³owy – skandaliczna 
fuksja jest jednym z najbardziej zapadaj¹cych w pamiêæ trendów 
kolorystycznych w lecie 2020 roku, dziêki jej intensywnej intensywnoœci.
Urocza lawenda, du¿o s³oñca, neonowy zielono-¿ó³ty odcieñ 
i biskajska zieleñ:
To wspania³y, delikatny kolor, który wydaje siê bardziej wyrafinowany 
ni¿ niektóre ró¿e i rumieñce, które widzieliœmy.  Delikatne i miêkkie œwiat³o 
s³oneczne jest jednym z niewielu bardziej stonowanych trendów 
kolorystycznych na wiosnê/lato 2020. Ten piêkny kremowo ¿ó³ty odcieñ 
jest doskona³ym wyborem na gor¹ce pory roku, poniewa¿ pasuje 
do ciep³ej palety kolorów, ale ma równie¿ dzia³anie koj¹ce. Krzycz¹cy 
zielono-¿ó³ty neonowy odcieñ by³ kolejnym z najbardziej popularnych 
trendów kolorystycznych na wiosnê 2020 roku. To nie jest kolor, który 
bêdzie pasowa³ do wszystkich odcieni skóry, to na pewno, ale jeœli nie 
boisz siê wyzwania stylizacji, zdecydowanie spróbuj. Biskajska zieleñ 
– ten intensywnie zielony kolor aqua jest bardzo ¿ywy i weso³y, ale nie 
jest tak szalony, jak trendy w ciep³ym lecie 2020.

Powodzenia! Agata :)
/W artykule wykorzystano materia³y z Internetu/
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K¹cik filmowy
W ramach filmoterapii podopieczni zaproponowali film o gwieŸdzie 
muzyki disco polo – Zenonie Martyniuku pt: „ZENEK” w re¿yserii Jana 
Hryniaka. Bawili siê œwietnie i takie by³y ich wra¿enia z filmu:
Sabina Dutka: Œwietny film, pozna³am wiele faktów z ¿ycia Zenona 
Martyniuka, ciekawy by³ w¹tek zwi¹zany ze œrodowiskiem Romskim, 
pewn¹ Cygank¹ Sylwi¹, koncerty, œpiewanie coverów oraz specjalny 
wystêp piosenkarza z lat 80 – tych XX – Limahla, pamiêtam tak¹ 
gazetê „Bravo”.
Magdalena Matelak: Bardzo siê cieszê, ¿e by³am na filmie „Zenek” 
dowiedzia³am siê, ¿e by³ nazywany „Bia³ym Cyganem” z powodu 
przebywania wœród Cyganów, potrafi œpiewaæ po romsku, rosyjsku, 
bia³orusku i angielsku. Moje ulubione piosenki to: „Przez te oczy 
zielone”, „Papierowy ksiê¿yc”, „Przekorny los”.

Marek Goliasz: Film œwietny, bardzo dobrze odtworzone lata 80/90 – te XX wieku, targowiska, kasety 
magnetofonowe, stare samochody m.in.: polonez, BMW. Uwielbiam utwory zespo³u Akcent zw³aszcza 
przebój „Oczy zielone”.
Tomek Kozik: Ucieszy³em siê, ¿e idziemy na film „Zenek”, to mój ulubiony wykonawca muzyki disco polo, 
ulubiony utwór to oczywiœcie „Oczy zielone”. By³em na koncercie w Jasienicy i czekam na nastêpny 
koncert, jak tylko bêdzie w okolicy, to wybiorê siê.
Mateusz Gañczarczyk: Film ogl¹da³em z moj¹ dziewczyn¹ Sabink¹ i bardzo siê cieszê, bo lubiê muzykê 
disco polo. Fajnie by³o ogl¹daæ film o znanym muzyku i potem porozmawiaæ o wra¿eniach z kolegami 
i kole¿ankami.
Janusz Kozik: Bardzo chcia³em iœæ na ten film, bardzo lubiê muzykê zespo³u Akcent.
Andrzej Loranc: Do kina bardzo lubiê chodziæ, a filmy o muzyce szczególnie, zespó³ Akcent znam, by³em 
na ich koncercie w Jasienicy. Historia o gwiazdorze disco polo, o mi³oœci, o ¿yciu, porwaniu i du¿ej iloœci 
koncertów.
Micha³ Daniszewski: Fajny, fajny!
Edyta Holeksa: £adny film. Bardzo podoba³a mi siê rola m³odego Zenka, odtwórc¹ by³ Jakub Zaj¹c, 
œwietna fryzura na tzw. „czeskiego pi³karza”, dresy kreszowe, muzyka lat 80 – tych, koncerty.
£ukasz Niemczyk: Mój ulubiony utwór: „Oczy zielone”
Andrzej Waleczek: Na film poszed³em z oœrodka w Starym Bielsku, lubiê œpiewaæ i tañczyæ, i bardzo 
podoba³ mi siê film o Zenku, który jest gwiazd¹ disco polo.
Artur Rakotny: Na film wybra³em siê dwa razy, pierwszy raz z mam¹ i drugi raz z kolegami 
i kole¿ankami z oœrodka. Wra¿enia bardzo pozytywne, dowiedzia³em siê, ¿e zespó³ Akcent powsta³ 
w Bielsku Podlaskim w latach 1989 - 90, a ciekawostk¹ jest pomys³ na nazwê zespo³u. Nazwa zespo³u 
wywodzi siê od sylab nazw pierwszych zespo³ów Zenona Martyniuka i Mariusza Anikieja –  Akordu 
oraz Centrum. Zenon by³ mocno zwi¹zany ze œrodowiskiem Cyganów, mówi³ w ich jêzyku i by³ nazywany 
przez miejscowych „Bia³ym Cyganem”, a historia z Cygank¹ Sylwi¹ by³a wymyœlona dla
potrzeb scenariusza. Bardzo lubiê ró¿ne 
gatunki muzyki, disco polo i Akcent. 
Najwiêkszy przebój „Przez twe oczy zielone” 
i „Królowa nocy”. Œwietna rola m³odego 
odtwórcy Zenka – Jakuba Zaj¹ca.

Serdecznie polecamy :)
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Karnawa³ w “Centrum” 2020
Agata Grygierczyk: W dniu 20 lutego odby³a siê 
Zabawa Karnawa³owa w “Centrum”. W Bestwinie 
w Filii II ŒDS. By³y tañce, hulañce, niektórzy mieli fajne 
maski, by³ s³odki poczêstunek, bo 20 lutego wypada³ 
T³usty Czwartek. By³a œwietna zabawa, oprawa 
muzyczna, by³ konkurs zagadkowy, zabawa 
w poci¹g. Bardzo mi siê podoba³o.
Jacek Kloc: Dobrze siê bawi³em, du¿o tañczy³em, 
bra³em udzia³ w konkursie z „krzes³ami”, mia³em fajn¹ 
maskê.
Ania Uchy³a: Fajna zabawa, przebrania i stroje 
kole¿anek i kolegów, muzyka disco polo i konkursy, 
z Januszem braliœmy udzia³ w konkursie tañca 
z „krzes³ami”.
Joanna Kajzer: Lubiê zabawy w „Centrum”, bardzo 
fajna muzyka, przebrania kolegów i kole¿anek, 
w tym roku debiutowa³am jako króliczek. By³a pyszna 
pizza i p¹czki. Bawi³am siê z Edytk¹ i Magd¹.
Agata Bi³ko: Super impreza, super tañce, super 
konkursy. Zosta³am z Andrzejem wybrana Królem 
i Królow¹ balu, mieliœmy naj³adniejsze stroje – ja 
by³am biedronk¹, a on klownem.
Jakub Pa³ka: Zabawa, stroje, muzyka, tañce dobre.
Marek Goliasz: Imprezê ochrania³em, tym razem 
by³em stra¿akiem i pilnowa³em, aby siê nic nie 
zapali³o. Du¿o tañczy³em z kole¿ankami i kolegami, 
bra³em udzia³ w konkursach, mój kolega DJ Tomek 
œwietn¹ muzykê nam odtwarza³.
Karina Czempiel: Dzisiejsza impreza by³a œwietna, 
bawi³am siê i du¿o tañczy³am z Bartoszem i koleg¹ 
Andrzejem, który mia³ œwietny strój klowna. Zjad³am 
pizzê i p¹czka, bo by³ T³usty Czwartek.
Adriana Muzyka: Moja pierwsza karnawa³owa 
impreza w „Centrum”, bawi³am siê z moim ch³opakiem 
DJ Tomkiem, który uk³ada³ dla nas muzykê, du¿o by³o 
disco polo. Tañczy³am prawie ze wszystkimi, 
z Tomkiem wziêliœmy udzia³ w konkursie z „krzes³ami” 
i znaleŸliœmy siê w zwyciêskiej grupie. Koledzy 
i kole¿anki przebrani byli, najlepiej wygl¹da³ Andrzej 
w roli klowna, pajaca. Bardzo siê cieszê, ¿e jestem 
z Wami w „Centrum”.
Andrzej Waleczek: Na zabawie karnawa³owej 
mia³em najlepszy strój, by³em klownem, pajacem, 
zdoby³em z Agatk¹, która by³a przebrana 
za biedronkê tytu³ „Króla i Królowej Balu”. 
Du¿o tañczy³em i œwietnie siê bawi³em, 
jad³em pizzê, bra³em udzia³ w konkursie 
tanecznym z „krzes³ami”.
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Agnieszka Jasinska: Zabawa Karnawa³owa odby³a siê 
w Bestwinie. Potañczy³am z Kamilem, Dawidem, Micha³em oraz 
Paw³em. Dostaliœmy p¹czki, faworki, bo by³ T³usty Czwartek. 
Odby³ siê te¿ poci¹g z wózkami, konkursy. Na twarzy mieliœmy 
maski, a w rêce balony. Na zakoñczenie by³a pizza i napoje. By³o 
bardzo fajnie
Janusz Kozik: Fajne wra¿enia, dobra zabawa, wytañczy³em siê 
z Ilonk¹.
Ilona Grygierczyk: Przebra³am siê za legionistê rzymskiego, 
dobrze siê bawi³am, pyszna pizza, bra³am udzia³ w konkursie 
tanecznym z Markiem, tañczyliœmy na „macie”.
Andrzej Loranc: Bardzo lubiê imprezy taneczne w „Centrum”. 
Na zabawê karnawa³ow¹ przebra³em siê za czarownika 
– diab³a i du¿o tañczy³em z kole¿ankami, zw³aszcza z Agatk¹ 
– biedronk¹. Dobra muzyka, jedzenie i tañce.
Bartosz Wierzbowski: Fajna impreza, tañczy³em i bawi³em siê 
z Karink¹.
S³awomir Œlosarczyk: W dniu 20.02.2020 roku w “Centrum” 
Œrodowiskowym Domu Samopomocy w Bestwinie odby³a siê 
zabawa karnawa³owa. Na pocz¹tku najpierw wszyscy 
tañczyliœmy. W czasie balu by³y równie¿ konkursy. Po po³udniu 
spo¿ywaliœmy p¹czki i pizzê. Zabawa wszystkim bardzo siê 
podoba³a.
Pawe³ ¯urek: Fajnie siê tañcowa³o, fajnie tañczy³o w maskach 
z Gosi¹. Potem odpoczywaliœmy i jedliœmy p¹czki, by³y bardzo 
dobre i pizza bardzo smaczna i to wszystko super :)
Wies³aw Iskrzycki: P¹czki by³y pyszne, napoje, pizza, konkursy. 
Przebra³em siê za s³onia. Tañczy³em z kole¿ankami.
Kamil Mrozek: Na zabawie mia³em maskê, zrobi³em j¹ sam. 
Tañczy³em z Agnieszk¹, Teresk¹. By³a super muzyka. Bawi³em 
siê w poci¹g.

Rys: M. ¯urek
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Muzycznie z Bestem
W dniu 28 lutego 2020 roku podopieczni “Centrum” ŒDS 
uczestniczyli w koncercie „Muzyka powa¿na z misiem” 
w Klubie BEST. Prowadz¹cy zajêcia edukacyjne 
profesor Franciszek Borysowicz, muzyk i wyk³adowca 
z wy¿szej uczelni muzycznej wraz z pianist¹ Jakubem 
Czekierd¹, przybli¿yli nam instrumenty takie jak 
fortepian oraz tr¹bka. Us³yszeliœmy fragmenty 
utworów Chopina oraz z baletu Czajkowskiego 
„Dziadek do orzechów”. 
Sabina Dutka: Pierwszy raz by³am na koncercie 
w Klubie BEST i bardzo mi siê podoba³o. Lubiê muzykê 
powa¿n¹, pozna³am budowê i brzmienie fortepianu, 
który jest nastêpc¹ klawesynu. S³uchaliœmy utworów 
Chopina, pan profesor przybli¿y³ nam ¿ycie kompozytora oraz ró¿nicê miedzy pianist¹ 
a kompozytorem, dowiedzia³am siê, ¿e s¹ dwa rodzaje tr¹bek typu B i piccolo. By³am aktywna 
na zajêciach.
Lucyna Suchy: Lubiê zajêcia muzyczne w Klubie BEST, bardzo siê cieszê, ¿e by³am na koncercie, 
podoba³a mi siê najbardziej czêœæ, gdy œpiewano.
Anna £aciak: Na koncercie by³o du¿o osób, s³uchaliœmy muzyki fortepianowej oraz hejna³ów granych 
na tr¹bce, poznaliœmy ciekawe pojêcia, budowê instrumentów m.in.: ogl¹da³am ustnik w tr¹bce.
Przemek Hula: Na koncercie podoba³y mi siê grane hejna³y na ró¿nych tr¹bkach oraz pokazanie, jak 
ten instrument jest zbudowany.

Sabina Dutka, Lucyna Suchy, Anna £aciak. Przemek Hula + P. Edyta Zawi³a

Zgaduj, zgadula...

Mówi¹ - ¿e w nim jak w garncu, nieustanna
zmiana. S³oñce grzeje w po³udnie, mrozek szczypie

z rana, a do tego przelatuj¹ jeszcze deszcze.

Powróci³ do nas z dalekiej strony, 
ma d³ugie nogi i dziób czerwony. 
Dzieci siê œmia³y, gdy go wita³y, 

¿abki p³aka³y przez dzionek ca³y.
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Rys. PowerPoint: P. Pietryszyn   

Jak siê nazywa ta pora roku,
Gdy siê zieleniæ zaczyna wokó³?
Skowronek nad polem œpiewa,

Kwiaty forsycji kwitn¹ na drzewach.

Gdy siê schowa za chmury,
Œwiat siê staje ponury.
A weselej na œwiecie,

Kiedy œmieje siê z góry.
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Zaczytane Centrum z Sabink¹
Rycerstwo i lekcja biblioteczna

Tematem kolejnych zajêæ bibliotecznych by³a 
historia rycerstwa w Polsce i na œwiecie. Pani 
Bo¿enka zgromadzi ³a bogat¹ kolekcjê 
materia³ów dydaktycznych m.in.: albumy, 
literaturê œredniowieczn¹, ksi¹¿ki. Podopieczni 
„Centrum” przynieœli figurki rycerzy, ¿o³nierzy oraz 
zbroje i nakrycie g³owy rzymskiego legionisty. 
Historiê rycerstwa rozpoczêliœmy od motywu 
w literaturze, przeczytaliœmy fragmenty 
z „Pieœñ o Rolandzie”, „O królu Arturze i rycerzach 
okr¹g³ego sto³u” i niezwyk³y etos rycerski 
w „Pieœni o Nibelungach”. Poznaliœmy wiedzê 
historyczn¹ od okresu œredniowiecznego 
do czasów wspó³czesnych, kodeks rycerski 
bêd¹cy zbiorem zasad etycznych, moralnych 
i zawodowych, którymi kierowali siê rycerze. Ogl¹daliœmy wieloelementowe zbroje rycerskie 
oraz stroje dam. Patronem rycerzy by³ œwiêty Jerzy. Zajêcia edukacyjne z multimedialnymi materia³ami, 
figurkami rycerzy oraz przebranie za rzymskich legionistów bardzo przybli¿y³o nas do czasów 
rycerskich i obyczajów.

Tomasz Kozik: Pomys³ z rycerstwem na zajêciach bibliotecznych by³ mój, bardzo siê cieszê, 
bo pozna³em historiê rycerstwa w œredniowieczu, s³uchaliœmy fragmentów czytanych z ksi¹¿ki przez 
Pani¹ Bo¿enkê, ogl¹daliœmy fragment bitwy pod Grunwaldem, s³uchaliœmy pieœni rycerskich 
i przebraliœmy siê za legionistów.
Mateusz Gañczarczyk: Zajêcia z rycerzami by³y super, przynios³em z domu figurki rycerzy, 
wojowników, ¿o³nierzy. S³uchaliœmy „Dumki na dwa serca” z „Ogniem i mieczem”. Przebraliœmy siê 
z Tomkiem i Januszem i Markiem za legionistów rzymskich. Chcia³bym byæ takim wspó³czesnym rycerzem 
i wzi¹æ udzia³ w turnieju. Moj¹ dam¹ serca by³aby Sabinka.
Janusz Kozik: Bardzo ciekawe zajêcia, pozna³em zwyczaje i kodeks rycerski, ogl¹daliœmy figurki 
rycerzy i niezwyk³e zamki, bardzo podoba³ mi siê zamek w Malborku.

Tomasz Kozik, Mateusz Gañczarczyk, Janusz Kozik + P. Edyta Zawi³a
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Pracownia kulinarna Pana Leszka poleca:
Ciasto buraczane

Humor w kropeczki :)

Smacznego :)

Sk³adniki:
* 50 g kakao
* 350 g m¹ki pszennej
* 400 g cukru
* 500 g ugotowanych buraków
* 400 g oleju
* 6 jaj
* 3 ³y¿eczki proszku do pieczenia
* gorzka czekolada w temperaturze pokojowej

Przygotowanie:
Do naczynia przesiaæ m¹kê pszenn¹, kakao, proszek do 
pieczenia i cukier, wymieszaæ i od³o¿yæ. Zblendowaæ buraki, jajka 
i olej, nastêpnie dodaæ przesiane suche sk³adniki i wymieszaæ 
drewnian¹ ³y¿k¹. Dodaæ drobno posiekan¹ czekoladê 
i wymieszaæ.
Piec w temperaturze 170 °C – 180 °C, czas oko³o 45 – 50 minut.
Polane polew¹ czekoladow¹ doskonale smakuje :)

- Czego uczy³eœ siê dzisiaj w szkole? - pyta 
mama Jasia.
- Mówienia ca³ymi zdaniami.
- I co nauczy³eœ siê?
- No...

- Dlaczego ten patrol stoi tak krzywo?! - pyta 
kapral.
- Bo ziemia jest okr¹g³a.
- Kto to powiedzia³?!
- Kopernik!
- Kopernik! Wyst¹p!
- Ale... On nie ¿yje...
- Dlaczego nikt mi o tym nie zameldowa³?!

Ksi¹dz zgubi³ siê w górach. Spotyka bacê.
- Baco, którêdy do Zakopanego? - pyta ksi¹dz.
- A za ile?
- Jak to, baco, za ile. Za bóg zap³aæ...
- A, to niech was Bóg prowadzi.

Myœliwy po powrocie z Afryki opowiada swoje 
przygody:
- Idê sobie przez Saharê, a tu w moj¹ stronê biegnie 
lew! To ja w nogi i hop, na najbli¿sz¹ jab³onkê!
- Przecie¿ na pustyni nie rosn¹ jab³onie!
- W³aœnie! Z wra¿enia nawet tego nie zauwa¿y³em :)

- Ciekawe jaka bêdzie jutro temperatura?
- Dlaczego pytasz?
- Bo w radiu mówili, ¿e ma byæ dwa razy 
zimniej ni¿ dzisiaj, a dzisiaj jest zero stopni :)

Rozmawiaj¹ dwaj koledzy:
- Dlaczego s³oñ ma pomarañczowe oczy?
- ¯eby go nie by³o widaæ na jarzêbinie.
- Nie widzia³em nigdy s³onia na jarzêbinie.
- A widzisz jak siê dobrze schowa³?

Rys: D. Masny
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Z okazji Dnia Kobiet

Solenizanci miesiêcy: marzec, kwiecieñ

Witold Buja
Marek Byrski
Wies³aw Iskrzycki
Jacek Kloc
Ewelina Krupa
Andrzej Loranc
Magdalena Siwek
Dawid Szweda
Agnieszka Œwi¹der
Krzysztof Tomasik
Jacek Tomszak
Katarzyna Zathey

Rafa³ Pacu³t
Anna Stachowska
Mateusz Warcho³

Poszybowaæ przez ¿ycie jak ptak
niezale¿ny, wolny, szczêœliwy...
Poczuæ prawdziwy ¿ycia smak...

wszystkie kolory...
jasne i ciemne odcienie...

Mieæ odwagê by wzbiæ siê wysoko...
przekroczyæ sztywne granice...

i nie baæ siê spe³niaæ swych marzeñ...
Tego w dniu urodzin Wam ¿yczymy :)

Rys. PowerPoint: Sz.Kóska
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Krzy¿ówka z has³em nr 144

1. Segregujemy je, aby zmniejszyæ zanieczyszczenie 
œrodowiska.
2. Do gry w tenisa lub do lotu w kosmos.
3. Maj¹ klamkê, wizjer i czasami skrzypi¹.
4. Koñ w paski.
5. Przenoœny komputer.
6. Wielki gmach, w którym ludzie przechowuj¹ 
pieni¹dze.
7. Kierunek geograficzny odwrotny do pó³nocy.
8. Rozœwietlaj¹ noc¹ niebo.

Projekt krzy¿ówki:
Grupa redakcyjna

+ P. Sylwia

Og³oszenia
Pracownia batiku i papieru - Filia II w Bestwinie prosi o  ozdobne, papierowe serwetki, wst¹¿ki 
koronkowe, tasiemki.
Pracownia witra¿u - Filia II prosi o talerze, kubki, szklanki, ramki i antyramy.
Pracownia ogrodnicza - filia II prosi o kolorowe guziki, koszulki bawe³niane i bia³e koronki.
Pracownia œwiecy - Filia III ul. Jagienki prosi o stare œwiece.
Pracownia plastyczno - rêkodzielnicza - Filia III prosi o w³óczki, kolorowe tasiemki, koronki, wst¹¿ki, 
koraliki, guziki i papierowe serwetki.
Pracownia komputerowa - Filia III prosi o niepotrzebne p³yty winylowe i sprawne s³uchawki do 
s³uchania muzyki, audiobooków i filmów oraz o zielony gruby filc (oko³o 3 metry).

Podziêkowania
Materia³y do pracowni przekazali:

P. Rafa³owska
P. Dudzik
P. Siemiñska
P. Pa³ka
P. £aciak
P. Donocik
P. Jasiñska
P. Jêdrzejczyk
P. Kalarus
P. Niemczyk
P. Œwierk
P. Masny

P. Kajzer
P. Kozik
P. Rakotny
P. Niemczyk
P. Bi³ko
P. Muzyka
P. Mola
P. Krupa
P. B³ahut
P. Uchy³a
P. Genc

Serdecznie dziêkujemy!

Has³o g³ówne z krzy¿ówki nr 143
KARNAWA£ 

1. Ko³a 2. Szafa 3. Mróz 4. Narty 5. Marzec 
6. Czwartek 7. Makaron 8. Pi³ka

Prawid³owo rozwi¹zali:
S.Œlosarczyk, A.Jasiñska, A.Dunat, M.Pa³czak, 

M.Siwek, T.Zontek, Sz.Kóska, D.Szweda, 
D.Masny, M.Masny, A.Œwi¹der, 

A.Grygierczyk, A.Nowak, R.B³ahut,
P.Czy¿, W.Jskrzycki, K.Mrozek

Za prawid³owe has³o nagrodê wylosowa³a: 
Agata Grygierczyk              

Gratulujemy :)
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Zgadnij Kto To?! 

Rozwi¹zanie zagadki:
Od lewej: Adriana Muzyka,
Zosia Wêglik, Janusz Kozik
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