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Seneka Starszy

Grupa teatralna “Jestem”
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28 sxbuke foatoalng ptiles kolods ! Wyetony osérodkéw. Spotkalismy sie

z cieptym i serdecznym
przyjeciem, skosztowalismy
potraw regionalnych i bardzo
Kibicowalismy innym zespotom,
Stawe min Slosamezyk zwtaszcza zwycigzcom
JWtdczykije”.

Agata Grygierczyk: 31 stycznia 2020 roku w Miejskim Centrum Kultury w Zywcu odbyt sie po raz
12 Przeglqd Widowisk Jasetkowych Placdwek Opiekunczo - Leczniczych i Warsztatéw Terapii
Zajeciowej. Odbyty sie przestuchania konkursowe Jasetek w wykonaniu grup teatralnych oséb
niepetnosprawnych. Grupa teatralna “Jestem” wystawita przedstowienie pt: “Le¢ koledo”
w rezyserii Pani Marceliny Dziedzic. DostaliSmy wyrdznienie. Z kolei popotudniu réwniez 31 stycznia
w Migdzyrzeczu Gérnym odbyt sie Honcert Noworoczny “Muzyczne Prezentacje ucznidw Pani
Barbary Frydel - Ociepki’, na ktérym goscinnie wystqpita grupa teatralna “Jestem”
z przedstawieniem “Led koledo”, a dzieci Pani Barbary graty na organach koledy. Na imprezie byt
réwniez poczestunek i bardzo misig podobato.

Jarostaw Kubica: Bardzo sie ciesze, ze bratem udziat w Zuwieckich Godach, bardzo radosna i mita
atmosfera towarzyszyta spotkaniom, dobre jedzenie i zostat wyrdzniony nasz wystep.
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“WIATR W ZAGLE" - 28. Finat WOSP

WOSP zagrata po raz 28 dnia12 stycznia 2020 roku w Bielsku
- Biatej. Tradycyjnie o godzinie 14.00 na Rynku moglismy ustyszed
takie formacje muzyczne, jok m.in.: White Deer, Psyklon, Koszau,
N.O.T., Walimy w kociot, Hollywoodzka Szkota Spiewu Kasi Zareby,
Hertz HKlekot, Pociaqg Rock™n”Roll. Fundacja Ochrony Zabytkow
N Techniki Militarnej, ktéra jest organizatorem Operagji Pofudnie,
—~QlSl zojela sie organizacq dynamicznych pokoazéw ratownictwa
e e () WUYKONQNIU strazakéw OSP z Hecznarowic i Bystre;j,
prezentowano sprzet ratownikéw GOPR oraz zaproszono
wszystkich na pysznq grochéwke. Potqczenie sit Bractwa Srédziemia Akademii Fantastyki i Japoriskich
Sztuk WalkiJedi - Takeda zatrzesto Swiatem fantastyki. Piotr Skucha, Michat Sandecki i Karol Maleszka
zajeli sie konferansjerkq i dostarczaniem nam informadji na biezqco o stanie konta WOSP. Licytacja
w tym roku odbyta sig pierwszy roz w nowym miejscu - w ,Chmielowych
Podcieniach”. ,Centrum” SDS i podopieczni wzigli po raz trzeci udziat w aukgj,
przekazujac prace wykonane przez osoby z niepetnosprawnosciq intelektualna.
O godzinie 20.00 zabtysto sSwiatetko do nieba. Bielsko - Biata zostata jednq
z nielicznych wybranych miejscowosc w Polsce, gdzie mozna byto wzigé udziat ¥
w licytadji Ztotego Serduszka WOSP w ramach 28. Finatu. Celem akdji charytatywne;
WOSP jest pozyskanie srodkéw na zakup nowoczesneqo sprzetu medycznego dla
dzieciecej medycyny zabiegowej. Organizatorem sztabu WOSP w Bielsku-Biatej %
byto Stowarzyszenie Podbeskidzki Przeglad Muzyczny. Udziat wzigto 500
wolontariuszy oraz zebrano rekordowq kwote 735 000 zf. Gratulujemy!
€dyta Zawita
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SﬂMOCHODV W PIGULCE

Witam ponownie w kaciku SAMOCHODY W PIGUtLCE.
Przyszta pora opisa¢ kolejny z moich ulubionych
samochodoéw czyli Mercedesa klasy S model UJ140.
Zaopraszam do lektury.
Mercedes klasy S - samochdéd osobowy klasy
luksusowej produkowany jest pod niemieckq markq
Mercedes Benz od 1972r. Od roku 2020 jest
produkowana siédma generaca modelu. Mercedes S
W 140 po raz pierwszy zostat zaprezentowany w 1991
roku. Prace projektowe i konstrukcyjne kosztowaty
' ok. 1 miliard dolaréw. Produkdje limuzyny zakohAczono
Mercedesklasy S model W140 w 1998r. Do dzisiqj jest to jedno z aut o najlepiej
wyciszonym wnegtrzu i o bardzo wysokim komforcie jozdy. W tym modelu zastosowano wiele
ciekawostek technicznych i unikatowych rozwiqzan. Przyktadem mogq by podwdjne boczne szyby,
samoczynne domykanie klapy bagaznika i drzwi, utwardzenie zawieszenia i zmiany charakterystyki
wspomagania kierownicy po przekroczeniu 160 km/h. Z uvwagi na dostosowanie do bardziej
restrykcyjnych przepiséw emisji spalin w koncu 1992 roku w modelach z silnikami 400 S€&/SEL,
500 S€/S€Li 600 S€/SEL zmodyfikowano katalizatory, co zaowocowato zmniejszonq mocq i minimalnie
gorszymi osiggami. Zmniejszyto sig za to zuzycie paliwa w modelach V 8 V12 w stosunku do starszych
silnikéw (286 KM), (326 KM) i (408 KM). W 1998 roku model W 140 nie spetniat juz wymagan rynku
swoimi duzymi rozmiarami i sporym zuzyciem paliwa. Mercedes W 140 do dzisiaj odznacza sie bardzo
przestronnym wnegtrzem, doskonatq jokosciq wykonania, bogatym wyposazeniem, wspaniatym
komfortem jazdy i dobrymi osiqgami. UJ 140 wprowadzito kilka innowadji w kwestii bezpieczenstwa,
ktére od tej pory staty sie powszechne w wielu obecnych pojazdach, m.in: uktad €SP, boczne poduszki
powietrzne, podwdjne wyciszajace dzwigk szyby, domykane drzwi oraz klapy bagaznika, czy tez
podgrzewane wycieraczki.

Dawid Szweda :) ! ! I I = !

Rys. PowerPoint: Sz. Késka
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Rozwiqzanie tej zagadki znajdziesz
na ostatniej stronie gazetki.
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Feric w "Centrum” 2020

Mateusz Ganczarczyk: U czasie ferii najbardziej
podobato mi sie w ,Retrosferze”. Niezwykte miejsce,
w ktérym oglqgdatem stare maszyny do pisania,
radioodbiorniki, telefony, pan opowiadat historie tych
zapomnianych i wciqz dziatajocych sprzgtéw, niektére
miaty po sto lat. Impreza Walentynkowa 2z mojq
dziewczynq Sabinkq byfa najlepsza na Swiecie.

Janusz HKozik: Wycieczki w czasie ferii byty Swietne
i dobrze sig bawitem. Najbardziej ucieszytem si¢ z wizyty
w Studiv Filméw Rysunkowych w Bielsku-Biatej.
Poznalismy proces twdrczy powstawania animagdji, jok to
kiedys robiono, dawne techniki. Na koniec wyswietlono
bajkio Bolkui Lolku, Reksiu i kotku - drapku.

“€ko Ludki”

Agata Grygierczyk: Dnia 10 lutego w “Centrum” w Bestwinie odbyty sie
Warsztaty “Czekolady”, ktére prowadzity dwie sympatyczne Panie,
ktére pokazywaty jak sig robi i z czego czekoladg. Pierwsze dostalismy
czekoladeg do tarcia i potem zrobity czekolade do strzykawki i z tej
strzykawki wyciskalismy do foremek. Potem dodawalismy na przyktad:
orzechy, rodzynki, galaretke kandyzowanq, ryz dmuchany, kokos
i ptatki. Bardzo podobaty misig te warsztaty.

Warsztaty czekoladowe w Bestwinie

Agata Grygierczyk: Dnia 13 lutego pojechalismy
z "Centrum” z Bestwiny na wycieczke do Palmiarni
w Gliwicach z Paniq Martq i Paniq Basiq. U Palmiarni
oglqdalismy rézne rosliny, zwierzegta i ryby oraz rézne
odmiany roslin. Na przyktad byt tam bananowiec,
ktéry miat owoce, figowiec tez byt, pieprz,
granatowiec, kauczukowiec, papaja, drzewko bonsai,
australijskie paprocie, papirus, kawa arabika i rézne :
odmiany kaktuséw. Byto super:) Palmiarnia w Gliwicach

mmA‘ /
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Sabina Dutka: fFerie zimowe w ,CENTRUM" zawsze sq sSwietne
i duzo sig dzieje. Bylismy w kinie na zaboawnej komedii ,Doktor
Dolittle”, zwierzgta gadajace bardzo mnie bawity. ZwiedzaliSmy Dom
Tkacza, w ktérym ogladalismy ekspozycje strojow ludowych oraz dom
i warsztat XVIIlI wiecznej rodziny sukiennikéw. Zamek
i rodzineg ksiqzgcq Sutkowskich przyblizyt nam przewodnik, miatam
okazje oglgdad zabytkowe atelier fotograficzne z przetomu XIX/XX
wieku. ZakoAczenie ferii byto imprezq walentynkowaq, sSwietnie sig
bawitam, tanczytam i bytam DJ Sabing, zajmowatam sig oprawq
muzycznq na zabawie.

Galeria Biclska - BUA

Barbara Hotkowska: Moje pierwsze ferie
w osrodku. Pierwszy dzieA byto kino i film ,Doktor
Dolittle”, bardzo dobrze sie bawitam na filmie,
sSwietnie zagraty zwierzgta, spotkatom kolegdéw
i kolezanki z innych osrodkéw. Bytam na wycieczce
w Istebnej, odwiedzilismy Izbe Pamieci Jerzego
Kukuczki, poznalismy historig stawnego himalaisty,
ogladalismy zdjecia i bardzo bogatq dokumentadje,
ktérq rodzina skompletowata.

Igor Starzyaski: W czasie ferii zimowych
spedzaliSmy czas bardzo mito, byto kino, byty
wycieczki i zabawa walentynkowa, na Ktorej
sSwietnie sig bawitem i duzo tanczytem.

Rys. PowerPoint: M. Jedrzejczyk Rys. PowerPoint: K. Mrozek

Basia Hotkowska: Byto naprawde super. Oglgdalismy
stroje ludowe i jok dawniej zyliludzie. Byto super.

Jarek Kubica: byty duze lalki, filmy na monitorze.

Sabina Dutka: Najbardziej podobaty mi sig stroje ludowe
na pigtrze, zrobilismy sobie pamigtkowe zdjecie.

Wiadek Tytyk: Wrazenie na mnie ogromne zrobity maszyny
tkackie i zdobione sprzety codziennego uzytku.

Rafat Pacuit: Byto ciekawie. Dostalismy zaktadki do
ksigzek.

Dom Tkacza w Bielsku - Biate;j.

Joanna Kajzer: Pierwszy raz bytam w Studiv Filméw Rysunkowych w Bielsku-Biatej. Pan operator
zabraf nas do Swiata animagji, tworzenia obrazu i dzwigku, pokazat proste techniki, ktére stosuje sig np.
mqka ziemniaczana zastgpuje mrozny Snieq i to skrzypienie. Miatam okazje zobaczy¢ dwie bajki,
ktérych nie znatam: ,Kuba i Sruba” oraz ,Kocidrapek”.

Tomasz Kozik: W tym roku ferie spedzitem w bibliotece, zaproponowatem temat zwiqzany
z rycerstwem. Pani Bozenka przygotowata mnéstwo ciekawych materiatéw, oglqadalismy fragmenty
filméw z bitew, czytaliSmy sSredniowieczne dzieta m.in.: ,Piesn o Rolandzie”, ,Tristan i lzolda”,
opowiadalismy o zwyczajach rycerskich, pasowaniv, turniejach. Na ostatnie spotkanie przebralismy
sig za zotnierzy rzymskich.

Artur Rakotny: Ferie w osrodku bardzo mito wspominam. Bylismy w kinie, zwiedzalismy Dom Tkacza
oraz Zamek Sutkowskich. Bardzo fajna byta zabawa walentynkowa, w trakcie ktérej byto duzo dobre;j
zabawy, konkurséw, taAcdw.

\ Gam




Modowe porady Agaty
Modne kolory wiosna-lato 2020

Sezon wiosna - lato 2020 to jasne i zywe Kkolory, ktére az tetniq zyciem.
Po obejrzeniu catej gomy wspaniatej kolekcji pochodzqcej z Nowego
Jorku, Londynu i Mediolanu mozna zaproponowad nastgpujace kolory.
Zioto:

Przetomowym metalicznym trendem kolorystycznym na wiosne - lato
2020 jest ztoto, efektowny kolor, ktéry zawsze przyciqga vwage.

Ognista czerwien:

Prawdziwa czerwien jest istotnq czgsciq kazdego tygodnia mody, wiec
oczywiscie w tym roku na wybiegach mieliSmy wspaniate kreade tym
rozem w uwersji ognistej czerwieni. Ten zrownowazony, ale zywy
i dynamiczny odcien jest jednym z trenddéw kolorystycznych na wiosne
2020 roku, ktérego nie powinno zabraknqd w waszych szafach.

Flame orange i skérka pomaranczy:

Ten bogaty pomarahdczowy odcien jest nasycony i jasny. Ma wiele
czerwonawych tondw, co sprawito, ze Pantone poréwnat go do koloréw,
ktére widzimy podczas zachodu stoAca.

Szafranipopiot:

Szafran to apetyczny kolor, ktéry wyjatkowo pochlebia ciemniejszym
odcieniom skéry. Jest ciepty i peten zycia, ale nigdy gtosny - idealny
odcieA nalato.

Cynamonirose brown, a moze burak cwiktowy:

Cynamon to brgzowy odcien, ktdéry zawiera sporo czerwieni, co czyni go
zbyt jaskrawym,aby dziatad jok neutralny. Najlepiej faczy sig z odcieniami
takimi jok koral i r6z. Rose Brown to stonowany odcieA burgunda. Jest
to ciepty, ugruntowany kolor, ktéry byt szczegdlnie popularny
w stonowanych strojach formalnych. Burak ¢wiklowy - skandaliczna
fuksja jest jednym z najbardziej zapadajocych w pamigé trendoéw
kolorystycznych w lecie 2020 roku, dzigki jejintensywnejintensywnosci.
Urocza lawenda, duzo stonca, neonowy zielono-zétty odcien
i biskajska zielen:

To wspaniaty, delikatny kolor, ktéry wydaje sie bardziej wyrafinowany
niz niektére réze i rumience, ktére widzielismy. Delikatne i migkkie Swiatto
stoneczne jest jednym z niewielu bardziej stonowanych trendéw
kolorystycznych na wiosne/lato 2020. Ten pigkny kremowo 26tty odcien
jest doskonatym wyborem na gorqce pory roku, poniewaz pasuje
do cieptej palety koloréw, ale ma réwniez dziatanie kojqce. Krzyczacy
zielono-z6ity neonowy odcien byt kolejnym z najbardziej popularnych
trendéw Kkolorystycznych na wiosng 2020 roku. To nie jest kolor, ktéry
bedzie pasowat do wszystkich odcieni skoéry, to na pewno, ale jesli nie
boisz sie wyzwania stylizagji, zdecydowanie sprébuj. Biskajska zieleA
- ten intensywnie zielony kolor aqua jest bardzo zywy i wesoty, ale nie
jesttak szalony, jak trendy w cieptym lecie 2020.

Powodzenial Agata :) whid
/W artykule wykorzystano materiaty z Internetu/ f’.ﬁ, Q g
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Hacik filmowy

W ramach filmoterapii podopieczni zaproponowali film o qwiezdzie
muzyki disco polo - Zenonie Martyniuku pt: ,ZENEK" w rezyserii Jana
Hryniaka. Bawili sig Swietnie i takie byty ich wrazenia z filmu:

Sabina Dutka: Swietny film, poznatam wiele faktéw z zycia Zenona
Martyniuka, ciekawy byt watek zwigzany ze sSrodowiskiem Romskim,
pewnq Cygankq Sylwiq, koncerty, Spiewanie coveréw oraz specjalny
wystep piosenkarza z lat 80 - tych XX - Limahla, pamigtam takq
gazete ,Bravo”.

Magdalena Matelak: Bardzo sig ciesze, ze bytam na filmie ,Zenek”
dowiedziatam sig, ze byt nazywany ,Biatym Cyganem” z powodu
przebywania wsréd Cygandw, potrafi Spiewad po romsku, rosyjsku,
biatorusku i angielsku. Moje ulubione piosenki to: ,Przez te oczy
zielone”, ,Papierowy ksigzyc”, ,Przekorny los”.

Marek Goliasz: Film Swietny, bardzo dobrze odtworzone lata 80/90 - te XX wieku, targowiska, kasety
magnetofonowe, stare samochody m.in.: polonez, BMUW. Uwielbiam utwory zespotu Akcent zwtaszcza
przebdj,Oczy zielone”.

Tomek Kozik: Ucieszytem sig, ze idziemy na film ,Zenek”, to méj ulubiony wykonawca muzyki disco polo,
ulubiony utwér to oczywiscie ,Oczy zielone”. Bytem na koncercie w Jasienicy i czekam na nastepny
koncert, jok tylko bedzie w okolicy, to wybiore sig.

Mateusz Ganczarczyk: Film oglgdatem z mojq dziewczynq Sabinkq i bardzo sie ciesze, bo lubie muzyke
disco polo. Fajnie byto ogladac film o znanym muzyku i potem porozmawiac o wrazeniach z kolegami
i kolezankami.

Janusz Kozik: Bardzo chciatem is¢ na ten film, bardzo lubie muzyke zespotu Akcent.

Andrzej Loranc: Do kina bardzo lubie chodzi¢, a filmy o muzyce szczegdlnie, zespdt Akcent znam, bytem
na ich koncercie w Jasienicy. Historia o gwiazdorze disco polo, o mitosci, o zyciu, porwaniu i duzej ilosci
koncertow.

Michat Daniszewski: Fajny, fajny!

€dyta Holeksa: tadny film. Bardzo podobata mi si¢ rola mfodego Zenka, odtwdrecq byt Jakub Zajqc,
sSwietna fryzura na tzw. ,czeskiego pitkarza”, dresy kreszowe, muzyka lat 80 - tych, koncerty.

tukasz Niemczyk: Moj ulubiony utwér: ,Oczy zielone”

Andrzej Waleczek: Na film poszedtem z oSrodka w Starym Bielsku, lubie $piewad i tanczyd, i bardzo
podobat misig film o Zenku, ktéry jest gwiazdq disco polo.

Artur Rakotny: Na film wybratem sie¢ dwa razy, pierwszy raz z mamq i drugi raz z kolegami
i kolezankami z osrodka. Wrazenia bardzo pozytywne, dowiedziatem sig, ze zespdt Akcent powstat
w Bielsku Podlaskim w latach 1989 - 90, a ciekawostkq jest pomyst na nazwe zespotu. Nazwa zespotu
wywodzi sieg od sylab nazw pierwszych zespotéw Zenona Martyniuka i Mariusza Anikieja - Akordu
oraz Centrum. Zenon byt mocno zwiqzany ze srodowiskiem Cygandw, méwit wich jezyku i byt nazywany
przez miejscowych ,Biatym Cyganem”, a historia z Cygankq Sylwiq byta wymysiona dla

potrzeb scenariusza. Bardzo lubig rézne
gatunki muzyki, disco polo i Akcent.
Najwigkszy przebdj ,Przez twe oczy zielone”
i Hrélowa nocy”. Swietna rola mtodego
odtwoércy Zenka - Jakuba Zajqca.

Serdecznie polecamy :)
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Agata Grygierczyk: W dniu 20 lutego odbyta sie
Zabawa Harnawatowa w “Centrum”. W Bestwinie
w Filii [1 SDS. Byty tance, hulaAce, niektérzy mieli fajne
maski, byt stodki poczestunek, bo 20 lutego wypadat
Ttusty Czwartek. Byta Swietna zabawa, oprawa
muzyczna, byt konkurs zagadkowy, zabawa
w pociqqg. Bardzo mi sig podobato.

Jacek Kloc: Dobrze sie bawitem, duzo taAczytem,
bratem udziat w konkursie z ,krzestami”, miatem fajnq
maske.

Ania Uchyta: Fajna zabowa, przebrania i stroje
kolezanek i kolegéw, muzyka disco polo i konkursy,
z Januszem braliSmy udziat w konkursie taAca
z krzestami".

Joanna Kajzer: Lubie zabowy w ,Centrum”, bardzo
fajpa muzyka, przebrania kolegéw i kolezanek,
w tym roku debivtowatam jako kréliczek. Byta pyszna
pizzaipqczki. Bawitam sig z €dytkq i Magda.

Agata Bitko: Super impreza, super tahce, super
konkursy. Zostatom z Andrzejem wybrana Krélem
i Hrélowq balu, mieliSmy najtadniejsze stroje - ja
bytam biedronkq, a on klownem.

Jakub Patka: Zabowa, stroje, muzykao, tance dobre.
Marek Goliasz: Impreze ochraniatem, tym razem
bytem strazakiem i pilnowatem, aby sig nic nie
zapalito. Duzo tanczytem z kolezankami i kolegami,
bratem udziat w konkursach, méj kolega DJ Tomek
sSwietnq muzyke nam odtwarzat.

Karina Czempiel: Dzisiejsza impreza byta Swietna,
bawitam sig i duzo taAczytom z Bartoszem i kolegq
Andrzejem, ktéry miat Swietny stréj klowna. Zjadtam
pizzgipqczka, bo byt Ttusty Czwartek.

Adriaona Muzyka: Moja pierwsza karnoawatowa
impreza w ,Centrum”, bawitam sig z moim chtopakiem
DJ Tomkiem, ktéry uktadat dla nas muzyke, duzo byto
disco polo. TaAczytam prowie ze wszystkimi,
z Tomkiem wzigliSmy udziat w konkursie z , krzestami”
i znalezlismy sie w zwycigskiej grupie. Koledzy
i kolezanki przebrani byli, najlepiej wygladat Andrzej
w roli klowna, pajaca. Bardzo sig ciesze, ze jestem
zWamiw ,Centrum”.

Andrzej Waleczek: Na zabawie karnawatowe;j
miatem najlepszy stréj, bytem klownem, pajacem,
zdobytem z Agatkq, ktéra byta przebrana
za biedronke tytut ,Krdla i Krélowej Balu”.

Duzo taAczytem i sSwietnie sie bawitem, .}
jadtem pizze, bratem udziat w konkursie T
tanecznym z  krzestami”.

Gazetkd Centrum 8



Agnieszka Jasinska: Zobowa Karnowaotowa odbyta sie
w Bestwinie. PotanAczytam z Kamilem, Dawidem, Michatem oraz
Pawtem. Dostalismy paczki, faworki, bo byt Ttusty Czwartek.
Odbuyt sig tez pociqg z wézkami, konkursy. Na twarzy mielismy
maski, a w rece balony. Na zakonAczenie byta pizza i napoje. Byto
bardzo fajnie

Janusz Kozik: Fajne wrazenio, dobra zabawao, wytadczytem sig
zllonkaq.

llona Grygierczyk: Przebratom si¢ za legioniste rzymskiego,
dobrze sig bawitam, pyszna pizza, bratam udziat w konkursie
tanecznym z Markiem, tafAczylismy na ,macie”.

Andrzej Loranc: Bardzo lubie imprezy taneczne w ,Centrum”.
No zabowe karnowatowq przebratem sig za czarownika
- diabta i duzo tanAczytem z kolezankami, zwtaszcza z Agatkq
- biedronkq. Dobra muzyka, jedzenie i taAce.

Bartosz Wierzbowski: Fajna impreza, tanczytem i bawitem sie
z Karinka.

Stawomir §Iosnrczyk: W dniuv 20.02.2020 roku w “Centrum”
Srodowiskowym Domu Samopomocy w Bestwinie odbyta sie _i )
zabawa karnawoatowa. Na poczqtku najpierw wszyscy .
tanczylismy. W czasie balu byty réwniez konkursy. Po potudniu S @ o
spozywalismy pqczki i pizze. Zabawa wszystkim bardzo sie
podobata.

Pawet 2urek: Fajnie sie tancowato, fajnie tahczyto w maskach
z Gosiq. Potem odpoczywalismy i jedlismy paqczki, byty bardzo
dobre i pizza bardzo smaczna i to wszystko super:)

Wiestaw Iskrzycki: Pqczki byty pyszne, napoje, pizza, konkursy.
Przebratem sig za stonia. TaAczytem z kolezankami.

Kamil Mrozek: Na zaboawie miatem maske, zrobitem jg sam.
Tanczytem z Agnieszkq, Tereskq. Byta super muzyka. Bawitem
sig w pociqg.

Rys: M. Zurek




Muzycznie z Bestem

W dniu 28 lutego 2020 roku podopieczni “Centrum” SDS
uczestniczyli w koncercie ,Muzyka powazna z misiem”
w HKlubie BEST. Prowadzqcy zajecia edukacyjne
profesor Franciszek Borysowicz, muzyk i wyktadowca
z wyzszej uczelni muzycznej wraz z pionistq Jakubem
Czekierdq, przyblizyli nam instrumenty takie jak
fortepian oraz trqbka. UstyszeliSmy fragmenty
utworéw Chopina oraz z baletu Czajkowskiego
.Dziadek do orzechéw".

Sabina Dutka: Pierwszy raz bytom na koncercie
w Klubie BEST i bardzo mi sie podobato. Lubie muzyke | \
powaznq, poznatam budowe i brzmienie fortepianu,
ktéry jest nastepcq klawesynu. StuchaliSmy utwordw
Chopina, pan profesor przyblizyt nam zycie kompozytora oraz rdznice miedzy pianistq
a kompozytorem, dowiedziatom sig, ze sq dwa rodzaje trqbek typu B i piccolo. Bytam aktywna
na zajegciach.

Lucyna Suchy: Lubie zajecia muzyczne w HKlubie BEST, bardzo sie ciesze, ze bytam na koncercie,
podobata misie najbardziejczgs¢, gdy Spiewano.

Anna taciak: Na koncercie byto duzo o0soéb, stuchalismy muzyki fortepianowej oraz hejnatéw granych
na trqbce, poznalismy ciekawe pojecia, budowe instrumentéw m.in.: oglgdatam ustnik w trqbce.
Przemek Hula: Na koncercie podobaty mi sig grane hejnaty na réznych trogbkach oraz pokazanie, jak
teninstrument jest zbudowany.

Sabina Dutka, Lucyna Suchy, Anna taciak. Przemek Hula + P. €dyta Zawita

2gaduj, zgadula...

Jak sie nazywa ta pora roku,
Gdy sig zieleni¢ zaczyna wokot?
Skowronek nad polem $piewa,

Kwiaty forsydji kwitnq na drzewach.

Rys. PowerPoint: P. Pietryszyn Gdy sig schowa za chmury,
Swiat sie staje ponury.
Méuwiq - ze w nim jok w garncu, nieustanna A weselej na Swiecie,
zmiana. StoAce grzeje w potudnie, mrozek szczypie Kiedy Smieje sig z géry.

z ranaq, a do tego przelatujq jeszcze deszcze.

Powrdcit do nas z dalekiej strony,
ma dtugie noqi i dzidb czerwony.
Dzieci sig Smiaty, gdy go witaty,
zabki ptakaty przez dzionek caty.

Rys. PowerPoint: A.Swiqder
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‘ 2aczytane Centrum z Sabinkq
Rycerstwo i lekcja biblioteczna

Tematem Kkolejnych zajec bibliotecznych byta
historia rycerstwa w Polsce i na Swiecie. Pani ;
Bozenka zgromadzita bogatq kolekcjeg
materiaotéw dydaktycznych m.in.: albumy,
literature Sredniowiecznq, ksiqzki. Podopieczni
.Centrum” przyniesli figurki rycerzy, zotnierzy oraz
zbroje i nakrycie gtowy rzymskiego legionisty.
Historie rycerstwa rozpoczelismy od motywu
w literaturze, przeczytaliSmy fragmenty
z ,Piesn o Rolandzie”, ,O krélu Arturze i rycerzach
okragtego stotu” i niezwykty etos rycerski
w ,Piesni o Nibelungach”. Poznalismy wiedzg
historycznqg od okresu sSredniowiecznego
do czaséw wspdtczesnych, kodeks rycerski
bedqcy zbiorem zasad etycznych, moralnych
i zawodowych, ktérymi kierowali sig rycerze. Oglqdalismy wieloelementowe zbroje rycerskie
oraz stroje dam. Patronem rycerzy byt Swigty Jerzy. Zajecia edukacyjne z multimedialnymi materiatami,
figurkami rycerzy oraz przebranie za rzymskich legionistéw bardzo przyblizyto nas do czaséw
rycerskich i obyczajoéw.

Tomasz HKozik: Pomyst z rycerstwem na zajeciach bibliotecznych byt méj, bardzo sie ciesze,
bo poznatem historig rycerstwa w sredniowieczu, stuchalismy fragmentéw czytanych z ksiqzki przez
Paniq Bozenke, ogladalismy fragment bitwy pod Grunwaldem, stuchaliSmy piesni rycerskich
i przebraliSmy si¢ za legionistéw.

Mateusz Ganczarczyk: Zaojecia z rycerzami byty super, przyniostem z domu figurki rycerzy,
wojownikéw, zotnierzy. StuchaliSmy ,Dumki na dwa serca” z ,Ogniem i mieczem”. Przebralismy sig
zTomkiemiJanuszem i Markiem za legionistéw rzymskich. Chciatbym byc takim wspdétczesnym rycerzem
i wziqc udziat w turnieju. Mojg damq serca bytaby Sabinka.

Janusz Kozik: Bardzo ciekawe zajecia, poznatem zwyczaje i kodeks rycerski, oglqadaliémy figurki
rycerzy i niezwykte zamki, bardzo podobat mi sig zamek w Malborku.

Tomasz Kozik, Mateusz GaAczarczyk, Janusz Kozik + P. €dyta Zawita




Pracownia kulinarna Pana Leszka poleca:
Ciasto burgczane

Skiadniki:

* 50 g kakao

* 350 g mqki pszenne;j ?

* 400 g cukru

* 500 g ugotowanych burakéw

* 400 g oleju

* 3 fyzeczki proszku do pieczenia V

* gorzka czekolada w temperaturze pokojowej

Przygotowanie:

Do naczynia przesia¢ moke pszennq, kakao, proszek do _J
pieczenia i cukier, wymieszad i odtozyd. Zblendowad buraki, jajka *
i olej, nastepnie dodac przesiane suche sktadniki i wymieszac

drewnianq tyzkq. Dodac¢ drobno posiekanq czekolade

i wymieszad. 3 Smacznego :)

Piec w temperaturze 170 °C - 180 °C, czas okoto 45 - 50 minut.
Polane polewq czekoladowq doskonale smakuje :)

Humor w kropeczki :)

Mysliwy po powrocie z Afryki opowiada swoje

przygody:

- Ide sobie przez Sahare, a tu w Mojq strong biegnie
- Czego uczytes sig dzisiaj w szkole? - pyta lew! To ja w nogi i hop, na najblizszq jabtonke!
mama Jasia. - Przeciez na pustyni nie rosnq jabfonie!
- Méwienia catymi zdaniami. - Wtasnie! Z wrazenia nawet tego nie zavwazytem :)
- | co nauczytes sig?
- No...

- Ciekawe jaka bedzie jutro temperatura?

- Dlaczego pytasz?

- Bo w radiv méwili, ze ma by¢ dwa razy
zimniej niz dzisiaj, a dzisiqj jest zero stopni :)

Rozmoawiajq dwaj koledzy:

- Dlaczego stoA ma pomaranczowe oczy?
- Zeby go nie byto wida¢ na jarzebinie.

- Nie widziatem nigdy stonia na jarzgbinie.
- A widzisz jak sie dobrze schowat?

Rys: D. Masny Hsiqdz zqubit si¢ w gérach. Spotyka bace.

- Baco, ktéredy do Zakopanego? - pyta ksiqdz.
-A zaile?

- Jak to, baco, za ile. Za bég zaptad...

- A, to niech was Bég prowadszi.

- Dlaczego ten patrol stoi tak krzywo?! - pyta
kapral.

- Bo ziemia jest okragta.

- Kto to powiedziat?!

- Kopernik!

- Kopernik! Wystqp!

- Ale... On nie zyje...

- Dlaczego nikt mi o tym nie zameldowat?!

Gazetkd Ce



2 okazji Dnia Kobiect

Dzien Kobiet to piekne Swieto,
ktore powinno trwaé caly rok

i dlatego ja czyli mileczqcy
obserwator zycia Rafal Donocik
w itmieniu swoim 1 innych
Jfacetéw chece Wam Drogie Panie
zyczy¢ duuuzo zdrowia
serdecznosci stoneczka mitosci
i co wazne zero stresuico by
niedzielka byla co drugi dzien.
Moje trenerki sq uémiechniete
i co dla nas podopiecznych tak
wazne cierpliwe i za to wam
dziekujemy a za niesforne
zachwanie bardzo

przepraszamy. 3

Solenizanci miesiecy: marzec, kwiecien

Witold Buja

Marek Byrski

Wiestaw Iskrzycki Poszybowad przez zycie jok ptak

Jacek Kloc niezalezny, wolny, szczesliwy...

€welina Krupa Poczué prawdziwy zycia smak... Rys. PowerPoint: Sz.Késka
Andrzej Loranc wszystkie kolory...

Magdalena Siwek jasne i ciemne oddienie... Rafat Pacutt
Dawid Szweda Mieé¢ odwage by wzbi¢ sie wysoko... Anna Stachowska
Agnieszka Swiqgder przekroczyé sztywne granice... Mateusz Warchot
Krzysztof Tomasik i nie bac sig spetniac swych marzeA...

Jacek Tomszak Tego w dniu urodzin Wam zyczymy :)

Katarzyna Zathey




Krzyzéwka z hastem nr 144

1. Segregujemy je, aby zmniejszy¢ zanieczyszczenie
Srodowiska.

2. Do gry w tenisa lub do lotu w kosmos. 2
3. Majq klamke, wizjer i czasami skrzypiq.

4. Kon w paski. 3

5. Przenosny komputer.
6. Wielki gmach, w ktérym ludzie przechowujq 4

pieniqdze.
7. Kierunek geograficzny odwrotny do pétnocy.

8. Rozswietlajq nocq niebo. 6

Zgadnij Kto To?!

Rozwiqzanie zagadki: 8
Od lewej: Adriana Muzyka,

Zosia Wegqlik, Janusz Kozik E ; ; @ Q

Podzickowania

S

Projekt krzyzéwki:
Grupa redakeyjna
+ P. Sylwia

Materiaty do pracowni przekazali: KARNAWAL

Hasto gtéwne z krzyzéwki nr 143

P. Rafatowska P. Kajzer g 1. Kota 2. Szafa 3. Mréz 4. Narty 5. Marzec
P. Dudzik P. Kozik 6. Czwartek 7. Makaron 8. Pitka

P. Sieminska P. Rakotny

P. Patka P. Niemczyk

P. tOdOk. P. Bitko @ Prawidtowo rozwigzali:

P. Bonocik P. Muzyka S.Slosarczyk, A.Jasifiska, A.Dunat, M.Patczak,
P. Jasifiska P. Mola M.Siwek, T.Zontek, Sz.Késka, D.Szweda,

P. Jedrzejczyk P. Krupa D.Masny, M.Masny, A.Swiqder,

P. H9|°"US P. Btahut Q A.Grygierczyk, A.Nowak, R.Btahut,

P. Niemczyk P. Uchyta P.Czyz, W.Jskrzycki, K.Mrozek

P. Swierk P. Genc Za prawidtowe hasto nagrode wylosowata:
P. Masny Agata Grygierczyk
Serdecznie dzickujemy! o Gratulujemy :)

Ogtoszenia

Pracownia batiku i papierv - Filia Il w Bestwinie prosi o ozdobne, papierowe ser
koronkowe, tasiemki.
Pracownia witrazu - Filia Il prosi o talerze, kubki, szklanki, ramkii antyramy.

wetki, wstqzki

Pracownia ogrodnicza-filia Il prosi o kolorowe guziki, koszulki bawetniane i biate koronki.

Pracownia swiecy - Filia Il ul. Jagienki prosi o stare sSwiece.

Pracownia plastyczno - rekodzielnicza - Filia Il prosi o widczki, kolorowe tasiemki, koronki, wstqzki,

koraliki, guzikii papierowe serwetki.
Pracownia komputerowa - Filia Il prosi o niepotrzebne ptyty winylowe i sprawne
stuchania muzyki, audiobookéw i filméw oraz o zielony gruby filc (okoto 3 metry).

stuchawki do
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