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“Nojwigkszym szczesciem myslacego cztowieka jest pogtebienie tego,
co mozna pogtebic i z pokorq przyjac to, czego pogtebic nie mozna”.

Johann Wolfgang Goethe

2AKOIC2ENIE ROMU PRACY "CENTRUM"
2019/2020

W dniach 20 - 24 lipca b.r. odbyto sig zakoAczenie
kolejnego roku naszej pracy, ale w innej formie
niz zazwyczaj, a mianowicie kazda z Filii “Centrum”
Swigtowata swojq uroczystos¢ u siebie
w kameralnym gronie. Ten doniosty dzieA zostat
wzbogacony o pokaz rozrywkowy Pana Damiana
i Pani Doroty z grypy “Ondraszek” oraz wystepy
artystyczne naszych podopiecznych. Swoje
upragnione dyplomy uczestnicy “Centrum”
otrzymali z rqk Pani Dyrektor - Rozetty Michnik
ze szczegodlnymi gratulacjami od Pani Kierownik
Terapii - Anny Adamczewskiej, Pani Psycholog
- Pauliny Pycior oraz wspdtpracujqcych
Terapeutéw. Ogrom przygotowanych atrakgji
sprawit, ze mito wspominamy ten doniosty dzien:)
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Sabinka Dutka: Byto troche inne zakoAczenie rokuy,
bo bylismy tylko my - czyli ,piastowska”. Byto
przemouwienie p. Dyrektor, grat p. Damian z mamq Dorotq
i Spiewali po géralsku. Byty pyszne duszonki. Byto bardzo

wesoto.

Zosia Weglik: Byto fajnie. Michat Spiewat. Ja zaspiewatom
o deszczu, zeby nie lat i nie lat. TaAcowatam z Michatem
i Panem Damianem w kétku.

Dawid Szweda:

riveadDni g el 1¥

siiTYERn

lipca odbyfo sie

Basia Kotkowska: To pierwsze zakonczenie roku z moim
chtopakiem Marcinem. Byty dobre duszonki i wspdlnie
spedzony czas ze znajomymi z osrodka. Pan Damian
grat na skrzypcach i Spiewat, a Pani Dorota grafa
na akordeonie. Byty Swietne wystepy w naszym
wykonaniu. To byto pierwsze moje wykonanie Pearl Jam
przy znajomych z Centrum.

Gracja Boba: Byt pociqg. TaAczytam i $Spiewatam,
skakatamismiatam sie.

Zakonczenie Roku Pracy “CENTRUM" w Bestwinie.
W tym roku z racji epidemii KORONAWIRUSA kazda
filia obchodzita uroczystos¢ w swoim budynku.
Swoje wystepy miato pare kolezanek i kolegow
oraz pracujqcy jakis czas temu p. Damian ze swojq
mamq reprezentujocy zespét ONDRASZHKI
pochodzqcy ze Szczyrku. Byto duzo smacznego
jedzenia, taAcdw i Swietnej zabawy. Bardzo mi sig

podobato.
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Agnieszka Swiader: W dniu 23.07.20. zaproszone byty
“Ondraszki” na zokonczenie roku. Wczesniej byty
przygotowania do imprezy i rozdawanie dyplomoéw.
Byt poczestunek i zabowa, grill i wystepy uczestnikow
osrodka. Pogoda dopisata, byto fajnie, super zabawa,
wszyscy byli zadowoleni.

Agnieszka Jasinska: Zakonczenie roku odbyto sie
w Bestwinie. Po przyjezdzie byt wystegp: Gosi i moj
z Szymonem, Pawta oraz Damiana. Przyjechali zaproszeni
goscie. Byt poczgstunek dla wszystkich, ciasto, kietbasa
z grilla oraz szasztyki, napoje i kawa. Otrzymalismy dyplomy
i upominek. Byto fajnie, bardzo mi sie podobato.
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Szymon Késka: Dnia 23 lipca odbyto sie zakoAczenie
roku pracy w “Centrum” w Bestwinie. Byli zaproszeni
goscie, przyjechali ze Szczyrku i dali fajne &
przedstawienie goéralskie. Po tym przedstawieniv byty
nasze wystepy Spiewu, a pdiniej byto rozdanie L
dyploméw. Na koniec byta zabawa taneczna, orill
i clasto zkawa. Byta superzabawa:)

Matgorzata Patczak: Na zakonczeniu roku byto fajnie,
byta super zabawa! Smaokowato mi jedzenie,
taAczylismy disco polo, pigkne banki robilismy, Pani
Basia robita z balonéw rézne ksztatty, ogladalismy
koncert zespotu géralskiego, siedzielismy w altance,
a Pani Marta robita pysznego grilla.

€wa KHubaczka: Na zakonczenie
roku szkolnego przysztam tadnie
ubrana, byto przemdwienie Pani
Dyrektor, wrgczono nam
dyplomy. Swietny wystep kapeli
géralskiej z zobowami
i instrumentami muzycznymi.
Bawilismy sie w tafAczqcy pociqg,

byty tahAce, wspdlne Spicwanic e
iwzruszenia.

tukasz Niemczyk: Spoko
impreza, duzo $piewatem
z panem Damianem, ktérego
znam z dawnych czaséw, gdy byt
terapeutq.

. Janusz Kozik: Bardzo podobato mi sig na zakonczeniu roku

szkolnego, kameralnie z zespofem godralskim, ktéry spiewat
i opowiadat o instrumentach muzycznych, poznatem okaryng
i trombite. Pyszna kowa i ciastko i zabawne zdjecia w Foto
- budce, pozowatem z zabownymi gadzetami.
Od poniedziatku mam juz wakacje i serdecznie pozdrawiom
wszystkich kolegdéw i kolezanki.

Andrzej Loranc: Impreza przednia, ,skokanie, $piewanie”
i tanczacy pociqg. Miatem w tym roku okazje zaprezentowad
swoéj popisowy numer - Rumba - Zumba, byty oklaski
i owace. Bardzo dobre jedzenie i ogdlna atmosfera.
Zrobitem sobie sSwietne zdjecie z rézowymi wiosami w Foto
-budce.
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Jola Sznepka: Na zakonczeniu roku szkolnego zajmowatam sig
robieniem zdjec podopiecznym i terapeutom, bytam asystentkq
pani €dyty i pomagatam przy robieniu zdjeé i przebieraniu
podopiecznych i terapeutéw. Troche posSpiewatam
i potanczytam, bo przyjechat do nas zespdt godralski pana
Damiana. Bardzo zabownie i Smiesznie byto przy tworzeniu
stylizagji w Foto - Budce, koledzy i kolezanki przebierali sig
i bawilismy sig Swietnie. Byto pyszne jedzenie i mita atmosfera.
Tomasz Kozik: Swicetna impreza na zakonczenie roku pracy
.Centrum”, podzigkowania od Pani Dyrektor, zagrat zespdt
géralski ze Szczyrku, mielismy okazje poznad rézne ludowe
instrumenty oraz z czego sktada sig stréj ludowy. Duzo
Spiewatem i tanczytem z mojq dziewczynq Adq. Bardzo
Smiesznie byto, gdy nas Pani €dyta przebrata i robita nam
zabowne zdjecia w Foto- Budce.

Aleksandra Pijanowska: Fajny zespdt gdéralski, znam pana
Damiana i mito byto postuchad jak Spiewa i gra ze swoja mama.
Pokazali nam instrumenty muzyczne i ciekawe zabawy w koétku
oraz krokitaneczne.

Ada Muzyka: Moje pierwsze zakonczenie roku szkolnego,
bardzo mi sie podobata atmosfera i rados¢ kolegéw
i kolezanek. Czgs<¢ artystyczna z zespotem goralskim, z ktdrym
wszyscy Spiewalismy i taAczyliSmy. Zrobitam sobie zabawne
fotki z Tomkiem. Dostatam dwa dyplomy, jeden wspdlnie
z mamq, za wspdlng prace i zajecia. Ciesze sig, ze jestem
w CENTRUM.

Magdalena Matelak: Bardzo sig cieszg, ze mogtam byc
z Wami na zakonczeniu, fajnie byto spotkaé kolezanki
i kolegow, zwtaszcza mito byto z Asiq, ktérq serdecznie
pozdrawiom. Zycze wszystkim bardzo udanych wakagj
i powrotu do CENTRUM.
Mateusz Ganczarczyk: Robitem furore w hiszpaAskim
przebraniu z kapeluszem sombrero, w ktére przebrata mnie
pani €dyta i zrobitem sobie zdjecie z kilkoma osobami.
Swietna muzyka gdralska, Spiewalismy z panem Damianem,
; byt konkurs na znajomosc¢ instrumentéw ludowych,
n Znajdi nas na pomagalismy przy trzymaniu trombity, na ktérej zagrat pan
Faruhoeiu Damian. Dobre jedzenie, byty toAce i pociqg jadqcy
www.facebook.com/centrumsds z podopiecznymi, duzo humoru i zabawy.
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"CENTRUM" W CZASIE€ EPIDEMII
HORONAWIRUSA

W dniu 1 czerwca “Centrum” SDS  pomimo epidemii Koronawirusa wznowito
dziatalnos¢. Podopieczni sq podzieleni na mniejsze grupy niz zwykle. Caty czas
dana grupa jest u jednego terapeuty. Mi akurat trafita sig pracownia kulinarna,
ktérq bardzo lubig. Terapeuci noszq maseczki albo przytbice, mierzq wszystkim
temperature i dezynfekujg rece. Ogdlnie moéwiqc jest fajnie ale jok minie
Koronawirus bedzie duzo lepieji wréci wszystko do normy. :}

Pozdrawiom wszystkich serdecznie :}

¥

Dawid Szweda

Szymon i jego pasja.

Marta chetnie podejmuje
nowe wyzwania.

Zdolna Jessica pracuje
wytrwale...

Odrobina aktywnosci :)

Witek z Kamilem nie dajq za
wygranq :)

b

Bieg po zdrowie :)
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llona Grygierczyk: Bardzo lubie okres wakacyjny
w “CENTRUM", a ten byt inny niz w poprzednich latach
z powodu koronawirusa. Terapeuci zapewnili nam
maksimum rozrywek, wyjozdy nad rzeke do Doliny
Zimnika, spacer po lesie, na szczgscie komardw nie byto.
Duzo spaceréw wokét zapory w Wapienicy i po lesie,
poznatam nowe miejsca, sciezke edukacyjno
- dydaktycznq, poznatom drzewa, ptaki i owady, ktére
zamieszkujqg nasz teren. Stuchamy réznej muzyki i
zwiedzaliSmy zamki i muzea wirtualnie np. patac w
Pszczynie.

Jola Sznepka: W okresie wakadi i zakonczenia roku
szkolnego zajmowatam sige obstugq aparatu
fotograficznego, robitam zdjecia naturze, zwierzgtom,
chmurom, kolegom i kolezankom. Bardzo polubitam
te funkde. Bede tez robita zdjecia na zakonczeniu roku
szkolnego wszystkim, a szczegdlnie tym, ktdrzy bedq robili
sobie zdjecia w Foto - Budce. Zwiedzatam z paniq €dytq
muzea wirtualnie i patac w Pszczynie i Malborku.

Tomasz HKozik: Waokadge w “CENTRUM” bardzo lubie
bo spgdzam je w grupie z mojq dziewczynq Adq. Ostatnio
pojechaliSmy z paniq Aniq, Adq i Markiem do Brennej,
dobrze sie bawilismy, podziwialismy malowniczq
miejscowosd i zjedlismy ciastko w ciastkarni. Ogladalismy
w osrodku zekranizowanq “Trylogig” Sienkiewicza,
najbardziej podobat mi sig “Potop” i postac¢ Andrzeja
Kmicica.

Ada Muzyka: W ,CENTRUM" jestem od niedawna i to moje
drugie wakadje, cieszg sig, bo w grupie jest ze mnq Tomek,
moj chtopak. Ostatnio spacerowalismy po Wapienicy, byt
wyjozd do Brennej oraz wspdlne oglqdanie wszystkich
czgsc “Przygdd Pana Michata” i pan Wotodyjowski ja
ze swojq szabelkq i przygodami okazat sig moim
ulubionym bohaterem. Czekom na zakonczenie roku
szkolnego, bedzie fajnaimpreza.

Kasia Rodak: Bardzo mi sig podobato nad Jeziorem
Zywieckim, bytam z p. Matqgosiq i kolegami i kolezankami

zgrupy.
o
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Janusz Hozik: Waokage w ,CENTRUM" zawsze
byty super. Bytem na dwéch wycieczkach, jedna
do Cieszyna, do najstarszego rezerwatu przyrody,
ktéry zatozono w 1953 roku oraz oglgdalismy
pafac Habsburgdéw, znajdowat sig za murami
i wyglqdat bardzo tajemniczo. W Dolinie Zimnika
byto fajnie, zrobitem duzo zdjec i nakrecitem kilka
filmikdéw z przyrodq, na szczescie komaréw nie
byto, bo ostatnio strasznie gryzq. Pomagatem
przy tworzeniu artykutéw do gazetki, ciekawie
byto z poznowaniem komikséw. Poznatem
historie ksigzeczek z obrazkami i chmurkami,
oglqdalismy bardzo stare komiksy, ktére czytali
nasi rodzice w dJdziecinstwie. Wirtualnie
zwiedzalismy patac pszczyAski i galerig
zobrazami BUWA.

Mateusz Ganczarczyk: Wakage uwielbiam,
w ,CENTRUM" duzo sig dziato pomimo pandemii.
Pan Leszek zabrat nas do Wapienicy nad zapore
nad rzeke i moczyliSmy nogi i chlapaliSmy sie
wodq. Bylismy na wycieczce w Cieszynie,
zwiedzaliSmy najstarszy rezerwat przyrody
.Hopce”, fajnie byto odkryc jaskinie Ondraszka,
zobaczy¢ skaty wulkaniczne - cieszynitu oraz
unikatowq faung i florg tego miejsca. Z paniq
€dytq przygotowywatem sie do wyktadu
o pieskach i w pewnq srode dla kilku oséb
zrobitem wykiad o rasach pséw, przyniostem
ksiqzeczkii gumowe figurki psow.

Andrzej Loranc: Wakagje to fajny czas, spacery,
wyjozdy nad rzeke oroz ciasteczka, ktére
vwielbiom. Bardzo podobat mi sie wyjazd
do Doliny Zimnika. LlezakowaliSmy a potem
przejechalismy przez Szczyrk i podziwialiSmy
piekne widoki. Ciesze sig, ze zblizajq sie wakade
od Centrum, odpoczng i zregeneruje sity na zajecia
od wrzesnia.

€dyta Holeksa: Obecne wakadjg byty troche inne
od poprzednich, ktére spedzaliSmy na
wycieczkach w réznych miejscach, zwiedzalismy
bardzo duzo i poznawaliSmy nowe miejsca.
Tym raozem koronawirus nas zatrzymat
i ograniczyt. Duzo spacerujemy po lesie
w Wapienicy, chodzimy nad rzeke, a gdy byta
brzydka pogoda, to stuchatam na balkonie mojej
ulubionej muzyki disco-polo. Ostatnio mam
fascynacje do robienia bransoletek z muliny
i obdarowuje nimi moich znajomych. Ciesze sig,
ze bedziemy miec¢ wolne i spedze czas z moimi
bliskimiibede sie relaksowata.
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WAKACYJNE KLIMATY Z KWIATEM JABLONI

W okresie wakacyjnym stucha sie duzo muzyki lekkiej i przyjemnej e
i po ,burzy mézgéw” z Moimi podopiecznymi chcielibysmy Wam
zaproponowalé duet rodzeAstwa Sienkiewiczéw - KWIAT JABLONI.
Zespot powstat w marcu 2018 roku i gra muzyke z pogranicza folku i popu.
Debiutancki utwér wydany w pazdzierniku 2018 roku ,Dzis pdzno pdjde

spac” okazat sie wielkim przebojem i zespdt postanowit w lutym 2019

roku wydac album studyjny ,Niemozliwe". Bardzo szybko znaleZli swojq

nisze na muzycznym firmamencie i zostali okrzyknieci ,nowq twarzq sceny
muzycznej’ przez Gazete Wyborczg. Moja grupa redakcyjna takie
wrazenia i odczucia ma po postuchaniu piyty:

Janusz Kozik: Ptyta jest magiczna.

Sabina Dutka: Ptyte duetu KUWIAT JABLONI miatam okazje pierwszy raz ustyszed na zajeciach u pani
lwonki, bardzo spodobaty mi sig teksty i sama muzyka, trudno zaklasyfikowad jg do konkretnego
gatunku. Ciekawostkq jest to, ze duet tworzy rodzenstwo Katarzyna i Jacek Sienkiewiczowie, ktoérzy sq
dzie¢mi Huby Sienkiewicza ze stynnego zespotu ,€lektryczne gitary”, a ten zespdt wszyscy znacie.
Polecam na letnie porankii popotudnia.

Jola Sznepka: Cieszg sig, ze statom sig czesciq grupy redakcyjnej i moge tworzyé gazetke ,Stonce”.
Pierwszy raz ustyszatom o tym zespole, nie znatam wczesniej muzyki, nie rozumiatam dobrze tekstuy,
ale bardzo spodobaty mi sig instrumenty, ktérych muzycy uzywajq i styszymy je w tle. DZzwigki pianina,
gitary i tutaj miotfom okozje dowiedzie¢ sie o takich instrumentach jok mandolina i banjolina
(to potaczenie banjo i mandoliny). Bardzo spodobaty mi sie utwory: ,Flamaster” i, Turysta”.

llona Grygierczyk: Zespoét znam z radio, styszatam ich najwigkszy przebdj ,Dzis pdzno pdjde spad”,
ale lubig tez ,Dzien dobry”i,Niemozliwe".

Ada Muzyka: Zespdt zaproponowata pani €dyta i postanowitam postuchad. Nie jest to méj gatunek
muzyki, ale znalaztam tam 3 Swietne przeboje ,Dzis pdzno pdjde spac” i ,Hustawki” i ,Dzied dobry”.
Dowiedziatam sig, ze wykonawcy sq rodzeAstwem i majq korzenie muzyczne, poniewaz ich tata jest
liderem zespotu ,€lektryczne gitary”, ktéry lubig i znam.

Sabina Dutka+llona Grygierczyk+Ada Muzyka+Jola Sznepka+Janusz Kozik + P. €dyta

Zgadnij Kto To!

Rozwiqzanie tej zagadki znajdziesz
na ostatniej stronie gazetki.
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HANIKULY FILMOWE

Okres wakacyjny sprzyja ogladaniu filméw i seriali. Zespdt
redakcyjny przenidst sie w czasy dziecinstwai...

Jola Sznepka: Hultowy serial to ,Czterej pancernii pies”. Uojenne
losy zatogi czotqu ,Rudy” i psa Szarika sledzitam dzielnie
w dzieciAstwie. Bardzo polubitam kilku bohateréw np. silnego
Gustlika, ktéry wykazat sie bohaterstwem i mestwem, ratowat
czgsto zatoge z niebezpieczenstw, przystojny Gruzin Grigorij,
ktéremu podobata sig Lidka, plutonowy Wichura, ktéry byt
mechanikiem - Kkierowcq, zabawne sytuacje byty z Tomusiem
Czeresniakiem, strzelec - radiotelegrafista grat na akordeonie.
Sanitariuszka Marusia pojawia sig i wszyscy sie w niej kochajq,
ona wybiera Janka. Trudne losy zwiqzaty bohateréw
ze sobq we wspdlnej sprawie.

Sabina Dutka: Wybieram ,Wakade z duchami”, ktére sq moim
ulubionym serialem z dzieciAstwa. Tréjka bohateréw - ,Pikador”, .Peretka” i .,Mandaryn” i jedyna
dziewczyna w teamie Jola ,Dziewiqtka” spedzajq wakacje w lesniczéwce niedaleko starego zamku.
Stare zamki majq swoje tajemnice i ... duchy, o czym przekonajq sig bohaterowie. Niezwykle zabawne
sytuade, fantazje i szaleAstwao, strachy na lachy, spiski, zmowy, tajemniczy poszukiwacze skarbow
i komendant MO. W gtéwne;j roli Henryk Gotebiewski, ktéry w latach 70. XX wieku byt wielkq qwiazdq
mtodziezowych filméw i tamtej epoki. Polecam.

llona Grygierczyk: Moim ulubionym serialem byt ,Janosik”, postac zbdjnika Janosika, ktéry byt prawy
i szlachetny, zabierajoc bogatym oddawat biednym. Swietny duet tworzyt Kwiczot z Pyzdrq, zawsze coé
zabawnego sig zdarzyto i oczywiscie nieporadny Murgrabia, ktéry kozdq akde przegrywat
z Janosikiem. Zdjecia oddajq pigkno Tatr, ale tez mozemy zobaczy¢ zamki w Pieskowej Skale
Ogrodziencu i Orawskie Podzamcze na Stowadji. W roli gtéwnej niezapomniany Marek Perepeczko
i jego ukochana Maryna - €wa Lemanska.

Artur Rakotny: Cudownq podréz, odbywajq dwaj chtopcy o zabawnych pseudonimach -,Poldek”
i ,Dudus”. Leopold Wanatowicz to stynny ,Poldek”, w tej roli mtody Henryk Gotebiewski (dzisiaj mozecie
go zobaczy¢ w jakis serialach lub filmie ,€di", w latach 70.XX wieku byt gwiazdq filméw dla mtodziezy).
Janusz Faoferski ,Dudus” i tutaj réwniez znany, dzisiejszy dziennikach literacki - Filip tobodziAski. Podréz
zaczyna sig z perypetiami, ktére bedq towarzyszyty naszym bohaterom do samego morza. Zgubienie
pieniedzy na pociqqg staje sie powodem do podrézy autostopem z bagazami, co przezyjq chtopcy,
ilu ciekawych ludzi poznajq, przygdd i niebezpieczenstw, a przy tym wszystkim zaserwujq nam tyle
zabawnych i Smiesznych sytuadji. Ta podrdéz ich obu zmieni, dojrzejq, wewngtrznie sig zmieniq i bardzo
ze sobq zaprzyjazniq, doceniq tez wiasne wartosci i innos¢ oraz przyjaza. Doskonaty duet aktorski
Goftebiewski - tobodzinski oraz plejoda drugoplanowych postaci.

.Podréz za jeden usmiech” polecam na wakacdje.

Janusz Kozik: Wakagje to czas podrozy, poznawania nowych miejsc i tajemnic. Najlepsze przygody
przezyjemy z Panem Samochodzikiem - ,Samochodzik i templariusze”. €kranizacja powiesci Zbigniewa
Nienackiego z 1971 roku. Tytutowy Pan Samochodzik ma na imig Tomasz, w ktérego postac wcielit sig
stynny agent J23 vel Hans Kloss - Stanistaw Mikulski. Historyk sztuki i amator - detektyw z tréjkq
harcerzy o pseudonimach - ,Sokole Oko", ,Doktorek” i ,Dtugi Ozér" w samochodzie - amfibii wybierajq
sig na poszukiwanie ukrytych skarbéw templariuszy. Skarby, ktére zgromadzili rycerze zakonni,
strzezone od Xl wieku w Ziemi Swigtej trafity do Polskii jest tez tajemnicze hasto: ,Tam skarb twéj, gdzie
serce twoje”. W tle plenerowym zamek w Malborku, ruiny zamku krzyzackiego w Radzyniu ChetmifAskim
orazjeziora: Weldzqdzkie, Metno, Gawtowickie.

Jola Sznepka + Sabina Dutka + llona Grygierczyk + Janusz Kozik + Artur Rakotny + P. €dyta
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Zaczytane Centrum z Sabinkq

@ Czas na komiks!!!

W cyklu ,Zaczytane Centrum z Sabinkq” chcielibysmy
na wakadge zaproponowad cos nowego, a jednoczesnie
znanego nawet w Sredniowieczu - komiks. W Polsce pierwsze
komiksy ukozywaty sie juz w XIX wieku, najwigkszq
popularnosé zyskaty w latach 60. | 70. XX wieku, obecnie
nastqpit wielki powrét. Komiks to historia obrazkowa, czesto
z dodanym w chmurce tekstem, publikowana w prasie lub
w tradycyjnych ,zeszytach” oraz terazniejsza forma
elektroniczna w Internecie. Ciekawa forma rysunkowa pozwala
zrozumiec historig nowet osobie nie umiejqcej czytac. W Polsce
najpopularniejsi  rysownicy to Henryk Jerzy Chmielewski,
Janusz Christa, Szarlota Pawel i inni. Oto kilka naszych
propozydjidla Was:

Janusz Kozik: Moim ulubionym komiksem jest ,Hajko i Kokosz" autorstwa Janusza Christy. Przenosimy
sie w dawne czasy, bohaterami sq stfowiaAscy wojowie, mieszkajacy w kasztelanskim grodzie Mirmita
i jego zony Lubawy. Kajko i Kokosz dzielnie walczq ze Zbdjcerzami, ktérym przewodzi Hegemon. Komiks
ukazat sie w 1972 roku i bardzo lubie go czytad, wiele postaci lubig jok na przyktad czarownice Jage i jej
meza - zbdja tamignata czy Lubawe. Tytutowe postaci przypominajq mi Asterixa i Oberixa.

llona Grygierczyk: W dziecinstwie czytatam komiks Papcia Chmiela ,Tytus, Tomek i A Tomek”, ktéry jest
wydawany od 1957 roku i ma juz 63 lata, pierwsze odcinki byty na famach gazety mtodziezowe;j ,Swiat
Mtodych”. Ulubionq postaciq jest szympans Tytus, ktérego Romek i A Tomek chcq za wszelkq ceng
ucztowieczy¢, a co za tym idzie, zdarzajq sig same zabawne sytuagje. Papcio Chmiel, artysta malarz, stat
sie przypadkowym tworcq Tytusa de Zoo i jest jego wychowawcq i autorytetem moralnym. Ogladatam
kilka lat temu film, ktéry powstat na podstawie komiksu o przygodach bohateréw i bardzo mi sie
podobat.

Jola Sznepka: Chciatabym zaproponowad komiks ,Hapitan Kloss”, ktéry powstat w latach 1971 - 1973
na podstawie bardzo popularnego serialu ,Stawka wigksza niz zycie” oraz byt tez emitowany w teatrze
telewizji. W roli gtéwnej Stanistaw Mikulski. Rola podwéjnego agenta J - 23 podszywajqceqo sig pod
niemieckiego kontrwywiadowce Hansa Klossa. Bardzo dobrze czyta sig o przygodach kapitana, ktéry
zawsze wychodzi obronna rekq i zwycigsko z kazdej akdji.

Sabina Dutka: Klasyczne ksigzki mogq byc¢ w formie komiksu, znaloztam ,Ostatniego Mohikanina”,
ktory jest oparty na powiesci J.F. Coopera. To cykl poswigcony przygodom Sokolego Oka na wojennej
sciezce, poznajemy czasy historyczne Ameryki Poétnocnej, Indian, ich zwyczaje. Przygody peine
sq poscigéw, walki, porwan, watkéw mitosnych i przepigknych krajobrazéw. Bardzo polecam takie
klasyczne ksigzki w postaci komikséw, poniewaz mniej jest czytania, a obrazki nam moéwiq o sytuadji.
Waznym aspektem ksiqzki jest szlachetnos¢ i honor. Powiesé¢ byta wielokrotnie ekranizowana,
zachgcam do obejrzenia.

Sabina Dutka + Jola Sznepka + llona Grygierczyk + Janusz Kozik + P.€dyta

i TR

Rys: M. Zurek
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SAMOCHODY W PIGULCE

Witam ponownie w moim kaqciku. Z racji epidemii Koronawirusa i tego, ze imprezy motoryzacyjne
sq przeniesione na inne terminy albo na przyszty rok tym razem opisze kolejny méj ulubiony model
samochodu. Jest to Audi RS6. Zapraszam do lektury.

Audi RS6 - usportowiona odmiana Audi A6 powstata na bazie
czterech generagji: €5, €6, (7 i C8. Audi RS6 (5 - zadebiutowato
w czerwcu 2002 roku. Samochdéd skorzystat z ptyty podiogowej
C5 koncernu Volkswagen AG. Do napedu uzyto silnika
V8 o pojemnosci 4.2 litra. Wyposazony byt on w rozrzqd typu
DOHC oraz uktad 5 zawordw na cylinder. Wspomagany byt przez
uktad bi - turbo. Dzigki temu generowat on moc 450 koni
mechanicznych (331 kW) przy 5700 - 6400 obr./min. Moc [
przenoszona byta na obie osie poprzez 5 - biegowq
automatycznq skrzynig biegéw typu Tiptronic.

Audi RS6 C5

Audi RS6 C6 - zostato zaprezentowane we wrzesniu 2007 roku.
Na poczatku 2010 roku, quattro GmbH pokozato model
konczqcy produkcje RS6 C6 - RS6 Plus, w limitowanej ilosci - 500
sztuk. Auto poza dodatkowymi pakietami wyposazenia, miato
réwniez przesunigtq blokade predkosci do 303 km/h. Kazdy
model oznaczony jest tabliczkg znamionowq z numerem.
Dostepne wersje nadwozia: kombi i sedan. W lipcu 2010 roku
quattro GmbH zakonczyto produkcje modelu RS6 Plus C6.

Audi RS6 C6 sedan

Audi RS6 C7 zostat zaprezentowany w Detroit w 2013
roku. Pod koniec 2015 roku Audi wprowadzito do oferty
wzmocnionqg odmiane o nazwie RS6 Performance[6].
W tej wersji RS6 posiada 605 KM i do 100 km/h
przyspieszaw 3,7.

Pozdrawiom serdecznie :)
Dawid Szweda Audi RS6 C7

/W artykule wykorzystano materiaty z Internetu./

o Humor w kropeczki :)

StoA i mréwka wlokq sie przez pustynie. . Przychodzi facet do dentysty: ‘:;'
Skwar, zar i ani kropli wody: - Mam zétte zgby. Co mi Pan o *
- Juz nie mogg - jeczy ston - umieram doradzi?
z pragnienial - Brazowy krawat bedzie pasowat :)
- Wez sie w garsé stoniku, na najblizszym - Dziadku, czy to prawda, ze masz trzy pary okularéw?
postoju dam ci fyk wody z mojej manierki - pyta wnuk.
- mowi mréwka :) - Tak. Jedne mam do czytania, drugie do wyjécia na
Rys. PowerPoint: M. Patczak Q“ ulice, a trzecie, gdy szukam pierwszych i drugich :)

-
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Modowe porady Agaty
Jesien - zima 2020/21

Ubranie to nasza druga skéra. | tak samo jok z tq
pierwszq jesli o niq nie dbamy, bedziemy czuc sig Zle.
Za pomocq odpowiedniego stroju mozemy zasfonic,
wyeksponowad lub skorygowad rézne czesci sylwetki.
Pierwsza zasada to czué sie ze sobq dobrze. Jesli
czeqos nie mozemy zmieni¢ uznajmy, ze tak miato byc.
Ubranie powinno podkresla¢ nasze zalety. O tym,
ze kolory wptywajq na nasze samopoczucie, wiadomo
od dawna. Szczegdlnie zimq powinnismy skorzystad
z barw. Polecam wigc zaspanym i wyzigbionym
wszystkie ciepte odcienie czerwieni, rudosci oraz pomaranczy, nerwowym - tagodne zdicie,
a rozdraznionym i nadpobudliwym - bigkity oraz stonowane fiolety. Jesli jestes zadowolona
ze swojeqo biustu, ale nie przepadasz za ksztaftem bioder, zatdéz rozkloszowanq spddnicg i bluzke
z dekoltem - najlepiej jesli bedzie to wzorzysta bluzka, do tego migoczacy naszyjnik. | sukces
gwarantowany. Wydtuza - dtugosé maxi, podniesiona talia, pionowe pasy i podziaty, nogawki
do ziemi, wigzania na szyi. Wyszczupla - czern lub granat, zaznaczenie w tali, luzne fasony, gtadkie
materiaty. Dodaje objetosci - biel, marszczenia, naktadane aplikadje, wzory, poziome pasy i podziaty,
potysk. A jezeli chodzi o trendy w modzie w najblizszym sezonie to juz dawno, dawno temu branza
mody zakochata sie w kracie i trwa do dzis. Krdluje elegancki tartan
- w stonowanych szarosciach i wyrazistych odcieniach karminu, bordo oraz
szmaragdowe;j zieleni. Na pozyce waznego mikrotrendu w obregbie kraciastych
printdw wyrasta tez jej rozmiar. Im drobniejszy print, tym lepiej. Czy to utrzymujaca
si¢ w faskach juz kolejny sezon pepitka, czy minimalistyczny motyw zwany
windowpane, czy przecinajace sig pod katem 90 stopni monogramy - wazne, aby
byty w rozmiarze XS. Do tego stopnia, ze przy dtuzszym kontakcie wzrokowym
nadrukowana na ptaszcz, spodnie, koszule czy sukienki kratka zacznie falowad
i taAczy¢, tworzqc wrazenie poruszajacej sig abstrakgi. Podczas tygodni mody
kwiatowe printy masowo zdobity bowiem sezonowe okrycia wierzchnie i inne
elementy jesiennej garderoby nadajqc im lekkosci i kobiecego charakteru. Przeskalowane, pojedyncze
kwiaty rozlewaty sie malarsko na powtdczystych sukienkach maxi od géry do dotu usiane byty drobnq
taczkq i bukietami polnych kwiatéw, a spodnie i kurtki zwracaty vwage krélewskim motywem
florystycznym. Jesieniq kwiaty na tkaninach rzqdzi¢ bedq we wszystkich mozliwych odcieniach. Perskie
dywany i orientalne patchworki. Powraca tez eklektyczny i pstrokaty patchwork, Zwierzece printy
to kontynuadja ubiegtorocznej mody na nadruki safari. W sezonie jesien - zima 2020/2021 co prawda
pojawiac sig bedzie juz nie tak czesto jak minionej jesieni, ale wciqz za krowimi tatami, motywem skéry
weza, tygrysimi prazkami, cgtkami pantery czy paskami zebry. Szczegdlng vwage Swiatowi tworcy
poswiecili dJwdm ostatnim. ,Animal print” w klasycznym wydaniu zdobit gtéwnie spddnice midi, dtugie
sukienki i oversize'owe ptaszcze.
P.S. W tym sezonie szczegdlnie polecam kolor zétty.
Jest to kolor stofca, a tego nam potrzeba. <

A4

Powodzenia Agata :)
/W artykule wykorzystano materiaty z Internetu./ ‘

k4
e, %
A/

Rys. PowerPoint: A. Dunat
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Solenizanci miesiecy: sierpien, wrzesien, pazdziernik

z =
e 4
.‘rﬁ‘.::

Julia Berezowska
Gracja Boba
Jadwiga Borgiet
Paulina taciak
Katarzyna Rodak
Stawomir Slosarczyk
Szymon Swierczyfiski
Janusz Tyszecki
Bartosz Wierzbowski

Janusz Czaderna
Dariusz Janica
Barbara Kraus
Marzena Piecha
Sebastian Szyputa

Sktadniki:

1 szklanka krojonych pomidoréw z puszki

1 banan
1 szklanka oleju
1 szklanka cukru

2 szklanki mqki
1 tyzeczka sody

-

W dniv urodzin zycze Ci
subtelnej niecierpliwosci wiosny,
tagodnego wzrastania lata,
cichej dojrzatosci jesieni
i mqdrosci dostojnej zimy,
wielu chwil radosdi,
aby kazdy dzieA byt dla Ciebie
niezapomnianq przygodq
i powodem do zadowolenia.
Chciatabym, aby nigdy nie zabrakto Ci

mifosci najwazniejszych oséb w Twoim zyciu.

Badz zawsze szczesliwy i wyrozumiaty.
| oby nigdy nie opuszczat Cig dobry nastrodj.

Wszystkiego najlepszeqo :)

Pani Sylwia poleca...

Ciasto pomidorowe.

Smacznego :)

1 tyzeczka proszku do pieczenia

1 tyzeczka cynamonu
1 tyzeczka imbiru
1 tyzeczki soli

do podania: 1/4 szk. cukru pudru,
1 tyzeczki suszonego imbiru lub
przyprawy do piernika, odrobina cieptej

wody

4

Przygotowanie:

®
*

Michat Daniszewski
Agata Dunat

llona Grygierczyk
Tomasz Kozik
Gabriela Krupa
€wa Kubaczka
Dawid Masny
Michat Masny
Aleksandra Pijonowska
tukasz Przygoda
Patryk Sieminski
Katarzyna Sosna
Artur Rakotny
Lucyna Suchy
Teresa Zontek

Rys: M. Zurek

na diugie jesienne wieczory...

1. Piekarnik rozgrza¢ do 180 stopni. Do wysokiego
naczynia blendera dodad szklanke pomidoréw z puszki

s
- i bardzo krétko wymieszad.

i doktadnie zmiksowaé. Dodaé¢ banana, olej i cukier
ijeszcze chwile miksowad na gesty, puszysty krem.

2. Osobno w duzej misce doktadnie wymieszac wszystkie
suche skfadniki. Do suchych sktadnikéw wla¢ mokre

.ﬁﬂ

Rys: M. Zurek

3. Keksowke wytozyé papierem do pieczenia. Przetozyc
ciasto i wsunqc do gorqcego piekarnika. Piec przez 40 - 50
minut na zfoty Kkolor. Po tym czasie ostudzi¢, z podanych
sktadnikéw przygotowac lukier i chtodne ciasto oblac
imbirowym lukrem.

\
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Krzyzéwka z hastem nr 146

1. Lapie fale na dachu, moze by¢
satelitarna.

. b Projekt krzyzowki:
2. Wyciskany z owocéw. 2 Grupa redakcyjna
3. Niezbedna do zycia. + P, Sylwia
4. Moze byc np. stomiany. 3

5. Stuzy do pomiaru temperatury.

6. Odlicza czos. @ 4
7. Morski lub pustynny. 5
8. Stuzy do nagrywaniu filméw.

Rys. PowerPoint: A. Dunat : e

Zgaduij KtoTo ! .7

Rozwiqzanie zagadki: @ 8

Od lewej: Dominika Herok,
Jarostaw Kubica, Michat Daniszewski

Hasto gtéwne z krzyzéwki nr 145
Podzickowania RODZINA

Materiaty do pracowni przekazali: % 1. Czerwiec 2. Woda 3. Mydto 4. Warszawa
5. liscie 6. Firanka 7. Las

P. Késka P. Krupa

P. Donocik P. Bitko Prowidtowo rozwiqzali:

P. Dunat P. taciak S.Dutka, J.Kozik, .Grygierczyk, €.Holeksa,
P. JasiAska P. Tyszeccy A.Loranc, A.Batchan, A.Rychlik, O.Pijanowska,
P. Szweda P. Szwed A.Muzyka, M.Goliasz, A.JasiAska, A.Dunat,
P. taciak P. Maniowszczak @@ A.Grygierczyk, Sz.Késka, M.Jedrzejczyk,

P. Patka P. Malarz A.Swiqder, M.Patczak, A.Nowak

P. Patczak

Za prawidtowe hasto nagrode wylosowata:
Agata Dunat
Gratulujemy :)

Serdecznie dzickujemy!

Ogtoszenia

Pracownia malarska w Starym Bielsku prosi o czasopisma zszywane.

Pracownia ceramiki - Filia | - ul.Piastowska prosi o garnek emaliowany lub stalowy (moze byc stary,
ale nie dziurawy).

Pracownia batiku i papieru - Filia Il w Bestwinie prosi o butelki i stoiki o ciekawych ksztaftach, ozdobne,
papierowe serwetki, wstqzki koronkowe, tasiemki.

Pracownia ogrodnicza - Filia Il prosi o kolorowe gquziki, peretki, bizuterie.

Pracownia kulinarna - Filia Il prosi o mate tyzeczki do herbaty.

Pracownia swiecy - Filia Il ul. Jagienki prosi o stare, niepotrzebne Swieczki.

Pracownia plastyczno - rekodzielnicza - Filia 11l prosi o serwetki papierowe, ramki po zdjeciach i matych
obrazkach.

Pracownia komputerowa - Filia Il prosi o stare ptyty winylowe oraz niepotrzebne, sprawne stuchauwki.

mm /
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