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“Najwiêkszym szczêœciem myœl¹cego cz³owieka jest pog³êbienie tego, 
co mo¿na pog³êbiæ i z pokor¹ przyj¹æ to, czego pog³êbiæ nie mo¿na”.

Johann Wolfgang Goethe

Z O Z I O P C C RA Ñ E E K R Y E T MK C N R U A “ N U ”   
20 2019 20/

W dniach 20 - 24 lipca b.r. odby³o siê zakoñczenie 
kolejnego roku naszej pracy, ale w innej formie 
ni¿ zazwyczaj, a mianowicie ka¿da z Filii “Centrum” 
œwiêtowa³a swoj¹ uroczystoœæ u siebie 
w kameralnym gronie. Ten donios³y dzieñ zosta³ 
wzbogacony o pokaz rozrywkowy Pana Damiana 
i Pani Doroty z grypy “Ondraszek” oraz wystêpy 
artystyczne naszych podopiecznych. Swoje 
upragnione dyplomy uczestnicy “Centrum” 
otrzymali z r¹k Pani Dyrektor - Rozetty Michnik 
ze szczególnymi gratulacjami od Pani Kierownik 
Terapii - Anny Adamczewskiej, Pani Psycholog 
- Pauliny Pycior oraz wspó³pracuj¹cych 
Terapeutów. Ogrom przygotowanych atrakcji 
sprawi³, ¿e mi³o wspominamy ten donios³y dzieñ :)

                                                                      /red./
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Sabinka Dutka: By³o trochê inne zakoñczenie roku, 
bo byliœmy tylko my - czyli „piastowska”. By³o 
przemówienie p. Dyrektor, gra³ p. Damian z mam¹ Dorot¹ 
i œpiewali po góralsku. By³y pyszne duszonki. By³o bardzo 
weso³o.
Zosia Wêglik: By³o fajnie. Micha³ œpiewa³. Ja zaœpiewa³am 
o deszczu, ¿eby nie la³ i nie la³. Tañcowa³am z Micha³em 
i Panem Damianem w kó³ku.

Basia Kotkowska: To pierwsze zakoñczenie roku z moim 
ch³opakiem Marcinem. By³y dobre duszonki i wspólnie 
spêdzony czas ze znajomymi z oœrodka. Pan Damian 
gra³ na skrzypcach i œpiewa³, a Pani Dorota gra³a 
na akordeonie. By³y œwietne wystêpy w naszym 
wykonaniu. To by³o pierwsze moje wykonanie Pearl Jam 
przy znajomych z Centrum.
Gracja Boba: By³ poci¹g. Tañczy³am i œpiewa³am, 
skaka³am i œmia³am siê.

Agnieszka Œwi¹der: W dniu 23.07.20. zaproszone by³y 
“Ondraszki” na zakoñczenie roku. Wczeœniej by³y 
przygotowania do imprezy i rozdawanie dyplomów. 
By³ poczêstunek i zabawa, grill i wystêpy uczestników 
oœrodka. Pogoda dopisa³a, by³o fajnie, super zabawa, 
wszyscy byli zadowoleni.
Agnieszka Jasiñska: Zakoñczenie roku odby³o siê 
w Bestwinie. Po przyjeŸdzie by³ wystêp: Gosi i mój 
z Szymonem, Paw³a oraz Damiana. Przyjechali zaproszeni 
goœcie. By³ poczêstunek dla wszystkich, ciasto, kie³basa 
z grilla oraz szasz³yki, napoje i kawa. Otrzymaliœmy dyplomy 
i upominek. By³o fajnie, bardzo mi siê podoba³o.

Dawid Szweda: Dnia 23 lipca odby³o siê 
Zakoñczenie Roku Pracy “CENTRUM” w Bestwinie. 
W tym roku z racji epidemii KORONAWIRUSA ka¿da 
filia obchodzi³a uroczystoœæ w swoim budynku. 
Swoje wystêpy mia³o parê kole¿anek i kolegów 
oraz pracuj¹cy jakiœ czas temu p. Damian ze swoj¹ 
mam¹ reprezentuj¹cy zespó³ ONDRASZKI 
pochodz¹cy ze Szczyrku. By³o du¿o smacznego 
jedzenia, tañców i œwietnej zabawy. Bardzo mi siê 
podoba³o.
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Szymon Kóska: Dnia 23 lipca odby³o siê zakoñczenie 
roku pracy w “Centrum” w Bestwinie. Byli zaproszeni 
goœcie, przyjechali ze Szczyrku i dali fajne 
przedstawienie góralskie. Po tym przedstawieniu by³y 
nasze wystêpy œpiewu, a póŸniej by³o rozdanie 
dyplomów. Na koniec by³a zabawa taneczna, grill 
i ciasto z kaw¹. By³a super zabawa :)
Ma³gorzata Pa³czak: Na zakoñczeniu roku by³o fajnie, 
by³a super zabawa! Smakowa³o mi jedzenie, 
tañczyliœmy disco polo, piêkne bañki robiliœmy, Pani 
Basia robi³a z balonów ró¿ne kszta³ty, ogl¹daliœmy 
koncert zespo³u góralskiego, siedzieliœmy w altance, 
a Pani Marta robi³a pysznego grilla.

Janusz Kozik: Bardzo podoba³o mi siê na zakoñczeniu roku 
szkolnego, kameralnie z zespo³em  góralskim, który œpiewa³ 
i opowiada³ o instrumentach muzycznych, pozna³em okarynê 
i trombitê. Pyszna kawa i ciastko i zabawne zdjêcia w Foto 
-  budce,  pozowa³em z zabawnymi gad¿etami .  
Od poniedzia³ku mam ju¿ wakacje i serdecznie pozdrawiam 
wszystkich kolegów i kole¿anki.
Andrzej Loranc: Impreza przednia, „skokanie, œpiewanie” 
i tañcz¹cy poci¹g. Mia³em w tym roku okazjê zaprezentowaæ 
swój popisowy numer - Rumba - Zumba, by³y oklaski 
i owacje. Bardzo dobre jedzenie i ogólna atmosfera. 
Zrobi³em sobie œwietne zdjêcie z ró¿owymi w³osami w Foto 
-budce.

Ewa Kubaczka: Na zakoñczenie 
roku szkolnego przysz³am ³adnie 
ubrana, by³o przemówienie Pani 
D y r e k to r,  w r ê c zo n o  n a m  
dyplomy. Œwietny wystêp kapeli 
g ó r a l s k i e j  z  z a b a w a m i  
i instrumentami muzycznymi. 
Bawiliœmy siê w tañcz¹cy poci¹g, 
by³y tañce, wspólne œpiewanie 
i wzruszenia.
£ukasz  N iemczyk :  Spoko  
impreza,  du¿o œpiewa³em 
z panem Damianem, którego 
znam z dawnych czasów, gdy by³ 
terapeut¹.
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Jola Sznepka: Na zakoñczeniu roku szkolnego zajmowa³am siê 
robieniem zdjêæ podopiecznym i terapeutom, by³am asystentk¹ 
pani Edyty i pomaga³am przy robieniu zdjêæ i przebieraniu 
podopiecznych i  terapeutów. Trochê poœpiewa³am 
i potañczy³am, bo przyjecha³ do nas zespó³ góralski pana 
Damiana. Bardzo zabawnie i œmiesznie by³o przy tworzeniu 
stylizacji w Foto - Budce, koledzy i kole¿anki przebierali siê 
i bawiliœmy siê œwietnie. By³o pyszne jedzenie i mi³a atmosfera.
Tomasz Kozik: Œwietna impreza na zakoñczenie roku pracy 
„Centrum”, podziêkowania od Pani Dyrektor, zagra³ zespó³ 
góralski ze Szczyrku, mieliœmy okazjê poznaæ ró¿ne ludowe 
instrumenty oraz z czego sk³ada siê strój ludowy. Du¿o 
œpiewa³em i tañczy³em z moj¹ dziewczyn¹ Ad¹. Bardzo 
œmiesznie by³o, gdy nas Pani Edyta przebra³a i robi³a nam 
zabawne zdjêcia w Foto - Budce.
Aleksandra Pijanowska: Fajny zespó³ góralski, znam pana 
Damiana i mi³o by³o pos³uchaæ jak œpiewa i gra ze swoja mam¹. 
Pokazali nam instrumenty muzyczne i ciekawe zabawy w kó³ku 
oraz kroki taneczne. Ada Muzyka: Moje pierwsze zakoñczenie roku szkolnego, 

bardzo mi siê podoba³a atmosfera i radoœæ kolegów 
i kole¿anek. Czêœæ artystyczna z zespo³em góralskim, z którym 
wszyscy œpiewaliœmy i tañczyliœmy. Zrobi³am sobie zabawne 
fotki z Tomkiem. Dosta³am dwa dyplomy, jeden wspólnie 
z mam¹, za wspóln¹ pracê i zajêcia. Cieszê siê, ¿e jestem 
w CENTRUM.

Magdalena Matelak: Bardzo siê cieszê, ¿e mog³am byæ 
z Wami na zakoñczeniu, fajnie by³o spotkaæ kole¿anki 
i kolegów, zw³aszcza mi³o by³o z Asi¹, któr¹ serdecznie 
pozdrawiam. ¯yczê wszystkim bardzo udanych wakacji 
i powrotu do CENTRUM.
Mateusz Gañczarczyk: Robi³em furorê w hiszpañskim 
przebraniu z kapeluszem sombrero, w które przebra³a mnie 
pani Edyta i zrobi³em sobie zdjêcie z kilkoma osobami. 
Œwietna muzyka góralska, œpiewaliœmy z panem Damianem, 
by³ konkurs na znajomoœæ instrumentów ludowych, 
pomagaliœmy przy trzymaniu trombity, na której zagra³ pan 
Damian. Dobre jedzenie, by³y tañce i poci¹g jad¹cy 
z podopiecznymi, du¿o humoru i zabawy.www.facebook.com/centrumsds



Gazetka Centrum 5

“CENTRUM” W CZASIE EPIDEMII 
KORONAWIRUSA

W dniu 1 czerwca “Centrum” ŒDS  pomimo epidemii Koronawirusa wznowi³o 
dzia³alnoœæ. Podopieczni s¹ podzieleni na mniejsze grupy ni¿ zwykle. Ca³y czas 
dana grupa jest u jednego terapeuty. Mi akurat trafi³a siê pracownia kulinarna, 
któr¹ bardzo lubiê. Terapeuci nosz¹ maseczki albo przy³bice, mierz¹ wszystkim 
temperaturê i dezynfekuj¹ rêce. Ogólnie mówi¹c jest fajnie ale jak minie 
Koronawirus bêdzie du¿o lepiej i wróci wszystko do normy. :}
Pozdrawiam wszystkich serdecznie :}

Dawid Szweda

Szymon i jego pasja.

Wycieczka do Brennej.

Pracowite ch³opaki :)

Aerobik w ogrodzie :)

Marta chêtnie podejmuje 
nowe wyzwania.

Odrobina aktywnoœci :)

Bieg po zdrowie :)

Zdolna Jessica pracuje 
wytrwale...

Witek z Kamilem nie daj¹ za 
wygran¹ :)
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Ilona Grygierczyk: Bardzo lubiê okres wakacyjny 
w “CENTRUM”, a ten by³ inny ni¿ w poprzednich latach 
z powodu koronawirusa. Terapeuci zapewnili nam 
maksimum rozrywek, wyjazdy nad rzekê do Doliny 
Zimnika, spacer  po lesie, na szczêœcie komarów nie by³o. 
Du¿o spacerów wokó³ zapory w Wapienicy i po lesie, 
pozna³am nowe miejsca,  œc ie¿kê edukacyjno 
- dydaktyczn¹, pozna³am drzewa, ptaki i owady, które 
zamieszkuj¹ nasz teren. S³uchamy ró¿nej muzyki i 
zwiedzaliœmy zamki i muzea wirtualnie np. pa³ac w 
Pszczynie.
Jola Sznepka: W okresie wakacji i zakoñczenia roku 
szkolnego zajmowa³am s iê obs³ug¹ aparatu 
fotograficznego, robi³am zdjêcia naturze, zwierzêtom, 
chmurom, kolegom i kole¿ankom. Bardzo polubi³am 
tê funkcjê. Bêdê te¿ robi³a zdjêcia na zakoñczeniu roku 
szkolnego  wszystkim, a szczególnie tym, którzy bêd¹ robili 
sobie zdjêcia w Foto - Budce.  Zwiedza³am z pani¹ Edyt¹ 
muzea wirtualnie i pa³ac w Pszczynie i Malborku.
Tomasz Kozik: Wakacje w “CENTRUM” bardzo lubiê 
bo spêdzam je w grupie z moj¹ dziewczyn¹ Ad¹. Ostatnio 
pojechaliœmy z pani¹ Ani¹, Ad¹ i Markiem do Brennej, 
dobrze siê bawiliœmy, podziwialiœmy malownicz¹ 
miejscowoœæ i zjedliœmy ciastko w ciastkarni. Ogl¹daliœmy 
w oœrodku zekranizowan¹ “Trylogiê” Sienkiewicza, 
najbardziej podoba³ mi siê “Potop” i postaæ Andrzeja 
Kmicica.
Ada Muzyka: W „CENTRUM” jestem od niedawna i to moje 
drugie wakacje, cieszê siê, bo w grupie jest ze mn¹ Tomek, 
mój ch³opak. Ostatnio spacerowaliœmy po Wapienicy, by³ 
wyjazd do Brennej oraz wspólne ogl¹danie wszystkich 
czêœci “Przygód Pana Micha³a” i pan Wo³odyjowski 
ze swoj¹ szabelk¹ i przygodami okaza³ siê moim 
ulubionym bohaterem. Czekam na zakoñczenie roku 
szkolnego, bêdzie fajna impreza.
Kasia Rodak: Bardzo mi siê podoba³o nad Jeziorem 
¯ywieckim, by³am z p. Ma³gosi¹ i kolegami i kole¿ankami 
z grupy.
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Janusz Kozik: Wakacje w „CENTRUM” zawsze 
by³y super. By³em na dwóch wycieczkach, jedna 
do Cieszyna, do najstarszego rezerwatu przyrody, 
który za³o¿ono w 1953 roku oraz ogl¹daliœmy 
pa³ac Habsburgów, znajdowa³ siê za murami 
i wygl¹da³ bardzo tajemniczo. W Dolinie Zimnika 
by³o fajnie, zrobi³em du¿o zdjêæ i nakrêci³em kilka 
filmików z przyrod¹, na szczêœcie komarów nie 
by³o, bo ostatnio strasznie gryz¹. Pomaga³em 
przy tworzeniu artyku³ów do gazetki, ciekawie 
by³o z poznawaniem komiksów. Pozna³em 
historiê ksi¹¿eczek z obrazkami i chmurkami, 
ogl¹daliœmy bardzo stare komiksy, które czytali 
nasi rodzice w dzieciñstwie. Wirtualnie 
zwiedzaliœmy pa³ac pszczyñski i galeriê 
z obrazami BWA.
Mateusz Gañczarczyk: Wakacje uwielbiam, 
w „CENTRUM” du¿o siê dzia³o pomimo pandemii. 
Pan Leszek zabra³ nas do Wapienicy nad zaporê 
nad rzekê i moczyliœmy nogi i chlapaliœmy siê 
wod¹. Byliœmy na wycieczce w Cieszynie, 
zwiedzaliœmy najstarszy rezerwat przyrody 
„Kopce”, fajnie by³o odkryæ jaskiniê Ondraszka, 
zobaczyæ ska³y wulkaniczne – cieszynitu oraz 
unikatow¹ faunê i florê tego miejsca. Z pani¹ 
Edyt¹ przygotowywa³em siê do wyk³adu 
o pieskach i w pewn¹ œrodê dla kilku osób 
zrobi³em wyk³ad o rasach psów, przynios³em 
ksi¹¿eczki i gumowe figurki psów.
Andrzej Loranc: Wakacje to fajny czas, spacery, 
wyjazdy nad rzekê oraz ciasteczka, które 
uwielbiam. Bardzo podoba³ mi siê wyjazd 
do Doliny Zimnika. Le¿akowaliœmy a potem 
przejechaliœmy przez Szczyrk i podziwialiœmy 
piêkne widoki. Cieszê siê, ¿e zbli¿aj¹ siê wakacje 
od Centrum, odpocznê i zregenerujê si³y na zajêcia 
od wrzeœnia.
Edyta Holeksa: Obecne wakacjê by³y trochê inne 
od poprzednich, które spêdzaliœmy na 
wycieczkach w ró¿nych miejscach, zwiedzaliœmy 
bardzo du¿o i poznawaliœmy nowe miejsca. 
Tym razem koronawirus nas zatrzyma³ 
i ograniczy³. Du¿o spacerujemy po lesie 
w Wapienicy, chodzimy nad rzekê, a gdy by³a 
brzydka pogoda, to s³ucha³am na balkonie mojej 
ulubionej muzyki disco-polo. Ostatnio mam 
fascynacjê do robienia bransoletek z muliny 
i obdarowujê nimi moich znajomych. Cieszê siê, 
¿e bêdziemy mieæ wolne i spêdzê czas z moimi 
bliskimi i bêdê siê relaksowa³a.
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W okresie wakacyjnym s³ucha siê du¿o muzyki lekkiej i przyjemnej 
i po „burzy mózgów” z Moimi podopiecznymi chcielibyœmy Wam 
zaproponowaæ duet rodzeñstwa Sienkiewiczów - KWIAT JAB£ONI. 
Zespó³ powsta³ w marcu 2018 roku i gra muzykê z pogranicza folku i popu. 
Debiutancki utwór wydany w paŸdzierniku 2018 roku „Dziœ póŸno pójdê 
spaæ” okaza³ siê wielkim przebojem i zespó³ postanowi³ w lutym 2019 
roku wydaæ album studyjny „Niemo¿liwe”. Bardzo szybko znaleŸli swoj¹ 
niszê na muzycznym firmamencie i zostali okrzykniêci „now¹ twarz¹ sceny 
muzycznej” przez Gazetê Wyborcz¹. Moja grupa redakcyjna takie 
wra¿enia i odczucia ma po pos³uchaniu p³yty:
Janusz Kozik: P³yta jest magiczna.
Sabina Dutka: P³ytê duetu KWIAT JAB£ONI mia³am okazjê pierwszy raz us³yszeæ na zajêciach u pani 
Iwonki, bardzo spodoba³y mi siê teksty i sama muzyka, trudno zaklasyfikowaæ j¹ do konkretnego 
gatunku.  Ciekawostk¹ jest to, ¿e duet tworzy rodzeñstwo Katarzyna i Jacek Sienkiewiczowie, którzy s¹ 
dzieæmi Kuby Sienkiewicza ze s³ynnego zespo³u „Elektryczne gitary”, a ten zespó³ wszyscy znacie. 
Polecam na letnie poranki i popo³udnia.
Jola Sznepka: Cieszê siê, ¿e sta³am siê czêœci¹ grupy redakcyjnej i mogê tworzyæ gazetkê „S³oñce”. 
Pierwszy raz us³ysza³am o tym zespole, nie zna³am wczeœniej muzyki, nie rozumia³am dobrze tekstu, 
ale bardzo spodoba³y mi siê instrumenty, których muzycy u¿ywaj¹ i s³yszymy je w tle. DŸwiêki pianina, 
gitary i tutaj mia³am okazjê dowiedzieæ siê o takich instrumentach jak mandolina i banjolina 
(to po³¹czenie banjo i mandoliny). Bardzo spodoba³y mi siê utwory: „Flamaster” i „Turysta”.
Ilona Grygierczyk: Zespó³ znam z radia, s³ysza³am ich najwiêkszy przebój „Dziœ póŸno pójdê spaæ”, 
ale lubiê te¿ „Dzieñ dobry” i „Niemo¿liwe”.
Ada Muzyka: Zespó³ zaproponowa³a pani Edyta i postanowi³am pos³uchaæ. Nie jest to mój gatunek 
muzyki, ale znalaz³am tam 3 œwietne przeboje „Dziœ póŸno pójdê spaæ” i „Huœtawki” i „Dzieñ dobry”. 
Dowiedzia³am siê, ¿e wykonawcy s¹ rodzeñstwem i maj¹ korzenie muzyczne, poniewa¿ ich tata jest 
liderem zespo³u „Elektryczne gitary”, który lubiê i znam.

Sabina Dutka+Ilona Grygierczyk+Ada Muzyka+Jola Sznepka+Janusz Kozik + P. Edyta

WAKACYJNE KLIMATY Z KWIATEM JAB£ONI

Zgadnij Kto To!

Rozwi¹zanie tej zagadki znajdziesz 
na ostatniej stronie gazetki.
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Okres wakacyjny sprzyja ogl¹daniu filmów i seriali. Zespó³ 
redakcyjny przeniós³ siê w czasy dzieciñstwa i…
Jola Sznepka: Kultowy serial to „Czterej pancerni i pies”. Wojenne 
losy za³ogi czo³gu „Rudy” i psa Szarika œledzi³am dzielnie 
w dzieciñstwie. Bardzo polubi³am kilku bohaterów np. silnego 
Gustlika, który wykaza³ siê bohaterstwem i mêstwem, ratowa³ 
czêsto za³ogê z niebezpieczeñstw, przystojny Gruzin Grigorij, 
któremu podoba³a siê Lidka, plutonowy Wichura, który by³ 
mechanikiem – kierowc¹, zabawne sytuacje by³y z Tomusiem 
Czereœniakiem, strzelec - radiotelegrafista gra³ na akordeonie. 
Sanitariuszka Marusia pojawia siê i wszyscy siê w niej kochaj¹, 
ona wybiera Janka. Trudne losy zwi¹za³y bohaterów 
ze sob¹ we wspólnej sprawie.
Sabina Dutka: Wybieram „Wakacje z duchami”, które s¹ moim 
ulubionym serialem z dzieciñstwa. Trójka bohaterów – „Pikador”, „Pere³ka” i „Mandaryn” i jedyna 
dziewczyna w teamie Jola „Dziewi¹tka” spêdzaj¹ wakacje w leœniczówce niedaleko starego zamku. 
Stare zamki maj¹ swoje tajemnice i … duchy, o czym przekonaj¹ siê bohaterowie. Niezwykle zabawne 
sytuacje, fantazje i szaleñstwa, strachy na lachy, spiski, zmowy, tajemniczy poszukiwacze skarbów 
i komendant MO. W g³ównej roli Henryk Go³êbiewski, który w latach 70. XX wieku by³ wielk¹ gwiazd¹ 
m³odzie¿owych filmów i tamtej epoki. Polecam.
Ilona Grygierczyk: Moim ulubionym serialem by³ „Janosik”, postaæ zbójnika Janosika, który by³ prawy 
i szlachetny, zabieraj¹c bogatym oddawa³ biednym. Œwietny duet tworzy³ Kwiczo³ z Pyzdr¹, zawsze coœ 
zabawnego siê zdarzy³o i oczywiœcie nieporadny Murgrabia, który ka¿d¹ akcjê przegrywa³ 
z Janosikiem. Zdjêcia oddaj¹ piêkno Tatr, ale te¿ mo¿emy zobaczyæ zamki w Pieskowej Skale 
Ogrodzieñcu i Orawskie Podzamcze na S³owacji. W roli g³ównej niezapomniany Marek Perepeczko 
i jego ukochana Maryna – Ewa Lemañska.
Artur Rakotny: Cudown¹ podró¿, odbywaj¹ dwaj ch³opcy o zabawnych pseudonimach –„Poldek” 
i „Duduœ”. Leopold Wanatowicz to s³ynny „Poldek”, w tej roli m³ody Henryk Go³êbiewski (dzisiaj mo¿ecie 
go zobaczyæ w jakiœ serialach lub filmie „Edi”, w latach 70.XX wieku by³ gwiazd¹ filmów dla m³odzie¿y). 
Janusz F¹ferski „Duduœ” i tutaj równie¿ znany, dzisiejszy dziennikach literacki – Filip £obodziñski. Podró¿ 
zaczyna siê z perypetiami, które bêd¹ towarzyszy³y naszym bohaterom do samego morza. Zgubienie 
pieniêdzy na poci¹g staje siê powodem do podró¿y autostopem z baga¿ami, co prze¿yj¹ ch³opcy, 
ilu ciekawych ludzi poznaj¹, przygód i niebezpieczeñstw, a przy tym wszystkim zaserwuj¹ nam tyle 
zabawnych i œmiesznych sytuacji. Ta podró¿ ich obu zmieni, dojrzej¹, wewnêtrznie siê zmieni¹ i bardzo 
ze sob¹ zaprzyjaŸni¹, doceni¹ te¿ w³asne wartoœci i innoœæ oraz przyjaŸñ. Doskona³y duet aktorski 
Go³êbiewski – £obodziñski oraz plejada drugoplanowych postaci.
„Podró¿ za jeden uœmiech” polecam na wakacje.
Janusz Kozik: Wakacje to czas podro¿y, poznawania nowych miejsc i tajemnic. Najlepsze przygody 
prze¿yjemy z Panem Samochodzikiem – „Samochodzik i templariusze”. Ekranizacja powieœci Zbigniewa 
Nienackiego z 1971 roku. Tytu³owy Pan Samochodzik ma na imiê Tomasz, w którego postaæ wcieli³ siê 
s³ynny agent J23 vel Hans Kloss – Stanis³aw Mikulski. Historyk sztuki i amator – detektyw z trójk¹ 
harcerzy o pseudonimach – „Sokole Oko”, „Doktorek” i „D³ugi Ozór” w samochodzie – amfibii wybieraj¹ 
siê na poszukiwanie ukrytych skarbów templariuszy. Skarby, które zgromadzili rycerze zakonni, 
strze¿one od XII wieku w Ziemi Œwiêtej trafi³y do Polski i jest te¿ tajemnicze has³o: „Tam skarb twój, gdzie 
serce twoje”. W tle plenerowym zamek w Malborku, ruiny zamku krzy¿ackiego w Radzyniu Che³miñskim 
oraz jeziora: Weldz¹dzkie, Me³no, Gaw³owickie.

Jola Sznepka + Sabina Dutka + Ilona Grygierczyk + Janusz Kozik + Artur Rakotny + P. Edyta

KANIKU£Y FILMOWE
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Zaczytane Centrum z Sabink¹
Czas na komiks!!!

W cyklu „Zaczytane Centrum z Sabink¹” chcielibyœmy 
n a  wakacje zaproponowaæ coœ nowego, a jednoczeœnie 
znanego nawet w œredniowieczu – komiks. W Polsce pierwsze 
komiksy ukazywa³y siê ju¿ w XIX wieku, najwiêksz¹ 
popularnoœæ zyska³y w latach 60. I 70. XX wieku, obecnie 
nast¹pi³ wielki powrót. Komiks to historia obrazkowa, czêsto 
z dodanym w chmurce tekstem, publikowana w prasie lub 
w tradycyjnych „zeszytach” oraz teraŸniejsza forma 
elektroniczna w Internecie. Ciekawa forma rysunkowa pozwala 
zrozumieæ historiê nawet osobie nie umiej¹cej czytaæ. W Polsce 
najpopularniejsi rysownicy to Henryk Jerzy Chmielewski, 
Janusz Christa, Szarlota Pawel i inni. Oto kilka naszych 
propozycji dla Was:
Janusz Kozik: Moim ulubionym komiksem jest „Kajko i Kokosz” autorstwa Janusza Christy. Przenosimy 
siê w dawne czasy, bohaterami s¹ s³owiañscy wojowie, mieszkaj¹cy w kasztelañskim grodzie Mirmi³a 
i jego ¿ony Lubawy. Kajko i Kokosz dzielnie walcz¹ ze Zbójcerzami, którym przewodzi Hegemon. Komiks 
ukaza³ siê w 1972 roku i bardzo lubiê go czytaæ, wiele postaci lubiê jak na przyk³ad czarownicê Jagê i jej 
mê¿a - zbója £amignata czy Lubawê. Tytu³owe postaci przypominaj¹ mi Asterixa i Oberixa.
Ilona Grygierczyk: W dzieciñstwie czyta³am komiks Papcia Chmiela „Tytus, Tomek i A’Tomek” , który jest 
wydawany od 1957 roku i ma ju¿ 63 lata, pierwsze odcinki by³y na ³amach gazety m³odzie¿owej „Œwiat 
M³odych”. Ulubion¹ postaci¹ jest szympans Tytus, którego Romek i A’Tomek chc¹ za wszelk¹ cenê 
ucz³owieczyæ, a co za tym idzie, zdarzaj¹ siê same zabawne sytuacje. Papcio Chmiel, artysta malarz, sta³ 
siê przypadkowym twórc¹ Tytusa de Zoo i jest jego wychowawc¹ i autorytetem moralnym. Ogl¹da³am 
kilka lat temu film, który powsta³ na podstawie komiksu o przygodach bohaterów i bardzo mi siê 
podoba³.
Jola Sznepka: Chcia³abym zaproponowaæ komiks „Kapitan Kloss”, który powsta³ w latach 1971 - 1973 
na podstawie bardzo popularnego serialu „Stawka wiêksza ni¿ ¿ycie” oraz by³ te¿ emitowany w teatrze 
telewizji. W roli g³ównej Stanis³aw Mikulski. Rola podwójnego agenta J - 23 podszywaj¹cego siê pod 
niemieckiego kontrwywiadowcê Hansa Klossa. Bardzo dobrze czyta siê o przygodach kapitana, który 
zawsze wychodzi obronna rêk¹ i zwyciêsko z ka¿dej akcji.
Sabina Dutka: Klasyczne ksi¹¿ki mog¹ byæ w formie komiksu, znalaz³am „Ostatniego Mohikanina”, 
który jest oparty na powieœci J.F. Coopera. To cykl poœwiêcony przygodom Sokolego Oka na wojennej 
œcie¿ce, poznajemy czasy historyczne Ameryki Pó³nocnej, Indian, ich zwyczaje. Przygody pe³ne 
s¹ poœcigów, walki, porwañ, w¹tków mi³osnych i przepiêknych krajobrazów. Bardzo polecam takie 
klasyczne ksi¹¿ki w postaci komiksów, poniewa¿ mniej jest czytania, a obrazki nam mówi¹ o sytuacji. 
Wa¿nym aspektem ksi¹¿ki jest szlachetnoœæ i honor. Powieœæ by³a wielokrotnie ekranizowana, 
zachêcam do obejrzenia.

Sabina Dutka + Jola Sznepka + Ilona Grygierczyk + Janusz Kozik + P.Edyta

Rys: M. ¯urek
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SAMOCHODY W PIGU£CE
Witam ponownie w moim k¹ciku. Z racji epidemii Koronawirusa i tego, ¿e imprezy motoryzacyjne 
s¹ przeniesione na inne terminy albo na przysz³y rok tym razem opiszê kolejny mój ulubiony model 
samochodu. Jest to Audi RS6. Zapraszam do lektury.

Audi RS6 - usportowiona odmiana Audi A6 powsta³a na bazie 
czterech generacji: C5, C6, C7 i C8. Audi RS6 C5 -  zadebiutowa³o 
w czerwcu 2002 roku. Samochód skorzysta³ z p³yty pod³ogowej 
C5 koncernu Volkswagen AG. Do napêdu u¿yto silnika 
V8 o pojemnoœci 4.2 litra. Wyposa¿ony by³ on w rozrz¹d typu 
DOHC oraz uk³ad 5 zaworów na cylinder. Wspomagany by³ przez 
uk³ad bi - turbo. Dziêki temu generowa³ on moc 450 koni 
mechanicznych (331 kW) przy 5700 - 6400 obr./min. Moc 
przenoszona by³a na obie osie poprzez 5 - biegow¹ 
automatyczn¹ skrzyniê biegów typu Tiptronic. 

Audi RS6 C6 - zosta³o zaprezentowane we wrzeœniu 2007 roku. 
Na pocz¹tku 2010 roku, quattro GmbH pokaza³o model 
koñcz¹cy produkcjê RS6 C6 - RS6 Plus, w limitowanej iloœci - 500 
sztuk. Auto poza dodatkowymi pakietami wyposa¿enia, mia³o 
równie¿ przesuniêt¹ blokadê prêdkoœci do 303 km/h. Ka¿dy 
model oznaczony jest tabliczk¹ znamionow¹ z numerem. 
Dostêpne wersje nadwozia: kombi i sedan. W lipcu 2010 roku 
quattro GmbH zakoñczy³o produkcjê modelu RS6 Plus C6.

Audi RS6 C7 zosta³ zaprezentowany w Detroit w 2013 
roku. Pod koniec 2015 roku Audi wprowadzi³o do oferty 
wzmocnion¹ odmianê o nazwie RS6 Performance[6]. 
W tej wersji RS6 posiada 605 KM i do 100 km/h 
przyspiesza w 3,7.

Pozdrawiam serdecznie :)
Dawid Szweda
/W artykule wykorzystano materia³y z Internetu./

Audi RS6 C5

Audi RS6 C6 sedan

Humor w kropeczki :)

Rys. PowerPoint: M. Pa³czak

S³oñ i mrówka wlok¹ siê przez pustyniê. 
Skwar, ¿ar i ani kropli wody: 
- Ju¿ nie mogê - jêczy s³oñ - umieram 
z pragnienia!
- WeŸ siê w garœæ s³oniku, na najbli¿szym 
postoju dam ci ³yk wody z mojej manierki 
- mówi mrówka :)

- Dziadku, czy to prawda, ¿e masz trzy pary okularów? 
- pyta wnuk.
- Tak. Jedne mam do czytania, drugie do wyjœcia na 
ulicê, a trzecie, gdy szukam pierwszych i drugich :)

Przychodzi facet do dentysty:
- Mam ¿ó³te zêby. Co mi Pan 
doradzi?
- Br¹zowy krawat bêdzie pasowa³ :)

Audi RS6 C7
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Ubranie to nasza druga skóra. I tak samo jak z t¹ 
pierwsz¹ jeœli o ni¹ nie dbamy, bêdziemy czuæ siê Ÿle. 
Za pomoc¹ odpowiedniego stroju mo¿emy zas³oniæ, 
wyeksponowaæ lub skorygowaæ ró¿ne czêœci sylwetki. 
Pierwsza zasada to czuæ siê ze sob¹ dobrze. Jeœli 
czegoœ nie mo¿emy zmieniæ uznajmy, ¿e tak mia³o byæ. 
Ubranie powinno podkreœlaæ nasze zalety. O tym, 
¿e kolory wp³ywaj¹ na nasze samopoczucie, wiadomo 
od dawna. Szczególnie zim¹ powinniœmy skorzystaæ 
z barw. Polecam wiêc zaspanym i wyziêbionym 
wszystkie ciep³e odcienie czerwieni, rudoœci oraz pomarañczy, nerwowym – ³agodne ¿ó³cie, 
a rozdra¿nionym i nadpobudliwym – b³êkity oraz stonowane fiolety. Jeœli jesteœ zadowolona 
ze swojego biustu, ale nie przepadasz za kszta³tem bioder, za³ó¿ rozkloszowan¹ spódnicê i bluzkê 
z dekoltem – najlepiej jeœli bêdzie to wzorzysta bluzka, do tego migocz¹cy naszyjnik. I sukces 
gwarantowany. Wyd³u¿a – d³ugoœæ maxi, podniesiona talia, pionowe pasy i podzia³y, nogawki 
do ziemi, wi¹zania na szyi. Wyszczupla – czerñ lub granat, zaznaczenie w tali, luŸne fasony, g³adkie 
materia³y. Dodaje objêtoœci – biel, marszczenia, nak³adane aplikacje, wzory, poziome pasy i podzia³y, 
po³ysk. A je¿eli chodzi o trendy w modzie w najbli¿szym sezonie to ju¿ dawno, dawno temu bran¿a 
mody zakocha³a siê w kracie i trwa do dziœ. Króluje elegancki tartan 
– w stonowanych szaroœciach i wyrazistych odcieniach karminu, bordo oraz 
szmaragdowej zieleni. Na pozycjê wa¿nego mikrotrendu w obrêbie kraciastych 
printów wyrasta te¿ jej rozmiar. Im drobniejszy print, tym lepiej. Czy to utrzymuj¹ca 
siê w ³askach ju¿ kolejny sezon pepitka, czy minimalistyczny motyw zwany 
windowpane, czy przecinaj¹ce siê pod k¹tem 90 stopni monogramy - wa¿ne, aby 
by³y w rozmiarze XS. Do tego stopnia, ¿e przy d³u¿szym kontakcie wzrokowym 
nadrukowana na p³aszcz, spodnie, koszule czy sukienki kratka zacznie falowaæ 
i tañczyæ, tworz¹c wra¿enie poruszaj¹cej siê abstrakcji. Podczas tygodni mody 
kwiatowe printy masowo zdobi³y bowiem sezonowe okrycia wierzchnie i inne 
elementy jesiennej garderoby nadaj¹c im lekkoœci i kobiecego charakteru. Przeskalowane, pojedyncze 
kwiaty rozlewa³y siê malarsko na pow³óczystych sukienkach maxi od góry do do³u usiane by³y drobn¹ 
³¹czk¹ i bukietami polnych kwiatów, a spodnie i kurtki zwraca³y uwagê królewskim motywem 
florystycznym. Jesieni¹ kwiaty na tkaninach rz¹dziæ bêd¹ we wszystkich mo¿liwych odcieniach. Perskie 
dywany i orientalne patchworki. Powraca te¿ eklektyczny i pstrokaty patchwork, Zwierzêce printy 
to kontynuacja ubieg³orocznej mody na nadruki safari. W sezonie jesieñ - zima 2020/2021 co prawda 
pojawiaæ siê bêdzie ju¿ nie tak czêsto jak minionej jesieni, ale wci¹¿ za krowimi ³atami, motywem skóry 
wê¿a, tygrysimi pr¹¿kami, cêtkami pantery czy paskami zebry. Szczególn¹ uwagê œwiatowi twórcy 
poœwiêcili dwóm ostatnim. „Animal print” w klasycznym wydaniu zdobi³ g³ównie spódnice midi, d³ugie 
s u k i e n k i  i  o v e r s i z e ' o w e  p ³ a s z c z e .
P.S. W tym sezonie szczególnie polecam kolor ¿ó³ty. 
Jest to kolor s³oñca, a tego nam potrzeba.

Powodzenia Agata :)
/W artykule wykorzystano materia³y z Internetu./

Modowe porady Agaty
 Jesieñ - zima 2020/21

Rys. PowerPoint: A. Dunat
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Solenizanci miesiêcy: sierpieñ, wrzesieñ, paŸdziernik

Julia Berezowska
Gracja Boba
Jadwiga Borgie³
Paulina £aciak
Katarzyna Rodak
S³awomir Œlosarczyk
Szymon Œwierczyñski
Janusz Tyszecki
Bartosz Wierzbowski

Micha³ Daniszewski
Agata Dunat
Ilona Grygierczyk
Tomasz Kozik
Gabriela Krupa
Ewa Kubaczka
Dawid Masny
Micha³ Masny
Aleksandra Pijanowska
£ukasz Przygoda
Patryk Siemiñski
Katarzyna Sosna
Artur Rakotny
Lucyna Suchy
Teresa Zontek

Janusz Czaderna
Dariusz Janica
Barbara Kraus
Marzena Piecha
Sebastian Szypu³a

W dniu urodzin ¿yczê Ci
subtelnej niecierpliwoœci wiosny,

³agodnego wzrastania lata,
cichej dojrza³oœci jesieni

i m¹droœci dostojnej zimy,
wielu chwil radoœci,

aby ka¿dy dzieñ by³ dla Ciebie
niezapomnian¹ przygod¹

i powodem do zadowolenia.
Chcia³abym, aby nigdy nie zabrak³o Ci

mi³oœci najwa¿niejszych osób w Twoim ¿yciu.
B¹dŸ zawsze szczêœliwy i wyrozumia³y.

I oby nigdy nie opuszcza³ Ciê dobry nastrój.

Wszystkiego najlepszego :)

Rys: M. ¯urek

Pani Sylwia poleca... 
na d³ugie jesienne wieczory...

Ciasto pomidorowe.
Sk³adniki:
1 szklanka krojonych pomidorów z puszki
1 banan
1 szklanka oleju
1 szklanka cukru

2 szklanki m¹ki
1 ³y¿eczka sody
1 ³y¿eczka proszku do pieczenia
1 ³y¿eczka cynamonu
1 ³y¿eczka imbiru
1 ³y¿eczki soli
do podania: 1/4 szk. cukru pudru, 
1 ³y¿eczki suszonego imbiru lub 
przyprawy do piernika, odrobina ciep³ej 
wody

Przygotowanie:
1. Piekarnik rozgrzaæ do 180 stopni. Do wysokiego 
naczynia blendera dodaæ szklankê pomidorów z puszki 
i dok³adnie zmiksowaæ. Dodaæ banana, olej i cukier 
i jeszcze chwilê miksowaæ na gêsty, puszysty krem.
2. Osobno w du¿ej misce dok³adnie wymieszaæ wszystkie 
suche sk³adniki. Do suchych sk³adników wlaæ mokre 
i bardzo krótko wymieszaæ.
3. Keksówkê wy³o¿yæ papierem do pieczenia. Prze³o¿yæ 
ciasto i wsun¹æ do gor¹cego piekarnika. Piec przez 40 – 50 
minut na z³oty kolor. Po tym czasie ostudziæ, z podanych 
sk³adników przygotowaæ lukier i ch³odne ciasto oblaæ 
imbirowym lukrem.

Smacznego :)

Rys: M. ¯urek
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Krzy¿ówka z has³em nr 146
1. £apie fale na dachu, mo¿e byæ 
satelitarna.
2. Wyciskany z owoców.
3. Niezbêdna do ¿ycia.
4. Mo¿e byæ np. s³omiany.
5. S³u¿y do pomiaru temperatury.
6. Odlicza czas.
7. Morski lub pustynny.
8. S³u¿y do nagrywaniu filmów.

Og³oszenia
Pracownia malarska w Starym Bielsku prosi o czasopisma zszywane.
Pracownia ceramiki - Filia I - ul.Piastowska prosi o garnek emaliowany lub stalowy (mo¿e byæ stary, 
ale nie dziurawy).
Pracownia batiku i papieru - Filia II w Bestwinie prosi o butelki i s³oiki o ciekawych kszta³tach, ozdobne, 
papierowe serwetki, wst¹¿ki koronkowe, tasiemki.
Pracownia ogrodnicza - Filia II prosi o kolorowe guziki, pere³ki, bi¿uteriê.
Pracownia kulinarna - Filia II prosi o ma³e ³y¿eczki do herbaty.
Pracownia œwiecy - Filia III ul. Jagienki prosi o stare, niepotrzebne œwieczki.
Pracownia plastyczno - rêkodzielnicza - Filia III prosi o serwetki papierowe, ramki po zdjêciach i ma³ych
obrazkach.
Pracownia komputerowa - Filia III prosi o stare p³yty winylowe oraz niepotrzebne, sprawne s³uchawki.

Serdecznie dziêkujemy!

Has³o g³ówne z krzy¿ówki nr 145
RODZINA

1. Czerwiec  2. Woda  3. Myd³o  4. Warszawa  
5. Liœcie  6. Firanka  7. Las

Prawid³owo rozwi¹zali:
S.Dutka, J.Kozik, I.Grygierczyk, E.Holeksa, 

A.Loranc, A.Ba³chan, A.Rychlik, O.Pijanowska,
A.Muzyka, M.Goliasz, A.Jasiñska, A.Dunat,

A.Grygierczyk, Sz.Kóska, M.Jêdrzejczyk, 
A.Œwi¹der, M.Pa³czak, A.Nowak

Za prawid³owe has³o nagrodê wylosowa³a: 
Agata Dunat

Gratulujemy :)     

4

2

3

5

7Zgadnij Kto To ! 
Rozwi¹zanie zagadki:

Od lewej: Dominika Herok,
Jaros³aw Kubica, Micha³ Daniszewski
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Projekt krzy¿ówki:
Grupa redakcyjna

+ P. Sylwia

Podziêkowania
Materia³y do pracowni przekazali:

8

1

P. Kóska
P. Donocik
P. Dunat
P. Jasiñska
P. Szweda
P. £aciak
P. Pa³ka
P. Pa³czak

P. Krupa
P. Bi³ko
P. £aciak
P. Tyszeccy
P. Szwed
P. Maniowszczak
P. Malarz

Rys. PowerPoint: A. Dunat


