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“Wiele spoœród rzeczy, które mo¿esz policzyæ, nie licz¹ siê. 
Wiele z tych, których policzyæ nie mo¿na, naprawdê siê licz¹”.

                                                                        
                                                                                                          Albert Einstein

WESO£YCH ŒWI¥T!

Rys. PowerPoint: A. Dunat#wdomu

Rys. PowerPoint: A. Dunat#wdomu

Rys. PowerPoint: A. Dunat#wdomu

Rys. PowerPoint: M.Masny, M.Pa³czak, J.Dudek#wcentrum

Rys. PowerPoint: P. ¯urek#wcentrum
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Dogoterapia w “Centrum”
Dogoterapia, to forma terapii, a jednoczeœnie edukacji przez kontakt 
i zabawy z pieskiem. Dziêki wykorzystaniu narzêdzia pracy, jakim 
jest odpowiednio przygotowany pies prowadzony przez 
wykwalifikowanego terapeutê, taki zespó³ - pies i jego w³aœciciel 
- mog¹ prowadziæ zajêcia dogoterapeutyczne.
Do najwiêkszych zalet dogoterapii mo¿na zaliczyæ fakt, i¿ osoby 
bior¹ce udzia³ w zajêciach s¹ w stanie pokonaæ barierê lêku, wstydu 
czy braku pewnoœci siebie. Zajêcia z psiakami sprawiaj¹ radoœæ 
podczas wykonywania zadañ. Pobudzaj¹ do ukierunkowanego 
dzia³ania, doskonal¹ koncentracjê uwagi, spontanicznoœæ 
aktywnoœci s³ownej, usprawniaj¹ motorykê du¿¹ i ma³¹ czyli 
podnosz¹ sprawnoœæ manualn¹, spostrzegawczoœæ, pamiêæ oraz 
znajomoœæ cyfr i kolorów. Przyczyniaj¹ siê równie¿ do polepszenia 
koordynacji wzrokowo - ruchowej, orientacji w schemacie w³asnego 
cia³a oraz w schemacie cia³a psa, orientacjê w przestrzeni oraz 
rozwijania samodzielnoœci, cierpliwoœci i wytrwa³oœci. Terapia z psem 
prowadzi do wzmocnienia wra¿liwoœci na dotyk, usprawnia 
analizator wzrokowy i s³uchowy, jak równie¿ wzbogaca zasób 
wiadomoœci na temat psów. Uczestnicy dogoterapii osi¹gaj¹ stan 
relaksacji i wyciszenia, znacz¹co równie¿ podnosi siê Ich samoocena.
Motywacja do wspó³pracy powstaje samoistnie, wraz z rosn¹c¹ 
wiêzi¹ jaka powstaje miêdzy uczestnikami dogoterapii a psem. 
Osoby czuj¹ siê akceptowane, poniewa¿ psiak wszystkich traktuje 
równo, nie ocenia, nie wyœmiewa, nie upomina... Ludzie staj¹ siê 
bardziej empatyczni w stosunku do zwierzêcia, a tak¿e w odniesieniu 
do cz³owieka. Umiejêtnoœæ czytania jêzyka cia³a psa pozwala Im czuæ 
siê bezpiecznie  w kontakcie z nim.
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Forma zajêæ dogoterapeutycznych polega na bezpoœrednim 
kontakcie z pieskiem. Przywitaniu, g³askaniu, karmieniu psa 
z otwartej i zaciœniêtej d³oni oraz z ró¿nych innych czêœci cia³a 
np. ze stopy, z ³okcia, z brzucha, kolana, etc. Uczestnicy dotykaj¹ 
psa ró¿nymi czêœciami cia³a np. nosem, uchem, brod¹... Czesz¹ go 
i przytulaj¹ siê do niego. S¹ uczestnicy, którzy czekaj¹ na dotyk 
psiego jêzyka np. Ich nogi, rêki czy wskazanego miejsca. Do tej 
grupy czêsto nale¿¹ autyœci, ale oczywiœcie nie tylko. Psiak bierze 
udzia³ w zabawach z pi³k¹, w zabawach wêchowych, wykonuje 
przeró¿ne sztuczki. Jest uczestnikiem w zagadnieniach 
edukacyjnych. Polecenia s¹ wydawane przez dogoterapeutê 
odpowiednim tonem, ale tak¿e przez uczestników tych zajêæ 
zgodnie z przygotowanym przez niego programem wnosz¹cym 
radoœæ ze spotkania danej grupy osób. Ponadto dogoterapia 
ma na celu równie¿, u³atwiæ kontakt bior¹cym udzia³ w zajêciach 
z ich w³asnymi pieskami i innymi zwierz¹tkami.

 Dziêkujemy za wspóln¹ zabawê i gor¹co pozdrawiamy
Zespó³ dogoterapeutyczny

Jola z Nel¹, Abi i Ivet.
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OSI¥GNIÊCIA NASZYCH PODOPIECZNYCH

Tytu³ pracy: „LAS JEST W NAS”
Imiê i nazwisko autora: M.  Nowakowska
Kategoria: rzeŸba kameralna i p³askorzeŸba
Imiê i nazwisko terapeuty/opiekuna: J. Siwik

Zajêcia zaczynamy od rozmowy o drzewach, ogl¹damy albumy fotograficzne, ksi¹¿ki przyrodnicze. 
Ka¿dy bierze do rêki kredki, powstaj¹ rysunki, mo¿e projekty... Dzisiejszym tematem naszych zajêæ 
bêdzie las. Gosia rozwa³kowuje ciemn¹ glinê na plaster, z du¿o jaœniejszej dokleja pnie drzew i ga³êzie. 
Wyrasta las. Na razie wygl¹da smutno... ale zaraz, zaraz, doklejane pracowicie listeczki, trawy 
pomiêdzy drzewami, a nawet coœ na kszta³t kwiatów tworz¹ piêkn¹, baœniow¹ atmosferê. Jeszcze 
tylko wzorki na pniach i kropeczki wykonywane ró¿nymi narzêdziami i praca nabiera wyrazu. Pada 
pomys³, ¿eby "postawiæ" ten piêkny las do pionu :) Udaje siê. Wypa³, delikatne szkliwienie turkusem.      
Jednog³oœnie podjêta decyzja, i¿ praca zostanie wys³ana na Ogólnopolski Konkurs Plastyczny.  
"Tajemnica mojej wyobraŸni. Sztuka osób niepe³nosprawnych" okazuje siê celnym strza³em. Gosia 
Nowakowska swoj¹ rzeŸb¹ "Las jest w nas" zajmuje drugie miejsce w etapie wojewódzkim, 
to wyj¹tkowa dla ca³ego “Centrum” i naszej pracowni informacja, gratulujemy Gosi! :)

Justyna Siwik
Terapeuta - pracownia ceramiczna

Tytu³ pracy: „MÓJ ŒWIAT”
Imiê i nazwisko autora:  K. Czempiel
Kategoria: malarstwo i witra¿
Imiê i nazwisko terapeuty/opiekuna: E.. Pawlus

Tytu³ pracy: „DRZEWO – ¯YCIE”
Imiê i nazwisko autora: W. Tytyk
Kategoria: rzeŸba kameralna i p³askorzeŸba
Imiê i nazwisko terapeuty/opiekuna: J. Siwik

Gratulujemy!
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Zdrowe porady Agaty
Piramida Zdrowego ̄ ywienia dla osób doros³ych.
Produkty u podstawy piramidy powinny byæ spo¿ywane 
czêœciej i w wiêkszej iloœci, czym wy¿ej, tym spo¿ycie powinno 
byæ rzadsze. Dwa najwy¿sze szczeble to t³uszcze i miêsa, 
których czêsto nadu¿ywamy. Warto aby zamiast czerwonego 
miêsa, które powinniœmy jeœæ sporadycznie – pojawia³y siê 
w diecie nasiona roœlin str¹czkowych, ryby, jaja, chude miêso. 
Warto zastêpowaæ t³uszcze zwierzêce t³uszczami roœlinnymi – 
np. olej rzepakowy, oliwa z oliwek. Dalej pojawia siê nabia³ 
i produkty zbo¿owe – na przyk³ad: 2 szklanki mleka, które 
mo¿na te¿ zast¹piæ innym produktem mlecznym, takim jak 
jogurty naturalne, kefiry. Ogólnie rekomenduje siê spo¿ycie 
4 - 5 posi³ków w regularnych odstêpach czasu. Jak ³atwo 
zauwa¿yæ podstaw¹ diety s¹ warzywa i owoce – w praktyce powinny one stanowiæ a¿ po³owê tego 
co jemy. Istotne s¹ te¿ proporcje, bo 3/4 powinny stanowiæ warzywa, mniej zaœ owoce. Nale¿y 
ograniczyæ spo¿ycie s³odyczy i cukru – mo¿na zast¹piæ je orzechami i œwie¿ymi b¹dŸ suszonymi 
owocami. Zmniejszyæ dodawanie soli do potraw, a w zastêpstwie wskazane jest korzystaæ 
z rozmaitych, aromatycznych zió³ i przypraw. Iloœæ wody, jaka powinna byæ spo¿ywana ka¿dego dnia 
to co najmniej 1,5 litra. Z diety powinny zostaæ wyeliminowane produkty wysoko przetworzone, oraz 
tzw. fast foody i alkohol. Jak zauwa¿yliœcie nie bez powodu u podstawy piramidy znajduje siê 
aktywnoœæ fizyczna – rozumiana nie tylko jako typowy sport ale tak¿e: chodzenie po schodach, spacer, 
nordic walking, etc. Wed³ug Instytutu Zdrowego ¯ywienia codziennie na aktywnoœæ fizyczn¹ 
powinniœmy poœwiêciæ przynajmniej 30 - 45 minut.
Piramida Zdrowego ̄ ywienia dzieci i m³odzie¿y od 4 do 18 lat.
Jedz regularnie 5 posi³ków i pamiêtaj o czêstym piciu wody oraz myj zêby po jedzeniu. Jedz 
ró¿norodne warzywa i owoce, jak najczêœciej i w jak najwiêkszej iloœci. Jedz produkty zbo¿owe, 
zw³aszcza pe³noziarniste. Pij co najmniej 3–4 szklanki mleka dziennie (mo¿esz je zast¹piæ jogurtem 
naturalnym, kefirem i – czêœciowo – serem). Jedz chude miêso, ryby, jaja, nasiona roœlin str¹czkowych 
oraz wybieraj t³uszcze roœlinne zamiast zwierzêcych. Nie spo¿ywaj s³odkich napojów oraz s³odyczy 
(zastêpuj je owocami i orzechami). Nie dosalaj potraw, nie jedz s³onych przek¹sek i produktów typu 
fast food. B¹dŸ codziennie aktywny fizycznie co najmniej godzinê dziennie (ograniczaj ogl¹danie 
telewizji, korzystanie z komputera i innych urz¹dzeñ elektronicznych do 2 godz.). Wysypiaj siê, aby 
Twój mózg móg³ wypocz¹æ. Sprawdzaj regularnie masê cia³a.
Piramida Zdrowego ̄ ywienia dla osób w wieku starszym.
Spo¿ywaj posi³ki regularnie (5–6 co 2–3 godziny). Pamiêtaj o piciu p³ynów, co najmniej 2 l dziennie. 
Warzywa i owoce spo¿ywaj jak najczêœciej, co najmniej po³owê, tego co jesz. Czêœciowo – 1 - 2 porcje – 
mo¿esz zast¹piæ sokami (200 - 400 ml). Spo¿ywaj produkty zbo¿owe, zw³aszcza pe³noziarniste. 
Codzienne spo¿ywaj produkty mleczne – g³ównie fermentowane (jogurty, kefiry) – co najmniej 3 du¿e 
szklanki. Jedz ryby, jaja, chude miêso i nasiona roœlin str¹czkowych. Wybieraj oleje roœlinne. 
Ograniczaj spo¿ycie miêsa czerwonego, przetworzonych produktów miêsnych i t³uszczów 
zwierzêcych. Unikaj spo¿ycia cukru i s³odyczy (zastêpuj je owocami i orzechami).Unikaj picia napojów 
s³odzonych Nie dosalaj potraw i kupuj produkty z nisk¹ zawartoœci¹ soli. U¿ywaj zió³ – maj¹ cenne 
sk³adniki i poprawiaj¹ smak. Nie spo¿ywaj alkoholu. Pamiêtaj o codziennej suplementacji diety 
witamin¹ D (2000 j.m./dobê). B¹dŸ codziennie aktywny fizycznie i umys³owo. Anga¿uj siê w ka¿d¹ 
dzia³alnoœæ spo³eczn¹, która daje Ci satysfakcjê.

Powodzenia Agata :)
/W artykule wykorzystano materia³y z Internetu/#wdomu
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Kuba koloruje reprodukcje 
s³ynnych malarzy 

i rozwi¹zuje ³amig³ówki.

Trzymamy formê!

S. Œlosarczyk: Sprz¹tam w domu pokój 
i odkurzam. By³em œmieci wyrzuciæ. Jak pada 
deszcz to rozwi¹zujê zadania z kart 
matematycznych "tropiciele" podes³anych 
z Centrum od terapeuty. S³ucham taty 
i pomagam. Wieczorem malowa³em ozdoby 
na kartki. Obecnie zajmujê siê ³uskaniem  
orzechów.

M. Œwierk: Dnie spêdzam na 
zadaniach przes³anych od 
terapeuty i nie zapominam 
równie¿ o ruchu!

D. Szweda: Niestety przysz³a druga fala 
KORONAWIRUSA i drugi raz “CENTRUM” by³o 
zmuszone zawiesiæ swoj¹ dzia³alnoœæ, 
a w zwi¹zku z tym trzeba trochê posiedzieæ 
w domu. Ja w sumie siê nie nudzê, chodzê 
z dziadkiem na grzyby i gram w szachy oraz 
pomagam mamie i tacie w pracach przy- 
domowych.

Agnieszka wykona³a 
piêkny obraz.

Rafa³ nie daje 
za wygran¹ :)

M. Jêdrzejczyk: Robi³am kruche ciasteczka 
z tat¹, pomaga³am w porz¹dkowaniu ga³êzi 
w ogrodzie, kolorujê i æwiczenia piszê.

Jacuœ dzielnie pracuje 
i wszystkich gor¹co 

pozdrawia :)
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K. Kieczka: W domu sprz¹tam, odkurzam mieszkanie, 
czepiê dywany, czytam ksi¹¿ki, je¿d¿ê na rowerze, 
obieram ziemniaki, pompki robiê, æwiczenia w zeszycie, 
rozwi¹zujê krzy¿ówki, zagadki, s³ucham wiadomoœci 
i mszy œw.

Boguœ w deszczowe dni 
chêtnie maluje.

Patrycja œwiêtowa³a swoje 
Urodziny. Pyszny tort :)

Basia opiekuje siê 
kwiatami.

Jessica po spacerze chêtnie wykonuje 
powierzone jej zadania.

Adaœ pracuje w pe³nej 
koncentracji.

Norbert z Sebastianem nawzajem 
mobilizuj¹ siê do pracy.

Now¹ pasj¹ Marka jest 
wykonywanie obrazów z bibu³y.

Gosia lubi œpiewaæ a w  ostatnim 
czasie chêtnie te¿ pisze.
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J. Kozik: U mnie siê du¿o dzieje. Ka¿dego dnia rano 
mam zajêcia zdalne z pani¹ terapeutk¹ i bardzo lubiê 
te zajêcia, uczê siê nowych rzeczy, zdobywam wiedzê, 
wykonujê ró¿ne zadania, du¿o malujê i fotografujê, 
pracujê na rzecz gazetki. S³uchamy muzyki i poznajemy 
ró¿ne instrumenty muzyczne. Staramy siê z rodzicami 
spêdzaæ czas aktywnie, chodzimy na wycieczki 
i na spacery do lasu z kijkami. Regularnie  odwiedzam 
babciê i pomagam w zakupach.

E. Holeksa: Od niedawna mam kota, który nazywa siê 
Piorun i jest kochany. Spêdzam z nim du¿o czasu 
i bardzo siê cieszê z tego powodu. Zajmujê siê domem 
gotujê i sprz¹tam. Pani Danusia przywioz³a mi karty 
pracy, które wype³niam, robiê bransoletki oraz ró¿nymi 
technikami prace plastyczne, papierowe rurki. 
W wolnym czasie ogl¹dam programy edukacyjno  
- poradnikowe dotycz¹ce kuchni i gotowania. Utrzymujê 
kontakty z moim ch³opakiem Micha³em, Tomkiem, 
Marysi¹. Czekam z niecierpliwoœci¹ na powrót 
do oœrodka. Pozdrawiam wszystkich serdecznie :)

I. Grygierczyk: Bardzo brakuje mi “Centrum”, terapeutów, 
kolegów i kole¿anek. Ten czas spêdzam w domu z mam¹ i bratem. 
Codziennie mam zajêcia zdalne, uczê siê i zdobywam wiedzê, 
s³uchamy muzyki i poznajê ró¿ne instrumenty muzyczne, 
ogl¹damy krótkie filmy, czytamy wiersze i podró¿ujemy po ca³ym 
œwiecie. Bardzo du¿o rozwi¹zujê zadañ z kart pracy i trochê 
rysujê. Ogl¹dam mój ulubiony serial “Miodowe lata”, który 
polecam wszystkim, którzy go nie znaj¹. W domu pomagam 
mamie przy porz¹dkach i zakupach. Gdy jest ³adna pogoda 
chodzimy ca³¹ rodzin¹ na spacery. Ada chêtnie pomaga w kuchni.

Patryk pozdrawia wszystkich 
serdecznie :)



Gazetka Centrum 9

M. Daniszewski: Lockdown spêdzam w domu. Rano mam 
zdalne zajêcia na których poznajê zagadnienia z geografii, 
która bardzo mnie interesuje i w wolnym czasie poszerzam 
swoj¹ wiedzê, lubiê zadania matematyczne. Bardzo du¿o 
czasu poœwiêcam na rozwi¹zywanie zadañ, ³amig³ówek, 
rebusów, wykreœlanek z kart pracy. W wolnym czasie 
ogl¹dam filmy z moim ulubionym Jasiem Fasol¹. Z rodzicami 
spêdzam aktywnie czas na spacerach i wycieczkach pieszych. 
Chcia³bym wróciæ ju¿ do “Centrum”.

R. B³ahut: W domu bardzo du¿o pracujê z kartami pracy, 
które przygotowa³a mi pani terapeutka, tata wspiera 
mnie i pomaga mi w rozwi¹zywaniu zadañ. Codziennie 
ka¿d¹ pracê dokumentujemy zdjêciami i przesy³amy. 
Ogl¹dam filmy, s³ucham bardzo du¿o muzyki oraz 
pracujê w programie PowerPoint i tworzê niezwyk³e 
grafiki. Relaksujê siê przy wykonywaniu wikliny 
papierowej i pude³ek.

J. Sznepka: Obecny czas spêdzam w domu 
z siostr¹. Rano po œniadaniu mam zajêcia z pani¹ 
terapeutk¹, uczê siê ciekawych rzeczy, rozwi¹zujemy 
zagadki, rebusy, czytamy wiersze oraz s³uchamy muzyki 
i poznajemy fajne instrumenty. Popo³udniami uk³adam 
puzzle lub inne uk³adanki. Gdy przychodzi do mnie Julcia, 
to bawimy siê w szko³ê, rozwi¹zujemy zadania, uczymy 
siê liczyæ oraz alfabetu, du¿o rysujemy. Ogl¹damy razem 
ciekawe programy i rozmawiamy na ró¿ne tematy. 
Brakuje mi oœrodka i kolegów, kole¿anek, bo tam zawsze 
siê coœ dzieje i jest weso³o. 

Gracja chêtnie wykleja i maluje. Teresa chêtnie pisze a Dawid testuje swój nowy wózek :)

Rys. PowerPoint: M. Pa³czak #wcentrum



Ania chêtnie wype³nia karty pracy.

Agatka lubi tworzyæ bukiety 
z suszonych liœci i kwiatów.

Jola ze swoj¹ kolekcj¹ prac.

Kasia lubi wykonywaæ
 prace plastyczne.

Marysia przygotowuje 
wiklinê papierow¹ i lubi 

haftowaæ.

Paulina po wykonaniu pracy plastycznej 
chêtnie jeŸdzi na rowerze.

Kolekcja Asi. Piêkny bukiet i skrzaty :)

Arek aktywnie 
wype³nia karty pracy.
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Kuba podczas zajêæ zdalnych bardzo chêtnie koloruje reprodukcje 
obrazów s³ynnych malarzy, stara siê bardzo dok³adnie wg 
orygina³u. Æwiczy motorykê ma³¹ poprzez wykonywanie szlaczków. 
Utrzymuje kondycjê fizyczn¹ æwicz¹c na orbitreku, a tak¿e z chêci¹ 
pomaga mamie w porz¹dkowaniu ogrodu. Obecnie jest na etapie 
przygotowania siê do Œwi¹t Bo¿ego Narodzenia wykonuj¹c 
przeró¿ne ozdoby œwi¹teczne.

Jadzia podobnie jak 
kole¿anki i koledzy 

wykonuje ju¿ dekoracje 
œwi¹teczne.

Jacek z precyzj¹ podchodzi 
do ka¿dego zadania.

Marzena podczas zajêæ zdalnych podjê³a siê nauki 
szyde³kowania, a oprócz tego wykonywa³a ozdoby 
œwi¹teczne i nie tylko, technik¹ papieroplastyki oraz 
z masy solnej. Bardzo lubi rysowaæ wiêc tak¿e rysowa³a 
z aplikacjami krok po kroku b¹dŸ odwzorowywa³a 
ró¿ne obrazy wysy³ane przez terapeutê.

Klaudia dba o formê 
na spacerach i æwiczy 

czynnoœci 
samoobs³ugowe.

Andrzej zawsze pamiêta o najwa¿niejszych 
dniach roku. Cieszy siê z ka¿dej wykonanej 
pracy. Najbardziej lubi pisaæ po œladzie, 
a w wolnych chwilach chodziæ na spacer :)       

Gabrysia pomimo pandemii 
wykonuje ulubione æwiczenia.

Gazetka Centrum 11



Pracowni ceramicznej nie przeszkadza 
zamkniêcie “Centrum”. Gosia, Krzysiek 
i Bartek w domu tworz¹ piêkne prace. 
Pani Justyna wypali³a je w specjalnym 
piecu, a nadanie barw i szkliwienie 
ju¿ po otwarciu oœrodka. Do szybkiego 
zobaczenia :)

Ania wykonuje precyzyjne 
prace. Lubi skrêcaæ rurki 
z gazet, a w przerwie piæ 
pyszn¹ kawê z mam¹ :)

Monika chêtnie wychodzi na spacer 
przy s³onecznej pogodzie i lubi 

obserwowaæ co dzieje siê dooko³a.

Asia dba o odpornoœæ 
podczas d³ugich 

spacerów.

Karol chêtnie podejmuje siê 
kolejnego nowego wyzwania 

i dzielnie wype³nia karty 
pracy.

Monika uwielbia 
spacery i zabawê 

ze swoim psiakiem.

Karolina 
i jej zeszyt 

zadañ.
Sabina przygotowuje siê 
do œwi¹t i piecze swoje 
ulubione ciasteczka.

Madzia du¿o pomaga 
w kuchni, szyje 

i wype³nia karty pracy.
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Janusz lubi szyæ, Ania malowaæ a Marcin znalaz³ zimê :)

Artur z Januszem byli bardzo grzeczni 
i przyszed³ do nich Miko³aj :)

£. Niemczyk: Okres pandemii spêdzam w domu z mam¹. Ca³y dom 
i gospodarstwo jest na mojej i mamy g³owie. Staram siê pomagaæ 
w domowych obowi¹zkach i du¿o wzi¹³em na siebie, ka¿dego dnia 
je¿d¿ê do sklepu na rowerze, co drugi dzieñ robiê œniadanie 
na zmianê z mam¹, pomagam przy obiedzie, obs³ugujê zmywarkê. 
Codziennie dzwoni pan terapeuta, który prowadzi ze mn¹ zajêcia, 
du¿o rozmawiamy o muzyce oraz dostajê zadania z æwiczeñ 
muzycznych (walce, Nad modrym Dunajem), poznajê nowe gatunki 
oraz wykonawców. Bardzo chêtnie rozwi¹zujê zadania z kart 
pracy. W ogrodzie aktywnie udzielam siê przy grabieniu liœci, 
przygotowujê patyczki oraz gimnastykujê ze schodami. Zawsze 
mogê liczyæ na pomoc i wsparcie mojej mamy. Pozdrawiam 
serdecznie wszystkich z “Centrum”.

A. £aciak: Bardzo brakuje mi zajêæ 
w oœrodku, kolegów i kole¿anek. 
Popo³udniami  regularn ie  p iszê 
w zeszycie, uzupe³niam karty pracy, 
mama mi pomaga i sprawdza, czy 
dobrze zrobi³am. S³ucham muzyki oraz 
ogl¹dam seriale. Z mam¹ chodzê 
do ogrodu, na spacery z kijkami, 
czasami do sklepu. Pomagam w domu, 
sama przygotowujê œniadanie,  
wieszam pranie, sprz¹tam swój pokój. 
Pozdrawiam wszystkich.
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Zaczytane Centrum z Sabink¹
Ksi¹¿kê, któr¹ chcia³abym zaproponowaæ na jesienn¹ pandemiê to 

“Szaleñstwa Panny Ewy” Kornela Makuszyñskiego. Akcja ksi¹¿ki dzieje 
w latach 30 - tych XX wieku w Warszawie, gdzie poznajemy szesnastoletni¹ Ewê  
i jej ojca Hieronima Tyszowskiego, który jest mikrobiologiem i przygotowuje siê 
do rocznego wyjazdu do Chin. Ewa podczas nieobecnoœæ ojca bêdzie mieszka³a 
w domu pañstwa Szymbartów. I od tego momentu zostajemy wci¹gniêci w ci¹g 
zabawnych, intryguj¹cych wydarzeñ, pocz¹wszy od ucieczki od pañstwa 
Szymbartów przez okno, poprzez znajomoœæ z malarzem Jerzym Zawidzkim, 
którego Ewa uratuje z niejednej opresji. Szaleñstwo i dobra zabawa towarzyszy 
nam przez ca³¹ ksi¹¿kê ale to, co najwa¿niejsze, to niezwyk³a postawa i charakter 
bohaterki. Ewa jest bardzo wra¿liwa na nieszczêœcia ludzkie,  pomaga wszystkim, 
nikogo nie pozostawia bez wsparcia i rozwi¹zania z³ej sytuacji. Polecam serial pod 
tym samym tytu³em, który powsta³ w 1983 roku w roli Ewy - Dorota Grzelak. 

Dyskusyjny Klub Filmowy “Centrum” zaprasza do zabawy, 
która wi¹¿e siê z angielskim humorem. Ka¿dy o nim s³ysza³, 
ma tyle samo zwolenników co przeciwników. Specyficzny 
angielski humor, który opiera siê na sarkazmie, absurdzie 
i ironii oraz humorze sytuacyjnym poprzez zaskoczenie 
i nieprzewidywalnoœæ. Przekonajmy siê sami jakie filmy 
podobaj¹ siê Naszym podopiecznym.

M. Daniszewski: Filmy, które chcia³bym poleciæ to seria 
z Jasiem Fasol¹.  Komik, który ma gumow¹ mimikê twarzy, 
przenikliwe i œwidruj¹ce oczy i patykowate nogi rozœmiesza nie 

mówi¹c nic. Nieod³¹cznymi elementami jest pluszowy miœ Teddy, samochód mini lub trójko³owiec 
i poœciel we wzorki kosmiczne.
J. Kozik: Moim ulubionym bohaterem angielskiego humoru jest Benny Hill, którego gagi œmiesz¹ mnie, 
komik ma œwietn¹ mimikê i pomys³y na przebieranie siê w ró¿ne postaci. Show Benny Hilla 
nie istnia³oby bez postaci ma³ego dziadka, którego Benny wci¹¿ klepie po ³ysej g³owie.
J. Sznepka: Polecam serdecznie serial “Co ludzie powiedz¹” z Hiacynt¹ Bucket, która próbuje uchodziæ 
za damê z wy¿szych sfer, wszystko co robi jest na pokaz, bogactwo, maniery, dobre wychowanie, 
kontrolowanie mê¿a i swojej rodziny. Próby tuszowania niepowodzeñ, skandali i wstydu za innych 
staj¹ siê ci¹giem zabawnych i komicznych sytuacji.
I. Grygierczyk: Moim ulubionym serialem z angielskim poczuciem humoru jest “Allo, Allo”. W czasie 
wojny francuska kawiarnia prowadzona przez Rene staje siê miejscem spotkañ miejscowej ludnoœci 
i Niemców. Barwne postaci, zabawne sytuacje i mój ulubiony duet aktorski to Herr Flick, kuœtykaj¹cy 
oficer gestapo, który chcia³ wyœledziæ i zniszczyæ ruchu oporu  i szeregowa Helga. 
S. Dutka: Podobnie jak Ilonka bardzo lubiê “Allo, Allo”. Bardzo podobaj¹ mi siê bohaterowie, którzy 
wystêpuj¹ w serialu. W³aœciciel kawiarni Rene i jego zazdrosna ¿ona, teœciowa Fanny, która le¿y 
na strychu i wszystkiego siê boi, pianista, który ci¹gle siê przebiera i kamufluje Roger LeClerc, Monsieur 
Alfonse jest miejscowym w³aœcicielem zak³adu pogrzebowego i zaleca siê do ¿ony Rene. Bardzo lubiê 
sceny w których œpiewa ¿ona Rene , bo wszyscy obecni wk³adaj¹ ser do uszu.

I. Grygierczyk, S. Dutka, J. Sznepka, J. Kozik, M. Daniszewski + E. Zawi³a #wdomu

K¹cik filmowy
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Muzyczna playlista
Lockdown zatrzyma³ nas w domach, nie pozwala nam siê 
spotkaæ i wspólnie pos³uchaæ muzyki, któr¹ wybrali dla Was 
podopieczni “Centrum” ŒDS. Muzyczna playlista po³¹czy³a 
ró¿ne gatunki muzyczne, niezwyk³ych wykonawców i utwory, 
których lubi¹ s³uchaæ na co dzieñ, w trudnych chwilach, ale i tych 
radosnych. ̄ yczymy mi³ych wra¿eñ i odbioru.

£.  Niemczyk: Parê miesiêcy temu poleca³em p³ytê Teresy 
Werner i Gorana Karana “Gdy brak mi³oœci” w klimacie 
ba³kañskim. Dzisiaj chcia³bym zaprosiæ Was do pos³uchania 
muzyki klasycznej. Wybra³em Johanna Straussa walce 
zw³aszcza “Nad piêknym modrym Dunajem” i “Opowieœci 
Lasku Wiedeñskiego”. Niezwykle piêkna muzyka, która 
ka¿dego oczaruje  i wbrew kategorii muzyki jak¹ reprezentuje, 
nie taka powa¿na.

A.  Rakotny: Artystê, którego chcia³bym Wam zaprezentowaæ 
to Andre Rieu, holenderski skrzypek, kompozytor i dyrygent 
za³o¿onej Orkiestry Johanna Straussa. Artysta odwo³a³ 
koncerty, na jednym z nich mia³em byæ z mam¹. Andre Rieu jest 
niezwykle ¿ywio³ow¹ i otwart¹ osob¹, muzykê powa¿n¹ traktuje bardzo rozrywkowo, na jego 
koncertach ³atwo nawi¹zuje kontakt z publicznoœci¹, zachêca do wspólnego œpiewania czy tañczenia, 
prze³amuje stereotypy i podzia³y spo³eczne. 

S.  Dutka: S³ucham ró¿nych gatunków muzycznych. Tym razem chcia³abym zaproponowaæ p³ytê 
Anawa 2020, p³yta jest ho³dem z³o¿onym Markowi Grechucie i grupie Anawa z okazji 50 - lecia 
wydania p³yty oraz 75 - lecia urodzin Marka Grechuty. Kultow¹ p³ytê wszyscy znamy, klimat rockowo 
- poetycki oddaj¹cy klimat przemian w Polsce lat 70. XX wieku. Wojciech Waglewski postanowi³ 
zaprosiæ do projektu kilku artystów i stworzyæ nowe aran¿acje. P³yta jest oryginalna i piêknie brzmi¹ 
g³osy muzyków. Szczególnie polecam moje dwa ulubione utwory w wykonaniu Krzysztofa 
Zalewskiego: “Nie dokazuj” i “Zapl¹tani”.

B.  Kotkowska: Muzyka jest najlepsza na trudne czasy i mam swoj¹ playlistê, która bêdzie bardzo 
energetyczna i rockowa. Utwór “Chwile ulotne” Paktofoniki przenosi mnie w magiczny pocz¹tek 
XXI wieku, nic nie wiedzia³am o œwiecie, by³am bardzo m³odziutka i bardzo chcia³am s³uchaæ 
polskiego hip-hopu. Kolejnym utworem, który czêsto odpalam to ”Let The Records Play” zespo³u Pearl 
Jam, uwielbiam g³os wokalisty Eddiego Veddera i te cudowne gitarowe riffy. Pandemiczn¹ jesieñ  
System of a Down “Toxicity”, mocna muzyka rockowo - metalowa ze sznytem ormiañskim.  

A. Muzyka: Zespó³, który chcia³abym zaproponowaæ to Enej i p³ytê “A skiela Wy?” wydan¹ w 2020 
roku. Zespó³ jest po³¹czeniem polsko - ukraiñskich muzyków, którzy tworz¹ muzykê z pogranicza 
rocka, folku i punku. Najnowsza p³yta zabiera nas na Lubelszczyznê, Kurpie, Mazury, Kaszuby 
i Ukrainê w tle s³yszymy bogactwo dŸwiêków natury i instrumentów wzbogacone poetyckoœci¹ 
krajobrazu i piêkna wsi w teledysku “Konie kare”.

A. Muzyka, S. Dutka, B. Kotkowska, A. Rakotny, £. Niemczyk + E.Zawi³a #wdomu

Rys. PowerPoint: P. ¯urek #wcentrum
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Pracownia kulinarna Pani Basi poleca:
sok z aronii

Sk³adniki:
1 kg cukru na 1 litr soku, cukier dok³adany 
do soku, a nie do owoców, mo¿na dodaæ mniej 
cukru. Na 5 kg aronii mo¿na dodaæ 2 - 3 kg 
jab³ek lub w stosunku 5 kg aronii i 5 kg jab³ek, 
sok wyjdzie delikatniejszy w smaku. 

Wykonanie:
Aronia powinna byæ zamro¿ona co najmniej na parê dni przed jej przetworzeniem. Ma to na celu 
zniwelowaæ cierpkoœæ, charakterystyczn¹ dla tego owocu. Podobno te¿ dziêki temu mo¿na wydobyæ 
z niej wiêcej soku. Niektórzy tak¿e dodaj¹ liœcie wiœni podczas gotowania. Aronie oczyszczamy 
i wk³adamy do zamra¿arki na kilka dni. W dniu kiedy robimy sok p³uczemy je, ale nie rozmra¿amy. 
Jab³ka kroimy na æwiartki, usuwamy gniazda nasienne, ale nie obieramy ze skórek. Najpierw 
ustawiamy garnek na wodê na kuchence. Najni¿sze naczynie wchodz¹ce w sk³ad zestawu 
nape³niamy wod¹ do oko³o 1/3 wysokoœci i ustawiamy na nim garnek s³u¿¹cy do zbierania soku oraz 
zbiornik na owoce. W najwy¿szym naczyniu umieszczamy owoce. Nastêpnie nak³adamy pokrywkê, 
zaciskamy klamerkê wê¿yka i uruchamiamy kuchenkê, doprowadzaj¹c wodê do wrzenia. Po up³ywie 
kilkunastu minut jab³ka zaczn¹ wydzielaæ sok. W momencie, gdy zacznie on sp³ywaæ do najni¿szego 

pojemnika, otwieramy zacisk wê¿yka i sok z owoców 
przelewa siê do osobnego garnka. Powsta³y sok 
zagotowujemy z cukrem i przelewamy do wyparzonych 
s³oików. Na koniec, gotowy sok pasteryzujemy lub 
wypra¿amy w piekarniku. Na naczyniach warto umieœciæ 
etykietê z dat¹ produkcji napoju oraz jego rodzajem. 
W znacz¹cy sposób u³atwi to identyfikacjê soku w domowej 
spi¿arni. 
Aronia zawiera bardzo du¿o witamin, sk³adników 
mineralnych i antyutleniaczy. Ma dzia³anie od¿ywcze 
i antytoksyczne, reguluje poziom cholesterolu, zmniejsza 
ryzyko chorób nowotworowych, poprawia koncentracjê 

i pamiêæ.

Dawid Szweda: W zwi¹zku z pandemi¹ 
KORONAWIRUSA zajêcia w “CENTRUM“
s¹ troszkê inne ni¿ zwykle. Odbywaj¹ siê w tzw. 
sta³ych grupach. Ja jestem w pracowni 
kulinarnej. Mamy ju¿ jesieñ wiêc w pracowni 
kulinarnej robimy ró¿ne smaczne soki i wiele 
innych pysznych przetworów. Ogólnie mówi¹c 
w kuchni teraz bardzo mi siê podoba.
#wcentrum

Smacznego :)

Rys. PowerPoint: M. Pa³czak #wcentrum

Rys. PowerPoint: P. ¯urek #wcentrum
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SAMOCHODY W PIGU£CE

Solenizanci miesiêcy: listopad, grudzieñ, styczeñ
Jest w roku taki dzieñ, 

w którym smutki id¹ w cieñ, 
wiêc z okazji tego dnia 
Pos³uchaj co ¿yczê Ci ja:
Du¿o zdrowia i radoœci, 

szczêœcia w ¿yciu i mi³oœci, 
moc najpiêkniejszych wra¿eñ

 i spe³nienia wszystkich marzeñ.

Agnieszka Kulpa
Marcin Markiewicz
Patrycja Pietraszyn

Karina Czempiel
Adam Genc
Joanna Kajzer
Janusz Kozik
Szymon Kóska
Anna £aciak
Katarzyna £aciak
Magdalena Matelak
Jakub Pa³ka
Basia Rosicka

Pawe³ Bajerski
Bogumi³ Banach
Dawid Becza³a
Agata Bi³ko
Karol Du³awa
Przemys³aw Hula
Edyta Holeksa
Krzysztof Kieczka
Jaros³aw Kubica
Przemys³aw Kuczera
Kamil Mrozek
Ma³gorzata 
Nowakowska
Ma³gorzata Pa³czak

Witam ponownie wszystkich czytelników. Z racji 
tego, ¿e wszystkie imprezy motoryzacyjne 
s¹ przeniesione na przysz³y rok a ich terminy nie 
s¹ znane to tym razem poka¿e parê naj³adniejszych 
moim zdaniem samochodów. Zapraszam do lektury.
Mercedes EQA to elektryczny crossover segmentu 
C - SUV, a wiêc bezpoœredni konkurent Volvo XC40 P8 
R e c h a r g e  –  p r z y n a j m n i e j  t a k  w y n i k a  
z dotychczasowych zapowiedzi. Samochód mia³ 
trafiæ do oferty jesieni¹ 2020 roku, a jednak brytyjski 
portal Autocar dowiedzia³ siê, ¿e jego premiera zosta³a przesuniêta o oko³o 6 miesiêcy. Wp³yw 
na decyzjê mia³y problemy z dostêpnoœci¹ ogniw i pandemi¹ COVID -19, ale te¿ reorganizacja 
produkcji. EQA ma powstawaæ w fabryce w Rastatt (Niemcy), z kolei Mercedes EQB – jego wiêkszy 
brat – mia³ zje¿d¿aæ z linii monta¿owych Smarta w Hambach (Francja). Chêæ sprzeda¿y tej ostatniej 
lokalizacji sprawi³a, ¿e zadecydowano o przeniesieniu EQB do zak³adów wytwarzaj¹cych EQA. 
Wymusi³o to zmiany w planach dotycz¹cych produkcji EQA, które najwyraŸniej wygenerowa³y 
opóŸnienie. Elektryczny crossover Mercedesa powstaje na bazie modelu GLA. Auto jest kolejnym 
samochodem du¿ego producenta, który, choæ dopiero zadebiutuje, nadal bêdzie odnog¹ samochodu 
spalinowego. Mo¿e mieæ to wp³yw na dostêpne pojemnoœci baterii i iloœæ miejsca w kabinie.

Pozdrawiam serdecznie :)
Dawid Szweda

MERCEDES EQA

PowerPoint: P. ¯urek #wcentrum PowerPoint: D. Masny #wcentrum
PowerPoint: P. ¯urek #wcentrum

PowerPoint: P. ¯urek #wcentrum
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Krzy¿ówka z has³em nr 147

Og³oszenia
Pracownia malarska w Starym Bielsku prosi o czasopisma zszywane.
Pracownia ceramiczna - Filia I - ul.Piastowska prosi o garnek emaliowany lub stalowy (mo¿e byæ stary, 
ale nie dziurawy).
Pracownia batiku i papieru - Filia II w Bestwinie prosi o butelki i s³oiki o ciekawych kszta³tach, ozdobne, 
papierowe serwetki, wst¹¿ki koronkowe, tasiemki.
Pracownia ogrodnicza - filia II prosi o kolorowe guziki, pere³ki, bi¿uterie.
Pracownia œwiecy - Filia III ul. Jagienki prosi o stare, niepotrzebne œwieczki.
Pracownia plastyczno - rêkodzielnicza - Filia III prosi o serwetki papierowe, ramki po zdjêciach i ma³ych
obrazkach.
Pracownia komputerowa - Filia III prosi o stare p³yty winylowe oraz niepotrzebne, sprawne s³uchawki.
P. S. Powy¿sze materia³y prosimy zbieraæ i w stosownym momencie przekazaæ do “Centrum”.

Serdecznie dziêkujemy!

Has³o g³ówne z krzy¿ówki nr 146
EKOLOGIA

1. Antena 2. Sok 3. Woda 4. Kapelusz 
5. Termometr 6. Zegar 7. Piasek 8. Kamera

Prawid³owo rozwi¹zali:
S.Dutka, J.Kozik, I.Grygierczyk, E.Holeksa, 

M.Daniszewski, A.Ba³chan, A.Rychlik,
 A.Pijanowska, J.Sznepka, M.Goliasz,

M.Byrski, T.Kozik, M.Sobczyñska, A.Bi³ko,
J.Szwed, £.Niemczyk, E.Kubaczka, D.Masny, 

M.Masny, Sz.Kóska, A.Jasiñska, M.Jêdrzejczyk, 
A.Dunat, M.Œwierk, A.Œwi¹der, M.Pa³czak, 

D.Szweda, M.Siwek, T.Zontek

Za prawid³owe has³o nagrodê wylosowa³a: 
Jolanta Sznepka
Gratulujemy :)     
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Projekt krzy¿ówki:
Grupa redakcyjna

+ P. Sylwia

8

1
1. Jest bia³y i zimny, topi siê w s³oñcu.
2. Zapalamy j¹ na wigilijnym stole.
3. Ozdobiona bañkami i œwiate³kami.
4. £amiesz siê nim z bliskimi przed Wigili¹.
5. Sk³adasz je bliskim z okazji œwi¹t.
6. Pieœni bo¿onarodzeniowe.
7. Ryba na wigilijnym stole.
8. Pora roku, kiedy obchodzimy Bo¿e 
Narodzenie.

Zespó³ redakcyjny gazetki “S³oñce” 
sk³ada serdeczne podziêkowania 

podopiecznym, rodzicom, opiekunom 
oraz terapeutom za przesy³anie zdjêæ, 

które mogliœmy wykorzystaæ 
w bie¿¹cym numerze gazetki.

Podziêkowania
Materia³y do pracowni przekazali:

P. Masny
P. Donocik
P. Szweda
P. Pietryszyn

Serdecznie dziekujemy 
mieszkance Bestwiny 

za przekazane 
materia³y do pracowni.

Rys. PowerPoint: A. Dunat #wdomu 


