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“Wiele sposrdd rzeczy, ktére mozesz policzyé, nie liczq sie.
Wiele z tych, ktérych policzy¢ nie mozna, naprawde sig liczq”.

Albert €instein
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Dogoterapia w “Centrum”

Dogoterapia, to forma terapii, a jednoczesnie edukadji przez kontakt
i zabawy z pieskiem. Dzigki wykorzystaniv narzedzia pracy, jokim
jest odpowiednio przygotowany pies prowadzony przez
wykwalifikowanego terapeute, taki zespdt - pies i jego wtasciciel
-mogq prowadzic zajecia dogoterapeutyczne.

Do najwigkszych zalet dogoterapii mozna zaliczy¢ fakt, iz osoby
biorqce udziat w zajeciach sq w stanie pokonad bariere lgku, wstydu
czy braku pewnosci siebie. Zajecia z psiokami sprawiajg radosé
podczas wykonywania zadan. Pobudzajg do ukierunkowanego
dziatania, doskonalq koncentracje uwagi, spontanicznosé
oktywnosci sfownej, usprawniajg motoryke duzq i matq czyli
podnoszq sprawnos¢ manualnq, spostrzegawczosé, pamigé oraz
znajomos¢ cyfr i koloréw. Przyczyniajq sie réwniez do polepszenia
koordynadji wzrokowo - ruchowej, orientadji w schemacie wtasnego
ciata oraoz w schemacie ciota psa, orientacje w przestrzeni oraz
rozwijania samodzielnosdi, cierpliwosci i wytrwatosci. Terapia z psem
prowadzi do wzmocnienia wrazliwosc na dotyk, usprawnia
analizator wzrokowy i stuchowy, jok réwniez wzbogaca zaséb
wiadomosci na temat psoéw. Uczestnicy dogoterapii osiqgajq stan
relaksadjii wyciszenia, znaczqco réwniez podnosisig Ich samoocena.
Motywacja do wspdtpracy powstaje samoistnie, wraz z rosnqcq
wigziq joka powstaje migdzy uczestnikami dogoterapii a psem.
Osoby czujq sig akceptowane, poniewaz psiak wszystkich traktuje
réwno, nie ocenia, nie wysmiewa, nie upomina... Ludzie stajq sie
bardziej empatyczni w stosunku do zwierzecio, a takze w odniesieniu
do cztowieka. Umiejetnosc czytania jgzyka ciata psa pozwala Im czué
sig bezpiecznie w kontakcie z nim.




Forma zajeé¢ dogoterapeutycznych polega na bezposrednim
kontakcie z pieskiem. Przywitaniu, gtaskaniu, karmieniu psa
z otwartej i zacisnigtej dtoni oraz z réznych innych czesci ciata
np. ze stopy, z fokcia, z brzucha, kolana, etc. Uczestnicy dotykajq
psa réznymi czesciami ciata np. nosem, uchem, brodq... Czeszq go
i przytulajq sie do niego. Sq uczestnicy, ktérzy czekajq na dotyk
psieqo jezyka np. Ich nogi, reki czy wskazanego miejsca. Do tej
grupy czesto nalezq autysdi, ale oczywiscie nie tylko. Psiak bierze
udziat w zabawach z pitkq, w zaboawach wechowych, wykonuje
przerézne sztuczki. Jest uczestnikiem w zagadnieniach
edukacyjnych. Polecenia sq wydawane przez dogoterapeute
odpowiednim tonem, ale takze przez uczestnikéw tych zajeé
zgodnie z przygotowanym przez niego programem wnoszqcym
rados¢ ze spotkania danej grupy oséb. Ponadto dogoterapia
ma na celu réwniez, utatwi¢ kontakt biorqcym udziat w zajeciach
zich wtasnymi pieskamiiinnymizwierzqtkami.

Dzigkujemy za wspdlng zabawe i gorqco pozdrawiamy
1 Zespdt dogoterapeutyczny

Jola z Nelq, Abi i lvet. 'g’
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OSIAGNI€ECIA NASZYCH PODOPIECZNYCH

Zajecia zaczynamy od rozmowy o drzewach, ogladamy albumy fotograficzne, ksiqzki przyrodnicze.
Hazdy bierze do reki kredki, powstajq rysunki, moze projekty... Dzisiejszym tematem naszych zajed
bedzie las. Gosia rozwatkowuje ciemnq gling na plaster, z duzo jasniejszej dokleja pnie drzew i gatezie.
Wyrasta las. Na razie wyglada smutno... ale zaraz, zaraz, doklejane pracowicie listeczki, trawy
pomigdzy drzewami, a nawet co$ na ksztaft kwiatéw tworzq pigknq, basniowq atmosfere. Jeszcze
tylko wzorki na pniach i kropeczki wykonywane réznymi narzedziami i praca nabiera wyrazu. Pada
pomyst, zeby "postawic" ten piekny las do pionu :) Udaje sie. Wypat, delikatne szkliwienie turkusem.
Jednogtosnie podjeta decyzjo, iz praca zostanie wystana na Ogdlnopolski Konkurs Plastyczny.
"Tajemnica mojej wyobrazni. Sztuka oséb niepetnosprawnych” okazuje sie celnym strzatem. Gosia
Nowakowska swojq rzezbq "Las jest w nas" zajmuje drugie miejsce w etapie wojewddzkim,
to wyjatkowa dla catego “Centrum” i naszej pracowniinformacjo, gratulujemy Gosil ;)

Justyna Siwik
Terapeuta - pracownia ceramiczna

DYPLOM

Malgarzaty Mowakowshin)
o3 10 jqoe
LI mie|sca
W elapie wepnddikin
WITT Sigélromclihiess Konkurss Mlastycanesd
SETUKA G508 MIEPELHGSPFRAWNYCH

Tajemmen maje) wyobratn’

Tytut pracy: ,LAS JEST W NAS” Sramujesy | Byeaymy
Imig i nazwisko autora: M. Nowakowska delsryh skl tsim

Kategoria: rzezba kameralna i ptaskorzezba
Imig i nazwisko terapeuty/opiekuna: J. Siwik

Tytut pracy: ,DRZEWO - ZYCI€"

Imi¢ i nazwisko autora: UW. Tytyk

Kategoria: rzezba kameralna i ptaskorzezba
Imie i nazwisko terapeuty/opiekuna: J. Siwik

Gratulujemy! ?I
jemy -

Tytut pracy: .MOJ SWIAT"

Imig i nazwisko autora: K. Czempiel

Kategoria: malarstwo i witraz

Imie i nazwisko terapeuty/opiekuna: €.. Pawlus
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Zdrowe porady Agaty

Piramida Zdrowego 2Zywienia dla 0séb dorostych.
Produkty u podstawy piramidy powinny byé spozywane

czescie] i w wigkszej ilosci, czym wyzej, tym spozycie powinno ,:..: "

by¢ rzadsze. Dwa najwyzsze szczeble to ttuszcze i migso, - 1

ktérych czgsto naduzywamy. Warto aby zamiast czerwonego . i

migsa, ktére powinnismy jes¢ sporadycznie - pojawiaty sie i- &

w diecie nasiona roslin strqczkowych, ryby, jaja, chude migso. oo .. -

Warto zastgpowac ttuszcze zwierzece ttuszczami roslinnymi - < \Som o,

np. olej rzepakowy, oliwa z oliwek. Dalej pojawia sig nabiat ﬁ * :7“‘-;
e

i produkty zbozowe - na przyktad: 2 szklanki mleka, ktére

mozna tez zastqpi¢ innym produktem mlecznym, takim jok “‘ f ey fi)"&
jogurty naturalne, kefiry. Ogdlnie rekomenduje sie spozycie . ——— '

4 - 5 positkdbw w reqularnych odstepach czasu. Jak tatwo

zavwoazy¢ podstawq diety sq warzywa i owoce - w praktyce powinny one stanowi¢ oz potowe tego
co jemy. Istotne sq tez proporge, bo 3/4 powinny stanowi¢ warzywa, mniej zas owoce. Nalezy
ograniczy¢ spozycie stodyczy i cukru - mozna zastqpi¢ je orzechami i Swiezymi bqdZ suszonymi
owocami. Zmniejszy¢ dodawanie soli do potraw, o w zaostgpstwie wskazane jest korzystad
z rozmaitych, aromatycznych ziét i przypraw. llos¢ wody, joka powinna byé spozywana kazdego dnia
to co najmniej 1,5 litra. Z diety powinny zostac wyeliminowane produkty wysoko przetworzone, oraz
tzw. fast foody i alkohol. Jak zauwazyliscie nie bez powodu u podstawy piramidy znajduje sie
aktywnosc fizyczna - rozumiana nie tylko jako typowy sport ale takze: chodzenie po schodach, spacer,
nordic walking, etc. Wediug Instytutu Zdrowego Zywienia codziennie na aktywnosé fizycznq
powinnismy poswiegci¢ przynajmniej 30 - 45 minut.

Piramida Zdrowego 2ywienia dziecii mtodziezy od 4 do 18 lat.

Jedz reqularnie 5 positkéw i pamigtaj o czestym piciv wody oraz myj zgby po jedzeniu. Jedz
réznorodne warzywa i owoce, jok najczesciej i w jok najwigkszej ilosci. Jedz produkty zbozowe,
zwtaszcza petnoziarniste. Pij co najmniej 3-4 szklanki mleka dziennie (mozesz je zastqpic jogurtem
naturalnym, kefirem i - czgsciowo - serem). Jedz chude migso, ryby, joja, nasiona roslin straczkowych
oraz wybierqj ttuszcze roslinne zamiast zwierzecych. Nie spozywaj stodkich napojéw oraz stodyczy
(zastepuj je owocami i orzechami). Nie dosalaj potraw, nie jedz stonych przekqsek i produktéw typu
fast food. Bqdz codziennie aktywny fizycznie co najmniej godzing dziennie (ograniczaj oglqdanie
telewizji, korzystanie z komputera i innych urzqdzen elektronicznych do 2 godz.). Wysypiaj sig, aby
Twéj mézg mdégt wypoczal. Sprawdzaj regularnie mase ciata.

Piramida Zdrowego Zywienia dla 0s6b w wieku starszym.

Spozywaj positki reqularnie (5-6 co 2-3 godziny). Pamigtaj o piciu ptyndw, co najmniej 2 | dziennie.
Warzywa i owoce spozywaj jak najczesciej, co najmniej potowe, tego co jesz. Czgsciowo - 1-2 pordje -
mozesz zastqpi¢ sokami (200 - 400 ml). Spozywaj produkty zbozowe, zwlaszcza petnoziarniste.
Codzienne spozywaj produkty mleczne - gtéwnie fermentowane (jogurty, kefiry) - co najmniej 3 duze
szklanki. Jedz ryby, joja, chude migso i nasiona roslin strqczkowych. Wybieraj oleje roslinne.
Ograniczaj spozycie migsa czerwonego, przetworzonych produktéw migsnych i tluszczow
zwierzecych. Unikaj spozycia cukru i stodyczy (zastgpuj je owocami i orzechami).Unikaj picia napojow
stodzonych Nie dosalaj potraw i kupuj produkty z niskq zawartosciq soli. Uzywaj zidét - majq cenne
sktadniki i poprawiajqg smak. Nie spozywaj alkoholu. Pamigtaj o codziennej suplementadji diety
witaming D (2000 j.m./dobe). BqdZ codziennie aktywny fizycznie i umystowo. Angazuj sie w kazdq
dziatalnosé spotecznq, ktéra daje Ci satysfakgje.

Powodzenia Agata :)
/W artykule wykorzystano materiaty z Internetu/#wdomu
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Trzymamy forme!
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peWNERO CZAsU CRUIE 2 nogi mam stabsze trudno crasami
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musze zmieniaé pOZYCiE mamunia lego pilnuje i Ewiceg lnﬁml-'_:
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D. Szweda: Niestety przyszta druga fala
KORONAWIRUSA i drugi raz “CENTRUM" byto
zmuszone zawiesi¢ swojq dziaftalnosd,
o w zwiqzku z tym trzeba troche posiedziec
w domu. Ja w sumie sie nie nudze, chodze
z dziadkiem na grzyby i gram w szachy oraz
pomagam mamie i tacie w pracach przy-
domouwych.

M. Swierk: Dnie spedzam na
zadaniach przestanych od
terapeuty i nie zapominam
réwniez o ruchu!

Kuba koloruje reprodukcje
stynnych malarzy
i rozwiqzuje tamigtéwki.

M. Jedrzejczyk: Robitam kruche ciasteczka
z tatq, pomagatam w porzadkowaniu gatezi
w ogrodzie, koloruje i ¢wiczenia pisze.

L

S. Slosarczyk: Sprzatom w domu pokdj Agnieszka wykonata  B*
i odkurzam. Bytem Smieci wyrzuci¢. Jak pada pigkny obraz.
deszcz to rozwiqzuje zadania z kart
matematycznych "tropiciele” podestanych
z Centrum od terapeuty. Stucham taty Jacus dzielnie pracuje
i pomagam. Wieczorem malowatem ozdoby &% i wszystkich gorqco
na kartki. Obecnie zajmuje sie tuskaniem pozdrawia :)
orzechow.

Centrum 0
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K. Kieczka: W domu sprzqtam, odkurzam mieszkanie,
czepie dywany, czytom ksiqzki, jezdzg na rowerze,
obieram ziemniaki, pompki robig, cwiczenia w zeszycie,
rozwiqzuje krzyzéwki, zagadki, stucham wiadomosci
imszy Sw.

Adas pracuje w petnej
koncentragji.

Norbert z Sebastianem nawzajem
mobilizujq sie do pracy.

® 3\ ©

Nowq pasjq Marka jest
wykonywanie obrazéw z bibuty.

= Gosia lubi $piewac a w ostatnim
‘ - czasie chetnie tez pisze.

Jessica po spacerze chetnie wykonuje
powierzone jej zadania.

&
e

Urodziny. Pyszny tort :) chetnie maluje. kwiatami.

Patrycja <wietowata swoje Bogus w deszczowe dni Basia opiekuje sig

\



€. Holeksa: Od niedawna mam kota, ktéry nazywa sie
Piorun i jest kochany. Spedzam z nim duzo czasu
i bardzo sig cieszg z tego powodu. Zajmuje sig dJomem
gotuje i sprzatam. Pani Danusia przywiozta mi karty
pracy, ktére wypetniom, robie bransoletki oraz réznymi
technikami prace plastyczne, papierowe rurki.
W wolnym czasie oglgdam programy edukacyjno
- poradnikowe dotyczqce kuchni i gotowania. Utrzymuje
kontakty z moim chtopakiem Michatem, Tomkiem,
Marysiq. Czekam z niecierpliwosciqa na powrét
do osrodka. Pozdrawiom wszystkich serdecznie :)

J. Kozik: U mnie si¢ duzo dzieje. Kazdego dnia rano
mam zajecia zdalne z paniq terapeutkq i bardzo lubie
te zajecio, ucze sig nowych rzeczy, zdobywam wiedzge,
wykonuje rézne zadanio, duzo maluje i fotografuje,
pracuje na rzecz gazetki. Stuchamy muzyki i poznajemy
rézne instrumenty muzyczne. Staromy sie z rodzicami
spedza¢ czas aktywnie, chodzimy na wycieczki
i na spacery do lasu z kijkami. Regularnie odwiedzam
babcig i pomagam w zakupach.

Patryk pozdrawia wszystkich
serdecznie :)

. Grygierczyk: Bardzo brakuje mi “Centrum”, terapeutéw,
kolegow i kolezanek. Ten czas spgdzam w domu zmamq i bratem.
Codziennie mam zajecia zdalne, ucze sig i zdobywam wiedze,
stuchamy muzyki i poznaje rdézne instrumenty muzyczne,
ogladamy Kkrétkie filmy, czytamy wiersze i podrézujemy po catym
Swiecie. Bardzo duzo rozwiqzuje zadan z kart pracy i troche
rysuje. Ogladam méj ulubiony serial “Miodowe lata”, ktéry
polecam wszystkim, ktérzy go nie znajo. W domu pomagaom
mamie przy porzqdkach i zakupach. Gdy jest tadna pogoda
Ada chetnie pomaga w kuchni.  chodzimy catq rodzing na spacery.

/W“S /
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M. Daniszewski: Lockdown spedzam w domu. Rano mam
zdalne zajgcia na ktérych poznaje zagadnienia z geografii,
ktéra bardzo mnie interesuje i w wolnym czasie poszerzam
swojq wiedze, lubig zadania matematyczne. Bardzo duzo
czasu poswigcam na rozwiqzywanie zadan, famigtéwek,
rebuséw, wykreslanek z kart pracy. W wolnym czasie
ogladam filmy z moim ulubionym Jasiem Fasolq. Z rodzicami
spedzam aktywnie czas na spacerach i wycieczkach pieszych.
Chciatbym wrdcic¢juz do “Centrum”.

R. Btahut: U dJomu bardzo duzo pracuje z kartami pracy,
ktére przygotowata mi pani terapeutka, tata wspiera
mnie i pomaga mi w rozwiqzywaniv zadan. Codziennie
kazdq prace dokumentujemy zdjeciami i przesytamy.
Ogladam filmy, stucham bardzo duzo muzyki oraz
pracuje w programie PowerPoint i tworze niezwykte
grafiki. Relaksuje sie przy wykonywaniv wikliny
papierowejipudetek.

J. Sznepka: Obecny czas spedzom w domu
z siostrq. Rano po sSniadaniu mam zajecia z paniq
terapeutkq, ucze sig ciekawych rzeczy, rozwiqzujemy
zagadki, rebusy, czytamy wiersze oraz stuchamy muzyki
i poznajemy fajne instrumenty. Popotudniami uktadam
puzzle lub inne uktadanki. Gdy przychodzi do mnie Julcia,
to bawimy sie w szkote, rozwigzujemy zadania, uczymy
sig liczy¢ oraz alfabetu, duzo rysujemy. Ogladamy razem
ciekowe programy i rozmawiamy na rézne tematy.
Brakuje mi osrodka i kolegéw, kolezanek, bo tam zawsze
sig cos dzieje i jest wesofo.

-

Gradja chetnie wykleja i maluje. Teresa chetnie pisze a Dawid testuje swéj nowy wozek :)
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Jola ze swojq kolekcjq prac.

*
Ania chetnie wypetnia karty pracy. « "

Agatka lubi tworzyc¢ bukiety
z suszonych lisci i kwiatéw.

'Bukiet As| Kajzer

Shraaly Asi Kajoer

Arek aktywnie
wypetnia karty pracy.

Marysia przygotowuje
wikling papierowq i lubi
haftowac.

- 1ubi ’ g Q=3
Hasia lubi Il.uu:onuwoc - _? Paulina po wykonaniu pracy plastyczne;j
prace plastyczne. chetnie jezdzi na rowerze.
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Kuba podczas zajec zdalnych bardzo chetnie koloruje reprodukcje
obrazéw stynnych malarzy, stara sig bardzo dokiadnie wqg
oryginatu. Cwiczy motoryke matq poprzez wykonywanie szlaczkéw.
Utrzymuje kondydje fizycznq ¢wiczac na orbitreku, a takze z checiq
pomaga mamie w porzqdkowaniu ogrodu. Obecnie jest na etapie
przygotowania sig do Swiqt Bozego Narodzenia wykonujqc
przerézne ozdoby swiqteczne.

Jacek z precyzjq podchodzi
do kazdego zadania.

Marzena podczas zajeé zdalnych podjgta sig nauki
szydetkowanio, a oprécz tego wykonywata ozdoby
swiqteczne i nie tylko, technikq papieroplastyki oraz
zmasy solnej. Bardzo lubi rysowad wiec takze rysowata
z aplikacjami krok po kroku bqdz odwzorowywata

rézne obrazy wysytane przez terapeute. Jadzia podobnie jak
kolezanki i koledzy

wykonuje juz dekoradje
swiqteczne.

ne

Andrzej zawsze pamigta o najwazniejszych
dniach roku. Cieszy sie z kazdej wykonane;j
o pracy. Najbardziej lubi pisa¢ po sladzie,
czynnosd a w wolnych chwilach chodzi¢ na spacer:)
samoobsfugowe.

\ Gazem
1

Klaudia dba o forme
na spacerach i ¢wiczy Gabrysia pomimo pandemii

wykonuje ulubione ¢wiczenia.




Ania wykonuje precyzyjne Karol chgtnie podejmuje sig

prace. Lubi skrecac .rurk'll podczas diugich kol.ejnfago. nowego wyzwania

z gazet, a w przerwie pic . i dzielnie wypetnia karty
spacerow.

pysznq kawe z mamq :) pracy.

Asia dba o odpornosd

Pracowni ceramicznej nie przeszkadza
zamknigcie “Centrum”. Gosia, Hrzysiek
i Bartek w domu tworzq pigkne prace.

Monika chetnie wychodzi na spacer ~ Pani Justyna wypalita je w specalnym Monika vwielbia
przy stonecznej pogodzie i lubi piecu, a nadanie barw i szkliwienie spacery i zabawe

obserwowaé co dzieje sig dookota.  JuZ po otwardiu osrodka. Do szybkiego e swoim psiakiem.
zobaczenia:)

Rys. PowerPoint: P. Zurek #wcentrum

Karolina
i jej zeszyt
zadaA.
Madzia duzo pomaga Sabina przygotowuje sig
w Kkuchni, szyje do sSwiqt i piecze swoje

i wypetnia karty pracy. ulubione ciasteczka.
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A. taciak: Bardzo brokuje mi zajed
w osrodku, kolegéw i kolezanek.
Popotudniami reqgularnie pisze
w zeszycie, uzupetniom karty pracy,
mama mi pomaga i sprawdza, czy
dobrze zrobitam. Stucham muzyki oraz
oglgdam seriale. Z maomq chodze
do ogrodu, na spacery z Kkijkami,
czasami do sklepu. Pomagam w domu,
sama przygotowvuje s$Sniadanie,
wieszam pranie, sprzqtam swéj pokoj.

Pozdrawiom wszystkich.

L. Niemczyk: Okres pandemii spedzam w domu z mamq. Caty dom
i gospodarstwo jest na mojej i mamy gtowie. Staram sie pomagac
w domowych obowigzkach i duzo wzigtem na siebie, kazdego dnia
jezdze do sklepu na rowerze, co drugi dzieA robie sSniadanie
na zmiang z mamaq, pomagam przy obiedzie, obstuguje zmywarke.
Codziennie dzwoni pan terapeuta, ktéry prowadzi ze mnq zajecia,
duzo rozmoawiomy o muzyce oroz dostaje zadania z Cwiczen
muzycznych (walce, Nad modrym Dunajem), poznaje nowe gatunki
oraz wykonawcdw. Bardzo chetnie rozwiqzuje zadania z kart
pracy. W ogrodzie aktywnie udzielom sig przy grabieniu lisdi,
przygotowvuje patyczki oraz gimnastykuje ze schodami. Zawsze
moge liczy¢ na pomoc i wsparcie mojej mamy. Pozdrawiam
serdecznie wszystkich z “Centrum”.

& & <

Artur z Januszem byli bardzo grzeczni ‘_!
i przyszedt do nich Mikotaj :) -

PowerPoint: P. Zurek #wcentrum
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‘ Zaczytane Centrum z Sabinkq

Ksiazke, ktorq chciatabym zaproponowad na jesiennq pandemig to
"SzaleAstwa Panny €wy” Hornela MakuszyAskiego. Akga ksiqzki dzieje
w latach 30 - tych XX wieku w Warszawie, gdzie poznajemy szesnastoletniq €we =
i jej ojca Hieronima Tyszowskiego, ktéry jest mikrobiologiem i przygotowuje sie Szalenstwa
do rocznego wyjazdu do Chin. €wa podczas nieobecnosé ojca bedzie mieszkata
w domu panstwa Szymbartéw. | od tego momentu zostajemy wciqgnieci w ciag
zabawnych, intrygujacych wydarzen, poczqwszy od ucieczki od panstwa
Szymbartéw przez okno, poprzez znajomos¢ z malarzem Jerzym Zawidzkim,
ktérego €Ewa uratuje z niejednej opresiji. SzaleAstwo i dobra zabawa towarzyszy
nam przez catq ksiqzke ale to, co najwazniejsze, to niezwykia postawa i charakter
bohaterki. €wa jest bardzo wrazliwa na nieszczescia ludzkie, pomaga wszystkim,
nikogo nie pozostawia bez wsparcia i rozwiqzania ztej sytuadji. Polecam serial pod
tym samym tytutem, ktéry powstat w 1983 roku w roli €wy - Dorota Grzelak.

Boawwel Makusryiiaks

Hacik filmowy

Dyskusyjny HKlub Filmowy “Centrum” zaprasza do zabawy,
ktéra wigze sig z angielskim humorem. Kazdy o nim styszat,
ma tyle samo zwolennikéw co przeciwnikéw. Specyficzny
angielski humor, ktéry opiera si¢ na sarkazmie, absurdzie
i ironii oraz humorze sytuacyjnym poprzez zaskoczenie
i nieprzewidywalnos¢é. Przekonajmy sig sami jakie filmy
podobajq sig Naszym podopiecznym.

M. Daniszewski: Filmy, ktére chciatbym poleci¢ to seria
z Jasiem Fasolq. HKomik, ktéry ma gumowaq mimike twarzy,
przenikliwe i Swidrujqce oczy i patykowate nogirozsmiesza nie
moéwiqc nic. Nieodtqcznymi elementami jest pluszowy mis Teddy, samochdd mini lub tréjkotowiec
i posciel we wzorkikosmiczne.

J. Kozik: Moim ulubionym bohaterem angielskiego humoru jest Benny Hill, ktérego gagi $mieszq mnie,
komik ma Swietng mimike i pomysty na przebieranie sie w rézne postaci. Show Benny Hilla
nie istniatoby bez postaci matego dziadka, ktérego Benny wciqz klepie po tysej gtowie.

J. Sznepka: Polecam serdecznie serial “Co ludzie powiedzq” z Hiacyntq Bucket, ktéra prébuje uchodzi¢
za dameg z wyzszych sfer, wszystko co robi jest na pokaz, bogactwo, maniery, dobre wychowanie,
kontrolowanie meza i swojej rodziny. Préby tuszowania niepowodzen, skandali i wstydu za innych
stajq sig ciqgiem zabawnych i komicznych sytuagji.

I. Grygierczyk: Moim ulubionym serialem z angielskim poczuciem humoru jest “Allo, Allo". W czasie
wojny francuska kawiarnia prowadzona przez Rene staje sig miejscem spotkan miejscowej ludnosci
i Niemcow. Barwne postaci, zabawne sytuacje i mdj ulubiony duet aktorski to Herr Flick, kustykajacy
oficer gestapo, ktéry chciat wysledzi¢izniszczyc ruchu oporu iszeregowa Helga.

S. Dutka: Podobnie jak llonka bardzo lubig “Allo, Allo”. Bardzo podobajq mi sie bohaterowie, ktérzy
wystepujq w serialu. Wtasciciel kawiarni Rene i jego zazdrosna zona, tesciowa Fanny, ktéra lezy
na strychu i wszystkiego sie boi, pianista, ktéry ciqgle si¢ przebiera i kamufluje Roger LeClerc, Monsieur
Alfonse jest miejscowym wtascicielem zaktadu pogrzebowego i zaleca sig do zony Rene. Bardzo lubig
sceny w ktérych Spiewa zona Rene , bo wszyscy obecni wktadajq ser do uszu.

l. Grygierczyk, S. Dutka, J. Sznepka, J. Kozik, M. Daniszewski + €. Zawita #wdomu
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Muzyczna playlista

Lockdown zatrzymat nas w domach, nie pozwala nam sie
spotkac i wspdlnie postuchaé muzyki, ktérq wybrali dla Was
podopieczni “Centrum” SDS. Muzyczna playlista potqczyta
rézne gatunki muzyczne, niezwyktych wykonawcdéw i utwory,
ktérych lubiq stuchaé na co dzien, w trudnych chwilach, ale i tych
radosnych. Zyczymy mitych wrazen i odbioru.

t. Niemczyk: Pare miesiecy temu polecatem plyte Teresy
Werner i Gorana HKarana “Gdy brak mitosc” w klimacie
batkaAskim. Dzisiaj chciatoym zaprosi¢ Was do postuchania
muzyki klasycznej. Wybratem Johanna Straussa walce
zwlaszcza “Nad pieknym modrym Dunajem” i “Opowiesci
Lasku Wiedenskiego”. Niezwykle pigkna muzyka, ktéra
kazdego oczaruje i wbrew kategorii muzyki jokq reprezentuje,

nie taka powazna.

A. Rakotny: Artyste, ktdrego chciatbym Wam zaprezentowad
to Andre Rieu, holenderski skrzypek, kompozytor i dyrygent
zatozonej Orkiestry Johanna Straussa. Artysta odwotat
koncerty, na jednym z nich miatem byé z mamaq. Andre Rieu jest
niezwykle zywiotowq i otwartq osobq, muzyke powaznqg traktuje bardzo rozrywkowo, na jego
koncertach tatwo nawiqzuje kontakt z publicznosciq, zachgca do wspdinego Spiewania czy taAczenia,
przetamuje stereotypy i podziaty spoteczne.

S. Dutka: Stucham réznych gatunkéw muzycznych. Tym razem chciatabym zaproponowad piyte
Anawa 2020, ptyta jest hotdem ztozonym Markowi Grechucie i grupie Anawa z okazji 50 - lecia
wydania ptyty oraz 75 - lecia urodzin Marka Grechuty. Kultowq ptyte wszyscy znamy, klimat rockowo
- poetycki oddajqcy klimat przemian w Polsce lat 70. XX wieku. Wojciech Waglewski postanowit
zaprosi¢ do projektu kilku artystéw i stworzyé nowe aranzadje. Ptyta jest oryginalna i pigknie brzmiq
gtosy muzykdéw. Szczegdlnie polecom moje dwa ulubione utwory w wykonaniu HKrzysztofa
Zalewskiego: “Nie dokazuj" i “Zaplqtani”.

B. Hotkowska: Muzyka jest najlepsza na trudne czasy i mam swojq playliste, ktéra bedzie bardzo
energetyczna i rockowa. Utwér “Chwile ulotne” Paktofoniki przenosi mnie w magiczny poczatek
XX wieku, nic nie wiedziatam o Swiecie, bytam bardzo mtodziutka i bardzo chciatom stuchac
polskiego hip-hopu. Kolejnym utworem, ktéry czgsto odpalam to “Let The Records Play” zespotu Pearl
Jam, vwielbiom gtos wokalisty €ddiego Veddera i te cudowne gitarowe riffy. Pandemicznq jesieA
System of a Down “Toxicity”, mocna muzyka rockowo - metalowa ze sznytem ormianskim.

A. Muzyka: Zespodt, ktory chciatabym zaproponowac to €nej i ptyte “A skiela Wy?" wydang w 2020
roku. Zespédt jest potqczeniem polsko - ukrainskich muzykéw, ktérzy tworzq muzyke z pogranicza
rocka, folku i punku. Najnowsza ptyta zabiera nas na Lubelszczyzng, Kurpie, Mazury, Kaszuby
i Ukraing w tle styszymy bogactwo dzwigkéw natury i instrumentéw wzbogacone poetyckosciq
krajobrazuipigkna wsiw teledysku “Konie kare”.

A. Muzyka, S. Dutka, B. Kotkowska, A. Rakotny, L. Niemczyk + €.Zawita #wdomu

Rys. PowerPoint: P. Zurek #wcentrum
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Pracownia kulinarna Pani Basi poleca:
sok z aronii

Sktadniki:

1 kg cukru na 1 litr soku, cukier dokiadany
do soku, a nie do owocdw, mozna dodaé mniej
cukru. Na 5 kg aronii mozna dodac 2 - 3 kg %. _;‘
jabtek lub w stosunku 5 kg aronii i 5 kg jabtek, ."
sok wyjdzie delikatniejszy w smaku. ’

Rys. PowerPoint: M. Patczak #wcentrum

Wykonanie:
Aronia powinna byc¢ zamrozona co najmniej na pare dni przed jej przetworzeniem. Ma to na celu
zniwelowac cierpkos¢, charakterystycznqg dla tego owocu. Podobno tez dzigki temu mozna wydobyd
z niej wiecej soku. Niektorzy takze dodajq liscie wisni podczas gotowania. Aronie oczyszczamy
i wktadamy do zamrazarki na kilka dni. W dniu kiedy robimy sok ptuczemy je, ale nie rozmrazamy.
Jabtka kroimy na cwiartki, usuwamy gniazda nasienne, ale nie obieramy ze skérek. Najpierw
ustawiomy garnek na wode na kuchence. Najnizsze naczynie wchodzqce w sktad zestawu
napetniomy wodq do okofo 1/3 wysokosciiustawiamy na nim garnek stuzqcy do zbierania soku oraz
zbiornik na owoce. W najwyzszym naczyniuv umieszczamy owoce. Nastgpnie naktadamy pokrywke,
zaciskamy klamerke wezyka i uruchamiomy kuchenke, doprowadzajac wode do wrzenia. Po uptywie
kilkunastu minut jabtka zacznq wydzielac sok. U momencie, gdy zacznie on sptywad do najnizszego
pojemnika, otwieramy zacisk wezyka i sok z owocdw
przelewa sie do osobnego garnka. Powstaty sok
zagotowvujemy z cukrem i przelewamy do wyparzonych
stoikbw. Na koniec, gotowy sok pasteryzujemy lub
wyprazamy w piekarniku. Na naczyniach warto umiesci¢
y etykietg z datq produkdi napoju oraz jego rodzajem.
W znaczqcy sposob utatwi to identyfikacje soku w domowe;j
. spizarni.
Aronia zowiera bardzo duzo witamin, skiadnikéw
mineralnych i antyutleniaczy. Ma dziatanie odzywcze
i antytoksyczne, reguluje poziom cholesterolu, zmniejsza
ryzyko choréb nowotworowych, poprawia koncentracje

i pamigc.

Smacznego :)

Dawid Szweda: W zwiqzku z pandemiq
KORONAWIRUSA zajecia w “CENTRUM”
sq troszke inne niz zwykle. Odbywajq sig w tzw.
statych grupach. Ja jestem w pracowni
kulinarnej. Mamy juz jesien wigc w pracowni
kulinarnej robimy rézne smaczne soki i wiele
innych pysznych przetwordw. Ogdlnie méwiqc
w kuchniteraz bardzo misie podoba.
#wcentrum

Rys. PowerPoint: P. Zurek #wcentrum
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SAMOCHODY W PIGULCE

Witom ponownie wszystkich czytelnikéw. Z radji
tego, ze wszystkie imprezy motoryzacyjne
sqQ przeniesione na przyszty rok a ich terminy nie
sq znane to tym razem pokaze pare najtadniejszych
moim zdaniem samochodéw. Zapraszam do lektury.
Mercedes €QRA to elektryczny crossover segmentu
C-SUV, a wigc bezposredni konkurent Volvo XC40 P8
Recharge - przynajmniej tak wynika
z dotychczasowych zapowiedzi. Samochéd miat
trafi¢ do oferty jesieniq 2020 roku, a jednak brytyjski
portal Autocar dowiedziat sig, ze jego premiera zostata przesunigta o okoto 6 miesigcy. UWptyw
na decyzje miaty problemy z dostgpnosciq ogniw i pandemiq COVID -19, ale tez reorganizacja
produkdji. EQA ma powstawad w fabryce w Rastatt (Niemcy), z kolei Mercedes €QB - jego wigkszy
brat - miat zjezdzac z linii montazowych Smarta w Hombach (Francja). Ched sprzedazy tej ostatniej
lokalizadji sprawita, ze zadecydowano o przeniesieniu €PB do zaktadéw wytwarzajacych €OA.
Wymusito to zmiany w planach dotyczacych produkdji €QA, ktére najwyrazniej wygenerowaty
opdznienie. €lektryczny crossover Mercedesa powstaje na bazie modelu GLA. Auto jest kolejnym
samochodem duzego producenta, ktéry, choc¢ dopiero zadebiutuje, nadal bedzie odnogq samochodu
spalinowego. Moze miec to wptyw na dostepne pojemnosci bateriiiilos¢ miejsca w kabinie.

MERCEDES €OA

Pozdrawiom serdecznie:)
Dawid Szweda

I

ok P 7 PowerPoint: P. Zurek #wcentrum
PowerPoint: P. Zurek #wcentrum PowerPoint: D. Masny #wcentrum

Solenizanci miesiecy: listopad, grudzien, styczen

Jest w roku taki dzien,

Agnieszka Kulpa w ktérym smutki idq w cien,
Marcin Markiewicz wiec z okazji tego dnia Powet Bajerski
Patrycja Pietraszyn Postuchaj co zycze i ja: Bogumit Banach
Duzo zdrowia i radosdi, Dowid Beczata
szczescia w zyciv i mitosdi, Agata Bitko
moc najpigkniejszych wrazen Karol Dutawa
Harina Czempiel i spetnienia wszystkich marzen. Przemystaw Hula
Adam Genc €dyta Holeksa

Joanna Kajzer
Janusz Kozik
Szymon Késka

Anna taciak
Katarzyna taciok
Magdalena Matelak
Jakub Patka

Basia Rosicka

Krzysztof Kieczka
Jarostaw Kubica
Przemystaw Kuczera
Kamil Mrozek
Matgorzata
Nowakowska
Matgorzata Patczak

PowerPoint: P. Zurek #wcentrum




Krzyzéwka z hastem nr 147

1. Jest biaty i zimny, topi sie w stoAcu. 1
2. Zapalamy jo na wigilijnym stole.
3. Ozdobiona baAkami i Swiatetkami. 2
4. Lamiesz sig nim z bliskimi przed Wigiliq.
5. Sktadasz je bliskim z okazji Swiqt. 3 ‘!
6. Piesni bozonarodzeniowe. -
7. Ryba na wigilijnym stole. 4
8. Pora roku, kiedy obchodzimy Boze
Narodzenie. 5
6
7
8 Projekt krzyzouwki:
Rys. PowerPoint: A. Dunat #wdomu Grupa redakcyjna
+ P. Sylwia
2espoét redakeyjny gazetki “Stonce” i L.
sktada serdeczne podzickowania Hasto aglowne z krzyzowkl v 146
podopiecznym, rodzicom, opickunom €HOLOGIA
. . s 1. Antena 2. Sok 3. Woda 4. Kapelusz
oraz terapeutom za przesytanie 2djec, .
ktére moaliému wukorzustaé 5. Termometr 6. Zegar 7. Piasek 8. Kamera
olismy wy v
w biezqcym numerze gazetki. Prawidiowo rozwiazali:
S.Dutka, J.Kozik, [.Grygierczyk, €.Holeksaq,
Podzickowania M.Daniszewski, A.Batchan, A.Rychlik,
Materiaty do pracowni przekazali: A.Pijanowska, J.Sznepka, M.Goliasz,
M.Byrski, T.Kozik, M.Sobczynska, A.Bitko,
P. MOSﬂl} Serdecznie dziekujemv J.Szwed, {’..Niemczqk, €.Kubaczka, D.MOSﬂl},
P. Donocik mieszkance Bestwiny M.Masny, Sz.Hésko, H.Jolsir’msko, M.Jedrzejczyk,
P. Szweda za przekazane A.Dunat, M.Swierk, A.Swiqgder, M.Patczak,
P. Pietrqszqn mqterioh.] do prqcowni_ D.Szweda, M.Siwek, T.Zontek

Za proawidtowe hasto nagrode wuylosowata:

@ Serdecznie dzigkujemy! @ Jolanta Sznepka
Gratulujemy :)

Ogtoszenia
Pracownia malarska w Starym Bielsku prosi o czasopisma zszywane.
Pracownia ceramiczna - Filia I - ul.Piastowska prosi o garnek emaliowany lub stalowy (moze by¢ stary,
ale nie dziurawy).
Pracownia batiku i papieru - Filia Il w Bestwinie prosi o butelki i stoiki o ciekawych ksztattach, ozdobne,
papierowe serwetki, wstqzki koronkowe, tasiemki.
Pracownia ogrodnicza -filia Il prosi o kolorowe guziki, peretki, bizuterie.
Pracownia swiecy - Filia Il ul. Jagienki prosi o stare, niepotrzebne swieczki.
Pracownia plastyczno - rekodzielnicza - Filia Il prosi o serwetki papierowe, ramki po zdjeciach i matych
obrazkach.
Pracownia komputerowa -Filia Il prosi o stare ptyty winylowe oraz niepotrzebne, sprawne stuchawki.
P.S. Powyzsze materiaty prosimy zbieraciw stosownym momencie przekazac do “Centrum”.
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