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“Bogaty - to nie ten, kto ma duzo pieniedzy,
lecz ten, kto moze sobie pozwoli¢ na zycie wsréd urokdw,

jakie roztacza wczesna wiosna”.
Antoni Czechow

Wesotych Swiqt!
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Wiosna, wiosna... Ach to juz?

Przystowia ludowe:

* W marcu jok w garncu.

* Z wiosnq nadzieje rosnq.

* Jeden ciepty dzien wiosny nie czyni.

* Po marcu grzmiqcym maj Sniegiem ¢miqcy.

* KwiecieA co deszczem rosi wiele owocdw przynosi.

* Na swigtego Grzegorza idzie zima do morza.
* Witaj nam maiczku, ze stowiczkiem w gaiczku.

* Gdy dzika ges w marcu przybywa, ciepta wiosna bywa.

* Kto w marcu zasieje, ten sig na wiosng Smieje.

* Kwiecien - plecien wciqz przeplata troche zimy, troche lata.

Pierwsze oznaki wiosny:

* przylatujq bociany, skowronki

* na drzewach wida¢ mtode liscie
* w lesie pojawiajq sie zawilce

* wydtuza sig dzien

* kwitnq wierzby, przebisnieqi

i krokusy

* mocniej grzeje stoneczko

Przygotowata: Agata Dunat

-

* Jak drozdy $piewajq na wierzchotkach drzew, wiosna wnet,

a jok miedzy gateziami, to jeszcze het.

Szymon HKéska: No wiosne sieje kwiaty, a pdzniej
je pikuje do doniczek. Czasami uktadom drzewo
w szopie, kosze trawe koto domu, plewig, podlewam
kwiaty jak jest sucho, zbieram truskawki
ijobfka.

Bogumit Banach: Jak juz jest ciepto to w ogrodzie trawe
koszg kosiarkq albo traktorkiem, grabig trawe i wywoze
na kompostownik. Sieje kwiatki, ogérki. Tuje przycinam
sekatorem. Bardzo lubig prace w ogrodzie.

Pawet 2urek: Jo na wiosne réwnam kretowiny
o pdiniej koszg trawe, potem grabig, plewie koto
drzewek, oczyszczam kostke, krawezniki. Przycinam
drzewka, wyrywam w regkawicach pokrzywy, chwasty.
Ja jestem ogrodnikiem i lubig pracowad w ogrodzie.

e
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Dawid Szweda: Nadchodzi wiosna a tym
samym okres cieplejszej i fadniejszej
pogody. W zwiqzku z czym zacznq sie
wiosenne prace w ogrodzie. Begde
pomagat mamie wywozi¢ odpady
do kompostownika, a tacie przy pracach
porzqdkowych w garazu. Ciesze sig,
ze zbliza sie wiosna, poniewaz bedzie
mozna wyjs¢ z domu do ogrodu i napic sig
kawy w stoneczku.

Solenizanci miesiecy: luty, marzec kwiecien

RAFAt BLAHUT
RAFAt DONOCIK
AGNIESZKA JASINSKA
KLAUDIA MAREK
KRZYSZTOF MIKLUSIAK
NORBERT SZYPULA
ZOFIA WEGLIK
ANNA ZAWIERUCHA

RAFAL PACULT
ANNA STACHOWSKA
MRATEUSZ WARCHOL

Zyczymy Wam, aby kazdy Wasz dzied byt radosny.
Pigkny, jok poranek wiosny,
ciepty jak stoneczko,
stodki jak ciasteczko.
Wszystkiego najlepszego!
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WITOLD BUJA
MAREK BYRSKI
WIESLAW ISKRZYCHI
JACEK KLOC
€UWELINA KRUPA
ANDRZEJ LORANC
MAGDALENA SIWEK
DAWID SZUWEDA
AGNIESZKA SWIADER
KRZYSZTOF TOMASIK
JACEK TOMSZAK
KATARZYNA ZATHEY
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Modowe porady Agaty
Wiosna/Lato 2021

Rdzawy pomaranczowy: To jeden z nojwazniejszych trenddéw Kolorystycznych wiosny i lata 2021.
To ciepty, rdzawy odcien pomaradczowego. Swietnie wyglada w zaproponowanych przez blizniaczki
Olsen stylizacjach “ton w ton": koszula w odcieniu Rust, spodnie w kolorze musztardy i brgzowa
kopertéwka w reku. Najmodniejszy kolor mozesz tez Smiato zestawiad z bielq, zwtaszcza w wydaniu
biurowym.

Ametystowy fiolet: Holor ametystowego fioletu, bardzo gteboki
i szlachetny, pojawia sig w tym sezonie nie tylko w modzie damskiej, ale tez
meskiej. |dealnie wpisuje sie w wiosennq estetyke i Swietnie zgrywa sig
z migtowq zieleniq, bielq czy piaskowym. Na fiolet warto tez postawic,
szykujac niesztampouwq stylizacje na wieczorne wyjscie.

2gaszona zielen: Pod pojeciem “zgaszone;j zieleni” kryje sie kilka wariantéw
tego modnego koloru. Na topie jest nie tylko odcien nazywany Green Ash
(troche kojarzqcy sig z pastelowq pistacjq), ale tez migtq czy odcieniem khaki.
Mozesz je wszystkie nosi¢ od stép do gtdw, taczyc ze Swiezq bielq, fioletami,
rézem, biekitem.

Intensywny rézowy: Raspberry Sorbet lub Hot Pink, czyli joskrawe réze. Chocioz w tym sezonie
na topie sq takze rozbielone pastele, to wiasnie takim intensywnym barwom warto dac teraz szanse.
Postow na rézowe ubrania, zaréwno eleganckie, jak i sportowe. Neonowy réz mozesz nosic solo,
najlepiej na prostych fasonach, albo zestowial z czerniq i szarosciq bqdz innymi jaskrawymi
odcieniami.

Pastele: Przypominajq wate cukrowq, landrynki lub ulubione kwiaty. Nic tak dobrze nie oddaje
charakteru wiosny, jok kolory ogrodu w garderobie. Sukienki w kolorze pierwszego bzu, ptaszcze
i marynarki w odceniach pistagi czy cytrynowego sorbetu wygladajqg naprawde pysznie!
Na prowadzenie wysuwa sie réz (w lekko przybrudzonym wydaniu), biekit, fiolet oraz z6tty.

26“9 plus karmelowy - modne potqczenie koloréw.

Srebro (od stép do gtéwl): Wsréd najmodniejszych koloréw na wiosng - lato 2021, miejsce na podium
zajmuje tez srebro, ktdére nosimy w wersji total look.

P.S.Jalubig zywe kolory. W tym sezonie postawie na fioletowy i rézowy.

Powodzenia Agata :)
/W artykule wykorzystano materiaty z Internetu./

SAMOCHODY W PIGULCE

Witam serdecznie po diuzszej przerwie. Z radji tego, ze jest poczqtek roku to chciatem zaprezentowac
kilka motoryzacyjnych nowosdi, ktére wejdq na rynek w tym roku. W nadchodzqcych miesiqcach
bedziemy Swiadkami wielu debiutéw nowych modeli na rynku. Zarédwno sympatycy elektrykow,
SUV - 6w, klasycznych kompaktéw czy amatorzy sportowej jozdy znajdq wsréd debiuvtantéw cos dla
siebie. Oto kilka propozycji wybranych przeze mnie modeli: ALFA ROM€EO GTA, AUDI @4 €TRON,
CITROEN €-C4, MERCEDES KLASY C, VOLKSWAGEN GOLFR.

Z proponowanych w artykule samochoddéw najbardziej podoba misie Mercedes klasy C, a to pewnie
z radji tego, ze ma tadnq linie bocznq, a przede wszystkim z radji tego, ze to Mercedes. A wszystkie
Mercedesy sqtadne:)

Pozdrawiam serdecznie:)

Dawid Szweda
/W artykule wykorzystano materiaty z Internetu./

MERCEDES KLASY C
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“MOJA PASJA”

Wystawa prac podopiecznych “Centrum”.

"Konik i kréwka na tqce”,
"Héteczka” - Janusz “Wesoty cztowiek” - Ania

“Maska” - Bartek

“Konik morski” - Agnieszka “StoA” - Jacek
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“Wesoty psiak” i "Honik” - Patrycja

"Dzwonki” - Rafat

“Wesote stonie” -
Arkadiusz

“Mickey” - llonka

“Karty pracy” - Igor

“Renifer” i “Mikotaj” - Ania

“Moje uktadanki” -
Wiesiu

“JabtoA” - Ania

“Rycerz”’, "HoA" - Rafat "Kwiaty”, “Ryba” - Szymon




“Papuga”, “Zamek”,
“Zaczarowany koA” - Bogus
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"Czako gérnicze”, "Zyrafa” - Michat

“Haft krzyzykowy" - Marta




“Pasja do fotografii” - Janusz

“Obrazy stynnych malarzy” - Jakub




“Zwiastun swiqt”, “W drodze do
Betlejem” - Norbert

“Marzenie o niebie”, "“Prowadzqca
gwiazda” - Sebastian

“Moja choinka” - Stawek
“Wspomnienie sSwiqt” -
Rafat

“KHarol”, “Puszki na kredki” - Pawet
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“Zoo” - Jacek
“Serce” - Patryk

“Stroik” - Karol

“Lockdown z angielskim” - Kasia “Swetry dla lalek - | etap - Zosia

“Motyle”, “Anioty”,
“Ozdoby”, “Choinka”
- Karina

P.S. Prace wykonali podopieczni “Centrum” w domu podczas drugiego “Lockdownu”.

rum 10 /
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Karnawat

Okres pandemii nie powstrzymat Nas od corocznej tradydji
z zabawq karnawatowaq. Nie organizowalismy duzego balu dia
wszystkich podopiecznych “Centrum” tylko kazda grupa bawita
sig oddzielnie, indywidualnie w swoich pracowniach. Spetnilismy
wszystkie potrzebne elementy dobrej zabawy - balony i girlandy,
znaokomite przebrania podopiecznych, fantastyczna muzyka
i pyszne przekqgski. Wrazenia z karnawatowej zabawy oddajq
wypowiedzi uczestnikow.

o {%‘ €dyta Zawita
428

e

-

Sabina Dutka: Na Piastowskiej bawilismy sie Swietnie, bytam DJ-kq i miksowatom
muzyke tanecznq. Bawilismy sie w matych grupach. Bardzo dobre jedzenie
przygotowali dla nas terapeuci. Czego mi brakowato, to wspdlnej zabawy, ktérq
wspominam z poprzednich lat.

Jolanta Sznepka: Powrét do “Centrum” byt niespodziankq z zabawq
karnowatowq. Przebratam sie za pszczétke Maje, bawilismy sie z llonkq,
Michatem i Januszem, ktéry byt DJ-em i nam muzyke puszczat. Oprécz tancdw byta
pizzaiciasto.

tukasz Niemczyk: W tym roku zabawa karnawatowa byta “pandemiczna”.
Bawilismy sig z panem Leszkiem, taAczytem z mojq dziewczyng €waq, wygtupiatem
sig z Mateuszem. Muzyka byta Swietna z poczegstunkiem. Za rok mam nadzieje,
ze bedziemy sig bawi¢ wszyscy z “Centrum”.

Andrzej loranc: Bardzo lubie imprezy taneczne. Przebratem sie w peruke
i dekowq muszke i tanczytem z Agnieszkq, ktéra miata maseczke i Swietnie
wyglaodata. Byta kawa, ciastko i pizza. Tesknie za Hasiq, kolezankami
i kolegami zinnych osrodkéw oraz wspdlng zabawaq karnawatowaq.

Tomasz Kozik: Imprezeg karnawatowq mieliSmy w swojej grupie. Przebralismy sie
wszyscy za ekipe ratunkowaq, bawitem sig z Adq i Markiem. Wspdlnie z Markiem _ =
joko ratownicy medyczni nieéliémy pomoc poszkodowanym i chorym.
W przysztym roku chciatbym sig bawic ze wszystkimiz “Centrum”. '
Michat Hybel: Impreza karnawatowa byta swietna, obowigzkowo wszyscy byli
przebrani i w dobrych humorach. Mnie udato sie potqczyé¢ stréj goralski
z cylindrem i okularami. TaAczytem ze wszystkimi dziewczynami. Pozdrawiom
wszystkich bawiqcych i czekam na impreze za rok ze wszystkimi z “Centrum”.
Wiestaw Iskrzycki: Byta super zabowa. ToAczytem w mojej pracowni
z kolegami, $piewatem, Gosia puszczata Swietne piosenki, byto disco polo,
napoje, paluszki i placek dobry. Bytem tygryskiem, maske miatem i balon
i pociggiem jechatem za Pawtem: “Honduktorze taskawy zabierz nas
do Warszawy". Byto wesoto.

Pawet Zurek: Tarczytem z Gosiq, byt pociqg po schodach na dét, muzyka byta
bardzo fajna i wesota. Byty pyszne ciasteczka i soczek. Szkoda, ze nie moglismy
bawic sig wszyscy razem na duzej sali ale potafAczytem superowo. Mielismy tadnq
dekoradje w sali.

Janusz Kozik: Na imprezie karnowatowej bawitem sig Swietnie, przebratem sig
za kowboja, odpowiadatem za muzyke, puszczatem moje ulubione utwory.
Imprezowalismy w rehabilitacyjnej, ktérq przystroity balony i girlany, bo nasza
pracownia jest mata na takie zabawy. TaAczytem z kolezankami z grupy - Jolq
i llonkq oraz paniq €dytq. Pozdrawiaom wszystkich serdecznie i do zobaczenia

%stepnej imprezie juz wspodlnej.




Muzyczna playlista
WIELKA DAMA POLSKIE) PIOSENKI - MARIA KOTERBSKA

__I . = W styczniv br. odeszta Maria Koterbska, najstynniejsza bielszczanka, ktérej
v 4 PN, piosenki do dzisiaj nuci cata Polska. Ogromnq popularnos¢ piosenkarka
¥ Marii zyskata w latach 50. i 60. XX wieku. Uroda i klasa oraz Spiewanie w stylu
(RNl omerykanskim, jozz i swing w pierwszej dekadzie PRL - u ukierunkowaty jej styl
d 2 i pozyge na polskiej scenie muzycznej. Chcielibysmy zaproponowaé plyte
- sktadanke “40 Piosenek Marii Hoterbskiej” z najwigkszymi przebojomi,
napisanymi przez Agnieszkg Osieckq, Jeremiego Przybore, Wojciecha
Mtynarskiego czy Jerzego Haralda.

Janusz Kozik: Plyta bardzo mi sie¢ podoba, znatem kilka utworéw m.in.: "Augustowskie noce”,
“Parasolki” i oczywiscie “Brzydula i rudzielec”. Ogladatam film dokumentalny o Marii Koterbskiej,
z ktérego dowiedziatem sig, ze studiowata farmagje i pochodzita z bardzo muzykalnej rodziny. Syn
piosenkarkigra w serialu “Klan" i mieszka na state w Austrii.

Sabina Dutka: Piosenke “Augustowskie noce” stynnej bielszczanki znatam z dzieciAstwa, pozostate
utwory poznatam po przestuchaniu ptyty. Dobrze bawitam sie stuchajac tych starych przebojow
zwtaszcza “Serduszko puka w rytmie cza - cza” czy “Ztoty pierscionek”. Koledzy i kolezanki, polecam
ptyte, ktéra jest Swietnq sktadankq na impreze taneczna.

Jola Sznepka: Piosenki Marii Koterbskiej pamigtam z czaséw dziecinstwa, moja mamusia ich stuchato.
Najbardziej znane to “Augustowskie noce”’, “Mdj chtopiec pitke kopie” czy “Haruzela”. Na zabowie
karnawatowejtanczylismy przy utworach piosenkarkiibardzo dobrze sig bawilismy.

Anna taciak: Ptyta rytmiczna i taneczna, kilka utwordw znatom z dziecinstwa, poniewaz mama
stuchata Marig Koterbskq. Moje ulubione to “Augustowskie noce”, “Parasolki”, “Chtopcy z obcych moérz”
i “Do grajqacej szafy grosik wrzuc”. Piosenki majq tadnq linig melodyjnq i prosty tekst.

Sabina Dutka + Anna taciak + Jola Sznepka + Janusz Kozik + P. €dyta

Hacik filmowy
"HOBBIT"

Hinomaniacy zapraszajq na seans filmowy z “Hobbitem” w rezyserii Petera
Jacksona. Premiera filmu odbyta sie w 2012 roku i jest adaptacjq powiesci
J.R.R. Tolkiena "Hobbit, czyli tam i z powrotem”. Trylogia “Hobbita” stanowi
wstep do trylogii “Wiadcy Pierscieni”. Niezwykta podréz do Shire, ktére
zamieszkujq hobbici a wsréd nich nasz bohater 50 - letni Bilbo Baggins.
Spokojny i bezpieczny zywot zakidéca wizyta czarodzieja Gandalfa
Szarego... a <o z tego wyniknie w Srédziemiu dowiecie sie, gdy obejrzycie film. Przedstawiamy
ulubionych bohateréw.

Michat Daniszewski: Krasnoludy to trzynastu odwaznych, pracowitych ludzikéw z brodami, ubranych
w kubraczki i uzbrojonych w topory. Ciekawe nadano im imiona: Dwalin, Balin, Kili, Fili, Dori, Nori, Ori,
Oin, Gloin, Bofur, Bifur, Bombur i Thorin Debowa Tarcza, ktéry im przewodzit. Zatozyli miasto Dal,
zajmouwali sig rzemiostem zwigzanym z wyrobem broni czy bizuterii, wzigli udziat w Bitwie Pigciu Armii
po stronie dobra.

llona Grygierczyk: Przedstawie wam mojego ulubionego Bilbo Bagginsa. Nieduzy cztowieczek
z zabawnymi uszami, ktéry prowadzi bardzo spokojne i nudne zycie, petne wygdd i dobrego jedzenia.
Hobbit Bilbo pod wplywem wyprawy i czarodziejo Gandalfa Szarego zmieni sig w odwaznego
imegznego bohatera.

Janusz Kozik: Polubitem hobbitéw i ich matq wioske, zabawne sceny z ich zycia. Bardzo podobaty
mi sig pigkne elfy, ktére sq bajkowymi, lesnymi duszkami, pomagajq ale i walczq ze ztymi sitami...
iulegajq pokusie skarbdéw.

Michat Daniszewski + llona Grygierczyk + Janusz Kozik + P. €dyta
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Witamy nowych uczestnikéw zajec...

Jeremiasz Fajferek

Witom! Jestem Jeremiasz. Mam 25 lat i mieszkam w Bestwinie.
Bardzo czekatem, zeby dostaé miejsce w osrodku w “Centrum”.
Nareszcie moge spotkac sig z kolegami z dawnej szkoty i poznac
nowych przyjaciét. Lubig stuchaé muzyki, kolorowad, spacerowad,
jezdzi¢ na rowerze i ptywad. Bardzo lubig taAczyc i wyjezdzac na
wycieczki, zeby poznad najblizsze okolice. Chciatbym jezdzi¢ na koniu.
Pozdrawiam wszystkich:)

’ Dawid Nadolny
C(zes¢. Na imie mi Dawid. Mam wszechstronne
* 'S zainteresowania: muzyka - gra na keyboardzie,
t akordeonie, taniec, sport - ptywanie, lekkoatletyka, skoki

narciarskie, prace manualne - szczegdlnie z brokatami,
filmy przyrodnicze i tureckie.

3
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2egnc\mq... Pracownia kulinarna Pani lzy
poleca:

v v v v v v L . . e s e
: y 4 Pieczarki w ciescie serowym

od o 7 J & 7 Jd

W misce doktadnie roztrzepaé 3 jajka
z petnq tyzkq stotowq maqki, nastepnie
dodac 60 g startego na drobnym oczku
26ttego sera, sél do smaku, doktadnie
wymieszad. Pieczarki surowe okoto 400 g,
panierujemy najpierw w ciescie
i nastegpnie w bulce tartej, smazymy na
ztoty kolor, tak aby byty zalane do 1/3
objetosci w oleju.

Serdecznie dzickujemy za wicloletniq wspoétprace

pani Matgosi Mirostawskiej
- pracownikowi biura ,,Centrum”.
2yczymy duzo radosci na dalszej drodze zycia...

Smacznego :)

v ¥ v ¥ v ¥ v ¥
F A o 7 o Jd o7 O o7 O
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Krzyzéwka z hastem nr 148

1. Wisi na Scianie i tyka.

2. Sala z biatym ekranem. a 1
3. Sq czerwone i rosnq na polu. o
4. Smazy sie na nim nalesniki. o 2
5. Ptynie z kranu. Fa e 0
£ s
6. Mieszka w chlewie. 33:9» ¢
7. Zielony dodatek do kanapki. i ekt ks
8. Lubi spaci ciepto (zwierze). %
9. Nosi sig je na nosie. 5
Hasto gtéwne 2z krzyzéwki nr 147 6
GWIAZDKA
1. Snieg 2. Swieca 3. Choinka 4. Optatek 7
5. Zyczenia 6. Koledy 7. Karp 8. Zima 3
Prawidtowo rozwigzali: 9
B.Kotkowska, A.Muzyka, J.KHozik, M.Daniszewski,

R.Matuszny, M.GanAczarczyk, A.Uchyta,
€.Kubaczka, t.Niemczyk, |.Grygierczyk, R.Btahut,
A.Batchan, €.Holeksa, S.Dutka, J.Sznepka,
A.taciak, A.Rakotny, A.Jasihska, S.Slosarczyk,
P.Czyz, A.Dunat, M.Szpyra, M.Swierk, Sz.Késka,
J.Dudek. M.Masny, D.Masny, M.Patczak

Za prawidtowe hasto nagrode wuylosowata:
Jessica Dudek

Pracownia lalkarska bardzo dzickuje
pani Wiadystawie Zathey
za wsparcie.

Pracownia tkactwa i bizuterii - Filia |
- ul. Piastowska
prosi o stelaz od lampy (moze by¢
na przyktad od lampki nocne;j).

% €2 oK | €2
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Materiaty do pracowni przekazali:
P. Bitko, P. Dunat, P. Donocik
P. Swierk, P. Czyz, P. Jasifiska
P. Mrozek, P. Tomszak, P. Hybel
P. Patka, P. taciak,

Serdecznie dziekujemy!
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W gazetce zamieszczono rysunki -

PowerPoint:
M. Patczak, D. Masny, P. Zurek.
Dzickujemy!
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Zgodnie z Regulaminem Pracy ,Centrum” Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Biclsku-Biatej ogtasza przerwe wakacyjnq
w dniach 02.08. - 15.08.2021r.
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