. Kurter ,Centrum
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Od izolacji do integracji
Prawa osob niepetnosprawnych a ,Centrum”,
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bielsku-Biatej.

Na przestrzeni wiekdéw sytuacja oséb nie-
petnosprawnych w istotnym zakresie zmie-
niata sie. Dawniej w rdéznych spoteczen-
stwach i grupach spotecznych postawy wo-
bec os6b niepetnosprawnych byly negatyw-
ne. Ich udziat w zyciu spotecznym byt raczej
ograniczony. Wyznacznikiem tych postaw
i ograniczen byty wystepujace w danym cza-
sie poglady filozoficzne, spoteczne, religia,
systemy wartosci, zwyczaje i obyczaje. Z od-
legtych czaséw mozna wyréznic takie posta-
wy wobec oséb niepetnosprawnych jak: po-
stawe wyniszczenia i dyskryminacji, postawe
segregadji i izolacji, a dopiero w pdzniejszym
okresie postawe integracji.

Ostatnie dziesieciolecia przyniosty istot-
ne zmiany w sposobie postrzegania oséb
z niepetnosprawnoscia. O prawach osob nie-
petnosprawnych zaczeto moéwic w kontekscie
praw cztowieka. Oznacza to, ze osoby nie-
petnosprawne maja te same fundamentalne
prawa, co wszyscy inni obywatele. W rzeczy-
wistosci jednak napotykaja one wiele prze-
szkdd, aby mogty w petni z tych praw korzy-
sta¢. Zagwarantowanie osobom z niepetno-
sprawnoscig praw cztowieka wymaga zatem
z jednej strony, przeciwdziatania ich dyskry-
minacji, z drugiej zas stworzenia mechani-
zméw wyréwnywania szans, odpowiednich
warunkéw korzystania z przystugujacych im
praw, a przede wszystkim lokalnej spotecznej
integracji.

W powyzszym kontekscie ,Centrum” Sro-
dowiskowy Dom Samopomocy w Bielsku-
Biatej jest jednym z gtéwnych elementéw
w spotecznosci lokalnej stwarzajgcym sys-
temem oparcia spotecznego ukierunkowa-
ny na integracje spoteczng. Celem dziatalno-
$ci podejmowanej przez ,Centrum” jest takze
kompensowanie skutkédw niepetnosprawno-
$Ci poprzez:

. stwarzanie warunkéw do nabycia umiejet-
nosci wykonywania podstawowych czyn-
nosci zycia codziennego i realizacji zadan
zyciowych,

+ uczenie poprawnego funkcjonowania w sro-
dowisku rodzinnym i spotecznym,

.+ zapobieganie stanom powodujagcym ko-
niecznosc¢ ciggtej opieki ze strony rodziny

badz instytucji poprzez globalng rehabili-
tacje srodowiskowa,

- stwarzanie warunkéw do harmonijnego
funkcjonowania rodziny dotknietej niepet-
nosprawnoscia jednego z jej cztonkdw.

Szerokie spojrzenie na catoksztatt zycia
osoby niepetnosprawnej uwidacznia z catg
ostroscig istnienie szeregu barier Srodowi-
skowych, ktére utrudniajg lub wrecz unie-
mozliwiajg integracje = w spoteczenstwie
osobie z ograniczong sprawnoscia. Cho-
dzi tu zarébwno o procesy zachodzace w zy-
ciu osobistym, w rodzinie, jak i w spotecz-
nosci w ktorej osoba ta zyje. ,Centrum” Sro-
dowiskowy Dom Samopomocy zapewnia
swoim uczestnikom zréznicowane ustugi
w zaleznosci od mozliwosci psychofizycznych
uczestnikdw orazich potrzeb i zainteresowan,
a W szczegolnosci w zakresie: kompleksowej
diagnozy, poradnictwa, terapii indywidualnej
i grupowej, aktywizacji w kazdym mozliwym
obszarze, a takze organizuje spotkania i zaje-
Cia integracyjne poza osrodkiem.

Istotnym punktem dziatan ,Centrum” jest
rowniez dziatalnos¢ Klubu Rzecznika, ktore-
go cztonkami sg uczestnicy osrodka, a na kté-
rego czele stoja psycholodzy. Podstawowym
zadaniem Klubu Rzecznika jest m.in. ochro-
na praw uczestnikow ,Centrum” oraz nadzo-
rowanie, aby w miare mozliwosci ich potrze-
by byty na biezgco zaspakajane.

Podsumowujac mozna powiedzie¢, iz
nieustannie mamy do czynienia z ewolucja
postaw spoteczenstwa wobec 0séb z niepet-
nosprawnosciami. Kierunek zmian wskazu-
je na wiekszg tolerancje, lepsza znajomos¢
problemow tych oséb i ich sytuacji zyciowej,
a takze wiekszg akceptacje integralnego mo-
delu stosunkéw spotecznych. Spoteczenstwo
coraz czesciej wchodzi w réznorodne interak-
cje spoteczne z osobami niepetnosprawnymi
i zZauwaza potrzebe tego rodzaju dziatan. Nasz
Dom pomaga swoim uczestnikom realizowac
prawa 0sob niepetnosprawnych oraz szeroko
rozumiang integracje, wiec z tym wieksza ra-
doscia Swietujemy w tym roku 30-lecie dzia-
talnosci naszego osrodka.

(sw)

NIEPEENOSPRAWNOSC |

Osoba niepetnosprawna to
taka, ktora nie moze samodziel-
nie, czesciowo lub catkowicie
zapewnic¢ sobie mozliwosci nor-
malnego zycia indywidualnego
i spotecznego na skutek wrodzo-
nego lub nabytego uposledzenia
sprawnosci fizycznej lub psy-
chicznej.

wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia

(WHO)

Dekalog

10dzicow 1 opiekunow
Proyimijcie, ze Wasze dziecko
do Was mowi:

Kochajcie i nie wstydZcie sie mnie.

Pamietajcie, Ze kiedys zostane sam
i zrobcie wszystko Zzebym umiat
poradzi¢ sobie w codziennych
czynnosciach.

Nie uczcie mnie czytac jesli nie
umiem podciggac¢ majtek.
Nie ustepujcie mi dla swietego
spokoju, bo wejde Wam na gtowe.
Nie wyreczajcie mnie w tym, co
moge zrobi¢ sam.

Nie oczekujcie po mnie cudoéw -
mam swoje ograniczenia.

Zawsze wierzcie w to, Ze moge sie
czegos jeszcze nauczyc.

Chwalcie mnie za co sie tylko da.

Stawiajcie mi jasne wymagania
i zawsze konsekwentnie mnie
rozliczajcie.

Pamietajcie, Ze to od Was zalezy,
czy wykorzystam swaoje mozliwosci
i bede szczesliwym cztowiekiem.




KURIER ,Centrum”

Okno na swiat

HISTORIA POWSTANIA ,CENTRUM”

Jak przetamac izolacje? Zaoferowa¢ nowy rodzaj pomocy osobom z uposledzeniem umystowym, stymulowac ich rozwaj
psychofizyczny, uczy¢ i rozwija¢ poprzez tworczosc.

»~Centrum” rozpoczeto swojq dziatal-
nos¢ 3 listopada 1990 jako jeden z pierw-
szych tego typu osrodkéw dziennego
pobytu dla oséb niepetnosprawnych in-
telektualnie w Polsce.

Prekursorskiej inicjatywie przewodzi-
li Halina i Artur Misiewiczowie oraz Woj-
ciech Szlagura. Wykorzystuja doswiadcze-
nia i formy pracy instytucji zagranicznych,
dopasowujac je do polskich warunkdw,
struktur i mozliwosci. | tak zaczyna sie na-
sza dziatalnos¢.

W pierwszych miesigcach wynajmujemy
Swietlice przy ul. Tuwima 5 w Bielsku-Biate;j.
Opiekujemy sie dziewiecioma podopiecz-
nymi, niebawem jest ich siedemnastu.

'\'r-.

Remont pierwszej siedziby Centrum

XIX-

Jednoczesnie trwa remont
wiecznego budynku przy ul. Sobieskiego
158, dzierzawionego od parafii sw. Stani-
stawa w Starym Bielsku. Kiedy$ miescito
sie w nim panstwowe przedszkole, potem
stat pusty i popadat w ruine. Dzieki usil-
nym staraniom zespotu ,Centrum” i wsta-
wiennictwu ks. kan. Antoniego Kulawika,
Kuria Diecezjalna w Katowicach przekazu-
je budynek na 25 lat. Warunek jest jeden
- ma powstac¢ osrodek dla oséb uposle-
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i

Stare Bielsko

2

je dzieki srodkom uzyskanym przy wspar-
ciu Jacka Kuronia, wyposazenie kupujemy
gtéwnie dzieki pozyskiwanym sponsorom.

Pierwszg siedzibe osrodka otwiera-
my 1 wrzesnia 1991 roku. Po roku w za-
jeciach uczestniczy 30 os6b. Najmtodsza
dziewczyna ma 16 lat, najstarszy w grupie
44, Minibus dowozi zainteresowanych na-
wet ze Szczyrku i Buczkowic. (92 rok,Gaze-
ta Krakowska” nr 127).

Dziataja pracownie: tkacka, graficzno-
malarska, lalkarska, stolarska, ogrodnicza
i kulinarna. Mnoz3 sie piekne prace po-
wstajgce pod czutym okiem terapeutow.
Korzystamy z pieknego ogrodu. Sasiedzi
akceptuja naszg obecnos$¢. Zaprzyjaznio-
na szkota dwa razy w tygodniu udostep-
nia nam sale gimnastyczna. W osrodku od-
bywaja sie rébwniez zajecia muzyczne. La-
tem i zimg wyjezdzamy na obozy, wspol-
nie obchodzimy wiele uroczystosci. Osro-
dek moze pomiesci¢ 33 osoby, ktére ukon-
czyty szkote zycia, szkote specjalng lub in-
dywidualne nauczanie. Dla pozostatych
chetnych na razie brakuje miejsc. (paz-
dziernik 94 ,Gazeta Wyborcza”)

Oprocz zapewnienia mtodziezy opie-
ki, jestesmy osrodkiem metodyczno-
szkoleniowym, prowadzimy szkolenia w za-
kresie terapii zajeciowej.

W zwigzku z duzym zainteresowaniem,
czynimy starania aby pozyskac kolejny,
przedwojenny budynek w Bielsku-Biatej
przy ul. Piastowskiej, w ktérym kiedys$ mie-
$cita sie przychodnia. Ostateczna decyzja
nalezy do prezydenta miasta. Czekamy.
(styczen 93 ,Czas Krakowski”)

Styczen 1995 rok to otwarcie filii przy
ul. Piastowskiej 58 w Bielsku-Biatej, kto-
ra pomiesci kolejnych 24 podopiecznych.
Zapotrzebowanie jest ogromne! Zajecia

rozpoczynaja sie pod koniec pazdzierni-
ka. Rusza pracownia stolarska, ogrodni-
cza, ceramiczna i kulinarna. Odbywac sie
beda tutaj réwniez zajecia rehabilitacyjne.
Do ,Centrum” uczeszcza juz 64 podopiecz-
nych.

Maj 1997 rok to uroczyste otwarcie
Hostelu przy ul. Jagienki 43 b w Biel-
sku-Biatej — osrodka catodobowej opieki
i wsparcia dla 10 oséb. W ciggu dnia oso-
by te dowozone sg na terapie do obiektéw
dziennych.

Hostel przy ul. Jagienki

W grudniu 1999 roku na tradycyj-
nym spotkaniu wigilijnym spotykamy sie
w gronie 80 oséb.

Przygotowujemy kolejne 16 miejsc dla
naszych wychowankéw, w nowopow-
stajacych pracowniach batiku i witrazu,
w uzyczonym obiekcie przy ul. Klubowej 6.

Przygotowujemy kolejne miejsce dla
naszych podopiecznych, filie w Bestwi-
nie przy ulicy Plebanskiej 2.

Budynek powstat dzieki ofiarnosci
mieszkarncow Gminy Bestwina. Istniato kil-
ka pomystbw na jego zagospodarowa-

Filia przy ul. Piastowskiej

nie. Ostatecznie ks. Bo-
gustaw Czarny z parafii
Whniebowziecia NMP pod-
pisuje z ,Centrum” sto-
SOWNg umowe uzyczenia
i cze$¢ budynku zosta-
je zaadoptowana na po-
trzeby naszych nowych
podopiecznych. Prace re-
montowo-adaptacyjne
| trwaja miesigcami. Filig
otwieramy w pazdzier-
2 niku 2000 roku. Pracu-
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jemy w pracowniach witrazu
i mozaiki, kulinarnej, graficznej
i batiku. Posiadamy sale rehabi-
litacyjng i swietlice. Otacza nas
piekny ogrod. Zaczynamy z 22
podopiecznymi, we wrzesniu
jestich juz 30.

W pazdzierniku 2002 roku
+Centrum” otrzymuje miedzy-
narodowy certyfikat zarza-
dzania jakoscia wg normy ISO
9001:2000. Otrzymujg go za-
zwyczaj zaktady przemystowe,

szpitale i szkoty. Jest to zatem Przebudowa filii I w Bestwinie

dla nas bardzo prestizowe wy-

réznienie. Opiekujemy sie 95 osobami z niepetnosprawnosciami
w 13 pracowniach, prowadzimy zajecia taneczne, teatralne, mu-
zyczne, sportowe, katechetyczne, dziata sportowy klub ,Uderze-
nie”.

1 stycznia 2008 r. stanowisko dyrektora ,Centrum” obejmuje
Rozetta Michnik, magister psychologii klinicznej, pedagog spe-
cjalny, nauczyciel akademicki w zakresie oligofrenopedagogiki
i psychologii, trener. Tak ogromna wiedza, doswiadczenie, prak-
tyka oraz zrozumienie probleméw o0s6b niepetnosprawnych
gwarantuje zaspokajanie potrzeb naszych podopiecznych i dal-
szy rozwoj osrodka.

W wyniku zmiany systemu finansowania osrodkéw catodobo-
wych i ograniczenia srodkéw finansowych 1 sierpnia 2010 roku
przestaje dziata¢ Hostel ,Centrum”.

Filia II w Bestwinie

W pazdzierniku 2013 r. w budynku przy ul. Jagienki 43 b
w Bielsku-Biatej ,Centrum” uruchamia kolejng filie z pracow-
niami terapii zajeciowej.

Podopieczni ,Centrum” mieszkajg na terenie miasta Bielska-
Biatej oraz 9 ré6znych gmin powiatu bielskiego, skad dowozeni s
autobusami PKS, przyjezdzajg sami lub z rodzicami.

Obecnie osrodek miesci sie w czterech obiektach, ktére stano-
wig dzienne osrodki pobytu dla 0séb z niepetnosprawnoscia in-
telektualna i niepetnosprawnosciami sprezonymi. Dziatamy w 21
pracowniach terapii zajeciowej. Dom przeznaczony jest dla 120
0s6b.

(js)
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Stonce, ktore niezmiennie ko-
jarzy sie wszystkim z czyms mi-
lym, pogoda ducha, wakacjami;
ale rowniez z wyjsciem z izolacji
Osoby niepelnosprawne;.

Pedzel i paleta to narzedzia,
dzieki ktorym osoba niepetno-
sprawna nawigzuje kontakt. Przy
ich pomocy powstaja doskonate
prace plastyczne.

Nasze [ogo

Placowka powstata30.10.1990jako Centrum Dzienne
dla Oséb Uposledzonych Umystowo Wojewodzki
Osrodek Metodyczno-Szkoleniowy.

W 1998r. zmienilta nazwe na Centrum dla Osob

w 2001r. na Centrum dla Oséb Niepelnospraw-

nych Intelektualnie Osrodek Metodyczno-
Szkoleniowy w Bielsku-Bialej aby wreszcie
w 2002r. otrzymac nazwe, ktdra postuguje sie obecnie -
»Centrum” Srodowiskowy Dom Samopomocy

W.0.M.S., w Bielsku-Bialej.

L

Okno to symbol
otwartosci. Mowi sie,
ze co$ jest ,oknem
na swiat”. Przez okno
wpadaja promienie
stonca.




