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TERAPIA ZAJECIOWA

Terapia zajeciowa to sposob rehabilitacji fizycznej, psychicznej i spolecznej, ktora ma za zadanie uaktywnic
osoby niepelnosprawne poprzez angazowanie je w rézne rodzaje i formy aktywnosci zyciowej (rézne rodza-
je zajec i rekreacji). Ma na celu ogdlne usprawnienie (poprawe koordynacji wzrokowo-ruchowej, zwieksze-
nia koncentracji, usprawnienie malej i duzej motoryki), nauke przezwyciezania wlasnych ograniczen, opo-
row przed publicznymi wystepami, ¢cwiczenia pamieci, rozwijanie wyobrazni i talentéw oraz wyrazanie siebie
i swoich emocji. Dzieki rehabilitacji nasi podopieczni zwiekszaja szanse na mozliwie niezalezne i samodziel-

ne funkcjonowanie w spoleczenstwie.

Zajecia prowadzone s3 poprzez prace indywidualng
z uczestnikiem oraz prace grupowa; w grupach, ktérych sktad
jest koedukacyjny, a osoby o ré6znym stopniu uposledzenia
i sprawnosci ruchowej motywuja sie wzajemnie. W trakcie te-
rapii wykorzystywane sag metody i formy pracy dostosowane
do mozliwosci, zainteresowan i predyspozycji uczestnikow.

Staty plan zaje¢ pozytywnie wptywa na ksztattowanie sa-
modyscypliny i systematycznosci.

Praca odbywa sie w 5-8 osobowych grupach w pracowniach
terapii zajeciowej. W filach ,Centrum” pracujemy w trzech pra-
cowniach kulinarnych, malarskiej, dwéch ogrodniczych, pra-
cowni stolarsko-ogrodniczej, ceramicznej, lalkarskiej, tkactwa
i bizuterii, krawieckiej, witrazu, batiku i papieru, dwéch kom-
puterowych, swiecy, plastyczno-rekodzielniczej, dwéch er-
goterapii i pracowni gospodarstwa domowego i pielegnacji
ogrodu oraz zajec indywidualnych. Zajecia dodatkowe to hi-
poterapia, dogoterapia, basen, judo, kregle, zajecia muzyczne
i teatralne. Do dyspozycji uczestnikdw sa rowniez dobrze wy-
posazone sale rehabilitacyjne, sale do zaje¢ indywidualnych
oraz sitownie zewnetrzne.

W pracowni malarskiej

Forma prowadzenia zaje¢ dostosowana jest do mozliwosci
i predyspozycji jej uczestnikow. W teatrze odgrywane sg gtow-
nie sztuki na podstawie basni, pieknych romantycznych historii
oraz bajek. Podczas zaje¢ podopieczni uczg sie rdl, jak rowniez
pobudzajg sie do dziatania i uzewnetrzniajg swoje emocje, uczu-
cia, nastroje, czy troski.

W pracowniach niczego nie robimy ,do szuflady”. Wszystko
ma charakter artystyczno — uzytkowy. Dlatego ta praca ma szcze-
golny sens.

Prace sg eksponowane w pracowniach i gablotach ,Centrum”
lub na wystawach organizowanych przy réznych okazjach (Wiel-
kanoc, Boze Narodzenie, zakoniczenie roku pracy, etc).

Oprécz zaje¢ prowadzonych w poszczegdlnych pracowniach,
podopieczni otrzymujg duze wsparcie poprzez udziat w zaje-
ciach indywidualnych, prowadzonych przez terapeutéw, kto-
rzy usprawniajg podopiecznych poznawczo. Zatrudniamy takze
terapeutéw wspomagajacych. Ich rolg jest wspieranie 1:1 tych
0s0b, ktére potrzebujg prowadzenia krok po kroku, modelowa-
nia czy pomocy w czynnosciach samoobstugowych i pielegnacji.

uczestniczy zaje¢ poznajg szeroka game technik, materiatow
i przyboréw plastycznych. Wykorzystywanie tych srodkéw po-

— zwala nie tylko na rozwi-
niecie talentow w dzie-
dzinie rysunku i malar-
stwa, ale takze uspraw-
nia precyzyjny ruch rak
i ¢wiczy koordynacje.
Operowanie  ksztattem,
kolorem, pozwala posze-
rzy¢ wiedze o otaczaja-
cymswiecieorazrozwing¢
percepcje, wyobraznie
i wrazliwosc.

Lata 90-te

W pracowni ceramicznej

kroluje glina, ktéra jest doskonatym materiatem terapeutycznym. Po-
zwala odreagowac napiecia, pomaga rozwija¢ zdolnosci manual-
ne, wyobraznie, ¢wiczy koordynacje wzrokowo ruchowa. W pracow-
ni powstaja dzbany,
misy, patery, anio-
-, ty oraz rekodzie-
ta zwigzane z dang
porg roku, np. okre-
sami Swiat zarow-
no z gotowych, wy-
lepianych form jak
i indywidualne pro-
jekty.

Pracownia ceramiczna Filia I, 2020

Lata 90-te
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Pracownie kvlinarne i gospodarsiwa domowego

W pracowniach kulinarnych podopieczni poznajg proste zasady obstugi sprzetu gospodarstwa domowego, nie tylko zwia-
zanego bezposrednio z przygotowaniem potraw, rowniez pralki, zmywarki czy kuchenki mikrofalowej. Przygotowujg na-
poje, uczg sie gotowag, piec, robic satatki, kanapki, jak rowniez zmywac, sprzatac i prasowac. Doskonala w ten sposob czyn-
nosci, ktére sg wykonywane w domu.

Pracownia kulmarna Stare Bielsko, 2020 Pracownia kulinarna Filia I, 2020

| oferuje podopiecznym zajecia w oparciu
o naturalne materiaty takie jak: drewno,
stoma, ziarna zbéz. Podopieczni wykonuja
z nich fawki i stoliczki do ogrodu, doniczki,
wiatraki, karmniki dla ptakéw i domki dla
owadow. Dodatkowym zajeciem w pracow-
ni jest opieka i pielegnacja ogrodu wokét
osrodka. Wysiewane i uprawiane sg grzad-
ki z jarzynami, czy tez rabatki z kwiatami.

~ Ogrdéd spetnia takze funkcje wypoczynko-
wg i rekreacyjna, gdyz na terenie kazdego
z 4 obiektow znajduja sie sitownie ze-
Pracownia ogrodnicza Stare Bielsko, wnetrzne zakupione dzieki hojnosci dar-
lata 90-te CZYRCOW.

5



KURIER ,Centrum”

W pracowni lalkarskief

podopieczni ucza sie przewlekac nitke, kroi¢, fastrygowac
i szy¢; czasem wyszywajg serwetki i poduszki. Owocem pra-
cy sg réwniez
lalki i pacyn-
ki wypycha-
ne watoling
wczesniej od-
powiednio
spreparowa-
na przez pod-
opiecznych.
Terapia w pra-
cowni lalkar-
skiej jest do-
skonatym
sposobem na
& 3 N ¢wiczenie rgk Pracownia lalkarska Filia I, 2020
Lata 90-te ' ' i cierpliwosci.

W pracowni tkactwa i bizuterii

podopieczni two-
rza przedmioty
uzytkowe metoda
filcowania, tkaja na
krosnie lub ramce,
WYyszywaja, zwijajg
przedze na kitebek
i tng materiat. Efekt
korncowy w postaci
ozdobnej torebki,
etui, gotowej tkani-
ny, gobelinu czy in-
nej, nawet najprost-
szej pracy Wywo-
tuje usmiech u twor-
cow i mobilizuje do dalszego dziatania. Pracownia doskonale rozwi- Pracownia tkactwa i bizuterii Filia I, 2020
ja zdolnosci manualne i wyobraznie.

Lata 90-te

W pracowni
krawieckief

prowadzona jest tera-
pia manualna w opar-
ciu o techniki szycia
recznego, Maszyno-
wego oraz wyszywa-
nia. Uczestnicy zajec
nabywajg umiejetno-
$Ci poprawnego po-
stugiwania sie igta, nit-
ka i nozyczkami. Ucza
sie prostych czynno- - : =
$ci przydatnych w zy- Pracownia krawiecka Filia III, lata 90-te 2020

ciu codziennym, jak mozna jeszcze naprawié. Powstajg w niej rowniez stroje i do-

ha przyktad przyszycie guzika. Pracownia pe:"mi rowniez furlmk— datki wykorzystywane do zajec teatralnych, a takze fartuszki
cje naprawczy, trafia tam uszkodzona odziez ochronna, ktérg czepki dla potrzeb pracowni kulinarnych.
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W pracowni batikv i papierv

prace powstaja z papieru, ktéry podopieczni pozyskuja trady-
cyjng metoda czerpania. Dzieki niej powstaja abazury, obrazy,
. kartki pocztowe,
lampiony.
Bardzo duza
popularnoscia
wsréd uczestni-
kow zaje¢ cie-
szy sie decoupa-
ge, polegajacy
na przyklejaniu
na odpowied-
_ | nio spreparowa-
Lata 90-te ng powierzchnig
wzoru wycietego
z papieru lub serwetki papierowej. Oprdcz produkcji papieru
czerpanego tworzymy rowniez obrazy z batiku. Jest to stara technika wywodzaca sie z tradycyjnej sztuki afrykanskiej, polega-
jaca na wykonywaniu barwnych malowidet za pomoca wosku i kolorowych barwnikéw naktadanych w odpowiedniej kolejno-
$ci na ptétno. Tak powstajg niezwykle oryginalne i barwne obrazy.

Pracownia batiku i papieru Filia II, 2020

Pracownie komputerowe

przygotowujg uczestnikow do obstugi komputera, drukarki, skanera, aparatu
cyfrowego oraz uczg obstugi programéw komputerowych. Podopieczni pra-
cowni przepisujg tek-
sty i projektujg grafi-
ki. Szukajg w Interne-
cie informacji na dany
temat. Internet w pra-
cowni  wykorzysty-
wany jest do rozwo-
ju umiejetnosci samo-
ksztatcenia sie, inicja-
tywy i kreatywnosci.
W pracowniach po-
wstaje gazetka Cen-
trum.

Pracownia komputerowa Filia III, 2020

to miejsce, gdzie pod
fachowym okiem fi-
zjoterapeutéw pod-
opieczni mogg roz-
wija¢ swojg spraw-
nos$¢ fizyczng aby
jak najdtuzej moc ja
utrzymaé, tam tak-
Ze uczg sie zagospo- g
darowywania czasu
wolnego.

Pracownia rehabilitacyjna Stare Bielsko,
lata 90-te

Pracownia rehabilitacyjna Filia II, 2020
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W pracowni witrazv

podopieczni tworzg Swiat witrazu i mozaiki. Wykorzystuja do tego
celu duza ilos¢ surowcow wtdérnych w postaci kolorowego szkfa.
= v __ Przycinajg  szkto,

“mﬁ komponujg rézno-
. rodne ksztatty, do-
R bieraja kolory. Efek-
tem tej pracy s3

\ * ciekawe  ozdoby

okienne, szkatut-
ki, obrazki, lustra,
wazoniki, swieczni-
ki, ramki na zdjecia

. i wiele innych cie-
: szacych oko prac.
il

Pracownia witrazu Filia II, 2020

Pracownia plastyczno-rekodzielnicza

daje mozliwo$¢ poznania réznych technik plastycznych i wy-
korzystania ich do tworzenia przedmiotow uzytkowych i de-
koracyjnych. Wykorzystuje roznorodne materiaty, takie jak pa-
pier, masa solna, wtdczka, dary natury, jak szyszki, mech, trawy,
gatazki, kora drzew czy kamienie. Uczestnicy zaje¢ malujg, wy-
dzierajg, klejg. Tworzg tez niepowtarzalne maskotki robione na
szydetku.

Pracownia plastyczno-rekodzielnicza Filia III, 2020

W pracowni swiecy

podopieczni majg mozliwos¢ poznania technik wytwa-
rzania i zdobienia Swiec. Uczestnicy kroja wosk, przy-
gotowuja formy i knoty, dobierajq kolory. W pracowni
przygotowujemy swiece w tradycyjnym ksztatcie (wa-
lec, szescian, kula) ale takze swiece o najbardziej fan-
tazyjnych ksztattach i kolorach, takich jak choinki, kra-
snale, serduszka oraz swiece ozdabiane plastrami cy-
tryny, ziarnami kawy, lis¢mi itp.

Pracownia swiecy Filia III, 2020

Zajecia ogolnousprawniajace

Stare Bielsko, 2020

Filia 111, 2020

Organizowane sg wyjscia na kregle, judo, basen, hipoterapie czy Zajecia teatralne pomagaja w wyzbyciu sie wiasnych komplek-
tez dogoterapie. Osoby z niepetnosprawnoscig uczg sie zagospo- séw, buduja w uczestnikach poczucie wtasnej wartosci, przynalez-
darowywac swéj wolny czas w oparciu o aktywnosc fizyczna. nosci do grupy i otwartosc na relacje z drugim cztowiekiem. (js)
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