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Aktywna rekreacja

Gléwnym celem dnia rekreacji jest ksztaltowanie umiejet-
nosci spotecznych u naszych podopiecznych i organizacji cza-
su wolnego poprzez rézne aktywnosci: organizowanie wy-
cieczek, wyjs¢ do kina, teatru, muzeum, kawiarni, restauracji.
Istotnym elementem jest réwniez uczestnictwo podopiecz-
nych w imprezach kulturalnych i sportowych, rozwijanie zain-
teresowan literatura, czasopismami, filmem, sztuka, audycja-
mi radiowymi i telewizyjnymi.

Ponadto w,Centrum” prowadzona jest muzykoterapia, do-
goterapia, hipoterapia, rehabilitacja indywidualna i grupowa,
zajecia teatralne (grupa,Jestem”), treningi judo z kompetent-
nymi trenerami, organizowane sg wycieczki rowerowe (klub
rowerowy ,Sprycha”), zajecia sportowe (grupa ,Uderzenie”)
oraz wyjscia do profesjonalnej kregielni i na ptywalnie.
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KURIER ,Centrum”

Integracja w spotecznosci

lokalnej

Od wielu lat , Centrum” SDS - Filia II w ramach integracji lokalnej $cisle wspoétpracuje w réznych obszarach z Gminna
Biblioteka Publiczng w Bestwinie. Od poczatku wspoétpracy dyrektorem biblioteki byta Pani Teresa Lewczak, ktora zor-

ganizowata wiele interesujacych imprez.

Gtowne dziatania integracyjne opiera-
ty sie na spotkaniach z miejscowym gim-
nazjum pod opieka nauczycielki mgr

Z kolei interesuja-
cym doswiadczeniem
mikotajkowym w minio-
nym roku byto uczest-
nictwo podopiecznych
,Centrum” — Filia Il w
warsztatach z profesjo-
nalnym rysownikiem.

W bibliotece mia-
ty miejsce rowniez co-
miesieczne spotkania
filmowe, ktore w zna-
Czacy sposob wptyne-
ty na poszerzenie za-
interesowan  naszych
podopiecznych dotyczacych sztuki i fil-
mu. Ciekawym odkryciem byta takze wizy-
ta w kole towieckim ,Bazant” w Bestwinie z
okazji swieta sw. Huberta. Natomiast nietu-
zinkowym wydarzeniem byty Integracyjne
Warsztaty Decoupage, na ktérych spotkali
sie nasi podopieczni z cztonkiniami Kot Go-
spodyn Wiejskich z terenu catej gminy.

W ramach integracji lokalnej odbyta sie
réwniez wyjatkowa wystawa prac artystycz-
nych naszych podopiecznych pt: ,Tworzy-
my. Istniejemy. Tacy jesteSmy” zorganizo-
wana w bibliotece w Bestwinie. Na wspo-
mnianej wystawie prezentowane byly
m.in. prace, ktére wczesniej eksponowano

Kazimiery Wojtylty. Odbywaty sie mie-
dzy innymi spotkania mikotajowe i nowo-
roczne. Gimnazjalisci goscili zarébwno w
~Centrum” - Filia Il, jak i podopieczni ,Cen-
trum” oraz uczniowie zaprzyjazniali sie
w bibliotece prezentujac swoje zdolnosci
artystyczne.

w Strasburgu we Francji na wystawie ,Euro-
pa to réwniez my - budujemy mosty dla Eu-
ropy”. Osoby odwiedzajace wystawe mogty
podziwiac prace artystyczne naszych pod-
opiecznych wykonywane w poszczegol-
nych pracowniach oraz zapoznac sie z sze-
roka rozumiang dziatalnoscig ,Centrum”.

Mamy nadzieje, ze nasza wspotpraca z bi-
blioteka w Bestwinie nadal bedzie wszech-
stronna i owocna.

Dziekujemy Pani Dyrektor Teresie Lew-
czak za wieloletnie dziatania na rzecz nasze-
go osrodka. (sw)

BIBLIOTERAPIA w Wapienicy

stawa Moniuszki, Marii Sklodow-
skiej-Curie, Zofii Stryjenskiej i cykl
historyczny ,Rycerstwo w Polsce
i na $wiecie”. Rok 2019 byt poswie-
cony 200. rocznicy urodzin Stani-
stawa Moniuszki, okazja do pozna-
nia najwybitniejszego kompozy-
tora polskiej opery i muzyki ludo-
wej, jego biografii i bardzo bogatej
tworczosci. Okres kwarantanny za-
wiesit biblioteczne zajecia na ktore
podopieczni bardzo czekaja.

Sabina Dutka: Bardzo mito
wspominam zajecia biblioteczne, ktére
z powodu koronawirusa zostaty zawieszo-
ne. Pani Bozenka swietnie prowadzi za-
jecia, poznatam wiele ciekawych postaci.
Moja ulubiona to Zofia Stryjenska, byta ma-
larka, ktora pieknie utrwalita swiat folkloru
i bostw stowianskich.

Artur Rakotny: Wtorki zarezerwowane
byty dla biblioteki. Pani Bozenka opowia-
data w bardzo ciekawy i interesujacy spo-
sob, przygotowywata zawsze duzo mate-
riatbw zwigzanych z bohaterem kazdego
spotkania. Ogromne wrazenie wywarfa na

Wspodtpraca z Ksigznicg Beskidzka (Filia
w Wapienicy) oraz z bibliotekarzem - Pa-
nig Bozeng Mleczko, rozpoczeta sie w okre-
sie wakacyjnym w 2019 roku. Bibliotera-
pia, czyli lekcje biblioteczne byly prowa-
dzone dla grupy podopiecznych ,Centrum”
w kazdy wtorek. Wyselekcjonowany mate-
riat dydaktyczny m.in.: odpowiednia litera-
tura, drama, techniki audiowizualne, tech-
niki plastyczne stanowit forme terapii zaje-
ciowej.

Na zajeciach poznalismy sylwetki i twor-
czo$¢ wielu znanych postaci m.in.: Stani-

Pl U —

mnie polska noblistka Maria Sktodowska-
Curie.

Tomasz Kozik: Pomyst z rycerstwem na
zajeciach bibliotecznych byt moj, bardzo
sie ciesze, bo poznatem historie rycerstwa
w S$redniowieczu, stuchalismy fragmen-
tow czytanych z ksigzek:,Piesr o Rolandzie”
i,,O krélu Arturze i rycerzach okragtego sto-
tu” przez Panig Bozenke, ogladalismy frag-
ment bitwy pod Grunwaldem, stuchalismy
piesni rycerskich i przebralismy sie za legio-
nistow z Mateuszem i Januszem.
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Gazetka ,Stonce”- jak dtugo to trwa?

Gazetka ,Stonce” redagowana jest przy ,Centrum”
Srodowiskowym Domu Samopomocy w Bielsku-Bia-
tej w pracowniach komputerowych i ukazuje sie od kwiet-
nia 1998 roku. Do dnia dzisiejszego wydano pie¢ nume-
réw specjalnych (numer 26 z okazji 10-lecia ,Centrum’, nu-
mer 31 — tablo ze zdjeciami mtodziezy i wszystkich pracow-
nikow ,Centrum’, numer 61 - tablo z okazji 15-lecia ,Cen-
trum”, numer 92 - tablo z okazji 20-lecia istnienia ,Centrum”
i numer 120 - tablo z okazji 25-lecia istnienia ,Centrum”) oraz
141 numerow zwyktych. Poczatkowo czasopismo miescito sie na
dwéch stronach formatu A4 i nosito nazwe ,Gazetka Samorzadu
,Centrum” W numerze 11 gazetki(kwiecien 1998 roku) ogtoszony
zostat konkurs na nowa nazwe gazetki. Sposréd kilku pro-
pozycji przyjeto jedng ,Stonce” autorstwa Ireny Molendy
i juz od 13-go numeru gazetka nosi takg wtasnie nazwe. Z kolei
od numeru 11-go format zostat rozszerzony do czterech stron,
a obecnie gazetka rozpisywana jest na 12 i wiecej stronach. Wy-
dawana jest srednio co dwa miesigce w naktadzie ok. 180 szt.
Gazetka,Stonce” zawiera informacje dotyczace wszystkich waz-
nych wydarzen z zycia osrodka. Tre$ci zawarte w gazetce mozna
zakwalifikowac do grupy elementéw statych i do grupy elemen-
tow zmiennych. Do rubryk statych nalezg m.in.: lista nowych

uczestnikow, pra-
cownikéw, ogto-
szenia, relacje z
Klubu Rzecznika,
krzyzowka, spon-

sorzy, relacje z
wydarzen, wiado-
mosci  sportowe,

solenizanci, kacik :
modowy, samochodowy, kulinarny. Natomiast do elementow
zmiennych naleza: wiadomosci teatralne, informacje od Dyrek-
tora, informacje od psychologéw, wywiady, kacik filmowy, mu-
zyczny, ksigzkowy, sentencje, humor oraz,napisali o nas”. Infor-
macje i artykuty, ktére sg zbierane i tworzone przez podopiecz-
nych oraz terapeutéw przekazywane sg do p. Sylwii Wieczo-
rek i do p. Edyty Zawity - terapeutek prowadzacych pracownie
komputerowe w filiach Il'i lll. Drukowaniem i rozprowadzaniem
zajmuje sie p. Katarzyna Pachla, a wczesniej catos¢ zatwierdza
Dyrektor p. Rozetta Michnik.
Mamy nadzieje, ze czytelnicy przy lekturze gazetki ,Stonce”
mito spedzajg czas :)
(sw)

RAZEM NA SZCZYTY

,PRAGNE ZWYCIEZYC, LECZ JESLI NIE BEDE MOGL
ZWYCIEZYC, NIECH BEDE DZIELNY W SWYM WYSIE.KU”

To motto kazdego olimpijczyka i stowa
przysieqgi, ktére towarzyszg otwarciu cere-
monii zawoddéw sportowych. Sport spraw-
nych inaczej narodzit sie w latach siedem-
dziesigtych XIX wieku, wtedy tez zaczety po-
wstawac pierwsze kluby sportowe. W 1960
roku XX wieku odbyly sie Pierwsze Igrzy-
ska Paraolimpijskie w Rzymie, startowato
400 zawodnikéw z 23 krajéw. Pierwszy pol-
ski sukces odnosimy na paraolimpiadzie w
1972 roku w Heidelbergu. Sport i aktywnos¢
fizyczna osob niepetnosprawnych przeszty
wiele zmian i staly sie formg aktywizacji i
uczestnictwa w zyciu spotecznym oraz inte-
gracjg. W lipcu 1992 roku po raz pierwszy
podopieczni ,Centrum” SDS z Bielska-Biatej
reprezentowali nas na Wojewddzkiej Letniej
Olimpiadzie Specjalnej w Ketach. Sukcesy
sportowe przyszty pozniej i worek z medala-
mi otworzyt sie w wielu dyscyplinach.

Najbardziej prestizowa i utytutowana sta-
ta sie grupa judo pod opieka trenera Krzysz-
tofa Budnioka (KS ,Spartakus”). Naszymi mi-

strzami s3: Dawid Szweda, Marze-
na Piecha, Sabina Dutka, Anna Za-
wierucha, Marcin Markiewicz i Bo-
gumit Banach. Grupa judokéw od
2016 roku do 2019 odnosi sukce-
sy na Ogodlnopolskich Turniejach
oraz Mistrzostwach Polski w Judo
w Nadarzynie, Luboniu i Poznaniu
przywozac krazki najczesciej w ko-
lorze ztotym i srebrnym oraz z obronionym
tytutem Mistrza Polski.

Sekcja ptywacka dziata nieprzerwalnie
od 2005 roku. Pierwszy sukces odniost w
2007 roku Arkadiusz Maniowszczak zdoby-
wajac ztoty medal na Beskidzkim Regional-
nym Mitingu Olimpiad Specjalnych w Ptywa-
niu — SKOCZOW 2007. Godng nastepczynia
w ptywaniu stylem klasycznym i dowol-
nym stata sie utytutowana Katarzyna ta-
ciak, ktora zdobyta dla ,Centrum” SDS na
kilku olimpiadach medale we wszystkich
kolorach. Kolejne zawodniczki to: Sabi-
na Dutka - ptyneta z deska i zdobyta zto-

ty medal oraz w tej samej konku-
rencji Marzena Piecha - zdoby-
ta braz. Dorota Maciejczyk ptyneta
z rekawkami - zdobyta braz oraz
Bogumit Banach z przyrzadem - za-
jat trzecie miejsce.

6 listopada 2018 roku odbyt sie
Regionalny Miting w Tréjboju Sito-
wym Olimpiad Specjalnych w Cie-
szynie w konkurencjach: wyciskanie
w lezeniu na taweczkach, przysiad
i martwy ciag. Udziat naszych de-
biutantéw na zawodach $p. Adria-
na Kocmana i Janusza Kozika, kt6-

rych trenowat rehabilitant pan Maciej Baczyk
okazat sie niebywatym sukcesem. We wszyst-
kich konkurencjach zdobyli medale - Janusz
dwa srebrne i jeden brazowy, natomiast Ad-
rian trzy brazowe.

Miedzyosrodkowe Zawody Sportowe dla
Oso6b Niepetnosprawnych w Pszczynie sku-
piaja naszych podopiecznych w réznych
konkurencjach, w ktérych zdobywaja krazki
we wszystkich kolorach oraz lokaty indywi-
dualne i zespotowe. Nasi zawodnicy to: llo-
na Grygierczyk, Artur Rakotny, Mateusz War-
chot, Magdalena Matelak, Jarostaw Kubica,
Michat Hybel, Matgorzata Nowakowska.

,Centrum” organizuje réwniez zawody
sportowe miedzy filiami, w ktérych biorg
udziat prawie wszyscy nasi podopieczni. Po-
konujgc wlasne bariery, w sposob niezwykle
wyrazisty pokazujg, czym jest zaangazowa-
nie, determinacja i wola walki, ale tez udo-
wadniajg $wiatu, ze moga by¢ lepsi od oséb
petnosprawnych w ptywaniu, kreglach, pod-
noszeniu ciezarow czy bieganiu.

Sport to otwarta droga do tamania ste-
reotypdw i innego postrzegania 0séb z nie-
petnosprawnoscig intelektualng. Zawod-
nik, ktéry odnosi sukcesy sportowe staje sie
obiektem uznania dla lokalnej spotecznosci,
zdobywa szacunek i powdd do dumy.
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Podopieczni, Centrum” uczestniczq w zajeciach w 21 pra-
cowniach terapii. W 12 z nich tj. malarskiej, lalkarskiej, tkac-
twa i bizuterii, ceramicznej, stolarsko-ogrodniczej, witrazu,
krawieckiej, batiku i papieru, plastyczno-rekodzielniczej,
Swiecy oraz 2 ogrodniczych wykonuja prace, ktore co roku
w miesigcach przedswigtecznych prezentuja lokalnej spo-
lecznosci na wystawach (dawniej na kiermaszach). Pierw-
szy taki kiermasz odbyt sie w grudniu 1999 roku. Od 2000
roku odbywat sie cyklicznie w Starostwie Powiatowym,
az do kwietnia 2006, kiedy to po raz pierwszy w Galerii Sfera
w Bielsku-Biatej zostata zorganizowana wystawa, ktora sta-

la sie tradycja i w okresach przedswiatecznych gosci w tym
miejscu do dzis.

Wystawa jest prezentacja efektow pracy naszych pod-
opiecznych, ktorzy z wielkim zaangazowaniem, przez wiele
tygodni przygotowuja mate arcydzieta. Prezentowane pra-
ce cieszg oko odwiedzajacych, ktérzy szukaja oryginalnych
podarunkow dla swoich bliskich, a uczestnictwo w procesie
ich powstawania jest niezwykia terapia dla oséb z niepetno-
sprawnoscia intelektualna.
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