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“Jest jedna mitos¢, ktéra nie liczy na wzajemnosé, nie szczedzi ofiar,
ptacze, a przebaczo, odepchnigta wraca - to mitos¢ macierzyAska”.

Jozef Ignacy Kraszewski

Pamictamy, doceniamy, kochamy...
Dzickujemy!

Wszystkim mamom
z okazji ich sSwigta
zyczymy spetfnienia marzen,
chwil wytchnienia,
stonecznych usmiechéw
oraz radosdi z zycia.
Wszystkiego najlepszego!

migdra
cudowna

czula
rnakomita
opiekuicza rawsze blisko
najlepsza mama super
jedyna na fwiecie cierpliwa
wesola serdecina troskliwa

Za to, ze zawsze jestes przy mym boku,
za to, ze jestes swiatetkiem w mroku,
za to, ze dni moje teczq malujesz,
dzis Mamo z gfebi serca Ci dzigkuje.

Kochana mamo!
Niech ten radosny dzien,
na zawsze twe troski odsunie w cieA.
Niech Smieje sie do Ciebie sSwiat,
blaskiem szczesliwych i diugich lat!
Agata
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Terapia w pracowni ceramicznej

W pracowni ceramicznej kréluje glina, ktéra jest doskonatym
materiatem terapeutycznym. Pozwala odreagowaé napigcia, '~ 4
pomaga rozwija¢ zdolnosci manualne, wyobraznig, <(wiczy
koordynacje wzrokowo - ruchowq. W pracowni powstajq dzbany,
misy, patery, anioty oraz regkodzieta zwigzane z danq porq roku,
na przyktad okresami Swiqt, zaréwno z gotowych, wylepianych form,
jokiwedtugindywidualnych projektéw.

Obecnie pracujemy w statej grupie siedmiu podopiecznych. Gotowe
formy najbardziej lubi wyklejac Halinka, Igorek i Bartek. "Biorg watek,
patyczki, rozdaje fartuszki, watkuje gling. Robie wezyki i kuleczki.
Wyklejom z nich miski i doniczki" - uSmiecha sie Igorek. Po zajeciach najchetniej sprzqta pracownie.
"Biore miotetke i zamiatam, wycieram stét" .

"Zrobitam stodkiego pieska i miseczke z motylkami - méwi Halinka, nowa podopieczna osrodka, ktéra
sSwietnie odnajduje sie w grupie. "A jo mam swoje pomysty. Robie mewy, kosze na plazy. Zaczynam
ogladac ksiqzki z krajow eqgipskich, greckich, rézne sSwiqtynie. Potem robie rysunki (projekty).
Gdy mamjuz gling to co sobie zaplanuje to zrobig" .

Krzys vwielbia ostatni etap: "Najbardziej lubie ogladac gotowe wypalone
rzeczy z naszej pracowni, wyszkliwione, blyszczqace, wyciagane z piecq,
a robota... tez lubig!" Krzysztof w swoich pracach bywa bardzo nowatorski,
lubi poszukiwad nowych tematéw. Ada i Darek czasem rozrabiajq gling, bijq
w niq patyczkami, rwq na mate kuleczki. Na zajeciach cwiczqg matq motoryke.
Darek wybiera muzyke, ktérej wspdlnie stuchamy, czasem zanuci nam utwoér
Vivaldiego. Adzie natomiast najwigcej przyjemnosc sprawia zabowa
piankami.

Po zajeciach i positku odpoczywamy przy filmach przyrodniczych, grach
i zagadkach, gdy pozwoli pogoda idziemy do ogrodu. W piqtki ogladamy
« koncerty, lubimy muzyke i... lubimy siebie nawzajem, tworzymy zgrany
zespotl:)

Terapeutki: Justyna Siwik, Alicja Lipinska
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Krzysztof

. Pracownia kulinarna
Jes

+  Pana Leszka poleca:
“Piers zapiekanq z sosem

tatarskim”

Sktadniki:

6 pojedynczych filetow

1 stoik sosu tatarskiego

1 por

masto

ser z6tty - 1/2 kostki
przyprawy; oregano, pieprz, sol

Smaczneqo :)

Wykonanie:

Rozklepac filety jok na kotlety, przyprawi¢ solq
i pieprzem. Po roztozeniu na pergaminie piersi
z kurczaka posmarowad sosem tatarskim,
nastepnie na sos dac lekko zeszklony por na masle,
ser z6tty zetrze¢ i posypal oregano. Piec
w piekarniku 180 stopni, czas 30 minut. )
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Halinka

Humor w kropeczki :)

Rozprawa w sqdzie:
- A wigc oskarzony przyznaje sig, ze w czasie
polowania postrzelit gajowego?

-Tak, przyznaje sie.

- A czy oskarzony moze wskazac¢ jakies
okolicznoscitagodzqce?

-Tak, gajowy ma na nazwisko Zajqc.
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- Synku, przed godzing w szafce

@3 byty dwa ciastka, teraz jest tylko
" jedno.Cosigstato?
- - To nie moja wina. Byto ciemno

i nie zauwazytem tego drugiego.

Adwokat do klienta:
- Mam dla pana ztq i dobrq wiadomosd.
Analiza DNA wykazata, ze na miejscu zbrodni

znaleziono panskq krew.
B
Ly

-Cholesterol i cukier w normie.
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Modowe porady Agaty
Modne wzory wiosna/lato 2021

Kwiaty zdecydowanie zdominowaty wybiegi w sezonie wiosna - lato 2021,
pojawiajac sie we wszystkich mozliwych wariantach, od subtelnych
i akwarelowych po bardzo konkretne, geometryczne. USréd modnych
wzoréw nie mogto zabraknqé takze paskéw. W sezonie wiosna - lato
projektandi i stylisci przekonujq réwniez do eksperymentéw z etnicznymi
wzorami, ktére mogq mied nie tylko artystyczny, hippisowski sznyt, ale tez
charakter elegancki, a nawet glamour. Jednak wiosnq i latem wciqz rzqdzi
krata! Tym razem jednak odkladamy na dno szafy cigzkie tweedowe
ptaszcze, meskie marynarki czy spéddnice w klanowy szkocki desen,
a stawiomy na kratke w zdecydowanie Izejszej wersiji.

P.S. Polecam wszystkie wzory. Najbardziej podoba mi sig wzér etno.
/W artykule wykorzystano materiaty z Internetu./

Samochody w piguice

Witam po raz kolejny w moim kqciku o samochodach.
Tym razem pora na jeden z ciekoawszych modeli
francuskiej marki czyli Citroena (5 drugiej generagji.
Zapraszam do lektury.

Citroen C5 drugiej generacji zostat zaprezentowany
po raz pierwszy w 2007 roku i byt dostepny w dwdch
wersjach nadwozia: sedan i kombi. W zaleznosci
. od wersji Citroen moze mie¢ dwa rodzaje zawieszenia.

Wielowahaczowe gqwarantujqce dobre wtasciwosci
jezdne przy stosunkowo wysokim komforcie resorowania (konstrukqa jok w Peugeocie 407)
lub zawieszenie hydropneumatyczne HYDRACTIVE Il plus (znane z Citroena C6). W obecnej generadji
zastosowano plyte podtogowq z modelu C6, dzigki czemu (5 ma spory rozstaw osi wynoszqcy
2815 mm. Jesieniq 2010 roku (na 2011 rok modelowy) przeprowadzono minimalny facelifting
ograniczajacy sie¢ do wprowadzenia reflektoréw ze Swiattami do jaozdy dziennej w technologii LED
oraz nieco zmienionych kloszy tylnych swiatet. Wprowadzono tez zmiony w gamie silnikéw.
W 2012 roku przeprowadzono kolejnq niewielkq modernizacje, wprowadzajqc nieco tagodniejsze
chromowane krawegdzie atrapy chtodnicy, tworzqce znak Citroéna, w miejsce ostrych. Wprowadzono
tez nowy wzdr 17- calowych obreczy aluminiowych. W lutym 2014 roku zaprezentowano Citroéna €5
CrossTourer. To wersja ,uterenowiona” tego modelu. Samochdéd dostepny jest wytqcznie joko kombi,
a cechuje sie podniesionym zawieszeniem (opcjonalnie aktywnym Hydractive llI+) i nieco bardziej
agresywnq stylizagja. Nie przewidziano jednak napedu wszystkich koét. 1 czerwca 2017 roku,
w zwiqzku ze zmniejszeniem zainteresowania, zakoAczono we Frandji produkce drugiej generadji 5.
Jest to jednoczesnie koniec produkcji modeli z zawieszeniem hydropneumatycznym (C5 byt ostatnim
samochodem wyposazonym w Hydractive). Wyprodukowano w €uropie ok. 430 tysigcy drugiej
generagji (5. Samochdd nie otrzymat bezposredniego nastepcy w swoim segmencie, a flagowym,
rodzinnym modelem stat sie odtqd kompaktowy crossover C5 Aircross. W 2018 roku potwierdzono
plany wprowadzenia nastgpcy segmentu D.

Pozdrawiom serdecznie :)
Dowid Szweda

/W artykule wykorzystano materiaty z Internetu./
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Mobilizacja podopiecznych “Centrum” podczas Il “Lockdown’v”

Drodzy czytelnicy,

22 marca br. po raz trzeci decyzjqg wojewody slgskiego
z powodu pandemii czasowo zostata zawieszona dziatalnos¢
“Centrum” SDS. Podopieczni naszeqo osrodka po raz kolejny
z indywidualnym wsparciem terapeutéw i wediug
szczeqgdlnych potrzeb starali sie pracowad w domu i aktywnie
spedzad czas na swiezym powietrzu. Dzigki dzielnej postawie
i wytrwatosci podopiecznych oraz zaangazowaniv rodzicdw,
terapeutéw, rehabilitantéw, psychologéw, kierowniczki
terapii oraz dyrekcji zadowoleni z efektéw naszej pracy
w symbolicznym zakresie mozemy podziwiac¢ dzieta
uczestnikow “Centrum”.

Dzigkujemy wszystkim za wspdtprace, serdecznosc
i zrozumienie w tym trudnym czasie.

/red./

Basia Igor
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Dawid: Z radi sytuadi epidemiologicznej “CENTRUM" SDS
ponownie zostafo zamknigte. W zwiqzku z tym artykuty
i rysunki wykonywatem na laptopie w domu. Od czasu
do czasu troche pocwiczytem i po trzech miesiqcach skonczytem
uktadad tysiqc puzzli z czego bardzo jestem zadowolony.
Cieszg sig, ze w koncu otworzyli osrodek i spotykam sig
zkolezankamiikolegami.

Andrzej

Jeremiasz

Patrycja
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Sebastian

Dawid

Nordic walking, sitownia zewnetrzna,
dogoterapia, spacery...
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Jakub €wa Jola Ania Krzysztof
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Marzena

Bartek
HKarolina
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KHacik filmowy

.Szybey i wsciekli”

Filmowa propozycja meskiej grupy to ,Szybcy
i wsciekli”. Kultowa seria rozpoczeta sie w 2001 roku
i do dzisiaj cieszy sie Jdziewigcioma czesciami.
Niezwykle spektakularne widowisko kina akgji,
kultowych samochoddéw, Swietnej muzyki, doskonatej
obsady, tekstéw i pochwata przyjozni i braterstwa.
28 maja 2021 roku odbyta sie premiera ,Szybcy
i wsciekli 9" i stanowi kontynuacje désmej czegsdi.
Wypowiedzi trojki fandw filmowej serii powinny
zacheci¢ tych, ktorzy nie znaja.

Janusz HKozik: Szybkie somochody w sSwietnych
scenach poscigowych, pigkne laseczki, super muzyka. Prawdziwe meskie kino na weekend.

Michat Daniszewski: Swietne kino akdji, strzelanina, gangsterskie porachunki i walki. Kultowe
samochody m.in.: Toyota Supra, Mazda RX-7, Nissan Skyline GT-R R34, Ford Mustang czy Volkswagen
Vento.

Michat Hendzel: Film pojowit sie w 2001 roku i byt inspirowany nielegalnymi wyscigami
samochodowymi w Nowym Jorku. Powstato osiem czesci kultowej serii, wszystkie obejrzatem.
Ciekawostkq jest, ze poczqtkowo film miat byé zatytutowany ,Redline”, nawiqzanie do czerwone;j
kreski na obrotomierzu, powyzej ktérej silnik juz nie byt w stanie wygenerowad wigkszej mocy.
Zafunduj sobie prawdziwy seans filmowy, usiqdZz w fotelu, zapij pasy i zaczynamy jozde bez
trzymanki z legendarnymi furami, scenami walk. Swietne role Vina Diesela i Paula Walkera. Czekam
na premiere dziewiqtej czesci.

M. Daniszewski, M. Hendzek, J. Kozik + p. €. Zawita

Muzycznie z Michatem
CAJON - najlepszy prezent urodzinowy

W kaciku muzycznym dzisiaj nietypowo, bo muzycznie w inny sposdb.
Michat Hendzel jest naszym nowym podopiecznym i ma bardzo ciekawaq
pasje - Cajén, z hiszpanskiego cajon - znaczy ,skrzynia”. Drewniany
instrument perkusyjny pochodzi z Afryki, z czasem trafit do €uropy
i zaistniat w muzyce flamenco i innych gatunkach. Gra na instrumencie jest
prosta, siedzimy i uderzamy dtoAmi w przedniq Sciane.

- "W mojej poprzedniej szkole zostat zakupiony cajon, niewielu wie,
ze to instrument perkusyjny. Bardzo spodobat mi sig ten instrument
. i postanowitem nauczyc sie na nim grad. Pani Maja nauczyta mnie grac
i wystepowatem pdzniej na wszystkich imprezach. Dwa lata temu rodzice
| sprawili mi najwigkszq niespodzianke urodzinowq zakupujac mi cajéna.
Instrument wielofunkcyjny mozna na nim grad i siedzie¢, a nawet zdarzyto
sig, ze ktos pytat , czy nosze ze sobq budke legowq dla ptaszkéw”
- powiedziat Michat. Niezwykta pasja i mitos¢ do muzyki Michata zaowocowata mini koncertem
w osrodku, akompaniujac pod kilka utworéw dla podopiecznych m.in.; Piotra Domagaty ,Wez nie

pytaj”.

Michat Hendzel, p. €dyta Zawita
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KHasia poleca:

"Zawijaniec drozdzowy z kakao"

Skiadniki:

Ciasto:

5009 mqki pszenne;j

409 drozdzy

2 tyzki cukru

1 cukier waniliowy (= 2 tyzeczki)
2 jajka

250ml mleka

1 duza, kopiata fyzka masta

lub margaryny (ttuszcz rozpuscic)
Nadzienie:

2409 stodkiego kakao typu Nesquik

1509 zimnego masta ﬁ»@ Smacznego :)

Sposéb przygotowania:

Lekko ciepte mleko wymieszad z 2 tyzkami cukru, pokruszonymi drozdzami i paroma tyzkami mqki.
Przykryc Sciereczkq i odstawic w ciepte miejsce do wyrosniecia. Reszte z 500 g maki wsypad do duzej
miski. Dodac cukier waniliowy, jajka i wyrosnigty zaczyn. Zaczgc wyrabiad ciasto. Podczas wyrabiania
dodad ptynny ttuszcz i wyrobi¢ ciasto. Nastgpnie przykryc sciereczkq i odstawi¢ w ciepte miejsce
do wyrosnigcia. Gdy ciasto podwoi swojq objgtos¢ przetozyé go na blat posypany maqkq
irozwatkowad na prostokqt o wielkosci okoto 50 x 40 cm. Ciasto posypac kakao (pozostawiajac spore
odstepy od brzegéw). Na kakao potozyé widrki zmasta. Ciasto zwingc w rolade, dobrze sklejajac boki
i ztqczenie. Rolade przetozyé na blache wytozonq papierem do pieczenia, uktadajoc jo w podkowe
i ztqczeniem do dotu. Gérg i boki ciasta posmarowac rozbitym zéttkiem. Piec w nagrzanym piekarniku
okoto 35 min. w temperaturze 180°C.

Solenizanci miesiecy: maj, czerwiec, lipiec

% Wszystkiego co najlepsze,
co dobre i mite,

co budzi usmiech na twarzy,
co kryje sig w maleAkim stowie

SABINA DUTKA
MICHAY HENDZ€EL

MONIKA HISZCZYNSKA - s2czgscie -
oraz tradycyjnych 100 lat,
MONIKRA JEDRZEICZYH zyczq koledzy, kolezanki i
DAWID KACZMARCZYK o, JESSICA DUDEK
JAN KARUINSKI pracownicy “Lentrum MATEUSZ GANCZARCZYK
ADRIANA KONICKA MAREK GOLIASZ
ANNA KONIOR MICHAL HYBEL
JORNNA KRAUS AGNIESZKA BALCHAN RAFAL MATUSZNY
BEANADETA KUS JP:CUEJ:tFICGZ;\IHE JACEK MOLA
ANTONI MACIASZEN . . ADA MUZYKA
KAROLINA MALARZ HMZ"’EZTSIFV\%ND: T tUKASZ NIEMCZYK
ARKADIUSZ MANIOWSZCZAK D%N'STH NIPIILELH ANTONI PAUJELEK
DOMINIK RAFAtOWSKI NeTh A ADAM ROGOWSHI
ANNA UCHYtA NETA NOWAK ANNA RYCHLIK
MAREK SZPYRA MATEUSZ SWIERK

mmm /
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Witamy nowych uczestnikéw zajec...

1zabela €lsner
Nazywam sig lza €lsner. Jestem ze Szczyrku. Lubig kolorowac w
i wykleja¢ obrazki plasteling. Lubie tez ogladac ksiqzeczki

kolorowe i stucha¢ muzyki. Cieszg sig, ze jestem z UWami.

Antoni Maciaszek
Witom serdecznie wszystkich w "CENTRUM", jestem nowym - starym
b podopiecznym, poniewaz kilka lat temu bytem w filii na Piastowskie;.
Interesujg sig elektronikq, majsterkuje i przywracam stare radia do zycia.
Bardzo lubig aktywnosc fizyczng, wycieczki i dtugie spacery oraz zakupy.
Cieszg sig, ze zndw jestem z Wami:)

Halina taciak
Mam 55 lat i mieszkam w Szczyrku. Bede uczgszczata na zajecia
w pracowni ceramicznej. Najbardziej lubie wyszywad, robic
na drutach i uktadac puzzle. Cisze sie, ze moge chodzi¢ na zajecia
do “Centrum” i pozna¢ nowe kolezanki, kolegéw. Pozdrawiom
wszystkich serdecznie.

Michat Hendzel
Witam serdecznie podopiecznych i wszystkich pracownikéw “Centrum”. Mam
na imie Michat, w zesztym roku ukonczytem szkote. Jestem bardzo aktywnq
i otwartq osobq na swiat i ludzi. Uwielbiom gra¢ na cajonie, stucham duzo
muzyki, moj ulubiony film to “Szybcy i wsciekli”. Mam cudownq rodzing, psa Rio
i mojq spedjalnosciq jest kawa z ekspresu, ktérq przyrzqdzam w specjalny
sposoéb. Pozdrawiam wszystkich.

... Oraz nowych pracownikow

Joanna Krél
Witom serdecznie. Mam na imie Joanna i zastgpitam znang nam w
wszystkim Matgosig. Wolny czas spgdzam rodzinnie, dreptajac po gérach
i podrdzujac. Sq to dla mnie wyjatkowe i bezcenne chwile. Nie pogardze
tez dobrq ksiqzkq. Pozdrawiom wszystkich!

Anita Przyszlak

DzieA dobry!

ci W .Centrum” pracuje od marca 2021 roku. Interesuje sig
rekodzietem, a w szczegdlnosci szydetkowaniem. W wolnych
chwilach lubig réwniez czytad ksiqzki, podrézowad i opiekowac sig
moim Kotkiem. Pozdrawiam serdecznie :-)




Krzyzéwka z hastem nr 149

1. Moze byc szkolny lub przestepny. Proiokt krrusbuwki:

9. NOkI’l.JCiG ngUJl.J np: z daszkiem. 1 Grupa redakcyjna
3. Gdy jest bardzo gorqco. + P-Sylwia
4. Pakujesz sie do niego, gdy idziesz 2 o
na wycieczke. . 2®
5. Tam idziemy na grzyby lub jagody. 3 k4
6. Wakacyjny miesiqc.
7. Cztonek zatogi statku. 4
Hasto gtéwne z krzyzéwki nr 148 5
ZIMOWISKO 5 g:
1. Zegar 2. Kino 3. Maki 4. Olej 5. Woda
6. Swinia 7. Satata 8. Kot 7 V
Prawidtowo rozwiqzali: —
M. Daniszewski, J. Kozik, I. Grygierczyk, J. Sznepka, J.lz" Serdecznie dziekujemy
t. Niemczyk, R. Matuszny, €. Kubaczka, A. Uchyta, P. Klaudii i Marcinowi Matl
D. Beczata, K. Rodak, L. Suchy, J. Szwed, M. Qoliosz, za przekazanie dwéch roweréw
T. Kozik, A. Pijonowska, A. Kucia., S. Dutka, A. Swiqder, na rzecz "Centrum”. ™
A. Dunat, M. Patczak, K. Kiczka, S. Szyputa, N. Szyputa, -
J. Fajferek, D. Masny, M. Masny, S. Slosarczyk, Materiaty do pracowni przekazali:
K. Mrozek, A. Jasinska, Sz. Késka, M. Swierk P. Konicki, P. Janica, P. Patka, P. Donocik,
Za prawidtowe hasto nagrode wylosowata: P. Maniowszczak, P. Swierk, P. Dunat,
. Lucyna Suchy P. Czyz, P. taciak, P. Zathey, P. Hybel,
LS Gratulujemy :) & P. Rafatowski, P. Szweda, P. Szwed,
. P. Bitko, P. Muzyka, P. Sliwa
Ogtoszenia f&x Serdecznie dzickujemy!

¥

Pracownia swiecy - Filia 1l ul. Jagienki prosi o stare 4
swiece, filizanki, kubki.

Pracownia plastyczno - rekodzielnicza - Filia 1l
ul. Jagienki prosi o wiéczki, pedzle, kordonki.

Pracownia komputerowa Il - Filia Il ul. Jagienki prosio
niepotrzebne plyty winylowe i sprawne stuchawki do

Sktadamy serdeczne podzigkowanie
pani dyrektor Marzenie Kozak
oraz pracownikom Gminnej Biblioteki
Publicznej w Bestwinie za przekozanie
materiatéw do wszystkich pracowni

stuchania muzyki, audiobookoéw i filméw oraz zielony Centrum’l e
gruby filc (okoto 3 metry). 'l
Pracownia tkactwa i bizuterii - Filia I - ul. Piastowska W gazetce zamieszczono rysunki h
prosiostelaz od lampy (moze byé na przyktad od lampki PowerPoint: A. Dunat, D. Szweda,
nocnej). o M. Palczak, D. Masny, P. Zurek.
UWAGA!!! ZMIANY!!! W Dziekujemy! Py

1. Uprzejmie informujemy, ze od 30 maja br. ustugi “Centrum” Swiadczone
sq NIEODPLATNIE.

2. Przypominamy o przerwie wakacyjnej w dniach 02.08. - 15.08.2021r.
3.Serdecznie zapraszamy na nowq strone internetowq www.centrumsds.pl
Nasz nowy adres e-mail: biuro@centrumsds.pl
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