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“Odwaga nie zawsze krzyczy. Czasami odwaga to cichy g³os na koniec dnia, 
który mówi: „Spróbujê jutro jeszcze raz”.

Mary Anne Radmacheri

ZAKOÑCZENIE ROKU PRACY “CENTRUM”
2020/2021

Tegoroczne zakoñczenie roku terapeutycznego 
“CENTRUM” ŒDS przypad³o na ostatni tydzieñ lipca 
i zosta³o po³¹czone z letnim piknikiem na ka¿dej filii. 
Spotkanie rozpoczê³o siê od przemówienia Pani 
Dyrektor Rozetty Michnik oraz powitania przyby³ych 
goœci, podopiecznych oraz pracowników. Oprawê 
muzyczn¹ i zabawy taneczne zapewni³a kapela 
góralska ”Ondraszek” i tajemniczy bia³y miœ, z którym 
wszyscy chcieli siê fotografowaæ. Dalsza czêœæ 
artystyczna zosta³a przygotowana przez 
podopiecznych i terapeutów m.in.: wystêpy wokalno 
- choreograficzne, fotobudki, studio tatua¿u, zawody, 
konkursy i quizy. Pracownie kulinarne zadba³y 

o pyszne przek¹ski. Nastêpnie odby³o siê rozdanie dyplomów i nagród dla ka¿dego uczestnika 
zajêæ terapeutycznych. Serdecznie dziêkujemy za liczne przybycie i wspólne œwiêtowanie.

/red./

Marzena Piecha: Na Starym Bielsku 
mieliœmy bogaty repertuar artystyczny. 
Wystêpowa³am i mówi³am wiersz 
o ma³pce Jana Brzechwy. Wystêpowa³ 
Jarek, Krzysiek i dwie Moniki, wspiera³ nas 
terapeuta, pan Jarek. Pani Dyrektor 
gratulowa³a wszystkim ukoñczenia terapii 
zajêciowej i wrêcza³a dyplomy. Na koniec 
by³a zabawa z tañcami i fotobudka.

Micha³ Hybel: Zakoñczenie roku 
uœwietni³ wystêp Sabiny i Ani, które 
zaœpiewa³y góralskie przyœpiewki 
i piosenki. Przemek te¿ wystêpowa³. 
Mój popis artystyczny - "Bella 
Donna" i na koniec "Trio" cygañskie. 
Dobre jedzenie i atmosfera.

www.facebook.com/centrumsds
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Zosia Wêglik: Najbardziej podoba³ mi siê wystêp Micha³a 
i Sabiny. Cieszy³am siê, ¿e mog³am wyst¹piæ. Œpiewa³am "Nie lej 
deszczu, nie lej" i ¿ebyœmy mogli jeŸdziæ na warsztaty do koñca 
lipca bez ulewy. Pan Damian zaprosi³ nas do kó³ka. Ja tañczy³am 
z Micha³em i potem z misiem. Misiu siê do mnie przytula³.
Ewelina Krupa: Najbardziej podoba³o mi siê œpiewanie. 
Odwiedzi³ nas misiu. Gra³ pan na skrzypcach i œpiewa³ góralskie 
piosenki.
Anna £aciak: Tañczyliœmy, by³y duszonki, ciasta. Zrobi³am sobie 

zdjêcie z misiem. Podoba³o siê nam.
Jacek Figna: Podobali mi siê górale. Œpiewali, pan Damian uczy³ nas 
tañczyæ. Du¿o tañczyliœmy. Lubiê tañczyæ. By³y te¿ œpiewy i by³o fajnie. 
Podoba³o mi siê te¿ ciasto, by³o smaczne.
Gracja Boba: By³i górale, tañczy³am, by³y zdjêcia, duszonki. By³o 
weso³o. Sabina tañczy³a z Ani¹. Ciastka by³y, sok i woda. Œpiewa³am 
"Hej soko³y".
W³adek Tytyk: Jestem bardzo zadowolony z naszego wystêpu. 
Trochê gra³em na akordeonie klawiszowym i œpiewa³em cygañskie 
piosenki. Z kolegów œwietnie œpiewa³ Przemek Hula. Wszyscy ³adnie 
œpiewali, fajnie wypadli. Uda³o siê i spasowa³o wszystko ko³o altany 
- stoliki, namiociki przed deszczem. Chêtnie znowu ogl¹dniemy 
wystêpy kolegów i kole¿anek i przygotujemy swoje.
Igor Starzyñski: Jedzenie by³o fajne - duszonki i ciasteczka.
Halinka £aciak: Wystêpy i tañce by³y piêkne.
Aleksandra Pijanowska: By³am gwiazd¹ na scenie tañcz¹c 
z Andrzejem do utworu, który œpiewa³ £ukasz. S³uchaliœmy kapeli 
góralskiej pana Damiana, by³y gry i zabawy oraz du¿o zdjêæ.
Jola Sznepka: Na zakoñczeniu roku szkolnego by³o œwietnie, bo przyjecha³ do nas zespó³ góralski 
pana Damiana. Du¿o tañczy³am i bra³am udzia³ w wystêpach, œpiewa³am piosenkê z Markiem 
i Micha³em. Bardzo zabawnie i œmiesznie by³o przy tworzeniu stylizacji w Foto - Budce, koledzy 
i kole¿anki przebierali siê i bawiliœmy siê œwietnie. Bardzo dobre jedzenie.
Anna Rychlik: Œwietna impreza, dyplomy, nagrody, dobre jedzenie i œmieszne fotki.
Katarzyna Sosna: Na zakoñczeniu roku szkolnego wystêpowa³am z kole¿ankami i kolegami. 
Wygra³am konkurs plastyczny i dosta³am nagrodê. Robi³am sobie zabawne zdjêcia. Dobre jedzenie 
i zabawa.
Lucyna Suchy: Na zakoñczenie roku ubra³am siê w ³adn¹ sukienkê i buty. Zespó³ góralski gra³ ³adnie 

i do tañca. By³y zdjêcia z bia³ym misiem. Dobre jedzenie i napoje.
Rafa³ B³ahut: Lubiê zakoñczenie roku w “CENTRUM” ze wzglêdu na 
dyplomy i nagrody, dobr¹ zabawê, œpiewanie i tañczenie oraz pyszne 
jedzenie. Pozdrawiam wszystkich i do zobaczenia po wakacjach.
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Micha³ Hendzel: Bardzo podoba³o mi siê na 
zakoñczeniu roku szkolnego, mojego pierwszego 
w “CENTRUM”. Kapela góralska fajnie gra³a 
i œmieszne zabawy robi³a. Pyszna kawa i ciastko 
oraz przek¹ski z grilla. Wspólnie z kolegami 
i kole¿ankami bra³em udzia³ w wystêpie, £ukasz 
naœladowa³ Jerzego Po³omskiego, a ja gra³em 
na cajonie. Zabawne zdjêcia w Foto - budce, 
p o zo w a ³ e m  z  z a b a w n y m i  g a d ¿ e t a m i .  
Od poniedzia³ku mam ju¿ wakacje i serdecznie 

pozdrawiam wszystkich kolegów i kole¿anki.
Andrzej Loranc: W tym roku zaprezentowa³em swój popisowy 
numer taneczny z Ol¹, by³y oklaski i owacje. Bardzo dobre jedzenie 
i ogólna atmosfera. Zrobi³em sobie œwietne zdjêcie œlubne z Ew¹. 
Najlepsz¹ kawê na œwiecie robi pani Danusia.
Ewa Kubaczka: Na zakoñczenie roku szkolnego przysz³am 
w ³adnej bluzeczce, by³o przemówienie Pani Dyrektor, wrêczono 
nam dyplomy z zajêæ oraz konkursu plastycznego. Œwietny wystêp 
kapeli góralskiej z zabawami i tañcami. Z Ani¹ wystêpowa³yœmy 
na scenie i œpiewa³yœmy piosenkê “Pszczó³ka Maja”. W Foto 
- budce zrobi³am sobie z £ukaszem œlubne zdjêcie.

Marek Goliasz: W tym roku 
na oœrodku mieliœmy zakoñczenie roku i piknik letni. 
Wystêpowa³em na scenie i œpiewa³em utwór “Sz³a dzieweczka 
do laseczka”. Mi³o spêdza³em czas z moj¹ dziewczyn¹ Jol¹, 
zrobiliœmy sobie œlubn¹ fotkê, jedliœmy pyszne grillowane dania. 
Pani Dyrektor wrêcza³a dyplomy za udzia³ w zajêciach i konkursie 
plastycznym. Mi³a atmosfera i weso³e towarzystwo.
£ukasz Niemczyk: W tym roku wystêpowa³em na scenie 
i œpiewa³em utwór Jerzego Po³omskiego “Nie zapomnisz nigdy”. 
Œwietnie wypad³ wystêp z kolegami i kole¿ankami, którzy œpiewali 
refren i tworzyli fale morskie, a Andrzej z Ol¹ tañczyli. Bardzo 
dobre jedzenie i muzyka góralska, z Ewk¹ robiliœmy sobie 

zabawne fotki i wyg³upialiœmy siê.
Tomasz Kozik: Œwietna impreza, pyszne jedzenie i kapela góralska. Du¿o œpiewa³em i tañczy³em 
z moj¹ dziewczyn¹ Marysi¹. Bardzo œmiesznie by³o, gdy nas Pani Edyta przebra³a i robi³a nam zdjêcia 
œlubne.
Katarzyna Rodak: Bawi³am siê dobrze, muzyka ³adna, tañczy³am, a pani Ewa zrobi³a mi tatua¿ 
- kwiatuszek na rêce.
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Dnia 8 lipca 2021r. mieliœmy zaszczyt goœciæ nowego 
wicestarostê bielskiego pana Andrzeja Kamiñskiego. 
Wicestarosta wraz z pani¹ Katarzyn¹ Olszyn¹ 
– Dyrektorem Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie 
w Bielsku-Bia³ej odwiedzi³ wszystkie filie “Centrum” w celu 
poznania dzia³alnoœci placówki. Bardzo dziêkujemy za mi³e 
odwiedziny!

/red./

Goœcie w “Centrum”

Dawid Szweda: 28 lipca odby³o siê zakoñczenie roku 
w oœrodku “CENTRUM”. By³y ró¿ne gry i zabawy i du¿o 
dobrego jedzenia miêdzy innymi bogracz, a na s³odko 
wiele ciast i ciasteczek. Z atrakcji najwiêksz¹ by³a Foto
-budka. Potañczyliœmy te¿ trochê w rytmy góralskiej 
muzyk i  pod przewodnic twem p .  Damiana 
i jego zespo³u “ONDRASZKI”. Ogólnie mówi¹c bardzo 
mi siê podoba³o.
Agnieszka Jasiñska: Zakoñczenie roku odby³o siê 
28 lipca w Bestwinie. By³y wystêpy góralskie, gra 
na skrzypcach, akordeonie i tañce. Gosia z Paw³em 
i Wiesiu œpiewali do mikrofonu. Koledzy grali 
w krêgle, biegali 

z jajkiem, rzucali do kosza, fajne by³y zawody. Zrobiono nam 
zdjêcie grupowe. Dostaliœmy dyplomy oraz nagrody. By³o Super.
Krzysztof Kieczka: Na zakoñczeniu roku by³a Pani Dyrektor 
i wrêcza³a dyplomy. S³ucha³em muzyki i tañczy³em, 
przechodzi³em przez przeszkody, Pani Basia robi³a zwierzêta 
z balonów i robiliœmy bañki mydlane. Fajna zabawa by³a.
Agata Dunat: Na zakoñczeniu by³a kapela góralska. Potem 
mieliœmy dyskotekê i zawody.
Gosia Pa³czak: Na zakoñczeniu roku œpiewa³am piosenkê Majki 
Je¿owskiej “Hej w góry, w góry” i z Paw³em “W tak¹ ciszê”. Tañczyliœmy, robiliœmy zdjêcia, biega³am 
z jajkiem na ³y¿ce, rzuca³am do kosza pi³k¹. By³o fajnie. Dosta³am dyplom, nagrody: kubek i kotka. 
Bardzo mi siê podoba³o.
Wiesiu Iskrzycki: Pani Ania robi³a tatua¿e, œpiewa³em “Lato, lato”, tañczy³em 
i gra³em w krêgle. Dosta³em dyplom i nagrody. By³y hamburgery i pyszne ciasto. 
By³o piêknie w oœrodku z balonami.
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Wakacje w “Centrum” - Lato 2021
Jola Sznepka: W okresie wakacji i zakoñczenia roku 
szkolnego zajmowa³am siê obs³ug¹ aparatu fotograficznego 
i robi³am du¿o zdjêæ. By³am na kilku wycieczkach i bardzo 
podoba³o mi siê w Izbie Regionalnej im. Emilii Michalskiej. 
Pozna³am ¿ycie i  prace poetki ludowej, obrazy 
przedstawiaj¹ce wieœ i przyrodê. W tej izbie s¹ organizowane 
warsztaty artystyczne zwi¹zane z Emili¹ Michalsk¹, 
w przysz³oœci bardzo chcia³abym wzi¹æ w nich udzia³. 
W tym roku mia³am okazjê braæ udzia³ w konkursie 
plastycznym „MOJE CENTRUM” i technikami bibu³kowymi 
wykonaæ pracê, która kojarzy mi siê z oœrodkiem.

Ilona Grygierczyk: Bardzo lubiê okres wakacyjny w ”CENTRUM”, 
chocia¿ nadal tkwimy w klimacie pandemicznym. Terapeuci 
zapewnili nam maksimum rozrywek, spêdzaliœmy czas w ogrodzie 
przy ognisku oraz wacie cukrowej, któr¹ œwietnie robi pani Danusia. 
By³o du¿o spacerów wzd³u¿ rzeki w Wapienicy, po lesie oraz 
wycieczek. Miasteczko Pszczele w Dziêgielowie by³o bardzo 
ciekawe, poniewa¿ mog³am zobaczyæ ule w kszta³cie zakopiañskich 
cha³up, dowiedzieæ siê ciekawostek o pszczo³ach i skosztowaæ miodu 
rzepakowego. W oœrodku wodno – rekreacyjnym w £¹ce ogl¹da³am 
skutery wodne, p³ywaj¹ce ¿aglówki i rowerki wodne. Z mam¹ 
spêdzi³am wakacje w Limanowej.

Tomasz Kozik: Wakacje w “CENTRUM” bardzo lubiê, 
bo spêdzam je w grupie z moj¹ dziewczyn¹ 
Marysi¹. Ostatnio pojechaliœmy do Brennej, dobrze 
siê bawiliœmy nad rzek¹ oraz zjedliœmy ciastko 
w naszej ulubionej ciastkarni. Zaanga¿owa³em siê 
w akcjê zbierania nakrêtek, uda³o mi siê przekonaæ 
do pomagania innym wielu moich kolegów 
i kole¿anek.
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Micha³ Hendzel: To moje pierwsze wakacje 
w „CENTRUM” i bardzo siê cieszê, ¿e jestem z Wami. 
By³em na jednej wycieczce w Pruchnie – Izba 
Regionalna, w której zobaczy³em wiele ciekawych prac 
ludowych, obrazy, zdjêcia, wycinanki, haft. Ciekawym 
miejscem by³ akwen „Ton”, który kojarzy siê 
z lazurowym wybrze¿em, ³aweczki, spokój i ryby. 
Chcia³bym tam jeszcze wróciæ. Czêœæ wakacji spêdzam 
z rodzicami i rodzeñstwem w Chorwacji.

Antoni Maciaszek: W „CENTRUM” jestem od marca 
i bardzo siê cieszê. Wakacje z panem Leszkiem 
s¹ œwietne. Poznajê nowe miejsca, zwiedzamy 
i relaksujemy siê nad wod¹. Bardzo podoba³a mi siê 
wycieczka do Czechowic – Dziedzic i obcowanie 
z natur¹ i dŸwiêkami w Parku Sensorycznym, po którym 
oprowadza³ nas pan Jacek Cwetler, który przypomina³ 
mi pana Jana Chmiela z Teatru Grodzkiego. S³ucha³em 
legendy o utopcu Matysku i wzi¹³em udzia³ 
w konkursie wygrywaj¹c torbê ekologiczn¹. Fajnie by³o 
s i ê  z n a l e Ÿ æ  n a d  „ p o l s k i m i  M a l e d i w a m i ”  
w Goleszowie, piêkne turkusowe jeziorka, wokó³ którego 
spacerowa³em z pani¹ Edyt¹ i robiliœmy zdjêcia.

Aleksandra Pijanowska:  
Bardzo mi siê podoba³o nad 
rzek¹ w Brennej, by³am 
z p. Ma³gosi¹ i kolegami 
i kole¿ankami z grupy, zajêcia 
rekreacyjne w ogrodzie 
i krótkie spacery.
Andrzej Loranc: Wakacje 
to  fa jny  czas ,  spacery  
z kolegami i kole¿ankami, 
kawiarnie z ciastkami oraz 
wycieczki nad rzekê.
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Dawid Szweda: By³y wakacje, w zwi¹zku z czym oprócz 
zajêæ w “CENTRUM” by³y te¿ wycieczki w ró¿ne ciekawe 
miejsca. Miêdzy innymi do Brennej. Tam pospacerowa³em 
z kole¿ankami i kolegami po deptaku. Potem poszliœmy 
na dobre lody i ciasto. By³a te¿ wycieczka do ¯ywca, 
Por¹bki i nad wodê. By³o ca³kiem fajnie. Oprócz 
wspomnianych wycieczek by³y te¿ ró¿ne atrakcje 
w oœrodku. Miêdzy innymi tenis sto³owy, œpiewy do 
mikrofonu oraz ró¿ne gry planszowe i karciane, zabawy w 
ogrodzie. Ogólnie w wakacje w “CENTRUM” te¿ jest fajnie.

Wiesiu Iskrzycki: W lecie by³em na wycieczce w ̄ ywcu. By³y 
tam zwierzêta: kury, kozy, konie, osio³ek, paw, kaczki i taki 
malutki konik - kucyk, spacerowa³em ko³o fontanny. 
Jak pada³ deszcz to gra³em w tenisa z Pawe³kiem, Gosi¹, 
œpiewa³em do mikrofonu, gra³em w pi³kê, æwiczy³em 
w ogrodzie, tañczy³em. Jad³em lody, by³y bardzo dobre.
Agnieszka Ba³chan: Bardzo lubiê okres wakacyjny. 
Wycieczka do oœrodka wodno – rekreacyjnego w £¹ce by³a 
fajna, moczyliœmy nogi, spacerowaliœmy po pla¿y oraz 
ogl¹daliœmy ¿aglówki. Wyjazd do Parku Sensorycznego by³ 
ciekawy ze wzglêdu na próbowanie zió³, granie 
na wibrafonach i cymba³kach oraz spotkanie pana Jacka. 
W tym roku organizowany by³ konkurs plastyczny i mogê siê 
pochwaliæ, ¿e moja praca zosta³a nagrodzona.

Kamil Mrozek: By³em na wycieczce 
w Brennej nad rzek¹, spacerowa³em 
z  ko legami  i  jad³em zapiekankê.  
W Bestwinie chodzi³em na spacery, gra³em 
w tenisa, œpiewa³em i æwiczy³em.
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Rafa³ B³ahut: W tym roku by³em na kilku 
wycieczkach, najmilej wspominam k¹panie siê 
w oœrodku wodno – rekreacyjnym w £¹ce, mi³o 
spêdzi³em czas z kolegami i kole¿ankami. Park 
Sensoryczny by³ bardzo ciekawy, pan opowiada³ 
o ró¿nych doznaniach pod wp³ywem dotyku, 
smaku, zapachu i s³uchu. Gra³em na wibrafonie 
i próbowa³em zió³. Pan Leszek czyta³ legendê 
o utopcu Matysku.

Edyta Holeksa: Tegoroczne wakacje w „CENTRUM” 
nadal s¹ pandemiczne. Du¿o czasu spêdzam z moj¹ 
ulubion¹ kole¿ank¹ Marysi¹ i jej ch³opakiem Tomkiem. 
Zaanga¿owa³am siê bardzo w konkurs plastyczny 
i zrobi³am poduszkê, na której haftowa³am kwiaty. Lubiê 
wycieczki busem pana Zdzis³awa. Najbardziej 
podoba³o mi siê w oœrodku wodno – rekreacyjnym 
w £¹ce, p³ywa³am z Micha³em i Rafa³em. Park 
Sensoryczny w Czechowicach–Dziedzicach jest 
ciekawym miejscem, mia³am okazjê braæ udzia³ 
w konkursie wiedzy o utopcu Matysie oraz posmakowaæ 
ró¿nych zió³.

£ukasz Niemczyk: Lubiê okres wakacyjny spêdzaæ 
z moja dziewczyn¹ Ew¹, spacerowaliœmy sobie 
wokó³ jeziora, s³uchaliœmy muzyki biesiadnej 
i weselnej. Bardzo mi siê podoba³o w Izbie 
Regionalnej im. Emilii Michalskiej w Pruchnej. Pani 
kustosz ciekawie opowiada³a oraz pokazywa³a 
eksponaty po ludowej artystce. Z panem Leszkiem 
chodzimy na d³ugie spacery po lesie, poznajemy 
i podziwiamy przyrodê.



Gazetka Centrum 9

Wystawa - Niebieski œwiat

Klub “Hulajnogi”
Od kilku lat hulajnoga sta³a siê nieod³¹cznym elementem 
naszego ¿ycia i dróg. Porêczna i niewielkich rozmiarów, 
wygodna i ekologiczna pozwala przemieszczaæ siê 
w przestrzeni publicznej. Grupa moich podopiecznych 
chcia³aby Was zachêciæ do spróbowania jazdy i zmiany 
stylu ¿ycia. Pó³ godziny na hulajnodze uaktywnia miêœnie 
nóg, poœladków, brzucha i krêgos³upa, a przy okazji 
tracimy dwieœcie kalorii.
Micha³ Daniszewski: Hulajnoga jest cool. Posiadam 
od kilku lat i bardzo lubiê na niej jeŸdziæ. Na co dzieñ 
nie zawsze by³a okazja. W oœrodku ka¿dego dnia wybieramy siê na krótkie spacery i przy okazji testujê 
œcie¿ki rekreacyjne.

Micha³ Hendzel: Bardzo lubiê ró¿ne formy aktywnoœci, najczêœciej je¿d¿ê na rowerze. 
Gdy pojawi³a siê grupa “hulajnogistów” to zacz¹³em z nimi siê dobrze bawiæ i jeŸdziæ.
Janusz Kozik: Moja siostra ma hulajnogê i trochê próbowa³em.
Ilona Grygierczyk: Na hulajnodze zaczê³am jeŸdziæ w oœrodku, wczeœniej nie mia³am 
okazji, uczy³ mnie Micha³, on ma czteroko³owca i czasami mnie wozi ze sob¹.
Jolanta Sznepka: Wszyscy je¿d¿¹ na hulajnodze to ja te¿. Nie wychodzi mi to tak 
dobrze jak innym, ale próbujê i uczê siê, bo dobrze siê przy tym bawiê.

M. Daniszewski, M. Hendzel, J. Kozik, I. Grygierczyk, J. Sznepka + p. Edyta Zawi³a

W Regionalnym Oœrodku Kultury w Bielsku-Bia³ej prezentowana jest interaktywna 
wystawa zabawek tradycyjnych i inspirowanych tradycj¹ z terenu polsko
-s³owackiego pogranicza, dedykowanych przede wszystkim osobom z autyzmem. 
Wystawa przenios³a nas w œwiat dzieciñstwa z mo¿liwoœci¹ interaktywnej 
zabawy konikami na kó³kach, klepokami, ptaszkami czy samochodzikami. 
Dodatkowo wystawa zosta³a wzbogacona o przybli¿enie regionu ¯ywiecczyzny 
z tradycjami i obrzêdami – „¯ycie Górali dawniej i dziœ” w ró¿nych technikach: 
drewno, malowanie na szkle, glina i metal.
Jolanta Sznepka: Bardzo ucieszy³am siê na pomys³ zobaczenia drewnianych 
zabawek. Pani powiedzia³a, ¿e pierwsze zabawki drewniane na ¯ywiecczyŸnie 
zaczêto robiæ w XVII wieku, górale strugali koniki, ¿o³nierzyki, zwierz¹tka 

z gospodarstw czy piêkne ptaszki malowane w jaskrawe kolory dla swoich dzieci i jako towar 
wymienny.
Ilona Grygierczyk: Lubiê chodziæ na wystawy z zabawkami i pracami artystów ludowych. Bardzo 
podoba³a mi siê du¿a rzeŸba przedstawiaj¹ca Ondraszka, zbójnika z Beskidu Morawsko – Œl¹skiego. 
Ciekawa by³a historia na szkle malowana o porównaniu dawnych i obecnych sprzêtów np. pranie 
w rzece czy pralka albo kosa do zbo¿a i kosiarka.
Micha³ Hendzel: Bardzo podoba³ mi siê tryptyk z ¿ycia górali, p³askorzeŸba drewniana z piêknie 
na³o¿onymi kolorami i postaciami.
Janusz Kozik: Wystawa fajna i drewniana, chêtnie bym kupi³ mojej bratanicy Marysi kilka takich 
zabawek, poniewa¿ s¹ bardzo kolorowe i praktyczne, mog³aby poznaæ i poczuæ siê jak dziecko 
z dawnych czasów.
Micha³ Daniszewski: W dzieciñstwie mia³em drewniane zabawki i chêtnie siê nimi bawi³em. Pamiêtam 
odpusty z takim drewnianymi klepokami i konikami. Wêdkowa³em i œwietnie siê bawi³em.

J. Sznepka, I. Grygierczyk, M. Hendzel, J. Kozik, M. Daniszewski + p. Edyta Zawi³a
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Witam ponownie w moim k¹ciku.Tym razem chcia³em 
opisaæ markê, która jest stosunkowo krótko na rynku 
bo od 2018roku, a mianowicie chodzi o markê CUPRA. 
Zapraszam do lektury.

Cupra – hiszpañski producent samochodów 
sportowych z siedzib¹ w Martorellu dzia³aj¹cy 
od 2018 roku. Podlega on bezpoœrednio marce SEAT 
i wchodzi  w sk³ad koncernu Volkswagena.

HISTORIA MARKI - Sport pojawi³ siê w historii hiszpañskiej marki SEAT w 1985 roku, kiedy to producent 
utworzy³ specjalny dzia³ o nazwie Seat Sport do skoncentrowania siê na sportach motorowych 
(m.in. samochodach turystycznych i rajdach WRC) oraz najszybszych wariantach osobowych pojazdów 
producenta. W sierpniu 1999 roku SEAT po raz pierwszy zastosowa³ nazwê Cupra, która pos³u¿y³a 
dla sportowego, najszybszego wariantu pierwszej generacji modelu Leon. Przez kolejne dwie dekady 
nazwa Cupra by³a u¿ywana tak¿e dla sportowych wariantów mniejszego modelu Ibiza, a¿ do pocz¹tku 
2018 roku. 31 stycznia 2018 SEAT og³osi³, ¿e linia sportowych modeli Cupra zostanie wydzielona jako 
odrêbna marka samochodów sportowych. Zaprezentowano unikalne logo, a tak¿e plany zwi¹zane 
z rozwojem oferty modelowej. Pierwszym seryjnym samochodem producenta okaza³ siê kompaktowy 
crossover Ateca oparty na bazie modelu SEATa o takiej samej nazwie, którego premiera odby³a siê 
w marcu 2018 roku na Geneva Motor Show. W kolejnych latach Cupra planuje rozbudowaæ ofertê 
jednak g³ównie o samochody opracowane jako odrêbne modele, bez bezpoœrednich odpowiedników 
w ofercie macierzystego SEATa. Pierwsz¹ zapowiedzi¹ pojazdów z tego grona by³ sportowy SUV klasy 
œredniej Formentor Concept przedstawiony w marcu 2019 roku, a kolejnym – wizja napêdzanego 
pr¹dem sportowego SUV-a Coupe o nazwie Tavascan, któr¹ zaprezentowano we wrzeœniu 2019 roku. 
Finalnie Cupra Formentor Concept zosta³a wprowadzona do produkcji w tym sam czasie czyni¹c 
j¹ pierwszym w³asnym modelem marki Cupra. Pierwszym samochodem elektrycznym marki Cupra 
bêdzie model Born (wczeœniej jako el-Born) a pierwsze sztuki tego modelu bêd¹ dostêpne w 2022 roku. 
Modele obecnie produkowane to: Leon Cupra, Cupra Ateca oraz Cupra Formentor.
/W artykule wykorzystano materia³y z Internetu./

Pozdrawia serdecznie :)
Dawid Szweda

Samochody w pigu³ce

Dnia 11 lipca zakoñczy³a siê impreza EURO 2020 (zaleg³a 
impreza za zesz³y rok). Polska reprezentacja zagra³a 
niestety tylko trzy mecze fazy grupowej. Ale potem w innych 
meczach te¿ by³o na co popatrzeæ. Jak nasza dru¿yna 
odpad³a to potem kibicowa³em ka¿dej dru¿ynie, która by³a 
wed³ug mnie teoretycznie s³absza w danym meczu. 
Nie oby³o siê te¿ bez paru sensacji. Przedwczeœnie odpad³y 
choæby takie dru¿yny, jak Portugalia, Francja, Holandia 
czy Niemcy. Mistrzem Europy zosta³a reprezentacja W³och, 
która w finale pokona³a reprezentacjê Anglii.

Dawid Szweda

EURO 2020

Cupra Formentor



Gazetka Centrum 11

K¹cik filmowy - Komik wszech czasów
Okres letni i wakacje sprzyjaj¹ pewnemu gatunkowi filmowemu jakim 
jes t  komed ia ,  a  jak  komed ia  to  ty l ko  jeden  ak to r  
- Louis de Funes. Styl gry de Funesa cechowa³ siê ekspresyjnoœci¹, 
bogat¹ mimik¹ twarzy, przesadn¹ gestykulacj¹, grymasami, 
okrzykami, podskokami, zniecierpliwieniem, a tak¿e wynios³oœci¹, 
samolubnoœci¹ i specyficznym chodem. W 2021 roku przypada: 
107 rocznica urodzin i 38 rocznica œmierci. Oto propozycje ulubionych 
filmów Naszych kinomanów:
Ilona Grygierczyk: Chcia³abym zaproponowaæ coœ z klasyki Moliera - “Sk¹piec”. Film jest kostiumowy 
i g³ówny bohater Harpagon, to bardzo bogaty i jednoczeœnie sk¹py mieszczanin, którego ulubionym 
zajêciem jest dogl¹danie zakopanych w ogrodzie pieniêdzy. Louis de Funes zagra³ doskonale 
dusigrosza minami, gestykulacj¹, podskokami czy sposobem chodzenia. Moja ulubiona scena z piórami 
- to trzeba zobaczyæ.
Artur Rakotny: Moj¹ ulubiona seri¹ filmów by³ “¯andarm z Sant Trope” i oczywiœcie zakonnica, która 
w ka¿dym odcinku ratowa³a sier¿anta Crichota z opresji. JeŸdzi³a Citroenem 2CV jak rajdowiec i tylko 
Opatrznoœæ Bo¿a czuwa³a nad nimi. Kultowe sceny to œciêcie dachu auta przez szlaban i jazda trwa 
dalej, czy zderzenie z innym samochodem i przeciêcie na pó³...co nie przeszkodzi³o zakonnicy dojechaæ do 
posterunku. A to nie wszystko, bo siostra Klotylda jeŸdzi³a motocyklem z koszem wiklinowym. 
Doskona³e poœcigi, pokonywanie przeszkód czy krêtych tras to sceny, które strachem i œmiechem 
powala³y.
Janusz Kozik: Film, który chcia³bym wszystkim poleciæ to “Kapuœniaczek”. W maleñkiej francuskiej wiosce 
Durnopa³ki, dwóch ramoli urz¹dza sobie konkurs na puszczanie b¹ków. Sygna³ z planety Ziemi odbiera 
kosmita, który l¹duje w ogródku de Funesa i nawi¹zuje z mê¿czyzn¹ przyjaŸñ. Tytu³owa zupa i mowa 
kosmity: “lo-lo-lo-lo” czy “gul-gul” jest na tyle zabawna i œmieszna, ¿e lubiê wracaæ do tego filmu.

I. Grygierczyk, J. Kozik, A. Rakotny + P. E. Zawi³a

Chcielibyœmy zaproponowaæ p³ytê Natalii Kukulskiej “Czu³e struny” wydan¹ 
w 2020 roku z okazji 210 urodzin kompozytora. Niekonwencjonalny projekt 
po³¹czenia muzyki Fryderyka Chopina z tekstem. Na p³ycie znalaz³o siê dziesiêæ 
utworów, do których teksty napisa³y: Mela Koteluk, Gaba Kulka, Bovska, Kayah, 
Natalia Grosiak i Natalia Kukulska. Innowacyjny pomys³ zaprasza do odkrywania 
Chopina.
Micha³ Daniszewski: Nim siêgniecie po p³ytê przybli¿ê kilka faktów z ¿ycia 
Chopina. Fryderyk Franciszek Chopin urodzi³ siê 1810 w ¯elazowej Woli, zmar³ w 

1849 roku w Pary¿u. Muzyka towarzyszy³a mu od dzieciñstwa, w wieku szeœciu lat zacz¹³ graæ na 
fortepianie, rok póŸniej zacz¹³ komponowaæ. Pierwszy koncert da³ w wieku oœmiu lat i zosta³ okrzykniêty 
“cudownym dzieckiem”. Gdy mia³ dwadzieœcia lat wyjecha³ z Polski na zawsze. To najwybitniejszy 
kompozytor na œwiecie, nazywany poet¹ fortepianu. Gra³ s³ynne polonezy, mazurki, nokturny, etiudy, 
sonaty. Polecam p³ytê.
Micha³ Hendzel: Bardzo podoba mi siê ok³adka p³yty i jej muzyczne przes³anie - Chopin dla wszystkich. 
S³uchaj¹c p³yty postanowi³em zagraæ wielkiego kompozytora na cajonie. 
Jola Sznepka: Muzykê klasyczn¹ znam, bo w domu s³ucham z siostr¹, chodzimy te¿ na koncerty. Chopin 
œpiewany z tekstem przez Nataliê Kukulsk¹ by³ dla mnie zaskoczeniem i nie od razu siê spodoba³. 
Ogl¹da³am koncert z orkiestr¹ symfoniczn¹ i piêknie ubran¹ piosenkark¹ i zaczê³o mi siê podobaæ. 
Tytu³owe “Czu³e struny” najczêœciej s³ucha³am.

M. Daniszewski, M. Hendzel, J. Sznepka + P. E Zawi³a

K¹cik muzyczny - Chopin wspó³czesny i dla wszystkich
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Modowe porady Agaty
Modne wzory jesieñ/zima 2021/22

BR¥ZY: Ch³odne br¹zy zagoœci³y na wybiegach w tym sezonie na d³ugich, 
mocno skrojonych p³aszczach, zamszowych kurtkach i spódnicach 
z frêdzlami czy ciep³ych puchówkach. Ten niecodzienny odcieñ piêknie ³¹czy 
siê z ró¿em,granatem i bordo.
Delikatny niebieski: Spokojny odcieñ niebieskiego przywodz¹cy na myœl 
taflê jeziora wiosn¹ zagoœci³ g³ównie pod postaci¹ okryæ wierzchnich i total 
look’ów. Alberta Ferretti obszern¹ pelerynê ze stójk¹ po³¹czy³a z d¿insami 
w podobnym odcieniu i kapeluszem z szerokim rondem. Acne postanowi³o 
rozjaœniæ kolor i stworzyæ z niego total look z puchatego materia³u. £¹czony 
by³ z neutralnymi odcieniami nude, biel¹, srebrem czy kontrastuj¹c¹, ognist¹ 
czerwieni¹. OrzeŸwiaj¹cy odcieñ niebieskiego przywodz¹cy na myœl Morze 
Egejskie noszony by³ na satynowych sukienkach i narzutkach obszytych 
b³yskotkami. Zwraca³ na siebie uwagê pod postaci¹ torebki i niezwyk³ych 
puchatych butów.

Ceglasty: Ceglany, ciep³y 
odcieñ inspirowany suszon¹ 
na s³oñcu glin¹. Ten nieoczywisty, idealny na jesieñ 
kolor wykorzystany zosta³ g³ównie na p³aszczach, 
dodatkach i butach. Tworzono z niego interesuj¹ce total 
looki i ³¹czono z zieleni¹ i ró¿em. Dodatkowo, 
zestawiany by³ w niecodzienny sposób z pomarañczem 
i ¿ó³ci¹.
Czerwony: G³êboka, dynamiczna czerwieñ dodawa³a 
energii pod postaci¹ sukienek, topów, spódnic 
i p³aszczy. Projektanci stawiali na niecodzienne 
po³¹czenia czerwieni z fuksj¹ i ³ososiowym ró¿em. Do 
zwiewnych, lekko przeœwituj¹cych sukienek i spódnic 
zak³adali metaliczne kozaki na obcasie lub czarne botki 

i przeskalowan¹ z³ot¹ bi¿uteriê. W ekstrawagancki sposób ³¹czyli we³niane peleryny i parki ze 
skórzanymi kieszeniami.
Fuksja i pastelowy ró¿: Elektryzuj¹ca, pe³na powabu i energii fuksja goœci³a na garniturach, krótkich 
kurtkach, butach i dodatkach. Najczêœciej ³¹czona by³a z biel¹, srebrem i br¹zem. Nietypowy dla 
jesiennej palety barw, delikatny pudrowy ró¿ równie¿ jest bardzo modny.
Ciemny granat: Pe³en elegancji i tajemniczoœci granat dodaje pewnoœci 
siebie i si³y do dzia³ania. Projektanci tworzyli z nim monochromatyczne total 
looki lub ³¹czyli z innymi odcieniami niebieskiego, a tak¿e czerni¹. Dom mody 
Dior wiele razy postawi³ na g³êboki, atramentowy kolor w swojej mrocznej 
kolekcji inspirowanej baœniami i bajkami. D³ugi, aksamitny p³aszcz po³¹czono 
z mokasynami w tym samym kolorze i rozwian¹ transparentn¹ sukienk¹. 
NinaRicci postanowi³a prze³amaæ klasyczny granat ekstrawaganckim 
kapeluszem w energetycznym, pomarañczowym kolorze.
/W artykule wykorzystano materia³y z Internetu./

P.S. Polecam wszystkie kolory. Podoba mi siê fuksja, a Wam?
Powodzenia. Agata :)
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Terapia w pracowni plastyczno - rêkodzielniczej
W pracowni plastyczno - rêkodzielniczej uczestnicy poznaj¹ techniki 
rysowania, wycinania, wyklejania, przez co kszta³tuje siê 
ich proces wyobraŸni i twórczego myœlenia, jak i precyzja ruchów, 
uwaga oraz orientacja w przestrzeni. Uczestnicy doskonal¹ 
sprawnoœæ manualn¹ oraz æwicz¹ koordynacjê wzrokowo 
- ruchow¹. Wykonywane prace to m.in. obrazy malowane, rysunki 
wykonane kredk¹ œwiecow¹, prace ze sznurka - sizal, obrazy 
naklejane wykonane technik¹ kola¿u – z po³¹czenia sznurka, skóry 
i motywów roœlinnych, kartki okolicznoœciowe i œwi¹teczne 
wykonywane z kolorowego papieru dekoracyjnego i technicznego 
oraz prace wykonane technik¹ decoupage. Uczestnicy zajêæ 
maluj¹, wydzieraj¹, klej¹. Tworz¹ te¿ niepowtarzalne maskotki 
robione m.in. na szyde³ku.

Terapeutka: Ewa Kuzera

Lucyna w pracowni pani Ewy czuje siê bezpiecznie i bardzo 
kreatywnie. Jej œwiat to techniki wyklejania, wycinania, sklejania 
i szycia ubranek dla maskotek. Na konkurs plastyczny 
przygotowa³a wyj¹tkowo pracê kredkami, z portretami wszystkich 
osób z pracowni.

K a s i a  b a r d z o  l u b i  
malowanie, rysowanie z robieniem kola¿y oraz nawijanie 
koralików na ¿y³kê. Praca z plastelin¹ rozwija j¹ manualnie 
i sensorycznie, a nadawanie kszta³tów, ³¹czenie kolorów 
to dla niej dobra zabawa.
Marysia: Pracownia plastyczno - rêkodzielnicza spe³nia moje 
oczekiwania na polu artystycznym, kszta³tuje moj¹ estetykê 
i wra¿liwoœæ. Ogromny wachlarz technik od malarskich, 
wyklejania, kola¿y, papieroplastyka, p³askorzeŸby 
plastelinowo - bibu³kowe, haftowanie do decoupage. Prace 

powstaj¹ przy mojej ulubionej muzyce z gatunku techno i hip - hopu 
i ludziach, którzy otaczaj¹ mnie w tej pracowni. W okresie letnim chêtnie 
pracujê w ogrodzie i tam szukam inspiracji np. otaczaj¹ce nas góry.
Jola: Pracownia pani Ewy pozwala mi rozwijaæ siê w ró¿nych kierunkach 
i technikach plastycznych. Moj¹ pasj¹ s¹ samochody i chêtnie 
ich wizerunek zamieszczam w moich pracach na przyk³ad: stra¿ackie 
czy pickupy. W konkursie plastycznym “Moje Centrum” zainspirowa³am  
siê bia³ym busem pana Janka, a mój 
ch³opak Marek technik¹ bibu³kow¹ 
stworzy³ fantazjê na temat busa pana 
Zdzis³awa. Lubiê wyroby ze szk³a 
zw³aszcza s³oiki, które chêtnie 
oczyszczam a póŸniej ozdabiam.  
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Solenizanci miesiêcy: sierpieñ, wrzesieñ, paŸdziernik

Pracownia kulinarna Pani Gabrysi poleca:
”Rogaliki orzechowe”

Smacznego :)

Sk³adniki:
* 20 dag mas³a
* 7 dag cukru pudru
* 28 dag m¹ki
* 11 orzechów w³oskich mielonych
* cukier waniliowy

Wykonanie:
Z podanych sk³adników zagnieœæ ciasto. Sch³odziæ 
godzinê. Nastêpnie formowaæ ruloniki, kroiæ na kawa³ki 
i wygi¹æ w ³uk. Potem ju¿ tylko uk³adaæ na blaszce 
wy³o¿onej papierem do pieczenia. Piec oko³o 15 minut 
w temperaturze 180 stopni. Gor¹ce obtaczaæ w cukrze.

Jest w roku taki dzieñ,
w którym smutki id¹ w cieñ,

wiêc z okazji tego dnia
pos³uchaj co ¿yczê Ci ja:
du¿o zdrowia i radoœci,

szczêœcia w ¿yciu i mi³oœci,
moc najpiêkniejszych wra¿eñ

i spe³nienia wszystkich marzeñ. 
Sto lat!

Julia Berezowska
Gracja Boba

Jadwiga Borgie³
Paulina £aciak

Katarzyna Rodak
S³awomir Œlosarczyk
Szymon Œwierczyñski

Janusz Tyszecki

Micha³ Daniszewski
Agata Dunat

Ilona Grygierczyk
Tomasz Kozik

Gabriela Krupa
Ewa Kubaczka
Dawid Masny
Micha³ Masny

Aleksandra Pijanowska
£ukasz Przygoda
Patryk Siemiñski
Katarzyna Sosna

Artur Rakotny
Lucyna Suchy
Teresa Zontek

Janusz Czaderna
Dariusz Janica
Barbara Kraus

Marzena Piecha
Sebastian Szypu³a
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Po¿egnaliœmy...

Ze smutkiem informujemy, 
¿e dnia 25 VI 2021 roku,

w wieku 52 lat odszed³ od nas

Witold Buja

Nasz kolega i uczestnik zajêæ “Centrum” ŒDS
w Bielsku - Bia³ej - Filia II w Bestwinie.

Witold - Nasz Wituœ by³ wyj¹tkowym cz³owiekiem,
emanowa³ mi³oœci¹, uœmiechem i wyj¹tkowym poczuciem humoru.

Zawsze wita³ siê w d¿entelmeñskim stylu,
na wszystko mia³ czas, nie spieszy³ siê,

w swoim tempie pracowa³ i spe³nia³ swoje pasje.
Wituœ lubi³ dobr¹ zabawê i celebrowa³ posi³ki.

Na ka¿d¹ sytuacjê mia³ dobr¹ radê:
“No to klops...”

Sk³adamy Rodzinie wyrazy g³êbokiego wspó³czucia i ¿alu.
Dyrekcja, pracownicy, kole¿anki i koledzy

“Centrum” ŒDS w Bielsku - Bia³ej.

Pamiêtamy, wspominamy...
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Krzy¿ówka z has³em nr 150

Prawid³owo rozwi¹zali:
M. Daniszewski, J. Kozik, I. Grygierczyk, J. Sznepka, 
£. Niemczyk, R. Matuszny, E. Kubaczka, A. Uchy³a, 

D. Becza³a, K. Rodak, L. Suchy, J. Szwed, M. Goliasz,
T. Kozik, A. Pijanowska, A. Kucia, S. Dutka, M. Hendzel,
E. Holeksa, R. B³ahut, A. Ba³chan, A. Loranc, Sz. Kóska,

A. Maciaszek, A. Jasiñska, M. Pa³czak, D. Masny, 
M. Masny, M. Œwierk, W. Iskrzycki, A. Œwi¹der, A. Dunat, 

J. Dudek, S. Œlosarczyk

Za prawid³owe has³o nagrodê wylosowa³: 

Has³o g³ówne z krzy¿ówki nr 149
OKULARY

1. Rok 2. Czapka 3. Upa³ 4. Plecak 
5. Las 6. Sierpieñ 7. Marynarz 

Materia³y do pracowni przekazali:
P. Bi³ko, P. Jasiñska, P. Donocik, 
P. Dunat, P. Mrozek, P. Pa³czak, 

P. ¯urek, P. Œwierk, P. Czy¿, P. Szwed, 
P. Muzyka, P. Œliwa, P. Rakotny

Serdecznie dziêkujemy!

W gazetce zamieszczono rysunki - 
PowerPoint: T. Zontek, M. Pa³czak, 

Sz. Kóska, P. ¯urek, M. ¯urek, A. Œwi¹der
 Dziêkujemy!
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1. Mo¿e byæ na œmieci.
2. Kwaœna przyprawa do potraw.
3. Nastêpuje po dniu.
4. Nasze Stowarzyszenie...
5. Warzywo na p³acz.
6. Dojrzewaj¹ na jesieñ.
7. Do robienia zdjêæ.

Og³oszenia
Pracownia œwiecy - Filia III ul. Jagienki prosi o stare œwiece, fili¿anki, kubki.
Pracownia plastyczno - rêkodzielnicza - Filia III  ul. Jagienki prosi o w³óczki, pêdzle, kordonki.
Pracownia komputerowa II - Filia III ul. Jagienki prosi o niepotrzebne p³yty winylowe i sprawne 
s³uchawki do s³uchania muzyki, audiobooków i filmów oraz zielony gruby filc (oko³o 3 metry).
Pracownia tkactwa i bi¿uterii -  Filia I - ul. Piastowska prosi o stela¿ od lampy (mo¿e byæ 
np. od lampki nocnej).
Pracownia lalkarska Filia I - ul. Piastowska prosi o materialy naturalne, torebki prezentowe motywy 
kwiatowe, uniwersalne.
Pracownia kulinarna Filia I - ul. Piastowska prosi o orzechy w³oskie.

Projekt 
krzy¿ówki:

Anna £aciak

Podopieczna “Centrum” 
prosi o ¿wirek dla kota. 

Serdeczne podziêkowania 
dla P. Bi³ko za podarunek.


