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"Odwaga nie zawsze krzyczy. Czasami odwaga to cichy gtos na koniec dnia,
ktéry mowi: ,Sprébuje jutro jeszcze raz”.

Mary Anne Radmacheri

ZAKONCZENIE ROKU PRACY “"CENTRUM"
2020/2021

q Tegoroczne ,zokor'\czenie roku terapeutycznego
"CENTRUM” SDS przypadto na ostatni tydzieA lipca
i zostato potqczone z letnim piknikiem na kazdej filii.
Spotkanie rozpoczeto sie od przemoéwienia Pani
Dyrektor Rozetty Michnik oraz powitania przybytych
gosci, podopiecznych oraz pracownikéw. Oprawe
muzycznq i zabowy taneczne zapewnita kapela
gdralska "Ondraszek” i tajemniczy biaty mis, z ktérym
wszyscy chcieli sie fotografowad. Dalsza czegsc
artystyczna zostata przygotowana przez
podopiecznych i terapeutéw m.in.: wystepy wokalno
~ - choreograficzne, fotobudki, studio tatuazu, zawody,

konkursy i quizy. Pracownie kulinarne zadbaty
o pyszne przekagski. Nastepnie odbyto sig rozdanie dyplomdéw i nagréd dla kazdego uczestnika
zajec terapeutycznych. Serdecznie dzigkujemy za liczne przybycie i wspdlne Swigtowanie.

/red./

Marzena Piecha: Na Starym Bielsku
mieliSmy bogaty repertuar artystyczny.
Wystgpowatam i moéwitam wiersz
o matpce Jana Brzechwy. Wystgpowat
Jarek, Krzysiek i dwie Moniki, wspierat nas
terapeuta, pan Jarek. Pani Dyrektor
gratulowata wszystkim ukonczenia terapii
zajeciowej i wreczata dyplomy. Na koniec
byta zabawa z tafAcami i fotobudka.

Michat Hybel: ZakoAczenie roku J
vswietnit wystep Sabiny i Ani, ktére
zaspiewaty goéralskie przyspiewki
i piosenki. Przemek tez wystepowat.
Méj popis artystyczny - "Bella
Donna" i na koniec "Trio" cyganskie.
Dobre jedzenie i atmosfera.




2osia Weglik: Nojbardziej podobat mi sie wystep Michata

| - P oo i i Sabiny. Cieszytam sie, ze mogtam wystqpié. Spiewatam "Nie lej
:s‘ % ﬁ deszczy, nie lej" i zebysmy mogli jezdzi¢ na warsztaty do konca
=~ on W lioca bez ulewy. Pan Damian zaprosit nas do kétka. Ja tanczytam

. wn y 1 sz Michatem i potem z misiem. Misiu sig do mnie przytulat.
; P €welina HKrupa: Najbardziej podobato mi sie $piewanie.
&h " : Oduwiedzit nas misiu. Grat pan na skrzypcach i Spiewat goéralskie

piosenki.

Anna taciak: TaAczylismy, byty duszonki, ciasta. Zrobitam sobie
zdjecie z misiem. Podobato sig nam.

Jacek Figna: Podobali mi sig gérale. gpiewoli, pan Damian uczyt nas
tanczyc. Duzo tanczylismy. Lubig tanczyé. Byty tez Spiewy i byto fajnie.
Podobato misig tez ciasto, byto smaczne.

Gracja Boba: Byti gdérale, tanczytam, byty zdjecia, duszonki. Byto
wesoto. Sabina tarczyta z Aniq. Ciastka byty, sok i woda. Spiewatam
"Hej sokoty".

Wiadek Tytyk: Jestem bardzo zadowolony z naszego wystepu.
Troche gratem na akordeonie klawiszowym i $piewatem cyganiskie
piosenki. Z kolegow Swietnie Spiewat Przemek Hula. Wszyscy fadnie
Spiewali, fajnie wypadli. Udato sig i spasowato wszystko koto altany
- stoliki, namiociki przed deszczem. Chetnie znowu oglqdniemy
wystepy kolegdw i kolezanek i przygotujemy swoje.

Igor Starzyaski: Jedzenie byto fajne - duszonkii ciasteczka.

Halinka taciak: Wystepy i tance byty pigkne.

Aleksandra Pijanowska: Bytom qwiazdq na scenie tanczqc
z Andrzejem do utworu, ktéry Spiewat tukasz. Stuchalismy kapeli
gdralskiej pana Damiana, byty gry i zabawy oraz duzo zdjecd.

Jola Sznepka: Na zakonczeniu roku szkolnego byto swietnie, bo przyjechat do nas zespdt géralski
pana Damiana. Duzo taAczytom i bratam udziat w wystepach, Spiewatam piosenke z Markiem
i Michatem. Bardzo zabawnie i Smiesznie byto przy tworzeniu stylizagi w Foto - Budce, koledzy
i kolezanki przebierali sig i bawilismy sie Swietnie. Bardzo dobre jedzenie.

Anna Rychlik: Swietna impreza, dyplomy, nagrody, dobre jedzenie i Smieszne fotki.

Hatarzyna Sosna: Na zakoAczeniu roku szkolnego wystgpowatam z kolezankami i kolegami.
Wygratam konkurs plastyczny i dostatam nagrode. Robitam sobie zabawne zdjecia. Dobre jedzenie
izabawa.

Lucyna Suchy: Na zakonczenie roku ubratam sig w fadnq sukienke i buty. Zespot goéralski grat tadnie
i do tanca. Byty zdjecia z biatym misiem. Dobre jedzenie i napoje.
Rafat Btahut: Lubig zakonczenie roku w “CENTRUM” ze wzgledu na
dyplomyinagrody, dobrqg zabawe, $piewanie i taAczenie oraz pyszne
jedzenie. Pozdrawiom wszystkich i do zobaczenia po wakacjach.
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zaponezene rowy Michat Hendzel: Bardzo podobato mi si¢ na
TERAPN ZaJEctowes ZaKonczeniu roku szkolnego, mojego pierwszego

'ﬁ’fﬁ'/i“’” w "CENTRUM". HKapela géralska fajnie grata

i Smieszne zabawy robifa. Pyszna kawa i ciastko
oraz przekaski z grilla. Wspdlnie z kolegami

'ﬁ i kolezankami bratem udziat w wystepie, tukasz
nasladowat Jerzego Pofomskiego, a ja gratem

-n L o
x e "% na cojonie. Zabawne zdjgcia w Foto - budce,
C— _— pozowatem z zabownymi gadzetami.

Od poniedziatku mam juz wakade i serdecznie
pozdrawiom wszystkich kolegdéw i kolezanki.
Andrzej Loranc: W tym roku zaprezentowatem swéj popisowy g s
numer taneczny z Olq, byty oklaskii owacje. Bardzo dobre jedzenie P EhE LT (T
L . P Ny o Zornaszav =k
i 0gdlna atmosfera. Zrobitem sobie swietne zdjecie Slubne z €wa. (

Najlepszq kawe na swiecie robi pani Danusia. ZAKONCZENIE

€wa Hubaczka: Na zakonczenie roku szkolnego przysztam E‘EL'EEEEE"

w fadnej bluzeczce, byto przemowienie Pani Dyrektor, wreczono 2626k 2&51 =

nam dyplomy z zajec oraz konkursu plastycznego. Swietny wystep W Lk, £
g (o S tadcami : 2 PKNIK LETNI "2 oy

kapeli géralskiej z zabawami i taAcami. Z Aniq wystepowatysmy

na scenie i Spiewatysmy piosenke “Pszczétka Majo”. W Foto & %‘”" ﬁu;,;‘* : 'g et
-budce zrobitam sobie z tukaszem $lubne zdjecie. B ’
Marek Goliasz: W tym roku

na osrodku mieliSmy zakoAczenie roku i piknik letni.
Wystepowatem na scenie i Spiewatem utwér “Szta dzieweczka
do loseczka”. Mito spedzatem czas z mojg dziewczynq Jolq,
zrobilismy sobie Slubnq fotke, jedlismy pyszne grillowane dania.
Pani Dyrektor wreczata dyplomy za udziat w zajeciach i konkursie
plastycznym. Mita atmosfera i wesote towarzystwo.

tukasz Niemczyk: W tym roku wystepowatem na scenie
i Spiewatem utwér Jerzego Potomskiego “Nie zapomnisz nigdy”.
Swietnie wypadt wystep z kolegami i kolezankami, ktérzy épiewali
refren i tworzyli fale morskie, a Andrzej z Olq tanczyli. Bardzo
dobre jedzenie i muzyka gdralska, z €wkq robilismy sobie

zabawne fotkii wygtupialismy sie.

Tomasz Kozik: Swietna impreza, pyszne jedzenie i kapela géralska. Duzo épiewatem i tanczytem
z mojq dziewczynq Marysiq. Bardzo smiesznie byto, gdy nas Pani €dyta przebrata i robita nam zdjecia
slubne.

Katarzyna Rodak: Bawitam sig dobrze, muzyka tadna, tanczytom, a pani €wa zrobita mi tatuaz
-kwiatuszek narece.




Dawid Szweda: 28 lipca odbyto sie zakonczenie roku
w osrodku “CENTRUM". Byty rézne gry i zabawy i duzo
dobrego jedzenia migdzy innymi bogracz, a na stodko
wiele ciast i ciasteczek. Z atrakgji najwigkszq byta Foto
“budka. PotanczyliSmy tez troche w rytmy gdralskiej
muzyki pod przewodnictwem p. Damiana
. i jego zespotu "ONDRASZKI". Ogdlnie méwiqc bardzo
# misig podobato.
= ngmeszko Jasinska: Zokonczenie roku odbyto sig
. 98 lipca w Bestwinie. Byly wystepy géralskie, gra
"= na skrzypcach, akordeonie i tance. Gosia z Pawtem
Ui Wiesiv $piewali do  mikrofonu. Koledzy grali
w kregle, biegali
z jajkiem, rzucali do kosza, fajne byty zawody. Zrobiono nam
zdjecie grupowe. Dostalismy dyplomy oraz nagrody. Byto Super.
Krzysztof Hieczka: Na zakonczeniu roku byta Pani Dyrektor
i wregczata dyplomy. Stuchatem muzyki i tadAczytem,
przechodzitem przez przeszkody, Pani Basia robita zwierzeta
zbalondéw i robilismy baAki mydlane. Fajna zabawa byta.
Agata Dunat: Na zakonczeniu byta kapela géralska. Potem
mielismy dyskoteke i zawody.
Gosia Patczak: Na zakorczeniu roku Spiewatam piosenke Majki
Jezowskiej "Hej w géry, w géry” i z Pawtem “W takq cisze”. TaAczylisSmy, robilismy zdjecia, biegatam
z jojkiem na fyzce, rzucatom do kosza pitkq. Byto fajnie. Dostatam dyplom, nagrody: kubek i kotka.
Bardzo mi sig podobato.
Wiesiv Iskrzycki: Pani Ania robita tatuaze, Spiewatem “Lato, lato”, tanczytem
i gratem w kregle. Dostatem dyplom i nagrody. Byty hamburgery i pqszne ciasto.
Byto pieknie w osrodku z balonami. -7

Dnia 8 lipca 2021r. mieliSmy zaszczyt gosci¢ nowego
wicestaroste bielskiego pana Andrzeja Kaminskiego.
Wicestarosta wraz z paniq HKatarzynq Olszynq
- Dyrektorem Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Bielsku-Biatej odwiedzit wszystkie filie “Centrum” w celu
poznania dziatalnosci placdwki. Bardzo dzigkujemy za mite
odwiedziny!

red.
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Wakacje w “"Centrum” - Lato 2021

Jola Sznepka: W okresie wakadi i zakonczenia roku
szkolnego zajmowatam sig obstugq aparatu fotograficznego
i robitam duzo zdjec. Bytam na kilku wycieczkach i bardzo
podobato mi sie w Izbie Regionalnej im. €milii Michalskie;j.
Poznatam zycie i prace poetki ludowej, obrazy
przedstawiajqce wies i przyrode. W tejizbie sq organizowane
warsztaty artystyczne zwiqgzane z €miliq Michalskq,

w przyszfosci bardzo chciatabym wzig¢ w nich udziat. |
W tym roku miatam okazjg bra¢ udziat w konkursie |
plastycznym ,MOJE CENTRUM" i technikami bibutkowymi
wykonad prace, ktéra kojarzy misig z osSrodkiem.

Tomasz Kozik: Wakacje w "CENTRUM" bardzo lubie,
bo spgdzam je w grupie z mojq dziewczynq
Marysiq. Ostatnio pojechalismy do Brennej, dobrze
sie¢ bawilismy nad rzekq oraz zjedliSmy ciastko
w naszej ulubione;j ciastkarni. Zaangazowatem sie
w akdje zbierania nakretek, udato mi sig przekonac
do pomagania innym wielu moich kolegdéw
i kolezanek.

llona Grygierczyk: Bardzo lubig okres wakacyjny w "CENTRUM",
chociaz nadal tkwimy w klimacie pandemicznym. Terapeuci
zapewnili nam maksimum rozrywek, spedzalismy czas w ogrodzie
przy ognisku oraz wacie cukrowe;j, ktérq swietnie robi pani Danusia.
Byto duzo spaceréw wzdtuz rzeki w Wapienicy, po lesie oraz
wycieczek. Miasteczko Pszczele w Dziggielowie byto bardzo
ciekawe, poniewaz mogtam zobaczy¢ ule w ksztaicie zakopianAskich
chatup, dowiedzie< sig ciekawostek o pszczotach i skosztowad miodu
rzepakowego. W osrodku wodno - rekreacyjnym w tqce oglgdatam
skutery wodne, ptywajace zagléwki i rowerki wodne. Z mamq
spedzitom wakade w Limanowe;j.

\




Michat Hendzel: To moje pierwsze wakace
w ,CENTRUM" i bardzo sig ciesze, ze jestem z Wami.
Bytem na jednej wycieczce w Pruchnie - Izba
Regionalna, w ktérej zobaczytem wiele ciekawych prac
ludowych, obrazy, zdjecia, wycinanki, haft. Ciekawym
miejscem byt aokwen ,Ton", ktéry kojarzy sie
z lozurowym wybrzezem, taweczki, spokdj i ryby.
Chciatfbym tam jeszcze wrdcic. Czes¢ wakadji spedzam
zrodzicamiirodzenstwem w Chorwadji.

Antoni Maciaszek: W ,CENTRUM” jestem od marca
i bardzo sig cieszg. Wakace z panem Leszkiem
| sq Swietne. Poznaje nowe miejsca, zwiedzamy
W i relaksujemy sig nad wodq. Bardzo podobata mi sig
¥ wycieczka do Czechowic - Dziedzic i obcowanie
1 z naturq i dZzwigkami w Parku Sensorycznym, po ktérym

! oprowadzat nas pan Jacek Cwetler, ktéry przypominat
. mi pana Jana Chmiela z Teatru Grodzkiego. Stuchatem
¥ legendy o utopcu Matysku i wzigtem udziat
w konkursie wygrywajqc torbe ekologiczng. Fajnie byto
sie znalez¢ naod ,polskimi Malediwami”
w Goleszowie, pigkne turkusowe jeziorka, wokét ktérego
spacerowatem z paniq €dytq i robilismy zdjecia.

Aleksandra Pijanowska:
Bardzo mi sie¢ podobato nad
- rzekq w Brennej, bytam
1.1 2z p. Matgosiq i kolegami
' i kolezankami z grupy, zajecia |
rekreacyjne w ogqgrodzie
i krétkie spacery.

Andrzej Lloranc: Wakacje
to fajny czas, spacery
z kolegami i kolezankami,
kawiarnie z ciastkami oraz

wycieczkinad rzeke. 3
"
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Dawid Szweda: Byty wakade, w zwiqzku z czym opréez
zajeé w "CENTRUM” byty tez wycieczki w rézne ciekawe
miejsca. Migdzy innymi do Brennej. Tam pospacerowatem
z kolezankami i kolegami po deptaku. Potem poszlismy
na dobre lody i ciasto. Byta tez wycieczka do Zywca,
Porqbki i nad wode. Byfo catkiem fajnie. Oprécz
wspomnianych wycieczek byty tez rézne atrakcje
w osrodku. Migdzy innymi tenis stotowy, Spiewy do
mikrofonu oraz rézne gry planszowe i karciane, zabawy w
ogrodzie. Ogdlnie w wakade w “CENTRUM" tez jest fajnie.

Wiesiv Iskrzycki: W lecie bytem na wycieczce w Zywcu. Byty
tom zwierzgta: kury, kozy, konie, osiotek, paw, kaczki i taki
malutki konik - kucyk, spacerowatem koto Ffontanny.
Jak padat deszcz to gratem w tenisa z Pawetkiem, Gosiq,
Spiewatem do mikrofonu, gratem w pitkg, cwiczytem
w ogrodzie, tanczytem. Jadtem lody, byty bardzo dobre.
Agnieszka Batchan: Bardzo lubie okres wakacyjny.
Wycieczka do osrodka wodno - rekreacyjnego w tqce byta
fajna, moczyliSmy nogi, spacerowalismy po plazy oraz
oglqdalismy zagléwki. Wyjazd do Parku Sensorycznego byt
= ciekowy ze wzgledu na prébowanie zidt, granie
_ na wibrafonach i cymbatkach oraz spotkanie pana Jacka.
W tym roku organizowany byt konkurs plastyczny i mogg sig
pochwali¢, ze moja praca zostata nagrodzona.

Kamil Mrozek: Bytem no wycieczce
w Brennej nad rzekq, spacerowatem
z kolegami i jodtem zapiekanke.
W Bestwinie chodzitem na spacery, gratem
w tenisa, Spiewatem i cwiczytem.

\




€dyta Holeksa: Tegoroczne wakadge w ,CENTRUM”
nadal sq pandemiczne. Duzo czasu spgdzam z mojq
ulubionq kolezankq Marysiq i jej chtopakiem Tomkiem.
Zaangazowatam si¢ bardzo w konkurs plastyczny
i zrobitam poduszke, na ktérej haftowatam kwiaty. Lubig
wycieczki busem pana Zdzistawa. Najbardziej
podobato mi sie w osrodku wodno - rekreacyjnym
w taqce, ptywatam z Michatem i Rafatem. Park
Sensoryczny w Czechowicach-Dziedzicach jest
ciekawym miejscem, miaotam okaozje bra¢ udziof
w konkursie wiedzy o utopcu Matysie oraz posmakowad
réznych ziét.

Rafat Btahut: W tym roku bytem na Kilku
wycieczkach, najmilej wspominam kqgpanie sig
w osrodku wodno - rekreacyjnym w tqce, mito
spedzitem czas z kolegami i kolezankami. Park
Sensoryczny byt bardzo ciekawy, pan opowiadat
o réznych doznaniach pod wpilywem dotykuy,
smaku, zapachu i stuchu. Gratem na wibrafonie
i prébowatem ziét. Pan Leszek czytat legende
o utopcu Matysku.

tukasz Niemczyk: Lubie okres wakacyjny spedzaé T
z moja dziewczynq €waq, spacerowalismy sobie
wokdt jeziora, stuchalismy muzyki biesiadnej
i weselnej. Bardzo mi sig podobato w Izbie
Regionalnej im. €milii Michalskiej w Pruchnej. Pani
kustosz ciekowie opowiadata oraz pokazywata
eksponaty po ludowej artystce. Z panem Leszkiem
chodzimy na diugie spacery po lesie, poznajemy
i podziwiomy przyrode.

/ﬂ“ﬁuﬁ‘8 /

Gazetka €°




Wystawa - Niebieski swiat
W Regionalnym Osrodku Kultury w Bielsku-Biatej prezentowana jest interaktywna
wystowa zabawek tradycyjnych i inspirowanych tradycq z terenu polsko
i -stowackiego pogranicza, dedykowanych przede wszystkim osobom z autyzmem.
Wystawa przeniosta nas w Swiat dziecinstwa z mozliwosciq interaktywne;j
zabawy konikami na kétkach, klepokami, ptaszkami czy samochodzikami.
Dodatkowo wystawa zostata wzbogacona o przyblizenie regionu Zywiecczyzny
z tradycjomi i obrzedami - ,Zycie Gérali dawniej i dzi$" w réznych technikach:
drewno, malowanie na szkle, glinaimetal.
Jolanta Sznepka: Bardzo ucieszytom sig na pomyst zobaczenia drewnianych
zabawek. Pani powiedziala, ze pierwsze zabawki drewniane na Zywiecczyznie
zaczgto robi¢ w XVII wieku, gérale strugali koniki, zotnierzyki, zwierzqtka
z gospodarstw czy pigkne ptaszki malowane w jaskrawe kolory dla swoich dzieci i joko towar
wymienny.
llona Grygierczyk: Lubie chodzi¢ na wystawy z zabawkami i pracami artystéw ludowych. Bardzo
podobata mi sig duza rzezba przedstawiajgca Ondraszka, zbdjnika z Beskidu Morawsko - élqskiego.
Ciekawa byta historia na szkle malowana o poréwnaniv dawnych i obecnych sprzetéw np. pranie
w rzece czy pralka albo kosa do zbozai kosiarka.
Michat Hendzel: Bardzo podobat mi sie tryptyk z zycia gérali, ptaskorzezba drewniana z pigknie
natozonymi koloramii postaciami.
Janusz Kozik: Wystowa fajna i drewniana, chetnie bym kupit mojej bratanicy Marysi kilka takich
zabawek, poniewaz sq bardzo kolorowe i praktyczne, mogtaby poznac i poczu¢ sie jaok dziecko
zdawnych czaséw.
Michat Daniszewski: W dziecidstwie miatem drewniane zabawki i chetnie sie nimi bawitem. Pamigtam
odpusty z takim drewnianymi klepokamiikonikami. Wedkowatem i Swietnie sig bawitem.

HIERLEK] il

J. Sznepka, I. Grygierczyk, M. Hendzel, J. Kozik, M. Daniszewski + p. €dyta Zawita

Klub “Hulajnogi”

Od kilku lat hulajnoga stata sie nieodiqcznym elementem
naszego zycia i drég. Poreczna i niewielkich rozmiaréw,
wygodna i ekologiczna pozwala przemieszczac sig
w przestrzeni publicznej. Grupa moich podopiecznych
chciataby Was zacheci¢ do sprébowania jozdy i zmiany
stylu zycia. Pét godziny na hulajnodze vaktywnia migsnie
ndg, posladkéw, brzucha i kregostupa, a przy okazji
tracimy dwiescie kalorii.
Michat Daniszewski: Hulojnoga jest cool. Posiadam
od kilku lat i bardzo lubig na niej jezdzic. Na co dzien
nie zawsze byta okazjo. W osrodku kazdego dnia wybieramy sig na krétkie spacery i przy okazji testuje
Sciezkirekreacyjne.

Michat Hendzel: Bardzo lubig rézne formy aktywnosdi, najczesciej jezdze na rowerze.

PR

Janusz Kozik: Moja siostra ma hulajnogg i troche prébowatem.
it | llona Grygierczyk: Na hulajnodze zaczgtom jezdzi¢ w osrodku, wezesniej nie miatam
I\ okazji, uczyt mnie Michat, on ma czterokotowca i czasami mnie wozi ze sobaq.
Jolanta Sznepka: Wszyscy jezdzq na hulajnodze to ja tez. Nie wychodzi mi to tak
dobrze jak innym, ale prébuje i ucze sig, bo dobrze sig przy tym bawie.

M. Daniszewski, M. Hendzel, J. Kozik, |. Grygierczyk, J. Sznepka + p. €dyta Zowita
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Samochody w pigutce

Witam ponownie w moim kqciku.Tym razem chciatem
opisac marke, ktéra jest stosunkowo krétko na rynku
bo od 2018roku, a mianowicie chodzi o marke CUPRA.
Zopraszam do lektury.

Cupra - hiszpanski producent samochoddéw
sportowych z siedzibq w Martorellu dziatajacy
od 2018 roku. Podlega on bezposrednio marce SEAT
iwchodzi w sktad koncernu Volkswagena.

Cupra Formentor

HISTORIA MARKI - Sport pojawit sie w historii hiszpanskiej marki SEAT w 1985 roku, kiedy to producent
utworzyt specjalny dziat o nazwie Seat Sport do skoncentrowania sie na sportach motorowych
(m.in. samochodach turystycznych i rajdach WRC) oraz najszybszych wariantach osobowych pojazdéw
producenta. W sierpniv 1999 roku SEAT po raz pierwszy zastosowat nazwe Cupra, ktéra postuzyta
dla sportowego, najszybszego wariantu pierwszej generacji modelu Leon. Przez kolejne dwie dekady
nazwa Cupra byta uzywana takze dla sportowych wariantéw mniejszego modelu lbiza, az do poczqtku
2018 roku. 31 stycznia 2018 SEAT ogtosit, ze linia sportowych modeli Cupra zostanie wydzielona jako
odrebna marka samochoddéw sportowych. Zaprezentowano unikalne logo, a takze plany zwiqzane
z rozwojem oferty modelowej. Pierwszym seryjnym samochodem producenta okazat sig kompaktowy
crossover Ateca oparty na bazie modelu SEATa o takiej samej nazwie, ktérego premiera odbyta sie
w marcu 2018 roku na Geneva Motor Show. W kolejnych latach Cupra planuje rozbudowac oferte
jednak gtéwnie o samochody opracowane jako odregbne modele, bez bezposrednich odpowiednikow
w ofercie macierzystego SEATa. Pierwszq zapowiedziq pojozddéw z tego grona byt sportowy SUV klasy
sredniej Formentor Concept przedstawiony w marcu 2019 roku, a kolejnym - wizja napedzanego
pradem sportowego SUV-a Coupe o nazwie Tavascan, ktérq zaprezentowano we wrzesniv 2019 roku.
Finalnie Cupra Formentor Concept zostata wprowadzona do produkcji w tym sam czasie czyniqc
ja pierwszym wtasnym modelem marki Cupra. Pierwszym samochodem elektrycznym marki Cupra
bedzie model Born (wczesdniejjako el-Born) a pierwsze sztuki tego modelu bedq dostepne w 2022 roku.

Modele obecnie produkowane to: Leon Cupra, Cupra Ateca oraz Cupra Formentor.
/W artykule wykorzystano materiaty z Internetu./

Pozdrawia serdecznie :)
Dawid Szweda

€URO 2020

Dnia 11 lipca zakoAczyta sig impreza €EURO 2020 (zalegta
impreza za zeszty rok). Polska reprezentacja zagrata
niestety tylko trzy mecze fazy grupowe;j. Ale potem w innych
meczach tez byto na co popatrzeé. Jak nasza druzyna
odpadta to potem kibicowatem kazdej druzynie, ktéra byta
wedtug mnie teoretycznie stabsza w danym meczu.
Nie obyto sig tez bez paru sensagji. Przedwczesnie odpadty
chocby takie druzyny, jak Portugalia, Francjo, Holandia
czy Niemcy. Mistrzem €uropy zostata reprezentacja Wtoch,
ktéra w finale pokonata reprezentacje Anglii.

Dawid Szweda

/m\:umm /
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Kacik filmowy - Komik wszech czaséw

Okres letni i wakagje sprzyjajg pewnemu gatunkowi filmowemu jakim
jest komedia, a jok komedia to tylko jeden aktor
- Louis de Funes. Styl gry de Funesa cechowat sig ekspresyjnosciq,
bogatq mimikq twarzy, przesadnq gestykulacjq, grymasami,
okrzykami, podskokami, zniecierpliwieniem, a takze wyniostosciq,
samolubnosciq i specyficznym chodem. W 2021 roku przypada:

filméw Naszych kinomandw:

llona Grygierczyk: Chciatabym zaproponowad cos z klasyki Moliera - “Skqpiec”. Film jest kostiumowy
i gtéwny bohater Harpagon, to bardzo bogaty i jednoczesnie skqpy mieszczanin, ktérego ulubionym
zajeciem jest doglqdanie zakopanych w ogrodzie pienigdzy. Louis de Funes zagrat doskonale
dusigrosza minami, gestykulacjq, podskokami czy sposobem chodzenia. Moja ulubiona scena z pidrami
-to trzeba zobaczyc.

Artur Rakotny: Mojq ulubiona seriq filméw byt “Zandarm z Sant Trope” i oczywiécie zakonnica, ktéra
w kazdym odcinku ratowata sierzanta Crichota z opresji. Jezdzita Citroenem 2CV jok rajdowiec i tylko
Opatrznos¢ Boza czuwata nad nimi. Kultowe sceny to scigcie dachu auta przez szlaban i jozda trwa
dalej, czy zderzenie zinnym samochodem i przeciecie na poét...co nie przeszkodzito zakonnicy dojechac do
posterunku. A to nie wszystko, bo siostra Klotylda jezdzita motocyklem z koszem wiklinowym.
Doskonate poscigi, pokonywanie przeszkdd czy kretych tras to sceny, ktére strachem i Smiechem
powalaty.

Janusz Kozik: Film, ktéry chciatbym wszystkim polecié to “Kapusniaczek”. W malenkiej francuskiej wiosce
Durnopatki, duwéch ramoli urzqdza sobie konkurs na puszczanie bakéw. Sygnat z planety Ziemi odbiera
kosmita, ktéry loduje w ogrédku de Funesa i nawigzuje z megzczyznq przyjazn. Tytutowa zupa i mowa
kosmity: “lo-lo-lo-lo” czy “qul-gul” jest na tyle zabawna i Smieszna, ze lubie wracac do tego filmu.

l. Grygierczyk, J. Kozik, A. Rakotny + P. €. Zawita

Kacik muzyczny - Chopin wspétczesny i dla wszystkich

Chcielibysmy zaproponowad ptyte Natalii Kukulskiej “Czute struny” wydanq
w 2020 roku z okazji 210 urodzin kompozytora. Niekonwencjonalny projekt
pofaczenia muzyki Fryderyka Chopina z tekstem. Na ptycie znalazto sig dziesigé
utworéw, do ktérych teksty napisaty: Mela Koteluk, Gaba Kulka, Bovska, Kayah,
Natalia Grosiak i Natalia Kukulska. Innowacyjny pomyst zaprasza do odkrywania
Chopina.

Michat Daniszewski: Nim siggniecie po ptyte przyblize kilka faktéw z zycia
Chopina. Fryderyk Franciszek Chopin urodzit sie 1810 w Zelazowej Woli, zmart w
1849 roku w Paryzu. Muzyka towarzyszyta mu od dziecinstwa, w wieku szesciu lat zaczat graé na
fortepianie, rok pdzniej zaczat komponowad. Pierwszy koncert dat w wieku osmiu lat i zostaf okrzyknigty
“cudownym dzieckiem”. Gdy miat dwadziescia lat wyjechat z Polski na zawsze. To najwybitniejszy
kompozytor na Swiecie, nazywany poetq fortepianu. Grat stynne polonezy, mazurki, nokturny, etivdy,
sonaty. Polecam plyte.

Michat Hendzel: Bardzo podoba mi sig oktadka ptyty i jej muzyczne przestanie - Chopin dla wszystkich.
Stuchajac ptyty postanowitem zagrac wielkiego kompozytora na cajonie.

Jola Sznepka: Muzyke klasyczng znam, bo w domu stucham z siostrq, chodzimy tez na koncerty. Chopin
Spiewany z tekstem przez Natalie Kukulskq byt dla mnie zaskoczeniem i nie od razu sie spodobat.
Ogladatam koncert z orkiestrq symfonicznq i pigknie ubranq piosenkarkq i zaczeto mi sig podobacd.
Tytutowe “Czute struny” najczesciej stuchatam.

M. Daniszewski, M. Hendzel, J. Sznepka + P. € Zawita
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Modowe porady Agaty

Modne wzory jesien/zima 2021/22

BRAZY: Chtodne brqzy zagoscity na wybiegach w tym sezonie na diugich,
mocno skrojonych ptaszczach, zamszowych kurtkach i spdédnicach
z fredzlami czy cieptych puchéwkach. Ten niecodzienny odcien pigknie tqczy
sig zrézem,granatemibordo.

Delikatny niebieski: Spokojny odcien niebieskiego przywodzacy na mysl
taflg jeziora wiosnq zagoscit gtéwnie pod postaciq okry¢ wierzchnich i total
look’dw. Alberta Ferretti obszernq peleryne ze stéjkq potaczyta z dzinsami
w podobnym odcieniu i kapeluszem z szerokim rondem. Acne postanowito
rozjasnic kolor i stworzy¢ z niego total look z puchatego materiatu. tqczony
byt z neutralnymi odcieniami nude, bielq, srebrem czy kontrastujqcq, ognistq
czerwieniq. Orzezwiajqcy odcien niebieskiego przywodzqcy na mysl Morze
€gejskie noszony byt na satynowych sukienkach i narzutkach obszytych
btyskotkami. Zwracat na siebie uwage pod postaciq torebki i niezwyktych
puchatych butéw.

Ceglasty: Ceglany, ciepty
odcien inspirowany suszonq

na stoAcu gling. Ten nieoczywisty, idealny na jesieA
kolor wykorzystany zostat gtéwnie na ptaszczach,
dodatkach i butach. Tworzono z niego interesujqce total
looki i tqczono z zieleniq i rézem. Dodatkowo,
zestawiany byt w niecodzienny sposdéb z pomaranczem
i26tciq.

Czerwony: Gigboka, dynamiczna czerwied dodawata
energii pod postaciq sukienek, topdow, spddnic
i pfaszczy. Projektanci stowiali na niecodzienne
pofaczenia czerwieni z fuksjq i tososiowym rézem. Do
zwiewnych, lekko przeswitujacych sukienek i spdédnic
zaktadali metaliczne kozaki na obcasie lub czarne botki

i przeskalowanq ztotq bizuterig. W ekstrawagancki sposéb tqczyli wetniane peleryny i parki ze

skérzanymi kieszeniami.

Fuksja i pastelowy réz: €lektryzujqca, petna powabu i energii fuksja goscita na garniturach, krétkich
kurtkach, butach i dodatkach. Najczgsciej tqczona byta z bielq, srebrem i brgzem. Nietypowy dla

G azetka

jesiennej palety barw, delikatny pudrowy réz réwniez jest bardzo modny.

Ciemny granat: Peten elegangi i tajemniczosci granat dodaje pewnosci
siebie i sity do dziatania. Projektanci tworzyli z nim monochromatyczne total
looki lub tqczyli z innymi odcieniami niebieskiego, a takze czerniq. Dom mody
Dior wiele razy postawit na gteboki, atramentowy kolor w swojej mroczne;j
kolekdji inspirowanej basniami i bajkami. Dtugi, aksamitny ptaszcz potqczono
z mokasynami w tym samym kolorze i rozwianq transparentnq sukienka.
NinaRicci postanowita przetamad klasyczny granat ekstrawaganckim

kapeluszem w energetycznym, pomaranczowym kolorze.
/W artykule wykorzystano materiaty z Internetu./

P.S. Polecam wszystkie kolory. Podoba mi sig fuksjo, o Wam?
Powodzenia. Agata :)
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Terapia w pracowni plastyczno - rekodzielniczej

W pracowni plastyczno - rekodzielniczej uczestnicy poznajq techniki
rysowania, wycinania, wyklejania, przez co ksztaftuje sie
ich proces wyobrazni i twérczego myslenia, jok i precyzja ruchdw,
uwaga oraz orientacja w przestrzeni. Uczestnicy doskonalq
sprawnos¢ manualng oraz <wiczq koordynacje wzrokowo
- ruchowq. Wykonywane prace to m.in. obrazy malowane, rysunki
wykonane kredkq sSwiecowq, prace ze sznurka - sizal, obrazy
naklejane wykonane technikq kolazu - z potqczenia sznurka, skéry
i motywoéw roslinnych, kartki okolicznosciowe i Swiqgteczne
wykonywane z kolorowego papieru dekoracyjnego i technicznego
oraz prace wykonane technikq decoupage. Uczestnicy zajel
maluja, wydzierajq, kleja. Tworzq tez niepowtarzalne maskotki
robione m.in. na szydetku.

Terapeutka: €wa Kuzera

Lucyna w pracowni pani €wy czuje sig bezpiecznie i bardzo
kreatywnie. Jej swiat to techniki wyklejania, wycinania, sklejania
i szycia ubranek dla maskotek. Na konkurs plastyczny
przygotowata wyjatkowo pracg kredkami, z portretami wszystkich
0séb z pracowni.

Kasia bardzo lubi
malowanie, rysowanie z robieniem kolozy oroz nawijanie
koralikéw na zytke. Praca z plasteling rozwijo jo manualnie
i sensorycznie, a nadawanie ksztattdw, tqczenie koloréw
to dla niej dobra zabawoa.

Marysia: Pracownia plastyczno - rekodzielnicza spetnia moje
oczekiwania na polu artystycznym, ksztattuje mojq estetyke
i wrazliwos¢. Ogromny wachlarz technik od malarskich,
wyklejania, kolazy, papieroplastyka, ptaskorzezby
plastelinowo - bibutkowe, haftowanie do decoupage. Prace
powstajq przy mojej ulubionej muzyce z gatunku techno i hip - hopu
i ludziach, ktérzy otaczajg mnie w tej pracowni. W okresie letnim chetnie
pracuje w ogrodzie i tam szukam inspiradji np. otaczajgce nas goéry.

Jola: Pracownia pani €Ewy pozwala mi rozwijac sie w réznych kierunkach
i technikach plastycznych. Mojq pasja sq samochody i chgtnie
ich wizerunek zamieszczam w moich pracach na przyktad: strazackie
czy pickupy. W konkursie plastycznym “Moje Centrum” zainspirowatam
sig biatym busem pana Janka, a mdgj
chtopak Marek technikq bibutkowq
stworzyt fantazje na temat busa pana
Zdzistowa. lubie wyroby ze szkfa
zwtaszcza stoiki, ktére chetnie m
oczyszczam a pdzniej ozdabiam.




Pracownia kulinarna Pani Gabrysi poleca:
"Rogaliki orzechowe"

Skiadniki:

* 20 dag masta

* 7 dag cukru pudru

* 928 dag maki

* 11 orzechéw wtoskich mielonych
* cukier waniliowy

Wykonanie:

Z podanych sktadnikéw zagniesc ciasto. Schtodzi¢
godzing. Nastepnie formowac ruloniki, kroi¢ na kawatki
i wygiq¢ w tuk. Potem juz tylko uktadad¢ na blaszce
wytozonej papierem do pieczenia. Piec okoto 15 minut
w temperaturze 180 stopni. Gorqce obtaczad w cukrze.

Smaczneqo :)

Solenizanci miesiecy: sierpien, wrzesien, pazdziernik

Jest w roku taki dzien,

w ktorym smutki idq w cien,
wigc 2 okazji tego dnia
postuchaj co zycze Ci ja:
duzo zdrowia i radosci,

Julia Berezowska
Gradja Boba
Jadwiga Borgiet

Paulina taciak szczescia w zyciv i mitosci,
Katarzyna Rodak moc najpickniejszych wrazen
. & Michat Dani Ki .
Stawomir Slosarczyk 'CHO togszel:s ! i spetnienia wszystkich marzen.
Szymon SwierczyAski gata Luna Sto lat!

llona Grygierczyk
Tomasz Kozik
Gabriela Krupa & & &
€wa Kubaczka
Dawid Masny
Michat Masny
Rleksandra Pijanowska
tukasz Przygoda
Patryk Sieminski
Katarzyna Sosna

Artur Rakotny
Lucyna Suchy & & &
Teresa Zontek

/

Janusz Tyszecki

Janusz Czaderna
Dariusz Janica
Barbara Kraus

Marzena Piecha

Sebastian Szyputa
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Pozegnalismy... %ji

Ze smutkiem informujemy,
ze dnia 25 VI 2021 roku,
w wieku 52 lat odszedt od nas

Witold Buja

Nasz kolega i uczestnik zajeé “Centrum” SDS
w Bielsku - Biatej - Filia Il w Bestwinie.

Witold - Nasz Witus byt wyjaotkowym cztowiekiem,
emanowat mitosciq, usmiechem i wyjatkowym poczuciem humoru.
Zowsze witat sig w dzentelmenskim stylu,
na wszystko miat czas, nie spieszyt sig,

w swoim tempie pracowat i spetniaf swoje pasje.
Witus lubit dobrq zabawe i celebrowat positki.
Na kazdq sytuacje miat dobrq rade:

“No to klops..."

Sktadamy Rodzinie wyrazy gtgbokiego wspdtczucia i zalu.
Dyrekcja, pracownicy, kolezanki i koledzy
“Centrum” SDS w Bielsku - Biate;.

Pamictamy, wspominamy...




Krzyzowka z hastem nr 150

1. Moze by¢ na Smieci. -
2. Kwasna przyprowa do potraw. 1 V{
3. Nastepuje po dniu. _!e*
4. Nasze Stowarzyszenie... @ 2 ¥,
5. Warzywo na ptacz. Projokt
6. Dojrzewajq na jesien. 3 krzyzowki:
7. Do robienia zdjel. Anna tacialk
4
Hasto gtdwne z krzyzéwki nr 149 5
OHKULARY s
1. Rok 2. Czapka 3. Upat 4. Plecak oL 6
5. Las 6. Sierpien 7. Marynarz vl 7
Prawidtowo rozwiqzali: Materiaty do pracowni przekazali:
M. Daniszewski, J. Kozik, |. Grygierczyk, J. Sznepka, P. Bitko, P. Jasifska, P. Donocik,
t. Niemczyk, R. Matuszny, €. Kubaczka, A. Uchyta, P. Dunat, P. Mrozek, P. Patczak,
D. Beczata, K. Rodak, L. Suchy, J. Szwed, M. Goliasz, P. Zurek, P. Swierk, P. Czyz, P. Szwed,
T. Kozik, A. Pijanowska, A. Kucia, S. Dutka, M. Hendzel, P. Muzyka, P. Sliwa, P. Rakotny
€. Holeksa, R. Btahut, A. Batchan, A. Loranc, Sz. Késka,
A. Maciaszek, A. Jasinska, M. Patczak, D. Masny, Serdecznie dzigkujemy!

M. Masny, M. Swierk, W. Iskrzycki, A. Swigder, A. Dunat,
J. Dudek, S. Slosarczyk

Za prawidtowe hasto nagrode wylosowat:

W gazetce zamieszczono rysunki -

a PowerPoint: T. Zontek, M. Patczak,
“ Sz. Késka, P. Zurek, M. Zurek, A. Swiqder 3
o Dzigkujemy!
H un 1] ﬂ;:
A Podopieczna “Centrum h: 85y  Serdeczne podzigkowania h:"
NI prosi o zwirek dla kota. M dla P. Bitko za podarunek. [

Ogtoszenia ng

Pracownia swiecy - Filia Il ul. Jagienki prosi o stare sSwiece, filizanki, kubki.

Pracownia plastyczno - rekodzielnicza - Filia Il ul. Jagienki prosi o wiéczki, pedzle, kordonki.
Pracownia komputerowa Il - Filia 11l ul. Jagienki prosi o niepotrzebne ptyty winylowe i sprawne
stuchowki do stuchania muzyki, audiobookdéw i filméw oraz zielony gruby filc (okoto 3 metry).
Pracownia tkactwa i bizuterii - Filia 1 - ul. Piastowska prosi o steloz od lompy (moze byc
np. od lampki nocne;j).

Pracownia lalkarska Filia I - ul. Piastowska prosi o materialy naturalne, torebki prezentowe motywy

kwiatowe, uniwersalne.
Pracownia kulinarna Filia I - ul. Piastowska prosi o orzechy wtoskie. %

mmm /
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