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“Jest taki dzied bardzo ciepty, cho¢ grudniowy; dzien, zwykty dzien,
w ktérym gasnq wszelkie spory”.

Seweryn Hrojewski

WESOLYCH SWIAT!

| znéw roczek za nami, rok trudny dla Wszystkich
dlatego z radosciq czekamy na te radosne Swigta.
Jak co roku pisze te zyczenia i pragng aby
wszystkie sig ziscity. Z okazji zblizajacych sig Swiqt  Z dniem Bozego Narodzenia,

Bozego Narodzeniazycze Wszystkim duzo Sle Wam wszystkim te zyczenia:
zdrowiq, czasu niespiesznie spedzonego Zdrowia, szczescia, pomyslnosc
z najblizszymi cudnej choinki i prezentéw pod niq, | w Sylwestra duzo gosci.
radosci i tyle samo mitosci. Na Nowy Rok sktadam
zyczenia, przede wszystkim spokoju na réznych ) Agnieszka
ptaszczyznach wesotego Sylwestra i oczywiscie -
pozegnania koronawirusa. Teraz trzymamy Kkciuki - 4 my
aby zyczenia sig spetnity i oby Nas nie pozamykali -+
jok w poprzednich latach. Z radosciq i optymizmem == —

pisze te zyczenia milczocy obserwator zycia
Rafat Donocik.

Wiary, ktéra odmieni nasze serca,
Nadziei, ze jutro bedzie lepsze,

s Mitosci, ktéra przetrwa najgorsze momenty w zyciu. A
&0 | zdrowia, ktérego wszyscy potrzebujemy.
o LlJeso’rych swiqt Bozego Narodzenia zyczy: i C;}

® & © -

Staropolskim obyczajem, L____j Niech nadchodzqce Swigta Bozego Narodzenia
gdy w Wigilie gwiazda wstaje, = przyniosq ze sobq duzo radosci i pogody ducha.
Nowy Rok zas cyfre zmienia, Zeby pod choinkq nie brakto podarkéw,
wszyscy wszystkim slq zyczenio. a najpyszniejsze dania zagoscity na wigilijnym stole.
Przy tej pigknej sposobnosci Cudownych chwil w gronie najblizszych,

i ja zycze Wam radosdi, odpoczynku od codziennych obowiqzkéw
aby wszystkim si¢ darzyto, i duzo pomysinosci w Nowym Roku zyczy:
z roku na rok lepiej byto.

Mateusz
Pawet
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SZTUKA OSOB NIEPEXNOSPRAWNYCH

30 wrzesnia br. zostaliémy zaproszeni na gale XIX edydji
Ogdlnopolskiego Konkursu Plastycznego "SZTUKA OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH" pt.: "To, co kocham". Wyrdznienie
w kategorii rzezby odbierat Wtadystaw Tytyk (wywiad
z naszym kolegq i rzezbiarzem w aktualnym numerze
gazetki).

Ceramiczna rzezba, ktérq wykonat przedstawiota dwie
oféwki: "kobieta i mezczyzna, ktérzy sie obejmujq,
przytulanki mozna powiedzie¢". Towarzyszyli mu
w wyjezdzie do tazisk Gérnych Halinka taciak i Rafat Pacutt.
Gala rozpoczeta sig przemoéwieniami i podzigkowaniomi za
tak liczne uczestnictwo. Byty wystepy multiinstrumentalisty
- samouka, ktéry zagrat na banjo, gitarze i skrzypcach oraz
zespotu Spiewajqcego slaskie piosenki. Swietnie sie bawiliémy épiewajqc i klaszczqc. Kibicowaliémy
Wtadziowi, gdy odbierat nagrode. Uroczystos¢ zakonczyta sie poczgstunkiem i pigkng wystawq prac
pokonkursowych.

Gratulujemy wszystkim uczestnikom konkursu i trzymamy kciuki za pracg Wiadzia, gdyz zostata
zakwalifikowana do etapu ogdlnopolskiego :)

(-s.)

DYPLOM
Wtadystawa Tytyka
d ﬂt .
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PODZI
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PASJE NASZYCH PODOPIECZNYCH

Wywiad z Rafatem Pacuitem:

Jak masznaimie?
- Nozywam sie Rafat. Mieszkom w Bielsku-Biatej
na Grothgera. SkoAczytem szkote podstawowq. &
Od kiedy uczgszczasz na zajecia do Centrum?
- Dtugo. Teraz uczgszczam na zajecia do pracowni ceramiczne;j.
Wyklejam gliniane misy, koniki, donice. Jestem potrzebny! :)
(Rafatek wyspedalizowat sie w wyklejaniv form kuleczkami [
i glimaczkami, bardzo starannie je zaciera (przypis red.). [/
Czymssi¢ interesujesz? '
- Najbardziej interesuje mnie muzyka.
Geografiatez.
Jak to sie zaczeto, ze zainteresowates sie muzykq?
- W domu muzyki stuchatem z mojg Mamq i bratem Michaszkiem. Stuchalismy
piosenek z telewizji. Michat miat kasety i ptyty. Teraz stucha muzyki w Internecie, jest
informatykiem.
Czy masz swoéj ulubiony program muzyczny?
-Tak, jest nim ,Jaka to melodia”. Stucham i zgadujg piosenki. Dobrze miidzie!
...a ulubiony zespoét, wykonawca?
~ " - Moaria HKoterbska (pochodzi z Bielska-Biatej), Piotr Szczepanik i Janusz
b e Gniadkowski.

Czy masz mozliwos< rozwijania swoich muzycznych zainteresowan w, Centrum”?
- Tak, czesto w trakcie lepienia stuchamy muzyki z Internetu, robimy sobie "koncert zyczen". Czasami
sSpiewamy z Paniq Alq i Paniq Justynq oraz kolegami z pracowni.
Czego ostatnio stuchasz na zajeciach?
- Mamy czteropak ptyt cd Waweli z Janem Wojdakiem. Nie znatem wczesniej. Podoba mi sie. Uczg sie
stéow ich piosenek. Jest jeszcze dvd z koncertem. Jak to dobrze, ze mamy sprzgt grajacy i kolumny
w pracowni. Czasem przy muzyce troche taAczymy.
Chodzisz na koncerty?
- Tak! Bytem w lecie na koncercie jazzowym (Wyntona Marsalis'a na Bielskiej Zadymce Jazoowe;,
przypis red.), na Lady Pank pod Ratuszem i piosenkach Koterbskiej na Starym Rynku. Na koncerty
chodze zmamqitatq.
A jak to jest 2 Twoim drugim zainteresowaniem, czyli geografiq?
- Dostawatem ksiqzki z geografii do oglqdania, rozmawiatem w domu o kontynentach, oceanach
i morzach. Umawiatem sig na odpytywanki przez telefon z kolezankami-Basiq i Sabinkq.
Czy na warsztatach rozmawiasz czasami o geografi?
- Czasem tak. Ostatnio o Tatrach z paniq Justyng, ona kocha godry. ’ ; -
Rozmawiom tez z Wiadziem (kolegq z pracowni ceramicznej, przypis red.) |
o tym, co ogladamy w telewizji. Moj
brat Michaszek telefonuje do mnie
i dtugo rozmawiomy. Bardzo lubig
te lekqje przez telefon. :
Pozdrawiam wszystkich!:)




Wywiad z Martq Zurek:

Jak masz na imie? Gdzie mieszkasz?

-Mam naimig Marta i mieszkam w Starej Wsi.

Jakq szkote skonczytas?

- Chodzitam do szkoty w Oswigcimiu a teraz przyjezdzam codziennie

autobusem na zajecia do “Centrum” w Bestwinie.

A jak chetnie spedzasz wolny czas?

-Bardzo lubie wyszywad haftem krzyzykowym w domu i w osrodku.

A pamictasz od kiedy haftujesz?

-Nauczyta mnie tego Pani w pigtej klasie szkoty podstawowej, pierwsze

takie szlaczki, kwiatki robi¢, a teraz umie juz cate obrazki wyszywad. >

Skqd bierzesz pomysty? Czy ktos Ci pomaga? " ’\
f

- Ogladam rézne gazety, ksiqzki z wzorami i jok mi sig spodoba jakis ~ 4 .
»

ol

Basia mi pomaga, pozycza gazety. Czesto wyszywam mate obrazki |
i wykorzystujemy je do kartek okolicznoSciowych w osrodku, ?ﬁf
na przyktad: na Boze Narodzenie, Wielkanoc, urodziny. Tam sq kwiatki,
kotki, krasnoludki, aniotki, choinki.

Na jakim materiale wyszywasz?

obrazek to wyszywam. W “Centrum” moge uczy¢ sig nowych rzeczy. Pani . 2 E

- Wyszywam na kanwie mulinami i muszg dobrze liczy¢ krzyzyki i wyszywam, liczg i wyszywam. Musze
jeszcze wybierac kolory i powstaje obraz jokby malowany.

A czy oprécz wyszywania masz jokies inne pasje?

- Tak, bardzo lubig rysowad kredkami i Pani Sylwia daje czasami te rysunki do gazetki z jakies okazji.
Jak rysuje to jestem taka spokojna, lubig wybierac rézne kolory kredek. Cieszg sig, ze moge chodzic
na zajecia do “Centrum” i uczyé nowych rzeczy.

(s.w.)




Relacja Marzeny Piechy:

Mam na imie Marzena i chodze do "Centrum” §rodowiskowego Domu
Samopomocy w Bielsku - Biatej. Bardzo lubig tu chodzi¢ bo rozwijom
mojq pasje, przy ktdrej sie nie nudze. Moja nowa pasja to malowanie
porcelany tuszami alkoholowymi, maluje tez na drzewie i ptétnie, moge
tu zawsze czegos nowego sig nauczyé. A poza tym lubig robic
bransoletki z korali i muliny, poza tym bardzo lubie zwierzeta - konie
i jozde na nich. W wolnych chwilach czytam ksiqzki i stucham muzyki.
Lubig tez wyjaozdy na wycieczki i poznawad nowe miejsca i ludzi. A gdy
siedziatam w domu duzo wyszywatam iuczytam sig robi¢ na szydetku.
(e.p.)

Wywiad z Marcinem Markiewiczem:

Jak masz na imie?

- Marcin.

Gdzie mieszkasz?

- Mieszkam w Hatcnowie.

Jakq szkote skonczytes?

- Kucharskaq.

Od kiedy uczgszczasz na zajecia do “Centrum”?
-Okoto 4 lat.

Czy masz jakies zainteresowania (pasje)?
-Zeqgarkijak zwykle.

Jak to si¢ zaczeto? Od kiedy interesujesz sig...?

- Dziadek mnie zarazit zegarkami. Tez zbierat rézne zegarki. Dziadek przyjezdzat do nas i pokazywat
mi zegarki. Nie pamigtam od kiedy to sig zaczgto. Bytem dzieckiem chyba.

Skad bierzesz pomysty? W joki sposob zbierasz?

-Jak mam pieniqdze to kupuje na Allegro, czasami dostaje.

Czy ktos Ci pomaga?

-Pomaga mi szwagier przy zamawianiu, bo nie mam konta na Allegro.

Czy masz mozliwosc realizowac swojq pasje w “Centrum”?

- Moge. Jak ktos ma stary zegarek to przynosi mi i naprawiom. Wymieniam baterig, czyszcze szmatq
zkurzuityle. Dzigkujg za wszystkie zegarki.

(i.p.)
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Wywiad z Wtadkiem Tytykiem:

Jak masznaimie?

-Naimie mam Wiadek.

Gdzie mieszkasz?

- Mieszkam w Bielsku na ul. Dygasinskiego.

Jakq szkote skonczytes?

- UkonAczytem Podstawowq Szkote Specjalng w Bielsku Biatej, przez jakis
czas pracowatem tez przy produkci kréwek w Zaktadzie pracy
chronione;j.

Jak diugo jestes w Centrum?

- W “Centrum” jestem od samego poczqtku jego istnienia. Wtedy byta
nas mata grupa. Zaczynatem od pracowni kulinarnej, a potem trafitem
do ceramiczne;j, gdzie byto to, co mi najbardziej pasowato.

Jakie masz pasje?

- W pracowni ceramicznej od razu zaczqtem tworzyc i tak to sie zaczeto.
Na poczqtku nie byto jednak tak tatwo. Kiedy musiatem zrobic jakis gotowy projekt, np. z formy, nie
bardzo mi to wychodzito. Trzeba byto watkowad, cudowad, kombinowad... to byta dla mnie
tamigtéwka. Ja to lubie miec kawat gliny i robi¢ po swojemu. To mi po prostu wychodzi. Nie lubie
gotowych form. Kolejng mojq pasjq jest muzyka. Juz joko dziecko jq lubitem. Kiedy poszedtem do
| Komunii, dostatem od mojej cioci nauczycielki muzyki maty akordeon klawiszowy. | tak sobie gratem,
$piewatem, koncertowatem dla rodziny podczas Swiqt Bozego Narodzenia. Muzyka byta ze mnq na
okrqgto. Jako dorosty cztowiek otrzymatem duzy akordeon niemieckiej firmy UWelmaister na 120
baséw i na tym akordeonie gram do dzis. Nigdy nie uczytem sig nut, jestem po prostu samoukiem.
Odtwarzam melodie, ktére ustyszatem. Od zawsze lubitem tez podréze... to przez mojego tate, ktéry
pracowat na kolei. Moglismy do woli podrézowad pociggami, bo mieliSmy duze znizki. Jezdzito sig wigc
nad morze, w gory i na ,wczasy wagonowe”. Ktéregos roku, to byto jeszcze za czaséw Zwiqzku
Radzieckiego, pojechatem z tatq na Krym. To byt ,Pociqg Przyjazni”, dziwne to byto, bo w wagonach
wszystkie firanki byty zastonigte, a Ruscy zabronili ,smatriet”. A jo na staci w Mosciskach nie
wytrzymatem i zerkngtem przez tq firanke... Na Krymie bytem w Patacu Chana, w Bakczysaraju czy
Jatcie. Z moim tatq ztazitem cate Karkonosze, Beskidy, Géry Stotowe. Nocowalismy w schroniskach
i robito sig zdjecia. Miato sig ruski, dobry aparat Smiena na klisze. Kolorowych nie byto, to sig robito
biato - czarne. Fotografowatem mojeqgo tate i rézne miejsca, a potem wkiadatem te zdjecia do albumu.
Chciatem jeszcze opowiedziec o jednej pasji, jokq jest teatr. Ktéregos razu do “Centrum” przyszedt Pan
Jan Chmiel, zatozyciel Teatru Grodzkiego. On wybrat mnie i jeszcze paru moich kolegdw do zagrania w
przedstawieniu i tak to sie zaczeto... Pézniej nasza grupa teatralna zmienita nozwe na ,Smyki” i do
wystepéw przygotowywat nas Pan Damion Laszczak, o nastgpnie powstata grupa ,Jestem”
prowadzona przez Paniq Marceling. Jezdzilismy z naszymi sztukami na rézne festiwale teatralne,
a nawet bylismy we Frandjii w Niemczech. Nigdy nie miatem tremy i bardzo lubie byé na scenie.
CoCiginspiruje?

- Kiedy podrézowatem po Polsce i zagranicq, duzo obserwowatem i to zostato w glowie. Gdy dostang
kawat gliny to po prostu staram sig to odtworzyc... inspirujq mnie statki, okrety, rézne budowle,
koscioty, Swiqtynie, ale tez legendy, mity, no i oczywiscie ludzie. Ostatnio podczas wycieczki do Izby
Regionalnej w Czechowicach ustyszatem legendeg o u Utopcu Matysku, no zrobitem tego Utopca, mysle,
ze mi wyszedt.

Czy ktos Ci pomaga w realizowaniu swoich pasji?

- Panie z “Centrum” czasem co$ podpowiedzq, doradzq. Pani Justyna pokazata mi albumy z réznymi
obrazami, budowlami i tez prébowatem to odtworzyé: Swiqtynie, sarkofagi, meczety i rézne takie.
Kiedys nie byto tych ksiagzek, to musiatem tworzy¢ z gtowy a teraz popatrze do albumu, albo do
Internetu i wiem co mam robi¢. Chyba sig podobajq te moje rzezby, bo i w paru konkursach sie zajgto
dobre miejsce. Lubig by¢ w “Centrum”, bo mogg tu realizowad swoje plany. A jak inni ludzie kupiq moje
prace i sq zadowolenito dla mnie ogromna satysfakgja.

G azetka




Wywiad z Kasiq Zathey:

Jak masz na imie?

- Kasia.

Gdzie mieszkasz?

- Mieszkam na osiedlu Polskich Skrzydet w Bielsku-Biatej.
Jakq szkote skonczytes?

- To byto dawno, nie pamigtam.

Od kiedy uczeszczasz na zajecia do “Centrum”?

- Oj, nie pamigtam. Duzo lat. Ponad 10 chyba.

Czy masz jakies zainteresowania?

- Interesuje mnie muzyka, puzzle, lubie budowad z klockéw lego z ksigzki, zbieram lalki i figurki.

Jak to si¢ zaczeto? Od kiedy masz takie zainteresowania?

- Muzyke lubig od dziecka. Stuchatam kaset na kasecioku, a pdiniej ptyty na CD i DVD. Puzzle
zaczynatom uktadac od duzych elementéw - puzzle disneyowskie, pdzniej coraz mniejsze kawatki
i coraz wigcej ich byto - nawet 1000. Jezeli chodzi o klocki, to pierwsze dostatam w latach 90 - tych
- Restauracjo, a potem rozne inne zestawy. Lalki zbieram z bajek Disney'a, a figurki ze Star Wars,
Harrego Poter'a, z Mavela. Fajne sq. Na imieniny dostang zestaw Lego z Harrego Potera z “HKomnaty
Tajemnic”.

Skad bierzesz pomysty?

- Szukam w Internecie i kupuje. Gtéwnie w €Empiku.

Czy ktos Ci pomaga?

- Pomagajq rodzice.

Czy masz mozliwos¢ realizowac swojq pasje w “Centrum”?
- W “Centrum” moge uktadac puzzle, przynosze ptyty, stuchamy razem ¢
z kolezankami, czasami opowiadamy o muzyce z Paniami, '
o wykonawcach, ciekawostkach.

Dzigkuje zarozmowe.




Wywiad z €wq Kubaczka:

Jak masz naimie?

-€wa.

Gdzie mieszkasz?

-W Jaworzu.

Jakq szkote ukonczytas ?

-Szkote w Bielsku-Biatej.

Od kiedy uczeszczasz do ,Centrum”?
-Od15lat.

Jakie masz zainteresowania?

-Od kilku tygodni odkrywam w sobie zdolnosci plastyczne.

Jak to siec zaczeto?

- Zaczgto sie w ,Centrum”. Kilka tygodni temu Pan Leszek dat mi duzq kartke i narysowat flaminga.
Pierwszy raz malowatam cos tak duzego, wymiar metr na metr i powstato abstrakcyjne dzieto. Potem
byt . Krzyk” Munchaiitd...

Skqd bierzesz pomysty ?

- Poczqtkowo Pan Leszek pomagat mi z obrazami znanych malarzy, teraz sama wyszukuje sobie obrazki
oréznejtematyce np. schroniska, koscidtki, kamienice i gorskie pejzaze.

Czy ktos Ci pomaga ?

-Sama przygotowuje kartki, farby oraz szkice.

Czy masz mozliwosc¢ realizowac swoja pasje w . Centrum”?

- Tak. Kazdego dnia powstaje méj nowy obraz i bardzo mnie to uszczesliwia. Chciatabym te obrazy
przekazad na cele charytatywne i pomagacd przez sztuke innym ludziom.

(e.z.)

Wywiad z Rafatem Matuszny:

Jak masz na imie?

- Rafat

Gdzie mieszkasz?

- W Bielsku-Biafe;.

Jakq szkote ukonczytes ?

- Szkote w Bielsku-Biatej

Od kiedy uczeszczasz do . Centrum”?
-4 lato.

Jakie masz zainteresowania?

- Od roku pracuje z ozdobnictwem cekinami, steropianowe jojka, bombki
ozdabiam.

Jak to sie zaczeto?

- Zaczgto sig w osrodku. Przygladatem sig jak kolezanki zdobity i tworzyty obrazki z cekinami.

Skqd bierzesz pomysty ?

- Pomysty czerpie z réznych miejsc, przegladam strony Internetowe.

Czy ktos Ci pomaga ?

- Wykonanie jojka/bombki z ozdobionymi cekinami sam robig. Potrzebuje pomocy w rysunku,
poniewaz nie umiem tego tak precyzyjnie wykonad. Poczatkowo Pan Leszek i mama mi rysowali, teraz
pomaga mi pani Anita, moja asystentka. Tata mi zamawia materiaty do pracy (cekiny, szpilki i Inne
pomoce) w Bonotex-ie.

Czy masz mozliwos< realizowac swoja pasje w ,Centrum”?

- Tak, oczywiscie.

(e.z)

/W“S /
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Grupowa Pasja ,Haft diamentowy”

Grupa kilku podopiecznych: €dyta Holeksa, Agnieszka Batchan, Jola Sznepka,
llona Grygierczyk, Michat Daniszewski, Michat Hendzel, Janusz Kozik i tukasz
Niemczyk. Pasjo narodzita sie w ,Centrum” kilka tygodni temu, gqdy
| otrzymalismy kilka egzemplarzy do pracy i trwa do dzisiq...

€dyta Holeksa: Haft diamentowy bardzo mnie rozwija i uspokajao.

Jola Sznepka: Haft diamentowy jest dobry na chandre.

Agnieszka Batchan: Hoft diamentowy jest bardzo precyzyjny i wymaga
skupienia.

Michat Daniszewski: Hoft diomentowy to Harry Potter.

Michat Hendzel: Haft diomentowy to inny Swiat,
ktéry tacze z muzyka.

llona Grygierczyk: Haft diomentowy to pasjo, ktérq moge wspdlnie
z Michatem dzielic.

tukasz Niemczyk: Haft diomentowy to precyzja i wyciszenie oraz wspdlne
zainteresowania zmojg Mama.

Janusz Hozik: Haft diomentowy jest czasem, ktéry spedzam
odpoczywajqc.

Czy macie mozliwosc¢ realizowac swoja pasje w . Centrum”?
-Tak!ll-odpowiedzieli chérem wszyscy podopieczni!

(e.z.)

Haqcik filmowy - Meskie kino z Bondem

Meskie grono Hlubu Filmowego a zarazem fani serii
z Jamesem Bondem zaproponowali popotudnie
w Cinema City z filmem ,Nie czas umierac”. W roli gtéwne;j
Daniel Craig i 25-ty film o agencie 007 “Jej Krélewskiej Mosci'.
Doborowa obsada, efekty specjalne, doskonata muzyka
i ponad dwie godziny napigcia, ktére trzyma do konca.
Michat Daniszewski przyblizy nam kilka ciekawostek o swoim
ulubionym bohaterze kina akdji czyli agencie Jamesie Bondzie
i cafej serii: Posta¢ ornitologa Jamesa Bonda stata sig
pierwowzorem agenta 007, a inspiracjq postaci stat sig uczony
John Dee, ktéry w XVI wieku w korespondencji do krélowej
€lzbiety | podpisywat sig “007". Sean Connery wcielit sie w pierwszego Bonda w filmie “Doktor No".
Roger Moore zagrat az siedem razy Bonda. Wszystkie dziewczyny Bonda byty mtodsze... poza Monicq
Bellucci. Ulubiony trunek to wstrzasdnigte, nie zmieszane martini. Samochody réznych marek... ale
dominuje Aston Martin. Widziatem wszystkie filmy z agentem 007. Polecam najnowszy film, ktéry
konczy sig tajemniczo i niejednoznacznie.

Michat Hendzel: Uwielbiom filmy sensacyjne, agent 007 jest jednym z moich ulubionych bohaterdw.
Film z ogromnym tadunkiem emogji, gadzetéw, sceny sensacyjne z poscigami samochodéw,
strzelaning i efektami specjalnymi wbijaty w fotel. Swietnie bawitem sie na filmie z Januszem.
Chciatbym to powtdrzydiczekam juz na kolejny film z Bondem.

Janusz Kozik: Na filmie bytem z Michatem i Swietnie sie bawiliémy. Bardzo lubig serie z Bondem,
sSwietne kino akdji, najnowsze samochody z takim wyposazeniem, ktére pozwala przemieszczad sig po
drodze/wodzie, o nawet w powietrzu. Pigkne kobiety, ktdre nie gorzej od mezczyzn postugujq sie
pistoletami, i te romantyczne sceny. Rezyser zadbat tez o poczucie humoru.

Michat Daniszewski, Michat Hendzel, Janusz Kozik + P. €dyta Zawita
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Andrzejki 2021

Andrzejki - wieczér wrézb odprawianych w nocy z 29 na 30
listopada w wigilie Swigtego Andrzeja patrona Szkodji, Gregdji
i Rosiji. Pierwsza polska literacka wzmianka o nim pojowita sie
w 1557 roku za sprawq Marcina Bielskiego. DzieA ten
przypada na poczqtek lub koniec roku liturgicznego. Andrzejki
sq spedgjalnq okazjq do zorganizowania hucznych zabaw przed
rozpoczynajocym sie adwentem. W Szkogji obchodzony
30 listopada dJdzieAd sSwigtego Andrzeja jest Swigtem
narodowym. Niegdys wrdzby andrzejkowe miaty charakter
wytqcznie matrymonialny i przeznaczone byty tylko dla niezameznych dziewczqt (meskim
odpowiednikiem andrzejek byty katarzynki). Poczatkowo andrzejki traktowano bardzo powaznie,
a wrézby odprawiano tylko indywidualnie, w odosobnieniu; w czasach pdzniejszych przybraty forme
zbiorowq, organizowanq w grupach réwiesniczych panien na wydaniu, zas wspdtczesnie przeksztatcity
sie w niezobowiqzujqcq zabawe gromadzqcq mtodziez obojga pici.

W “Centrum” Andrzejki odbyty sie w kazde;j filii osobno - 30 listopada. Byty oczywiscie tance, wrdzby,
lanie wosku, konkursy znagrodami, pyszne przekaskiiswietna zabawa.

/W artykule wykorzystano materiaty z Internetu./ ;

Dawid Szweda

g e
=

Andrzej Loranc: Na "Andrzejki" czekam caty
rok, bo wtedy obchodzg imieniny
i dobrze sig bawie. Wszyscy Spiewali mi
"Sto lat" i piliSmy szampana, byty taAce
i wrézby oraz pyszne ciasto.

Agnieszka Jasinska: 30 listopada odbyta
sig zabawa andrzejkowa w naszej
placdwce. Tanczytam z kolegami, odbyt sie
tez pociqg. Dostalismy upominki, odbyty sie
wrézby andrzejkowe. Byta pizza, ciasteczka
i picie. Byto bardzo fajnie.

Kasia taciak, Sabina Dutka: W dniu 30.11.21. odbyta
sig zabowa andrzejkowa. Na zabawe przebralismy sie
w rézne stroje - na przykiad Michat Hybel byt zabq,
Wtadek Tytyk byt krélem, Gabrysia Krupa byta Pipi.
Bowilismy sie prze dzwigkach muzyki, ktérq puszczata
Sabina Dutka. Po tancach i hulancach pozywilismy sie
pysznq pizzq i stfodyczami. Pani lwonka nam wrézyta
i zdradzata nam jaka nas czeka przysztosé. To byt mile
spedzony czas i wszyscy dobrze sie bawili.
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Modowe porady Agaty
Modne wzory jesien, zima 2021/22

Podobno wzory zwierzece nigdy nie wyjdq z mody, zmienia si¢ jedynie
intensywnosc tego trendu. Rzeczywiscie tak jest, zwtaszcza teraz, gdy wzér
zebry, leoparda, weza czy krokodyla pojowia sie w kazdej postaci. Jesien
i zima na przetomie roku 2021 i 2022 minie pod znakiem geometrycznych
wzordw w bardzo nietypowym wydaniu. Kwadraty, tréjkaty, wielokaty,
wszelkie linie i inne ksztafty prosto spod ekierki bedq pojowiac sie
na ubraniach w formie printéw. Warto zwrdci¢ szczegdlng vwage na ciepte,
dzianinowe swetry w geometryczne wzory o ciekawych kolorach, ktére
mogq stanowi¢ ciekawq bozeg, wokdt ktérej wystarczy zbudowad reszte
stylizadji.

Pepitka to desen bardzo klasyczny, ponadczasowy, niemal wiekowy,
ale bardzo modny w tym sezonie . Wzdr ten wyglada szczegdlnie dobrze
na tweedowych ubraniach, wigc Swietnie zaprezentuje sie marynarka
w pepitke, sukienka, komplet, badz drobne akcesoria: torebka z tkaniny lub beret.

Patchwork w propozycach na ten sezon pojowia sie przede wszystkim w formie jeansu
- patchworkowych sukienek, spodni bqdz marynarek, co mocno nawiqzuje do pdznych lat 90.

Krata - trudno wyobrazi¢ sobie jesien bez kratki. Przewaza przede wszystkim kratka tartan, czyli desen
ze szkockim rodowodem. Idealnie prezentuje sie w formie sukienek, garnituréw czy bluzek, bqdz
szerokich spodni. Jesli lubisz klasyke, zdecyduj sie na ptaszcz w kratke, ktéry postuzy przez dtugi czas.
Z drugiej strony kratka moze sta¢ sig elementem stylizagji w stylu alternatywnym, szczegdlnie
w potqczeniu z bardzo modnq skérq.

Desenie w stylu art deco trendy czerpiq niekiedy z bardzo odlegtych epok, charakteryzujq sie
obecnosciq metalicznych barw, wigc mozesz spodziewad sig ciekawych, geometrycznych motywow
znitkami w kolorze ztota i srebra.

Abstrakcja w stylu lat 60. Kolejny wzdr i kolejna epoka: wzory w stylu lat 60. sq kolorowe, bogate,
artystyczne, abstrakcyjne, na granicy psychodeliki. Ksztafty sq optywowe, mocne, przedstawiojoce
fantazyjne figury i obiekty, kolory kontrastowe i rzucajace sig w oczy. W modzie codziennej ciekawie
zaprezentujq sieg sukienki z abstrakcyjnym wzorem, ktére bedq stanowic gtéwny punkt stylizacji i bgdq
idealnym nosnikiem tego trendu.

Argyle to cickawy wzdr, ktéry wprowadza element nowosci w sezonie jesien - zima 2021/2022.
Wszystkim jest doskonale znany, bo mimo obco brzmiqcej nazwy sq to po prostu romby, ktére uktadajq
sig na swetrach, sukienkach, marynarkach, spédnicachiinnych ubraniach.

Wzory nordyckie to cos, czego w Swiatowej modzie dawno nie byto. Sq to wzory etniczne kojarzqce sie
z pradawnymi mieszkahcami skandynawskich krain, szczegdlnie Norweqii, jok wskazuje noazwa.
Wspdiczesnie ozdabiajq przede wszystkim swetry, kardigany, kamizelki, sweterkowe bezrgkawniki
i spédnice, getry lub peleryny, przez co wydajq sie niezwykle przytulne, migkkie i wygodne. Ubrania
ozdobione wzorem nordyckim idealnie wpiszq sie w stylizage w stylu
romantycznym.

Faktem jest, ze szachownica to bardzo modny wzdr. Zardwno klasyczny, biato
-czerwony wzdr, jak i kolorowy, w odcieniach rézv, fioletu, czerwieni lub w mniej ! '|
oczywistym zestawieniu Kkolorystycznym bedzie pasowaé do jesiennych .
stylizadji, szczegdlnie z jeansem, modnq skérq lub dzianinq. Swietnie sprowdzi Tt
sig w stylizacjach w stylu clash print. Sp
Wzér chevron, czyli zygzakowaty desen przypominajacy jodetke bardzo
dobrze prezentuje sig na wszelkiego rodzaju swetrach, kardiganach, ale takze
marynarkach i sukienkach. Hitem sq spodnie z geometrycznym wzorem chevron.

To jest wtasnie to, w co warto zainwestowac tej jesieni i zimy. J _
/W artykule wykorzystano materiaty z Internetu./ =3

Wio. Agata:) ——
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JESIGNNG HUMATY 2 POEZJA

W dniuv 17 pazdziernika br. odbyt sie 148 Krakowski Salon
Poezji Anny Dymnej/€dycja Bielska - w Zamku Sutkowskich
w Bielsku - Biatej. Na dziedzincu zamku, aktor - Artur
Pierscinski recytowat poezje Cypriaona Kamila Norwida przy
akompaniamencie muzycznych strof Chopina w wykonaniu
lwony Toboty. Rok 2021 Sejm ustanowit Rokiem Norwida.
Podopieczni “Centrum” SDS - Sabina Dutka i Artur Rakotny
uczestniczyli w poetyckim spotkaniu. Aktor deklomowat
utwory m.in.: “Samotnos¢”, poemat “Fortepian Chopina”,
“Mitos¢” - wiersz poswigcony wielkiemu uczuciv do Marii
Kalergis. Poezja i niezwykte odczucio, ktére towarzyszyty Naszym podopiecznym daty mozliwosé
poznania twérczosci XIX - wiecznego wieszcza.

(e.z)

Sabina Dutka: Bardzo lubie spotkania z poezjq. Aktor pieknie recytowat, w tle muzyka. Jeden z wierszy
poswigcony byt nieszczesliwej mitosci Romea i Julii, zwasnionym rodom Montekich i Capulletich.

Artur Rakotny: Poezja i Norwid w pigknych okolicznosciach Zamku Sutkowskich, to doskonate
potaczenie. Artur Pierscinski poetycko deklamowat “Fortepian Chopina“. Utwdr jest bardzo pigkny
ijednoczesnie bardzo smutny.

Sabina Dutka, Artur Rakotny + P. €dyta Zawita

KONCERT JAZZOWY

W dniu 14 pazdziernika 2021 roku podopieczni “Centrum” SDS
uczestniczyli w Koncercie jozzowym, ktéry odbyt sig w Sali
Honcertowej Szkoty Muzycznej w Bielsku-Biatej. Zespot
instrumentalny O.N.€ Quintet zagrat w sktadzie: Monika Muc
- saksofon, Dominika RusiAska - skrzypce, Paulina AtmaAska
- fortepian, Kamila Drabek - kontrabas i Patrycja Wybranczyk
- perkusja. Dziewczyny wykonujq wtasny autorski program,
inspiracje do aranzadji i kompozydji jozzowych instrumentalistki |
czerpiq z muzyki klasycznej, wspdtczesnej, hip - hopu czy etno.
Wrazenia z bardzo energetycznego koncertu oddajq
wypowiedzi podopiecznych:

Janusz Kozik: Bardzo lubie muzyke na zywo i koncerty. Muzyka bardzo zywiotowa i réznorodna, byto
romantycznie i naludowo, i na jazzowo. Zespdt sktada sig z pigknych kobiet, mnie najbardziej podobata
sig skrzypaczka.

Jolanta Sznepka: Koncerty w Szkole Muzycznej znam, bo czasami chodzg z siostrq. Pierwszy raz bytam
na koncercie jozzowym, w osrodku czasami stucha tego pani €dyta. Zespdt jazzowy Swietnie grat,
utwory byty bardzo szybkie ale i wolne, spokojne i romantyczne. Dziewczyny grajace na perkusji
i fortepianie najbardziej mi sie podobaty.

Michat Hendzel: Koncerty w Sali Koncertowej pamigtam z poprzedniej szkoty. Chodziliémy regularnie
z nauczycielkami i bardzo mito to wspominam. Zespdt skiadat sig z pigciv pieknych dziewczyn, ktoére
graty bardzo mocno i energetycznie. Moim ideatem byta perkusistka, bo potrafita mocno uderzad
w talerze i jednoczeénie bardzo delikatnie traktowaé metalowe kota. Swietnie sie bawitem na koncercie
zkolezankamiikolegami.

Jolanta Sznepka, Sabina Dutka, Michat Hendzel, Janusz Kozik + P.€dyta Zawita
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FOTO ART FESTIVAL - IM. ANDRZ€EJA BATURO

W okresie pomigdzy 8 a 24 pazdziernika 2021 roku wszystkie drogi
fotografii prowadzq do Galerii i Muzedw w Bielsku-Biafej. Biennale
Foto Art Festival im. Andrzejo Baturo odbywa sie od 2005 roku
za sprowq matzenstwa fotografikdw Inez i Andrzejo Baturo.
Na wystoawach zaprezentowano indywidualne prace wybitnych
artystéw fotograféw z €uropy, Ameryki, Azji, m.in.; Koldo Chamarro,
Ugur Gallenkus, Gregg Segal, Pham Huy Trung, Wolf Suschitzky
czy projekt Polish Women Photographers. Prace wykonane technikq
analogowaq, cyfrowq i grafikq, czarno - biate i kolorowe, tematyka
od dokumentu, reportazu spoteczno - polityczno - ekonomiczno
- historycznego do portretu ludzi i zwierzqt. Podopieczni ,Centrum”
uczestniczyli w festiwalu i swoje wrazenia przedstawiajq na gorqco.

Jolanta Sznepka: Foto Art Festiwal jest moim pierwszym festiwalem z fotografiq, ogladatam zdjecia
z zycia ludzi w réznych krajach, poruszaty problemy oséb z niepetnosprawnosciomi i jok sobie radza.
Te obrazy byty mi bliskie i solidaryzowatam sig z nimi. To moje sprawy i moéj Swiat.

llona Grygierczyk: U "Kubiszéwce” ogladalismy fotografie zwigzane z naturq, przepigkne krajobrazy
i elementy zwigzane z przyrodq w réznych porach roku. Fotografie kolorowe i czarno - biate, format
srednich i matych obrazéw.

Sabina Dutka: Dwa lata temu bytam pierwszy raz na FAF - u i bardzo mito to wspominam. W tym roku
bylismy na kilku wystawach i moje wrazenia sq bardzo pozytywne. Wielu znanych fotograféw
wystawia swoje prace, towarzyszq temu wydarzenia i imprezy, warsztaty i spotkania z artystami,
pokazy filméw. Moje ulubione fotografie dotyczyty dziecinstwa i pokazania, jok moze ono wygladac
w réznych krajach w zaleznosci od poziomu ksztatcenia i edukadji oraz koloru skéry. Obrazy poruszajq
wazne sprawy i problemy spoteczne.

Jolanta Sznepka, Sabina Dutka, llona Grygierczyk + P. €dyta Zawita

SZKOLENIE PRZECIWPOZAROWE

Na przetomie pazdziernika i listopada br. w “Centrum” Srodowiskowym Domu
Samopomocy we wszystkich filiach odbyto sig szkolenie przeciwpozarowe
z ewakuacjq podopiecznych z obiektéw. Ewakuacja 0séb z niepetnosprawnosciami
wymaga zaznajomienia sig ze spedalnymi procedurami, ktére méwiq o tym, jak
postgpowac w czasie wybuchu pozaru lub innego rodzaju zagrozenia w miejscu
pracy lub domu. Szkolenie przeprowadzit strazak, ktéry wiedze teoretycznq §
potaczyt z umiejetnodciami praktycznymi. Przyswojenie praktycznych metod [
ewakuagi o0séb z niepetnosprawnosciq z obiektu w czasie
zagrozenio, planowanie dziatod ewakuacyjnych, wspdtpracy
z zachowaniem najwyzszych form bezpieczeAstwa oraz reqularne
cwiczenia sq ogromnie wazne. €gzamin koAcowy wszyscy zdali
celujqco. Gratulage dla llonki za uratowanie kotki Zosi w trakcie |
ewakuagji!

(e.z.)

Na zdjeciach dwéch dzielnych Markéw :)




Pracownia kulinarna Pani Basi poleca:

Ciasteczka owsiane

Sktadniki:

* 100 g masta

* 150 g ptatkéw owsianych

* 1/2 tyzeczki - sody oczyszczone;j
* garsc orzechéw wtoskich

* garsc sliwek suszonych

* garsé moreli suszonych
*1-jajko

* 1 tyzka - cukru waniliowego

* 4 tyzki miodu

Wykonanie:
Masto roztopic¢ w garnku. Do miski wsypacd ptatki owsiane., Make,
sodg oczyszczonq, posiekane orzechy, pokrojone Sliwki i morele.
Dodac¢ roztrzepane jajko i wymieszal. Postodzi¢ cukrem
waniliowym. Wlacroztopione masto oraz miéd. Wymieszad.
Dionie zwilzy¢ wodq. Z masy uformowac kulki, rozgniesc i utozyc
5y No blasze piekarnikowej, wyscielonej papierem do pieczenia.
Upiec na ztoty kolor w temp. 180 st. C- ok. 25 min.

Smacznego

Samochody w pigutce

Witam ponownie w kaciku SAMOCHODY W PIGULCE. Z radji tego,
ze nie byto wigkszych targéw motoryzacyjnych w ostatnim czasie
opiszg mniejszq impreze, ktéra odbyta sig poczqtkiem wrzesnia
w Czechowicach - Dziedzicach a mianowicie “Zlot Zabytkowych
Mercedeséw”. Zapraszam do lektury.

10 wrzesnia w Czechowicach - Dziedzicach odbyt sig zlot marki
Mercedes. Do miasta zjechato kilkadziesiqt ciekawych
Mercedeséw. W historii Czechowic - Dziedzic, ktére w tym roku
obchodzq 70 - lecie nadania praw miejskich, motoryzacja byta i jest
waznq czegsciq zycia spoteczno - gospodarczego mieszkancdw. Wiasnie tutaj, w jednym z siedmiu
zaktadéw w Polsce powstawaty w przesztosci podzespoty do stynnego “Malucha” - Fiata 126p.
W miejscowych fabrykach branzy automotive (Valeo €lectric and €lectronic Systems Sp. z o.0.,
ZF Steering Systems Poland Sp. z 0.0.) nadal produkuje sig czesci do réznych, Swiatowych marek
samochoddéw. Za sprawq nieistniejgcej juz Rafinerii Czechowice na terenie miasta w latach 1995 -1997
odbywaty sie rajdy samochodowe. Ostatni rajd zorganizowany w 2003 roku byt wydarzeniem
na poziomie dzisiejszej 3. ligi. UWaznq role w historii odgrywaty réwniez rajdy starych samochodoéw, jok
chociazby: 9. Migdzynarodowy Rajd Pojozdéw Zabytkowych Bielany 2009 i 2013, 38. Beskidzki Rajd
Pojozddw Zabytkowych, 41. Migdzynarodowy Beskidzki Rajd Pojazdéw Zabytkowych oraz Slgski Zlot
Syren i Samochodéw z lat 70. Nie lada gratkq dla mitosnikéw jednosladow, byta kolekcja zabytkowych

roweréw Wojciecha Mszycy. — 1
/W artykule wykorzystano materiaty z Internetu./

Pozdrawiam serdecznie :)
Dowid Szweda
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Witamy nowych uczestnikow zajec...

Szymon Midura o

Witam serdecznie! Mam 24 lata i mieszkam w Bielsku - Biatej. Lubig gra¢ s
w ping - ponga - zawsze wygrywam w domu z tatq lub mamaq. Razem
z rodzicami ptywam “swojq zabkq” na torze na ptywalni “Troclik”. Cieszg
sig, ze jestem w “Centrum” i poznaje nowe kolezanki i kolegow.
Pozdrawiam serdecznie i zyczg duzo radosnych chwil w “Centrum”.

a“.

Karolina Michulec
Czesé. Nazywam sig Karolina Michulec. Mam 24 lata.
Mieszkam w Bielsku-Biatej. Lubig ptywad, cwiczyé, chodzi¢
po gérach i jezdzi¢ na rowerze. Jezdzeg na nartach i jestem
fonkq skokéw narciarskich. Bardzo podoba mi sie
w osrodku.

... oraz nowych pracownikow

Renata Cieslar
Witoam serdecznie!
W .Centrum” pracuje od pazdziernika 2021 roku. Bardzo lubig czytad
ksiqzki oraz jezdzi¢ na dtugie wycieczki rowerowe. U wolnych chwilach
zajmuje sig pielggnacgq mojego ogrodu lub odpoczywam podczas
gorskich wedréwek. Pozdrawiom wszystkich :)

LA

Solenizanci miesiecy: listopad, grudzien, styczen

Agnieszka Kulpa
Halina taciak
Marcin Markiewicz
Patrycja Pietryszyn
Jolanta Szwed

Karina Czempiel
Adam Genc
Janusz Kozik
Szymon Késka
Anna taciak
KHatarzyna taciok
Magdalena Matelak
Jakub Patka
Basia Rosicka
Maria Sobczyhska
Andrzej Waleczek

Najszczersze zyczenia,
marzen spetnienia...

dni petnych stonca,
usmiechu od ucha do ucha,
Smiechu do bélu brzucha,
szczesliwych chwil,
ktérych nie policzysz
| wszystkiego co sobie zyczysz.

Sto lat!
ir!

Radosci bez konaca, ‘,

Pawet Bajerski
Bogumit Banach
Dawid Beczata
Rgata Bitko
Harol Dutawa
Przemystaw Hula
€dyta Holeksa
Krzysztof Kieczka
Jarostaw Kubica
Przemystaw Kuczera
Karolina Michulec
Kamil Mrozek
Matgorzata Patczak
Wtadystaw Tytyk

\
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Krzyzéwka z hastem nr 151

T T
s
@' 1 krr:_-l_g)zéewmki:
1. CGiasto z makiem 2 Ainno tadiak
2. Kapusta z... lub grzybami ?
3. tamiemy sig przy stole wigilijnym? 3
4. Przynosi prezenty 6 grudnia ?
5. Sanki lub... zimg? 4
6. Spiewamy 24 grudnia po wigilii? 5
7. Ryba wigilijna?
6
Nowy uczestnik... kotka 7
Zosia jest z Nami
w “Centrum” - Filia Il
od 2 miesiecy :)
Hasto gtéwne z krzyzéwki nr 150
Materiaty do pracowni przekazali: WENEUA
P. Rodak, P. Hybel, P. Rakotny, P. Bitko, 1. Worek 2. Ocet 3. Noc 4. Razem
P. Muzyka, P. Sliwa, P. Nowak, 5. Cebula 6. Jabtka 7. Aparat @
P. Krawczyk, P. Zontek, P. Tyszecki,
P. Rakotny, P. Swierk, P. Bajerski, Prawidiowo rozwiqzali:
P. Midura, P. Kaczmarczyk, P. Donocik, M. Daniszewski, J. Kozik, I. Grygierczyk, J. Sznepka,
P. JasiAska, P. Dunat, P. Pafczak t. Niemczyk, R. Matuszny, €. Kubaczka, A. Uchyta,
. R. Btahut, S. Dutka, A. Rakotny, T Kozik, M. Hendzel,
f"’ﬁ}“ A. Maciaszek, A. Rychlik, €. Holek, M. Goliasz,

A. Loranc, A. Baichan, A. Pijanowska, D. Masny,
M. Masny, A. Swiqder, A. JasiAska, W. Iskrzycki,

. . Sz. Késka, S. Slosarczyk, A. Dunat, J. Dudek
W gazetce zamieszczono rysunki -

PowerPoint: J. Dudek, M. Patczak, Sz. Késka,
P. Zurek, D. Szweda, A. Swiqder, S. Slosarczyk,
K. Mrozek, M. Masny, P. Czyz, A. Jasinska

Za prawidtowe hasto nagrode wulosowata:
llona Grygierczyk
Gratulujemy :)

Dzigkujemy!
<>
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Ogtoszenia
Pracownia swiecy - Filia Il ul. Jagienki prosi o stare sSwiece, filizanki, szklanki.
Pracownia krawiecka - Filia Il ul. Jagienki prosi o wstqzki.
Pracownia plastyczno - rekodzielnicza - Filia l1l ul. Jagienki prosi o wiéczki.
Pracownia komputerowa Il - Filia 1l ul. Jagienki prosi o niepotrzebne ptyty winylowe i sprawne
stuchawki do stuchania muzyki, audiobookdéw i filmow.
Pracownia ceramiczna - Filia | - ul. Piastowska prosi o kolorowe butelki szklane, pedzle o réznej
grubosci.
Pracownia lalkarska Filia I - ul. Piastowska prosi o ptétno naturalne, torebki urodzinowe.
Pracownia batiku i papieru - Filia Il w Bestwinie prosi o Swiece.
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