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“Byé moze dla Swiata jestes tylko cztowiekiem,
ale dla niektérych ludzi jestes catym Swiatem”.

Gabriel Garcia Marquez

X1 Beskidzki Regionalny Mityng Plywacki
Olimpiad Specjalnych

24 lutego 2022 roku odbyt sie XI Beskidzki Regionalny Mityng Ptywacki
Olimpiad Specjalnych. Po diugiej przerwie spowodowanej pandemiq
covid -19 nareszcie za zgodq Pani Dyrektor zaistniata mozliwos¢ startu
w zowodach. Walkeg o medale rozpoczelismy wtasnie na mityngu
ptywackim. W zawodach tych wzigto udziat dwéch zawodnikéow
z ,Centrum" SDS - Katarzyna taciak i Mateusz Gadczarczyk. Walka byta
zacigta. Kozdy zowodnik starat sig o nojwyzszq wygronqg, nie byto
tatwo. Kasia i Mateusz ptynegli w konkurencji 25m stylem dowolnym
- kraul. W maksymalnym dla siebie tempie, w pigknym stylu, zdobyli
oboje drugie miejsca. Rados¢ i szczescie rozpierato zawodnikéw, takze
Kasienke i Mateuszka. Wielkie brawa dla zwycigzcdw za ich wspaniaty
sukces! W tych Zawodach Ptywackich wzigto udziat jeszcze dwoje
naszych podopiecznych - Karolina Michulec oraz Szymon Midura.
Reprezentowali Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski
.Ada". Karolcia i Szymon réwniez zdobyli medale. Nasi zawodnicy oprécz
medali otrzymali réwniez prezenty rzeczowe oroz z okazji ttustego
czwartku poczestunek, oczywiscie pqczki na droge powrotnqg
do osrodka.

Z serdecznymi pozdrowieniami - fizjoterapeutka Jola Proszyk. %

Kasia taciak: W Czwoartek 24.02.2022 roku
" na basenie “Troclik” w Bielsku - Biatej odbyta sie

fl si¢ ucieszytam z zajeteqgo Il miejsca. Poznatam tez
inne kolezanki z klubow ptywackich.
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Mateusz Ganczarczyk: Udziat w zowodach
ptywackich byt moim marzeniem od dwdch lat.
Trenowatem z paniq Jolq i Kasiq. Konkurencja byta
duza i zawodnicy w dobrej formie, zdobytem
srebrny medal. Bardzo serdecznie gratulujg Kasi
réwniez srebraicieszg sig ze wspdlnego wystepu.




Muzycznie z Vangelisem

Ptyte, ktérq moja grupa chce zaprezentowad to NOCTURNE: The Piano Album
Vangelis. Oktadka wypetniona jest gwiazdami, ktére otacza ciemnosc i las.

- 11 vtworéw napisanych na fortepian, w tym dwa wielkie hity ,Chariots
VANGELIS

N ICTURNE of Fire" i ,Love Theme". Niezwykle emocjonalny koloryt dZzwigkow, ktére
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inspirowane sq porami nocy, pozwala nam odbyé podréz w kosmos
ido wnetrza ziemi.

€welina Krupa: Muzyka Vangelisa kojarzy mi sig z wyciszaniem, poniewaz
po ¢wiczeniach mamy relaks i bardzo przyjemne odczucia.

Michat Hendzel: Bardzo lubig stuchac rézne gatunki muzyki, Vangelisa
kojarzg z muzykq filmowaq. Na zajeciach stuchamy tej ptyty i bardzo mnie
uspokaja i wprowadza w stan uspienia. Moje ulubione utwory z ptyty to “Chariots of Fire” i “1492:
Conquest of Paradise”.

Sabina Dutka: Fortepian jest instrumentem wiodgcym na ptycie Vangelisa. Tytut jest odpowiednikiem
wieczoru, nocy. Bardzo lubie stucha¢ w trakcie zaje¢ muzyki relaksujacej, nasuwajq sie skojarzenia
z Chopinem, gérami, morzem i szumem fal...

Artur Rakotny: Ptyta spokojna, wyciszajoca. Muzyka instrumentalna dziata bardzo na zmysty i pozwala
sig zrelaksowad, przenies¢ na koniec Swiata i powrdci¢ zresetowanym i szczesliwym. Polecam
kolezankom i kolegom réwniezinne ptyty Vangelisa.

Igor Starzyaski: Usmiecham sie przy tej muzyce.

Anna taciak: Plyta Vangelisa kojarzy sig z relaksem, marzeniami i... haftem diamentowym. Wszystkie
utwory sq pigkne, mnie urzekt szczegdlnie “La Petite Fille de la Mer” z “Apokalipsy zwierzat”.

Jolanta Sznepka: Muzyka Vangelisa wywotuje u mnie gtéd... zjodtam dwie kanapki :) Stuchajoc
na zajeciach relaksacyjnych poczutam sig jok na tace, pod jabtonkq...i moze lot samolotem.

€. Krupa, M. Hendzel, S. Dutka, A. Rakotny, I. Starzynski, A. taciak, J. Sznepka + p. €dyta Zawita
(] / o o (]
Dzien Babci i Dziadka

Dzien Babcii Dzied Dziadka to wyjatkowe Swigta, bo dziadkowie BT,

zajmujq szczegdlne miejsce w naszym zyciv. Od zawsze otaczajq o L i

nas mitosciq, opiekq, sq dla nas opokq i wspierajq w przeréznych 2 ) & ! 4!
pomystach. Sq cdierpliwi, cudowni, kochajocy. Mamy wiele ., Ry *‘1& ' 4
powoddw, by cieszy¢ sig ich obecnosciq i doceniaé kazdego dnia.  ~ b L :
Szczegdlnq vwage przywiqzujemy do pamieci o nich wtasnie przy

okazji Dnia Babcii Dnia Dziadka. Cho¢ wydaje sig, ze obchodzimy s

je niemal od zawsze, jest to stosunkowo mioda okazja

do $wietowania. | powdd jej powstania wcale nie jest tak Aby babcia i dziadziunio
oczywisty, jok wiekszos¢ z nas zaktada. Po raz pierwszy $wigto w zdrowiu dtugo zyli.
pojawito sie w Poznaniu, gdy na jednej z tamtejszych scen, Rby usmiech dla nas mieli

w styczniv 1965 roku wystegpowata znana aktorka Mieczystawa w kazdej wolnej chwili.
CwikliAska, ktéra akurat obchodzita swoje 85 urodziny, a ze to byt Sto lat!

piekny wiek postanowiono jubilatke uhonorowaé w sposéb
szczegdlny. Tak sie ztozyto, ze grata role babci zamdwiono tort
z napisem DLA BABCI, a aktorce powiedziano, ze w Poznaniu

N

tradycyjnie 21 stycznia, obchodzi sig DzieA Babci. Z kolei w latach y ‘}
nastepnych do tego swigta dotozono dzien pdzniej 22 stycznia ';" P
-DzieA Dziadka, bo przeciez obojgu nalezy sig réwne traktowanie i

i pamied. : ‘/

/W artykule wykorzystano materiaty z Internetu./
Dawid Szweda
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Nasza nowa pracownia

Wraz z nowym rokiem w Filii 1l "Centrum” przy ul. Jagienki rozpoczgta
dziatalnos¢ pracownia mydia. Tworzymy w niej mydetka z bazy
glicerynowe;j. Podopieczni majg mozliwosé samodzielnego skomponowania
mydetka dobierajoc barwniki, aromaty i rézne dodatki w postaci peelingdw
i ptatkdw suszonych kwiatéw. Pokrojonq wczesniej bazg glicerynowaq
rozpuszczamy w mikrofali, a nastgpnie dodajemy wybrane sktadniki
i wylewamy do foremki. Po zastygnigciu mydetko jest gotowe do uzycia.
Nowa pracownia cieszy sie duzym zainteresowaniem i podopieczni chetnie
robiq mydetka. Mamy nadzieje, ze spodobajq sig Wam nasze dzieta:)

Matgorzata Wactaw - Terapeuta

Adriana Sabina Maria Agnieszka

“PRZEJRZYJ NA OCZY" - 30. finat WOSP

1 WOSP JUBILEUSZOWO zagrato 30 stycznia 2022 roku w Bielsku-Biatej.
" Tradycyjnie o godzinie 15.00 na Rynku moglismy ustyszed takie formadje
| muzyczne m.in.: Widczykije, Gif Noise, Ultramuffina, N.O.T (Not Ordinary Thing),
The Djangos i Sandecki Brothers. Byty dynamiczne pokazy ratownictwa
w wykonaniu strazakéw OSP z Hecznarowic, prezentowano sprzet ratownikoéw
GOPR oraz zaproszono wszystkich na pysznq grochéwke. Cztonkowie Bractwa
" Srédziemia w oryginalnych strojach bohateréw Tolkiena przechadzali sie wéréd
publicznosci. Atrakcje zapewnili sportowcy wsrdd nich siatkarze BBTS-u, siatkarki
BKS-u oraz pitkarze Podbeskidzia. Miejski Zaktad Komunikacyjny uruchomit
spedjalny autobus, ktéry zabierat podréznych w specjalnqg trase po Bielsku-Biatej
spod gféwnego dworca kolejowego. Piotr Skucha zajat sie konferansjerkq
i dostarczaniem nam informadji na biezqco o stanie konta WOSP. W ,Chmielowych Podcieniach”
licytowano przedmioty przekozane przez mieszkoAcdw miasta. Llicytage tradycyjnie prowadzit
pan Krzysztof tukaszewski. ,CENTRUM" po raz czwarty przekozato na aukde prace podopiecznych
z kazdej pracowni tzw. “Hoty w worku”. O godzinie 20.00 zabtysto sSwiatetko do nieba. Celem akgji
charytatywnej WOSP jest pozyskanie $rodkéw majacych pomédc w zapewnieniu najwyzszych
standardéw diagnostyki i leczenia wzroku u dzieci. W Bielsku-Biatej dziataty trzy sztaby: Medical Point
s.c., V Liceum Ogdlnoksztatcqce i Grupa Ratownictwa Polski Czerwony Krzyz. Na ulicach Bielsko-Biatej
i okolic kwestowato 500 wolontariuszy, wsrdd nich prezydent miasta pan Jarostow HKlimaszewski.
Zebrano kwotg 576 000 zt. Gratulujemy!

€dyta Zawita
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WYCIECZKA DO GALERII BIELSKIE)J BWA
Wa’frrf'w 2,02 .2042 roku L;j[r.é'mj i O'alowis
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Bezpieczenstwo na drodze

W $rode przyszedt do osrodka na Bestwinie dzielnicowy st. sierz. Dominik. Fajnie sie rozmawiato
z polijantem o bezpieczenstwie na drodze, o przechodzeniu przez tory przy pociagach. Ludzie jok chcq
przejs¢ przez ulicg to powinni sta¢ na czerwonym Swietle, muszq czekad, az sig zielone zaswieci
i wtedy przechodzi¢, jok nie ma Swiatet to mozna podniesc reke i dac znak kierowcy, ze sig chee przejsc.
Trzeba vwazaé na drodze, nie wolno korzystad z telefondw, przebiegac przez ulicg. Jak kierowca
przekroczy predkosé to go policjant moze zatrzymad i da¢ mu mandat. Odblaski muszq byc
na rowerach i kask na gtowie. Jak sig drogq idzie to muszq by¢ kamizelki odblaskowe. Ja pytatem
polianta jok mam jezdzi¢ na skuterku i ogladalismy rézne filmiki. Bardzo fajne byto to spotkanie.

Powet Zurek




Modowe porady Agaty
Modne kolory wiosna - lato 2022

Rézowy: Cukierkowy réz otwiera listg modnych koloréw. Proponuje i$¢
tym tropem i wiosnq postawi¢ na rézowy total look lub dodatki w tym
intensywnym kolorze. Sama stodycz!

Niebieski: Ubrania w kolorze biekitnego nieba to kolejny trend, po ktéry
bedziemy siggad. Doskonale wypadnie w duecie z bielq lub karmelem,
ktéry réwniez figuruje na liscie modnych koloréw na ten sezon. e
Pastelowy niebieski w kombinagji z fuksjq nabierze zupetnie innego
wymiaru.

Kremowy: W kontrze do neondw staje apetyczna, delikatna smietanka. |
€legancka i z klasq. Zowsze prezentuje sig Swiezo i pasuje na kazdq
okazje. W tej sprawie nic wigcej nie trzeba dodawad. C(reme de la creme.
Pomaranczowy: Soczysta pomarancza zostaje z nami na dtuzej. Kolor
byt obecny w zimowych trendach i wszystko wskazuje na to, ze przedtuzamy jego termin waznosci.
Pigknie podkresli wakacyjng opalenizneg i ozywi stylizagje.

Zielony: Wiosna rowna sie zielen. | to jaka! Tym razem zwracomy sie w stroneg soczystych neondw
i trawiastej zieleni. Stawiajmy na total looki w tym mocnym kolorze.

Brozowy: Gorzka czekolada, solony karmel, latte — brqz nie schodzi ze Swiecznika i nadal wysoko
plasuje sie na liscie. Odswiezajoc garderobe na sezon wiosna - lato 2022 warto rozejrzed sig
za skérzanq marynarkq, ktéra bedzie alternatywq do klasycznej ramoneski lub dzianinowaq, midi
sukienkq. Ubrania w tym kolorze zdecydowanie zastugujqg na miejsce w waszej szafie.

26tty: W najblizszych miesiqcach nie tylko zieleniq podkrecamy moc. Serca fashionistek skradt tez
kanarkowy, intensywny z6tty. Kolor dla odwaznych, wigc jesli stoneczne ubrania to dla ciebie za duzo,
w zastepstwie postaw na maty dodatek np. efektowne sandatki na obcasie, torebke lub kolczyki.
Fioletowy: Fiolet i jego wariagje to kolejny modny kolor na sezon wiosna - lato 2022. Manicure w tym
wydaniu juz teraz jest wielkim hitem. Nie ograniczamy sig jedynie do maniciuru i przenosimy go do

swoich szaf. Zwiewna sukienka w odcieniu lowendy w letnie wieczory bedzie wyglgdad obtednie.
/W artykule wykorzystano materiaty z Internetu./ » ”
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P.S. Polecam Wam wszystkie kolory. Mi do gustu przypadt fioletowy.
Powodzenia. Agata:)

Solenizanci miesiecy: luty, marzec, kwiecien

] Droga Twego zycia MAREK BYRSKI
niech bedzie ustana kwiatami. WIEStAW ISKRZYCHI
-, T % A Ty na niej usmiechnigty JACEK KLOC
"':1 i o wraz z moimi zyczeniami. EWELINA KRUPA
| Sq one wyjete z gtebi uczué moich, ANDRZEJ LORANC
—— ktére Ci sktadam w dniu urodzin Twoich. MAGDALENA SILEK
Wszystkiego najlepszego! DAWID SZWeDA

RAFAL BLAHUT
RAFAt DONOCIK
AGNIESZKAJASINSKA {5 4

AGNIESZKA SWIADER
4f 4% KRZYSZTOF TOMASIK

KLAUDIA MAREK JACER TOMSZAK
KRZYSZTOF MIKLUSIAK
NORBERT SZYPULA |
zorAwectk £ RAFAL PACULT
ANNA ZRWIERUCHA &5~ ¥ MATEUSZ WARCHOt
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Feriec w "Centrum”

Matgorzata Patczak: Do biblioteki w Bestwinie poszlismy z kolegami
na przedstawienie walentykowe pt: “Zonq Niemca byé nie chciata bo sie
chyba zakochata”. Spektakl byt o tym, ze ksigzniczka za ksigcia nie
chciata wyjs¢ za maqz, nie chciata pierscionka, bo kochata innego.
Pani méwita, ze trzeba miec szlachetne serce i dobro powinno zawsze
zwycigzyc. Dostalismy walentynkowe czekoladki i bardzo podobato
mi si¢ przedstawienie.

Serdecznie dzickujemy!
Dyrektor GBP w Bestwinie
Pani Marzenie Kozak

za zaproszenie. w

Terniej tenisa stotowego - Filia Il
I miejsce - Agnieszka Swiqder
Il miejsce - Szymon Midura
Il miejsce - Matgorzata Patczak
Gratulujemy!

LEX

Pozostali uczestnicy:
P. Zurek, D. Masny,
W. Iskrzycki, M. Siwek, T. Zontek,
M. Masny, K. Mrozek, Sz. Swierczyaski,
M. Jedrzejczyk, P. Bajerski

Szymon HKéska: Dnia 14 lutego odbyta sie zabawa
walentynkowa, w ktérej bratem udziat. TaAczytem
z Agnieszkq i bratem udziat w zabawach tanecznych, byta
tez zabawa z krzestami, w ktérej zajotem Il miejsce.
W dalszej czesc zabawy byta mata impreza urodzinowa
kolezankii po tych urodzinach bawitem sie dalej. Zabawa
bardzo mi sig podobataijestem zadowolony. {,‘i‘g

Szymon Késka: Dnia 15 lutego bytem na wycieczce
w muzeum “Fauny i Flory”, w ktérym mi sig bardzo
podobato. Tym wszystkim zwierzakom,
co opowiadat przewodnik zrobitem zdjecia.
Widziatem takze zywe zwierzaki, ktére lekko
dotykatem. Byt maty waqz, pajak, koszatniczka.
Bardzo mi sie tam podobato i jok bedzie jokas
wycieczka w tamte strony to chciatbym tam jecha¢
jeszcze razioglgdacto wszystko.
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Sabina Dutka: Ferie z bibliotekq w tym roku przeniosty
nas do dalekiej Azji i Japonii. Pani Bozenka zgromadzita
bogatq kolekcjg materiatow dydaktycznych
m.in.: albumy, opowiadania zimbryczkiem, karty wiedzy

i plansze, zdjecia, multimedialne filmy. Kraj kwitnacej |

wisni otworzyt przed nami swojq historig i tradyge.
Moi koledzy i kolezanki uczyli sig kaligrafii, umiejgtnosci

pisania liter i wtasnego imienia po japonsku. Hirameki ™

to sztuka z kropli farby lub kleksa. Na zajeciach
powstaty postacie i zwierzgta. Kilka stéw po japonsku
oraz origami zaprezentowata Ania taciak.

Michat Hybel: Byty wycieczki do 1zby Regionalnej
w Czechowicach-Dziedzicach oraz na Zamek
JCieszyAski Wawel” w HKonAczycach Matych,
do kosciota drewnianego z Alejq Dgbowaq, ktéra
prowadzita do Patacu Hohenstein. Na taweczce
siedziata hrabina Gabriela.

Agnieszka Baichan: Pierwszy dJdzieA ferii
spedzilismy na swigtowaniv Walentynek. Odbyt
sig bal, kazdy byt odpowiednio ubrany czyli na
czerwono, rézowo lub w serduszka. TaAczylismy
i byto pyszne jedzenie. Sabina z Michatem byli
dj-ami i uktadali muzyke. W trakcie balu odbyto
sig nagrodzenie uczestnikow konkursu
plastycznego ,Moja Walentynka, Méj Walenty”.

Michat Hendzel: W dniu 15.02.2022 roku
odbyty sie w osrodku przy ul. Jagienki
pierwsze zawody z ping - ponga. Kilku
zowodnikéw brato udziat w zawodach.

Od kilku miesiecy z paniq Anitq ¢wiczylisSmy.
W trakcie zowoddéw najlepsza okazata sie
Sabina, ja i Michat Hybel. Pokonalismy
wspdlnie z Michatem Sabinke i okazaliSmy sie
zwycigzcami. Swietna zabawa i wrazenia.
Po zawodach odbyto sig wreczenie dyplomow
inagréd.

\




Kasia taciak: 14 lutego odbyta sig zabowa walentynkowa
na ktoérej taAczylismy i wygtupialismy sig. W przerwie jedlismy
ciasto i stodkie przekqski. Pracownia ceramiczna przygotowata
dla wszystkich ceramiczne naszyjniki i serduszka oraz misie.
Wszyscy dobrze sig bawilii mito spedzili czas.

Wycieczka do Palmiarni: We wtorek 22 lutego
wybralismy sie ze Starego Bielska do Palmiarni
w Gliwicach. Droga byfa diuga, ale odbyto sig bez
niespodzianek. W Palmiarni czas spedzilismy bardzo mito.
Oglqdalismy réznorodne rosliny, trocheg zwierzqt: papugi,
weze, kameleony i ryby z réznych czesci Swiata. Na koniec
zjedlismy maty, stodki poczestunek. (k.z.)

Marzena Piecha: Dnia 22 lutego pojechalismy
na wycecizke do Cieszyna. Raz byto zimno
raz ciepto. PoszliSmy do pizzerii na pysznq pizze
z rukolg. Robilismy zdjecia i podziwialiSmy
widoki. Pézniej wrdcilismy do busai osrodka.

na filmie “Skarb Mikotaja“. Podobat mi sig film.
W czwartek organizowana byta zabawa karnawatowa.
Bytam przebrana za kowboja, byty paczki, byto bardzo
fajnie. W pigtek byta wycieczka do muzeum “Fauny
i flory” w Jaworzu. Oglqdalisémy kolorowe rybki, weze,
pajaki, myszki i patyczaki. Byto fajnie i podobato mi sie
na wycieczkach.
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PASJE NASZYCH PODOPIECZNYCH c.d.

Wywiad 2 Dawidem Szwedq:

Jak masz na imig, gdzie mieszkasz?

- Mam na imie Dowid i mieszkam w Czechowicach
-Dziedzicach.

Od kiedy uczgszczasz na zajecia do "Centrum”?

-Od grudnia 2010 roku.

Jakq szkote skonczytes?

-Spedjalnqg nr 4 w Czechowicach o specjalnosci “Kucharz”.

Czy masz jakies pasje, co lubisz robic?

-Na pierwszym miejscu stawiatbym na judo.

A pamictasz kiedy zaczqgtes interesowac sie tym sportem?

- To byt rok 2016 od wrzesnia. Kolega Bogus pierwszy pojechat na zajecia judo
zorganizowane przez “Centrum”, a pdzniej ja pojechatem zobaczy¢, jok to
wyglada i spodobato mi sig. Wstqpitem do grupy “Centrum” judo i zaczatem
regularnie jezdzi¢ na treningi. Obecnie trenuje z kolegq Pawtem i Bogusiem.
Na treningi jezdzimy do Czechowic - Dziedzic do Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreadji. Trenuje nas Pan Krzysiu i z nim tez jezdzimy na zawody. Czasami mamy
teraz niestety rézne ograniczenia z powodu pandemii, ale staram sig trzymac jok
najlepszq forme na kolejne zawody. Mam nadzieje, ze w tym roku odbedq sie
jokies zawody. Mom w swojej kolekdji duzo medali i dyploméw. To jest fajna
pamiqtka. Moje najwigksze osiqgnigcia to m.in.: | miejsce w VIi VIl Mistrzostwach
Polski Oséb Niepetnosprawnych - Lubon 03.06.2018109.06.2019 rok.

A moze masz jakies inne zainteresowania?

-Tak, motoryzagja.

Od kiedy?

- Od zawsze, od matego. Lubie czytaé, ogladad rézne nowosci o samochodach, sledze rézne
wydarzenia, targi motoryzacyjne, ktére przez pandemig teraz tez sq ograniczone.

A czy masz okazje wykorzystywac zebrane informacje dotyczace motoryzacji?

-Tak, w “Centrum” prowadze w gazetce kqcik “Samochody w pigutce” i tam staram sig przedstawi¢ moje
zebrane informadje, biezqce wydarzenia. Polecam wszystkim moje artykuty i pozdrawiaom serdecznie :)




Wywiad z Kasiq taciak:

Kasiu opowiesz nam pare stéw o sobie?

- Nozywam sie Kasia taciak i mieszkom w Kozach z rodzing. Wczesniej
chodzitam do szkoty w todygowicach razem z mojq siostrq Paulinkq. Teraz
chodzg do “Centrum”ijest tu fajnie.

Co lubisz robic? Jakie sq Twoje pasje?

- Lubig stucha¢ muzyki reggae, szczegdlnie Kamila Bednarka. Oglodatam
go w programie muzycznym. Jest super! Lubig tez zespdt “Coma”. Lubig
cwiczy¢, chodzi¢ na spacery, ptywad. A najbardziej lubie pomagad w kuchni.
Piecigotowadz mamqitatq.

A kto lepiej gotuje? Mama czy tata?
-Tego nie moge zdradzi¢, to stodka tajemnica. g !.}-;

Czy potrafisz ugotowac cos samodzielnie? . = o
-Zupg jarzynowaq, pomidorowq... ’ g’
A upiec?

- Gtéwnie ucieram mase i dekoruje. Reszte robi mama, o jo obserwuje i pomagam.

Czy ogladasz programy kulinarne?

- Tak, na przyktad Jamie Oliviera. To jest kucharz, ktéry Swietnie gotuje i opowiada jak cos zrobi¢, jokie
sktadniki dodac.

Czy masz moze jakies marzenia kulinarne?

- Moim marzeniem jest rodzinna cukiernia, w ktérej wszyscy bysmy pracowali. Oprécz Paulinki, ona
by obserwowata. Mama z tatq byliby wtascicielami, a ja z siostrq Anetq robitybysmy wypieki. Moja
siostra robi pyszne torty.

Pickne marzenie. Czy masz jeszcze jokies?

-Tak, bardzo lubig uprawiad sport. Chciatabym zdobywad sukcesy w lekkoatletyce i ptywaniu.

Kasiv dzickuje, ze podziclitas sic 2 nami swoimi pasjami. Zyczymy Ci duzo sukceséw zaréwno
w sferze kulinarnej jak i sportowe;j.

(i.p.)
Wywiad z Karolina Michulec:

Jak masznaimie? _

-Karolina. ~

Gdzie mieszkasz?

- Mieszkam na ulicy Sterniczej w Bielsku - Biate;.
Gdzie chodzitas do szkoty?

-Do Bielska i do Wapienicy.

Jakie masz zainteresowania?

- Jezdzg na nartach razem z mamaq. Dtugo juz jezdzg ale nie wiem ile.
Uczyta mnie pani Ala i pani Jola z “Centrum” na Klepkach na orczyku.
Jezdze takze na tyzwach i na rolkach, ptywam i chodzimy czesto na
spacery na przyktad na lotnisko. Najbardziej lubie skoki narciarskie.
Znam nozwiska skoczkéw: Marius Lindvik, Kamil Stoch, Dawid Kubacki,
Kuba Kot - brat Macka Kota i Piotr Zyta. Jest tez Klemens Muradka
i Andrzej Stekata.

Dobrze sie czujesz w “Centrum”?

- Tak, lubig tu przychodzi¢, sq fajni koledzy. Jest Michat, Krzysiu z ktérym
gram w karty.

Co jeszcze lubisz robic?

- Lubig sobie pospad diuzeji poleniuchowac:)

(k.z.)
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Wywiad 2z Aniq taciak:

Jak masz naimie? * U
-Nazywam sie Ania. Mieszkam w Szczyrku. o
Jakaq szkote ukonczytas?

-Szkote w Szczyrku nr 1im. Heleny Marusarzéwny. ' '

Od kiedy uczgszczasz na zajecia do ,Centrum”?

- Od 30 lat. Bytam na réznych filiach i w réznych pracowniach. Obecnie
od stycznia przebywam w osrodku przy ul. Jagienki i jestem w réznych |
pracowniach.

Czy masz jokies zainteresowania?

- Bardzo duzo pracuje na rzecz gozetki centrowskiej ,Stonce”, do ktorej
napisatam kilka artykutéw oraz uktadam krzyzéwki. Bardzo lubig szyc recznie
etui/pidrniki z filcu na przybory do pisanio.

Jak sie to zaczeto? Od kiedy sie tym interesujesz?

- Wszystko zaczeto sie w pracowni lalkarskiej od wyszywania kwiatéw. Wpadt mi w rece filc i zaczgtam
go ozdabiac pigknymi wzorami oraz tworzy¢ filcowy pidrnik. Bardzo spodobat sig ten pomyst wielu
osobom, ktére mnie wspieraty i motywowaty do pracy.

Czy ktos Ci pomaga ?

- Prace twoérczq wykonuje sama. Mama kupuje mi materiaty, nici. Soma wyszukuje ciekowe kolory
i wzory.

Czy masz mozliwos< realizowac swojq pasje w ,,Centrum”?

- Tak. Przygotowuje projekt, materiat, wzér i zabieram sig za prace. Kazdy pidrnik jest niepowtarzalny
i jedyny w swoim rodzaju. Chetnie obdarzam mojq rodzing, znajomych, kolegdw i kolezanki oraz
terapeutéw w ,Centrum”.

(e.z.)

PR BoAl R Al Bl T Il A el I Il T T

Warsztaty rzemiost dawnych

Wyktad Pana Jacka Cwetlera - kustosza i historyka z 1zby Regionalne;j
w Czechowicach-Dziedzicach przyblizyt podopiecznym dawne
tradycje wypieku chleba i wyrobu masta. Byta czes¢ praktyczna
wypiek chleba, pokaz i préby sit w ubijaniu masta w masniczce.
Drewniana masniczka i ubijanie masta cieszyty sie duzym
zainteresowaniem. Na koniec warsztatéw byta konsumpcja chleba
zmastem popijona maslanka.

€dyta Zawita




Kaqcik filmowy - To nie koniec swiata... tylko Kogel - mogel 4

Trzy lata temu odbyta sig premiera dtugo oczekiwanej komedii ,Miszmasz KOMNIEC SWIATA ...
czyli Kogel Mogel 3". Film stanowi kontynuade kultowej komedii z lat KOGEL
80-tych XX wieku - ,Kogel Mogel” i ,Galimatias”... Trzydziesci lat pdiniej MOGEL4
spotykamy bohateréw ze wsi Brzézki: Kasia, Staszek HKolasa, babcia

Solska, matzenstwo Wolanskich, Marcin Zoawada... i matzeAstwo
Gozdzikéw ,zza firanki’, ktére powoduje trzgsienie ziemi... Twércy poszli
dalej i nakrecono czwartq czesé - “Koniec Swiata czyli kogel - mogel 4"
i nasi podopieczni ruszyli ochoczo do kina. A takie wrazenia
im towarzyszyty po seansie:

Artur Rakotny: Bardzo lubig tg komedig. Na seansie bytem z mamaq.
Swietna muzyka. Matzonkowie Piotrué i Marlenka zostajq mile zaskoczeni
wizytq “tesciowej - mamusi” i jej planem ponownego wyjscia za mqz... mgza poznata przez aplikage
randkowq. Mqz miat byé¢ mtody, wysoki i bardzo bogaty... A okazat sig starym “kowbojem”. Zabawne
sceny i teksty. Polecam film.

Jola Sznepka: Moja ulubiona scena w filmie to sledztwo Piotrusia z tajemniczymi zdjeciamii zdrada.
Sabina Dutka: Na czwartq czes¢ czekatam i sig doczekatam. Babcia Solska kilka razy umierata i ksiqdz
do niej przyjezdzat na hulajnodze. Moi ulubieni bohaterowie to Kasia Skrzynecka i Maciej Zakoscielny
czyli Marlenka i Piotrus. Pojawienie sie matki Marlenki wprowadzito sporo zamieszania i zabawnych
sytuadji np. kupowanie ubranek dla Piotrusia, czy ptywanie w basenie na rézowym flamingu. Bawitam
sig dobrze i polecam wszystkim te komedig.

Antoni Maciaszek: Bardzo ucieszytem sig na wyjscie do kina i polskq komedie. USmiatem sig i dobrze
bowitem sig na filmie za sprawq Anny Muchy, ktéra w kosciele prosita o zatatwienie kilku spraw. Sceny
zbasenemitajemnicze zdjecia wywotywaty duzo Smiechu.

Michal Hybel: Na filmie bawitem sig dobrze. WolaAscy i Solscy zawsze dostarczajg zabawnych sytuadii.
Mnie podobato sig matzenstwo Gozdzikéw, ktére zawsze cos wymysli. Marlenke Wolanskq i Piotrusia
odwiedzita tesciowa, ktéra postanowita kolejny raz wyjs¢ za mqz. Duet policyjny aspirant lwona Zqb
i posterunkowy Tadeusz tapali piratéw drogowych w Smieszny sposéb.

Ania taciak: Bardzo lubig polskie filmy. Ogladatam poprzednie czgsci i polecam czwartq czegsé. Moi
ulubieni bohaterowie to Marcin i Agnieszka. Ucieszytam sig z zargczyn, bo to juz krok do slubu. | tutaj
zaczynajq sig przystowiowe schody i mnéstwo zabawnych sytuagdji. Przyjezdza mama Marlenki, ktéra
ma wyjs¢ za mqz i wybiera suknig na slub. Kazda z tych sukien jest nieodpowiednia i uSmiatam sig do tez.
Bardzo lubig aktoréw grajocych w filmie, tadna muzyka.

A. Rakotny, J. Sznepka, S. Dutka, A. Maciaszek, M. Hybel, A. taciak + p. €dyta Zawita

A

f;" Humor w kropeczki :)
Kapitan Titanica wchodzi do sali balowe;j W sklepie zoologicznym klientka sktada reklamadje:
i oznajmia pasazerom: - Kupitam wczoraj u Panstwa tego zétwia
- Maom dwie wiadomosci - dobrq i zta. stepoweqo i chciatabym go wymieni¢ na innego...
Od ktorej mam zaczqc? - A co z nim jest nie tak?
- Od zlej. - Nie chce stepowad :)
- Za chwilg nasz statek zatonie. B
- A ta dobra? ;r;’:‘-‘ﬂ Po powrocie z wakadji Jog chwali sig
- Dostaniemy 11 Oskaréw! %‘5 kolegom:

- Jezdzitem na stoniu, a za mnq byty dwa lwy!
- Powaznie i co zrobites?

Jasiu pyta sig nauczycielki: . . . iy .
PY @ v - Nic... w koncu musiatem zejs¢ z karuzeli...

- Prosze Pani dlaczego na drzwiach pisze | klasa,
a my siedzimy na twardych krzestach?... e
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Samochody w piguitce

Witam ponownie w moim kaciku. Tym razem chciatem przedstawic¢ marke troche niedocenianq w Polsce
a mianowicie marke Dacia. Zapraszam do lektury.

Historia Dacii zapoczatkowana jest w 1943 roku, kiedy powstato przedsigbiorstwo produkujqce silniki do
samolotéw. W 1966 roku zakonczono budowe fabryki. Rumuni probowali stworzy¢ wtasny model pod
nazwq Mioveni, jednak w 1968 roku podpisali oficjalng umowe o wspdtpracy z Renault. W tym samym
roku rozpoczeto produkce samochodéw na licendji Renault, a pierwszym pojozdem marki Dacia byta
licencyjna wersja Renault 8 - model 1100, ktérego produkcje rozpoczeto w 1968 roku. U 1976 roku Dacia
zdecydowata o zakoAczeniv wspdtpracy z Renault oraz podjeta decyzje o kontynuowaniu produkdji
we wtasnym zakresie z wykorzystaniem technologii innych producentéw. Wersja sprzed modernizagji
pozostawata w produkdji jeszcze do 1984 roku, jednak od 1982 roku zastosowano w niej elementy
nadwozia (np. podwdjne okrqgte reflektory) i wnegtrza z modelu 1310. Na poczqtku lat 80.
XX wieku rumunskie wtadze zgtosity fabryce zapotrzebowanie na mate i niedrogie auto. W efekcie prac
powstata Dacia 500 Lastun. W 1995 roku wprowadzono do produkdji pierwszy model skonstruowany
wytqcznie przez Dacig - Nova. Pojazd opracowali tylko rumuniscy konstruktorzy inspirujqc sig Peugeotem
309. Grupa Renault zainwestowata w Dacig ponad miliard euro w odnowienie i rozwéj zaktadu
produkcyjnego Mioveni oraz utworzenie Renault Technologie Roumanie i Renault Design Central €urope.
Dzigki tym inwestycjom zaktady Dacii osiqgnety najwyzsze standardy i wprowadzity metody pracy
obowiqzujgce w innych zaktadach Renault. Pierwszq zmianq w fabryce po przejeciu spdtki przez Renault
byta modernizacja Dacii Nova po ktérej otrzymata nazwe Dacia SupeRNova. W 2003 roku zostata
zastgpiona przez Dacig Solenza, ktéra w zasadzie byta gruntownie zmodernizowanym modelem
SupeRNova. W 2004 roku wprowadzono do produkdji nowy model - Dacia Logan. Auto zdobyto uznanie
klientbw, co doprowadzito do skonstruowania w 2006 roku wersji kombi pojazdu,
a nastepnie w 2007 roku van i pick-up, a rok pdzniej w 2007 roku postanowiono wprowadzi¢ mniejsze
auto o nadwoziu hatchback - Sandero, ktére rok pdzniej wprowadzono do produkgji. Auto w duzej
mierze korzysta z technologii modelu Renault Clio. Wraz z nowym modelem zaprezentowano nowe logo
marki. W 2009 roku na salonie saomochodowym w Genewie pokazano prototyp crossovera/SUVa
na bazie Dacii Logan. Rok pdzniej zaprezentowano wersjg seryjnq pierwszego SUVa marki - Duster.
W 2012 roku Dacia zaprezentowata cztery nowe modele - || generacje Logana oraz Sandero, a takze
pierwszego minivana marki Lodgy zbudowanego na platformie Renault Grand Scénic oraz pierwszego
kombivana - Dokker powstatego na bazie Renault Kangoo Il. We wrzesniu 2017 roku zadebiutowata
zmodernizowana Dacia Duster Il, ktéra jeszcze w tym samym roku weszta do produkcji. Wiosnq 2021
roku do sprzedazy w €uropie wprowadzony zostat pierwszy catkowicie elektryczny model Dacii - Spring.
Jest to bazujacy na oferowanych w Ameryce Potudniowej i Azji modelach Kwid oraz blizniaczym,
ale z napedem elektrycznym, K-Z€. Mierzace niecate 4 metry dtugosci auto jest oferowane w wers;ji
osobouwej, dostawczej oraz wariancie specjalnie przystosowanym do car-sharingu. Zasieg pierwszej

w historii elektrycznej Dacii wynosi do 295 kilometréw na jednym tadowaniu.
/W artykule wykorzystano materiaty z Internetu./

Pozdrawiam serdecznie :)
Daowid Szweda

DACIA SANDERO
DACIA 1100







SPOTHANIE WIGILIJNE

Tradydja spotkan wigilijnych dla podopiecznych i pracownikéw
.Centrum” trwa prawie od trzydziestu lat. U ostatnim tygodniu
grudnia w kazdej filii przygotowano Swiqtecznq uroczystosd. Pani
Dyrektor Rozetta Michnik spotkanie rozpoczeta od przemoéwienia
oraz powitania przybytych gosci, podopiecznych i pracownikow.
Wspdlny positek z zyczeniomi i tradycjq tamania sig optatkiem _:
ukoronowato przybycie specalnego goscia - sw. Mikotaja, ktéry
obdarowat wszystkich prezentami. Swiqteczng oprawe muzyczng
i tradydje kolgdowania zapewnita kapela géralska “Ondraszek”.

€dyta Zawita

Agnieszka Jasinska: Wigilio odbyta sie w Bestwinie.
Damian z kolegq grali na skrzypcach, jego kolega grat
jeszcze na trqbce i byta tez Pani, ktéra grata
na akordeonie. Odbyta sig pdzniej Wigilia. Dostalismy
poczestunek: rybe, ciasto, kawe i otrzymalismy paczki
sSwiqteczne. Zrobilismy wspdlne zdjecie przy choince.

n ;31,;'21;..;.1;;;;, www.facebook.com/centrumsds Bytosuper:)
Pracownia kulinarna Pana Leszka poleca: $s
Chleb z zurawing
Sktadniki: Wykonanie: :
* 300 ml wody Wszystkie sktadniki oprécz zurawiny wtoéz - [
* 500 g mqki pszenne;j do miski i bardzo doktadnie wyréb tak, aby . v
* 35 g drozdzy ciasto odchodzito od reki. Nastepnie dodaj
* 1 tyzeczka soli zurawing i wyrabiaj az owoce zurawiny
* 9 tyzki miodu roztozq sie w ciescie. Przetdz catos<
* 3 tyzki koawy zbozowej do kekséwki, wstow do piekarnika
rozpuszczalnej nagrzanego do temp. 70 stopni Ci zaczekaj, .
* 3 fyzki oleju az wyrosnie. Piecz w temp. 180 stopni C rln i i '
* 50 g suszonej zurawiny ok. 40 min. u‘-lul' il

Smacznego :)

Witamy nowych uczestnikéw zajec...

&
Pawet Tora

&%  Powet ma 26 lat, mieszka w Pisarzowicach i jest uczestnikiem zajel

¥ “Centrum” w Filii Il w Bestwinie od stycznia 2022 roku. Pawet

uczestniczy w zajeciach w pracowni: kulinarnej, witrazu, ogrodniczej,
batikui papieru oraz komputerowej. Serdecznie witamy Pawetka:)
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Krzyzowka z hastem nr 152

1. Nojdtuzsza rzeka w Polsce.

2. Czworonogi przyjaciel cztowieka. 1
3. Smazy sig na nim placki. 2
4. Mieszka w lesie i ma pigkne brozowe oczy.
5. Serial, ktéry zaczyna sig o godzinie 17.55. Projekt 3
6. Znak zodiaku lub samiec owcy. krzyzéwki:
Anna taciak 4
Hasto gtéwne z krzyzéwki nr 151 5
CHOINKA
1. Makowiec 2. Grochem 3. Optatek 4. Mikotqj 6

5. Narty 6. Koledy 7. Karp

e o« &

Materiaty do pracowni przekazali:

P. Patka, P. Maniowszczak, P. Beczata,
P. Krupa, P. Muzyka, P. Rakotny, P. Matl,
P. Midura, P. Donocik, P. Dunat, P. Swierk,

P. JasifAska, P. Patczak

Prawidtowo rozwiqzali:
J. Sznepka, J. Kozik, |. Grygierczyk,
M. Hendzel, M. Daniszewski, A. Loranc,

T. Kozik, A. Uchyta, A. Maciaszek, €. Kubaczka,
A. Pijanowska, L. Suchy, J. Szwed, M. Goliasz,
A. Muzyka, K. Rodak, K. Sosna, A. Kucia,

S. Dutka, R. Btahut, D. Szweda, A. Dunat,
M. Swierk, A. JasiAska, Sz. Késka, M. Siwek, Serd ie dzickui I

T. Zontek, S. Slosarczyk, M. Jedrzejczyk erdecznie dzickujemy:

Za prawidtowe hasto nagrode wuylosowat:
Dawid Szweda
Gratulujemy :)

W gazetce zamieszczono rysunki -
Paint: B. Banach, J. Dudek, M. Patczak,

Serdecznie dzickujemy!

Sz. Késka, P. Zurek, A. Swiqder, P. Czyz, !’OE\U P'?trow' Ryszce
S. Slosarczyk, K. Mrozek, D. Masny, Prezesowi Biclskiego Kota Towarzystwa
A. JasiAska, M. Zurek, D. Szweda Pomocy im. Sw. Brata Alberta
Dzigkujemy! 2a mikotajkowe paczki.

VY [ . . "
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Ogtoszenia
Pracownia malarska - Stare Bielsko - prosi o pudetka po butach.
Pracownia ogdlnousprawniajgca - Stare Bielsko - prosi o drut i gozety czarno-biate w stylu
Wyborcza”, ,dziennik".
Pracownia batiku i papieru- Filia Il w Bestwinie prosi o Swiece oraz Iniany, gruby materiat.
Pracownia witrazu - Filia Il w Bestwinie prosi o talerze, kubki ceramiczne.
Pracownia komputerowa - Filia Il w Bestwinie prosi o ksiqzki z wierszami.
Pracownia sSwiecy - Filia Il ul. Jagienki prosi o stare sSwiece, filizanki, szklanki, kubki ceramiczne
lub szklane.
Pracownia plastyczno - rekodzielnicza - Filia 111 ul. Jagienki prosi o wiéczki, pedzle, kordonki.
Pracownia komputerowa - Filia Il ul. Jagienki prosi o niepotrzebne piyty winylowe i sprawne
stuchawki do stuchania muzyki, audiobookéw i filméw oraz zielony gruby filc (okoto 3 metry).
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