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“Byæ mo¿e dla œwiata jesteœ tylko cz³owiekiem, 
ale dla niektórych ludzi jesteœ ca³ym œwiatem”.

Gabriel Garcia Marquez

24 lutego 2022 roku odby³ siê XI Beskidzki Regionalny Mityng P³ywacki 
Olimpiad Specjalnych. Po d³ugiej przerwie spowodowanej pandemi¹ 
covid -19 nareszcie za zgod¹ Pani Dyrektor zaistnia³a  mo¿liwoœæ startu 
w zawodach. Walkê o medale rozpoczêliœmy w³aœnie na mityngu 
p³ywackim. W zawodach tych wziê³o udzia³ dwóch zawodników 
z „Centrum" ŒDS - Katarzyna £aciak i Mateusz Gañczarczyk. Walka by³a  
zaciêta. Ka¿dy zawodnik stara³ siê o najwy¿sz¹ wygran¹, nie by³o 
³atwo. Kasia i Mateusz p³ynêli w konkurencji 25m stylem dowolnym 
- kraul. W maksymalnym dla siebie tempie, w piêknym stylu, zdobyli 
oboje drugie miejsca. Radoœæ  i szczêœcie rozpiera³o zawodników, tak¿e 
Kasienkê i Mateuszka. Wielkie brawa dla zwyciêzców za ich wspania³y 
sukces! W tych Zawodach P³ywackich wziê³o udzia³ jeszcze dwoje 
naszych podopiecznych - Karolina Michulec oraz Szymon Midura. 
Reprezentowali Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski  
„Ada”. Karolcia i Szymon równie¿ zdobyli medale. Nasi zawodnicy oprócz 
medali otrzymali równie¿ prezenty rzeczowe oraz z okazji t³ustego 
czwartku poczêstunek, oczywiœcie p¹czki na drogê powrotn¹ 
do oœrodka.
Z serdecznymi pozdrowieniami - fizjoterapeutka Jola Proszyk. 
 

XI Beskidzki Regionalny Mityng P³ywacki 
Olimpiad Specjalnych

Kasia £aciak: W Czwartek 24.02.2022 roku 
na basenie “Troclik” w Bielsku - Bia³ej odby³a siê 
Olimpiada Specjalna, w której uczestniczy³am wraz 
z koleg¹ Mateuszem Gañczarczykiem w p³ywaniu 
na dystansie 25 metrów stylem dowolnym. Bardzo 
siê ucieszy³am z zajêtego II miejsca. Pozna³am te¿ 
inne kole¿anki z klubów p³ywackich. 

Mateusz Gañczarczyk: Udzia³ w zawodach 
p³ywackich by³ moim marzeniem od dwóch lat. 
Trenowa³em z pani¹ Jol¹ i Kasi¹. Konkurencja by³a 
du¿a i zawodnicy w dobrej formie, zdoby³em 
srebrny medal. Bardzo serdecznie gratulujê Kasi 
równie¿ srebra i cieszê siê ze wspólnego wystêpu.
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P³ytê, któr¹ moja grupa chce zaprezentowaæ to NOCTURNE: The Piano Album 
Vangelis. Ok³adka wype³niona jest gwiazdami, które otacza ciemnoœæ i las. 
11 utworów  napisanych na fortepian, w tym dwa wielkie hity „Chariots 
of Fire” i „Love Theme”. Niezwykle emocjonalny koloryt dŸwiêków, które 
inspirowane s¹ porami nocy, pozwala nam odbyæ podró¿ w kosmos 
i do wnêtrza ziemi.
Ewelina Krupa: Muzyka Vangelisa kojarzy mi siê z wyciszaniem, poniewa¿ 
po æwiczeniach mamy relaks i bardzo przyjemne odczucia.
Micha³ Hendzel: Bardzo lubiê s³uchaæ ró¿ne gatunki muzyki, Vangelisa 
kojarzê z muzyk¹ filmow¹. Na zajêciach s³uchamy tej p³yty i bardzo mnie 

uspokaja i wprowadza w stan uœpienia. Moje ulubione utwory z p³yty to “Chariots of Fire” i “1492: 
Conquest of Paradise”.
Sabina Dutka: Fortepian jest instrumentem wiod¹cym na p³ycie Vangelisa. Tytu³ jest odpowiednikiem 
wieczoru, nocy. Bardzo lubiê s³uchaæ w trakcie zajêæ muzyki relaksuj¹cej, nasuwaj¹ siê skojarzenia 
z Chopinem, górami, morzem i szumem fal...
Artur Rakotny: P³yta spokojna, wyciszaj¹ca. Muzyka instrumentalna dzia³a bardzo na zmys³y i pozwala 
siê zrelaksowaæ, przenieœæ na koniec œwiata i powróciæ zresetowanym i szczêœliwym. Polecam 
kole¿ankom i kolegom równie¿ inne p³yty Vangelisa.
Igor Starzyñski: Uœmiecham siê przy tej muzyce.
Anna £aciak: P³yta Vangelisa kojarzy siê z relaksem, marzeniami i... haftem diamentowym. Wszystkie 
utwory s¹ piêkne, mnie urzek³ szczególnie “La Petite Fille de la Mer” z “Apokalipsy zwierz¹t”.
Jolanta Sznepka: Muzyka Vangelisa wywo³uje u mnie g³ód... zjad³am dwie kanapki :) S³uchaj¹c 
na zajêciach relaksacyjnych poczu³am siê jak na ³¹ce, pod jab³onk¹... i mo¿e lot samolotem.

E. Krupa, M. Hendzel, S. Dutka, A. Rakotny, I. Starzyñski, A. £aciak, J. Sznepka + p. Edyta Zawi³a

Muzycznie z Vangelisem

Dzieñ Babci i Dziadka

Dzieñ Babci i Dzieñ Dziadka to wyj¹tkowe œwiêta, bo dziadkowie 
zajmuj¹ szczególne miejsce w naszym ¿yciu. Od zawsze otaczaj¹ 
nas mi³oœci¹, opiek¹, s¹ dla nas opok¹ i wspieraj¹ w przeró¿nych 
pomys³ach. S¹ cierpliwi, cudowni, kochaj¹cy. Mamy wiele 
powodów, by cieszyæ siê ich obecnoœci¹ i doceniaæ ka¿dego dnia. 
Szczególn¹ uwagê przywi¹zujemy do pamiêci o nich w³aœnie przy 
okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka. Choæ wydaje siê, ¿e obchodzimy 
je niemal od zawsze, jest to stosunkowo m³oda okazja 
do œwiêtowania. I powód jej powstania wcale nie jest tak 
oczywisty, jak wiêkszoœæ z nas zak³ada. Po raz pierwszy œwiêto 
pojawi³o siê w Poznaniu, gdy na jednej z tamtejszych scen, 
w styczniu 1965 roku wystêpowa³a znana aktorka Mieczys³awa 
Æwikliñska, która akurat obchodzi³a swoje 85 urodziny, a ¿e to by³ 
piêkny wiek postanowiono jubilatkê uhonorowaæ w sposób 
szczególny.  Tak siê z³o¿y³o, ¿e gra³a rolê babci zamówiono tort 
z napisem DLA BABCI, a aktorce powiedziano, ¿e w Poznaniu 
tradycyjnie 21 stycznia, obchodzi siê Dzieñ Babci. Z kolei w latach 
nastêpnych do tego œwiêta do³o¿ono dzieñ póŸniej 22 stycznia 
- Dzieñ Dziadka, bo przecie¿ obojgu nale¿y siê równe traktowanie 
i pamiêæ.
/W artykule wykorzystano materia³y z Internetu./

Dawid Szweda

Aby babcia i dziadziunio
w zdrowiu d³ugo ¿yli.

Aby uœmiech dla nas mieli
w ka¿dej wolnej chwili.

Sto lat!
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Nasza nowa pracownia
Wraz z nowym rokiem w Filii III ”Centrum” przy ul. Jagienki rozpoczê³a 
dzia³alnoœæ pracownia myd³a. Tworzymy w niej myde³ka z bazy 
glicerynowej. Podopieczni maj¹ mo¿liwoœæ samodzielnego skomponowania 
myde³ka dobieraj¹c barwniki, aromaty i ró¿ne dodatki w postaci peelingów 
i p³atków suszonych kwiatów. Pokrojon¹ wczeœniej bazê glicerynow¹ 
rozpuszczamy w mikrofali, a nastêpnie dodajemy wybrane sk³adniki 
i wylewamy do foremki. Po zastygniêciu myde³ko jest gotowe do u¿ycia. 
Nowa pracownia cieszy siê du¿ym zainteresowaniem i podopieczni chêtnie 
robi¹ myde³ka. Mamy nadziejê, ¿e spodobaj¹ siê Wam nasze dzie³a :)

Ma³gorzata Wac³aw - Terapeuta Mateusz

WOŒP JUBILEUSZOWO zagra³o 30 stycznia 2022 roku w Bielsku-Bia³ej. 
Tradycyjnie o godzinie 15.00 na Rynku mogliœmy us³yszeæ takie formacje 
muzyczne m.in.: W³óczykije, Gif Noise, Ultramuffina, N.O.T (Not Ordinary Thing), 
The Djangos i Sandecki Brothers. By³y dynamiczne pokazy ratownictwa 
w wykonaniu stra¿aków OSP z Hecznarowic, prezentowano sprzêt ratowników 
GOPR oraz zaproszono wszystkich na pyszn¹ grochówkê. Cz³onkowie Bractwa 
Œródziemia w oryginalnych strojach bohaterów Tolkiena przechadzali siê wœród 
publicznoœci. Atrakcje zapewnili sportowcy wœród nich siatkarze BBTS-u, siatkarki 
BKS-u oraz pi³karze Podbeskidzia. Miejski Zak³ad Komunikacyjny uruchomi³ 
specjalny autobus, który zabiera³ podró¿nych w specjaln¹ trasê po Bielsku-Bia³ej 
spod g³ównego dworca kolejowego. Piotr Skucha zaj¹³ siê konferansjerk¹ 

i dostarczaniem nam informacji na bie¿¹co o stanie konta WOŒP. W „Chmielowych Podcieniach” 
licytowano przedmioty przekazane przez mieszkañców miasta. Licytacjê tradycyjnie prowadzi³ 
pan Krzysztof £ukaszewski. „CENTRUM” po raz czwarty przekaza³o na aukcjê prace podopiecznych 
z ka¿dej pracowni tzw. “Koty w worku”. O godzinie 20.00 zab³ys³o œwiate³ko do nieba. Celem akcji 
charytatywnej WOŒP jest pozyskanie œrodków maj¹cych pomóc w zapewnieniu najwy¿szych 
standardów diagnostyki i leczenia wzroku u dzieci. W Bielsku-Bia³ej dzia³a³y trzy sztaby: Medical Point 
s.c., V Liceum Ogólnokszta³c¹ce i Grupa Ratownictwa Polski Czerwony Krzy¿. Na ulicach Bielska-Bia³ej 
i okolic kwestowa³o 500 wolontariuszy, wœród nich prezydent miasta pan Jaros³aw Klimaszewski. 
Zebrano kwotê 576 000 z³. Gratulujemy!

Edyta Zawi³a

“PRZEJRZYJ NA OCZY” - 30. fina³ WOŒP

Adriana Sabina Maria Agnieszka
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Bezpieczeñstwo na drodze
W œrodê przyszed³ do oœrodka na Bestwinie dzielnicowy st. sier¿. Dominik. Fajnie siê rozmawia³o 
z policjantem o bezpieczeñstwie na drodze, o przechodzeniu przez tory przy poci¹gach. Ludzie jak chc¹ 
przejœæ przez ulicê to powinni staæ na czerwonym œwietle, musz¹ czekaæ, a¿ siê zielone zaœwieci 
i wtedy przechodziæ, jak nie ma œwiate³ to mo¿na podnieœæ rêkê i daæ znak kierowcy, ¿e siê chce przejœæ.  
Trzeba uwa¿aæ na drodze, nie wolno korzystaæ z telefonów, przebiegaæ przez ulicê. Jak kierowca 
przekroczy prêdkoœæ to go policjant mo¿e zatrzymaæ i daæ mu mandat. Odblaski musz¹ byæ 
na rowerach i kask na g³owie. Jak siê drog¹ idzie to musz¹ byæ kamizelki odblaskowe. Ja pyta³em 
policjanta jak mam jeŸdziæ na skuterku i ogl¹daliœmy ró¿ne filmiki. Bardzo fajne by³o to spotkanie.

Pawe³ ¯urek

WYCIECZKA DO GALERII BIELSKIEJ BWA
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Modowe porady Agaty
Modne kolory wiosna  - lato 2022

Ró¿owy: Cukierkowy ró¿ otwiera listê modnych kolorów. Proponujê iœæ 
tym tropem i wiosn¹ postawiæ na ró¿owy total look lub dodatki w tym 
intensywnym kolorze. Sama s³odycz!
Niebieski: Ubrania w kolorze b³êkitnego nieba to kolejny trend, po który 
bêdziemy siêgaæ. Doskonale wypadnie w duecie z biel¹ lub karmelem, 
który równie¿ figuruje na liœcie modnych kolorów na ten sezon. 
Pastelowy niebieski w kombinacji z fuksj¹ nabierze zupe³nie innego 
wymiaru.
Kremowy: W kontrze do neonów staje apetyczna, delikatna œmietanka. 
Elegancka i z klas¹. Zawsze prezentuje siê œwie¿o i pasuje na ka¿d¹ 
okazjê. W tej sprawie nic wiêcej nie trzeba dodawaæ. Creme de la creme.
Pomarañczowy: Soczysta pomarañcza zostaje z nami na d³u¿ej. Kolor 
by³ obecny w zimowych trendach i wszystko wskazuje na to, ¿e przed³u¿amy jego termin wa¿noœci. 
Piêknie podkreœli wakacyjn¹ opaleniznê i o¿ywi stylizacje.
Zielony: Wiosna równa siê zieleñ. I to jaka! Tym razem zwracamy siê w stronê soczystych neonów 
i trawiastej zieleni. Stawiajmy na total looki w tym mocnym kolorze.
Br¹zowy: Gorzka czekolada, solony karmel, latte — br¹z nie schodzi ze œwiecznika i nadal wysoko 
plasuje siê na liœcie. Odœwie¿aj¹c garderobê na sezon wiosna - lato 2022 warto rozejrzeæ siê 
za skórzan¹ marynark¹, która bêdzie alternatyw¹ do klasycznej ramoneski lub dzianinow¹, midi 
sukienk¹. Ubrania w tym kolorze zdecydowanie zas³uguj¹ na miejsce w waszej szafie.
¯ó³ty: W najbli¿szych miesi¹cach nie tylko zieleni¹ podkrêcamy moc. Serca fashionistek skrad³ te¿ 
kanarkowy, intensywny ¿ó³ty. Kolor dla odwa¿nych, wiêc jeœli s³oneczne ubrania to dla ciebie za du¿o, 
w zastêpstwie postaw na ma³y dodatek np. efektowne sanda³ki na obcasie, torebkê lub kolczyki.
Fioletowy: Fiolet i jego wariacje to kolejny modny kolor na sezon wiosna - lato 2022. Manicure w tym 
wydaniu ju¿ teraz jest wielkim hitem. Nie ograniczamy siê jedynie do maniciuru i przenosimy go do 
swoich szaf. Zwiewna sukienka w odcieniu lawendy w letnie wieczory bêdzie wygl¹daæ ob³êdnie.
/W artykule wykorzystano materia³y z Internetu./

P.S. Polecam Wam wszystkie kolory. Mi do gustu przypad³ fioletowy.
Powodzenia. Agata :)

RAFA£ B£AHUT
RAFA£ DONOCIK

AGNIESZKA JASIÑSKA
KLAUDIA MAREK

KRZYSZTOF MIKLUSIAK
NORBERT SZYPU£A

ZOFIA WÊGLIK
ANNA ZAWIERUCHA

MAREK BYRSKI
WIES£AW ISKRZYCKI

JACEK KLOC
EWELINA KRUPA

ANDRZEJ LORANC
MAGDALENA SIWEK

DAWID SZWEDA
AGNIESZKA ŒWI¥DER
KRZYSZTOF TOMASIK

JACEK TOMSZAK

RAFA£ PACU£T
MATEUSZ WARCHO£

Solenizanci miesiêcy: luty, marzec, kwiecieñ
Droga Twego ¿ycia

niech bêdzie us³ana kwiatami.
A Ty na niej uœmiechniêty
wraz z moimi ¿yczeniami.

S¹ one wyjête z g³êbi uczuæ moich,
które Ci sk³adam w dniu urodzin Twoich.

Wszystkiego najlepszego!
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Ferie w “Centrum”
Ma³gorzata Pa³czak: Do biblioteki w Bestwinie poszliœmy z kolegami 
na przedstawienie walentykowe pt: “¯on¹ Niemca byæ nie chcia³a bo siê 
chyba zakocha³a”. Spektakl by³ o tym, ¿e ksiê¿niczka za ksiêcia nie 
chcia³a wyjœæ za m¹¿, nie chcia³a  pierœcionka, bo kocha³a innego. 
Pani mówi³a, ¿e trzeba mieæ szlachetne serce i dobro powinno zawsze 
zwyciê¿yæ. Dostaliœmy walentynkowe czekoladki i bardzo podoba³o 
mi siê przedstawienie.

Serdecznie dziêkujemy!
Dyrektor GBP w Bestwinie

Pani Marzenie Kozak
za zaproszenie.

Terniej tenisa sto³owego - Filia II
I miejsce - Agnieszka Œwi¹der

II miejsce - Szymon Midura
III miejsce - Ma³gorzata Pa³czak

Gratulujemy!

Pozostali uczestnicy: 
P. ¯urek, D. Masny,

W. Iskrzycki, M. Siwek, T. Zontek, 
M. Masny, K. Mrozek, Sz. Œwierczyñski, 

M. Jêdrzejczyk,  P. Bajerski

Szymon Kóska: Dnia 14 lutego odby³a siê zabawa 
walentynkowa, w której bra³em udzia³. Tañczy³em 
z Agnieszk¹ i bra³em udzia³ w zabawach tanecznych, by³a 
te¿ zabawa z krzes³ami, w której zaj¹³em II miejsce. 
W dalszej czêœci zabawy by³a ma³a impreza urodzinowa 
kole¿anki i po tych urodzinach bawi³em siê dalej. Zabawa 
bardzo mi siê podoba³a i jestem zadowolony.

Szymon Kóska: Dnia 15 lutego by³em na wycieczce 
w muzeum “Fauny i Flory”, w którym mi siê bardzo 
podoba³o.  Tym wszystk im zwierzakom, 
co opowiada³ przewodnik zrobi³em zdjêcia. 
Widzia³em tak¿e ¿ywe zwierzaki, które lekko 
dotyka³em. By³ ma³y w¹¿, paj¹k, koszatniczka. 
Bardzo mi siê tam podoba³o i jak bêdzie jakaœ 
wycieczka w tamte strony to chcia³bym tam jechaæ 
jeszcze raz i ogl¹daæ to wszystko.
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Sabina Dutka: Ferie z bibliotek¹ w tym roku przenios³y 
nas do dalekiej Azji i Japonii. Pani Bo¿enka zgromadzi³a 
bogat¹ kolekcjê materia³ów dydaktycznych 
m.in.: albumy, opowiadania z imbryczkiem, karty wiedzy 
i plansze, zdjêcia, multimedialne filmy. Kraj kwitn¹cej 
wiœni otworzy³ przed nami swoj¹ historiê i tradycjê. 
Moi koledzy i kole¿anki uczyli siê kaligrafii, umiejêtnoœci 
pisania liter i w³asnego imienia po japoñsku. Hirameki 
to sztuka z kropli farby lub kleksa. Na zajêciach 
powsta³y postacie i zwierzêta. Kilka s³ów po japoñsku 
oraz origami zaprezentowa³a Ania £aciak. Micha³ Hendzel: W dniu 15.02.2022 roku 

odby³y siê w oœrodku przy ul. Jagienki 
pierwsze zawody z ping - ponga. Kilku 
zawodników bra³o udzia³ w zawodach. 
Od kilku miesiêcy z pani¹ Anit¹ æwiczyliœmy. 
W trakcie zawodów najlepsza okaza³a siê 
Sabina, ja i Micha³ Hybel. Pokonaliœmy 
wspólnie z Micha³em Sabinkê i okazaliœmy siê 
zwyciêzcami. Œwietna zabawa i wra¿enia. 
Po zawodach odby³o siê wrêczenie dyplomów 
i nagród.

Micha³ Hybel: By³y wycieczki do Izby Regionalnej 
w Czechowicach–Dziedzicach oraz na Zamek 
„Cieszyñski Wawel” w Koñczycach Ma³ych, 
do koœcio³a drewnianego z Alej¹ Dêbow¹, która 
prowadzi³a do Pa³acu Hohenstein. Na ³aweczce 
siedzia³a hrabina Gabriela.

Agnieszka Ba³chan: Pierwszy dzieñ ferii 
spêdziliœmy na œwiêtowaniu Walentynek. Odby³ 
siê bal, ka¿dy by³ odpowiednio ubrany czyli na 
czerwono, ró¿owo lub w serduszka. Tañczyliœmy 
i by³o pyszne jedzenie. Sabina z Micha³em byli 
dj-ami i uk³adali muzykê. W trakcie balu odby³o 
siê nagrodzenie uczestników konkursu 
plastycznego „Moja Walentynka, Mój Walenty”.
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Marzena Piecha: Dnia 22 lutego pojechaliœmy 
na wycieczkê do Cieszyna. Raz by³o zimno 
raz ciep³o. Poszliœmy do pizzerii na pyszn¹ pizzê 
z rukol¹. Robiliœmy zdjêcia i podziwialiœmy 
widoki. PóŸniej wróciliœmy do busa i oœrodka.

Kasia £aciak: 14 lutego odby³a siê zabawa walentynkowa 
na której tañczyliœmy i wyg³upialiœmy siê. W przerwie jedliœmy 
ciasto i s³odkie przek¹ski. Pracownia ceramiczna przygotowa³a 
dla wszystkich ceramiczne naszyjniki i serduszka oraz misie. 
Wszyscy dobrze siê bawili i mi³o spêdzili czas.

Wycieczka do Palmiarni: We wtorek 22 lutego 
wybraliœmy siê ze Starego Bielska do Palmiarni 
w Gliwicach. Droga by³a d³uga, ale odby³o siê bez 
niespodzianek. W Palmiarni czas spêdziliœmy bardzo mi³o. 
Ogl¹daliœmy ró¿norodne roœliny, trochê zwierz¹t: papugi, 
wê¿e, kameleony i ryby z ró¿nych czêœci œwiata. Na koniec 
zjedliœmy ma³y, s³odki poczêstunek. (k.z.)

Ilona Grygierczyk: W poniedzia³ek byliœmy w kinie 
na filmie “Skarb Miko³aja”. Podoba³ mi siê film. 
W czwartek organizowana by³a zabawa karnawa³owa. 
By³am przebrana za kowboja, by³y p¹czki, by³o bardzo 
fajnie. W pi¹tek by³a wycieczka do muzeum “Fauny 
i flory” w Jaworzu. Ogl¹daliœmy kolorowe rybki, wê¿e, 
paj¹ki, myszki i patyczaki. By³o fajnie i podoba³o mi siê 
na wycieczkach.
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PASJE NASZYCH PODOPIECZNYCH c.d.

Wywiad z Dawidem Szwed¹:

Jak masz na imiê, gdzie mieszkasz?
- Mam na imiê Dawid i mieszkam w Czechowicach 
- Dziedzicach.
Od kiedy uczêszczasz na zajêcia do “Centrum”?
- Od grudnia 2010 roku.
Jak¹ szko³ê skoñczy³eœ?
- Specjaln¹ nr 4 w Czechowicach o specjalnoœci “Kucharz”.

Czy masz jakieœ pasje, co lubisz robiæ?
- Na pierwszym miejscu stawia³bym na judo.
A pamiêtasz kiedy zacz¹³eœ interesowaæ siê tym sportem?
- To by³ rok 2016 od wrzeœnia. Kolega Boguœ pierwszy pojecha³ na zajêcia judo 
zorganizowane przez “Centrum”, a póŸniej ja pojecha³em zobaczyæ, jak to 
wygl¹da i spodoba³o mi siê. Wst¹pi³em do grupy “Centrum” judo i zacz¹³em 
regularnie jeŸdziæ na treningi. Obecnie trenuje z koleg¹ Paw³em i Bogusiem. 
Na treningi jeŸdzimy do Czechowic - Dziedzic do Miejskiego Oœrodka Sportu 
i Rekreacji. Trenuje nas Pan Krzysiu i z nim te¿ jeŸdzimy na zawody. Czasami mamy 
teraz niestety ró¿ne ograniczenia z powodu pandemii, ale staram siê trzymaæ jak 
najlepsz¹ formê na kolejne zawody. Mam nadziejê, ¿e w tym roku odbêd¹ siê 
jakieœ zawody. Mam w swojej kolekcji du¿o medali i dyplomów. To jest fajna 
pami¹tka. Moje najwiêksze osi¹gniêcia to m.in.: I miejsce w VI i VII Mistrzostwach 
Polski Osób Niepe³nosprawnych - Luboñ 03.06.2018 i 09.06.2019 rok.
A mo¿e masz  jakieœ inne zainteresowania?
- Tak, motoryzacja.
Od kiedy?
- Od zawsze, od ma³ego. Lubiê czytaæ, ogl¹daæ ró¿ne nowoœci o samochodach, œledzê ró¿ne 
wydarzenia, targi motoryzacyjne, które przez pandemiê teraz te¿ s¹ ograniczone.
A czy masz okazje wykorzystywaæ zebrane informacje dotycz¹ce motoryzacji?
- Tak, w “Centrum” prowadzê w gazetce k¹cik “Samochody w pigu³ce” i tam staram siê przedstawiæ moje 
zebrane informacje, bie¿¹ce wydarzenia. Polecam wszystkim moje artyku³y i pozdrawiam serdecznie :)
(s.w.)
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Wywiad z Kasi¹ £aciak:

Kasiu opowiesz nam parê s³ów o sobie?
- Nazywam siê Kasia £aciak i mieszkam w Kozach z rodzin¹. Wczeœniej 
chodzi³am do szko³y w £odygowicach razem z moj¹ siostr¹ Paulink¹. Teraz 
chodzê do “Centrum” i jest tu fajnie.
Co lubisz robiæ? Jakie s¹ Twoje pasje?
- Lubiê s³uchaæ muzyki reggae, szczególnie Kamila Bednarka. Ogl¹da³am 
go w programie muzycznym. Jest super! Lubiê te¿ zespó³ “Coma”. Lubiê 
æwiczyæ, chodziæ na spacery, p³ywaæ. A najbardziej lubiê pomagaæ w kuchni. 
Piec i gotowaæ z mam¹ i tat¹.
A kto lepiej gotuje? Mama czy tata?

- Tego nie mogê zdradziæ, to s³odka tajemnica.
Czy potrafisz ugotowaæ coœ samodzielnie?
- Zupê jarzynow¹, pomidorow¹...
A upiec?
- G³ównie ucieram masê i dekorujê. Resztê robi mama, a ja obserwujê i pomagam.
Czy ogl¹dasz programy kulinarne?
- Tak, na przyk³ad Jamie Oliviera. To jest kucharz, który œwietnie gotuje i opowiada jak coœ zrobiæ, jakie 
sk³adniki dodaæ.
Czy masz mo¿e jakieœ marzenia kulinarne?
- Moim marzeniem jest rodzinna cukiernia, w której wszyscy byœmy pracowali. Oprócz Paulinki, ona 
by obserwowa³a. Mama z tat¹ byliby w³aœcicielami, a ja z siostr¹ Anet¹ robi³ybyœmy wypieki. Moja 
siostra robi pyszne torty.
Piêkne marzenie. Czy masz jeszcze jakieœ?
- Tak, bardzo lubiê uprawiaæ sport. Chcia³abym zdobywaæ sukcesy w lekkoatletyce i p³ywaniu.
Kasiu dziêkujê, ¿e podzieli³aœ siê z nami swoimi pasjami. ¯yczymy Ci du¿o sukcesów zarówno 
w sferze kulinarnej jak i sportowej.
(i.p.)

Wywiad z Karolin¹ Michulec:

Jak masz na imiê?
- Karolina.
Gdzie mieszkasz?
- Mieszkam na ulicy Sterniczej w Bielsku - Bia³ej.
Gdzie chodzi³aœ do szko³y?
- Do Bielska i do Wapienicy.
Jakie masz zainteresowania?
- Je¿d¿ê na nartach razem z mam¹. D³ugo ju¿ je¿d¿ê ale nie wiem ile. 
Uczy³a mnie pani Ala i pani Jola z “Centrum” na Klepkach na orczyku. 
Je¿d¿ê tak¿e na ³y¿wach i na rolkach, p³ywam i chodzimy czêsto na 
spacery na przyk³ad na lotnisko. Najbardziej lubiê skoki narciarskie. 
Znam nazwiska skoczków: Marius Lindvik, Kamil Stoch, Dawid Kubacki, 
Kuba Kot - brat Maæka Kota i Piotr ¯y³a. Jest te¿ Klemens Murañka 
i Andrzej Stêka³a.
Dobrze siê czujesz w “Centrum”?
- Tak, lubiê tu przychodziæ, s¹ fajni koledzy. Jest Micha³, Krzysiu z którym 
gram w karty.
Co jeszcze lubisz robiæ?
- Lubiê sobie pospaæ d³u¿ej i poleniuchowaæ :)
(k.z.)
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Wywiad z Ani¹ £aciak:

Jak masz na imiê?
- Nazywam siê Ania. Mieszkam w Szczyrku.
Jak¹ szko³ê ukoñczy³aœ?
- Szko³ê w Szczyrku nr 1 im. Heleny Marusarzówny.
Od kiedy uczêszczasz na zajêcia do „Centrum”?
- Od 30 lat. By³am na ró¿nych filiach i w ró¿nych pracowniach. Obecnie 
od stycznia przebywam w oœrodku przy ul. Jagienki i jestem w ró¿nych 
pracowniach.
Czy masz jakieœ zainteresowania?
- Bardzo du¿o pracujê na rzecz gazetki centrowskiej „S³oñce”, do której 
napisa³am kilka artyku³ów oraz uk³adam krzy¿ówki. Bardzo lubiê szyæ rêcznie 
etui/piórniki z filcu na przybory do pisania.
Jak siê to zaczê³o? Od kiedy siê tym interesujesz?
- Wszystko zaczê³o siê w pracowni lalkarskiej od wyszywania kwiatów. Wpad³ mi w rêce filc i zaczê³am 
go ozdabiaæ piêknymi wzorami oraz tworzyæ filcowy piórnik. Bardzo spodoba³ siê ten pomys³ wielu 
osobom, które mnie wspiera³y i motywowa³y do pracy.
Czy ktoœ Ci pomaga ?
- Pracê twórcz¹ wykonujê sama. Mama kupuje mi materia³y, nici. Sama wyszukujê ciekawe kolory 
i wzory.
Czy masz mo¿liwoœæ realizowaæ swoj¹ pasjê w „Centrum”?
- Tak. Przygotowujê projekt, materia³, wzór i zabieram siê za pracê. Ka¿dy piórnik jest niepowtarzalny 
i jedyny w swoim rodzaju. Chêtnie obdarzam moj¹ rodzinê, znajomych, kolegów i kole¿anki oraz 
terapeutów w „Centrum”.
(e.z.)

Warsztaty rzemios³ dawnych
Wyk³ad Pana Jacka Cwetlera - kustosza i historyka z Izby Regionalnej 
w Czechowicach–Dziedzicach przybli¿y³ podopiecznym dawne 
tradycje wypieku chleba i wyrobu mas³a. By³a czêœæ praktyczna 
wypiek chleba, pokaz i próby si³ w ubijaniu mas³a w maœniczce. 
Drewniana maœniczka i ubijanie mas³a cieszy³y siê du¿ym 
zainteresowaniem. Na koniec warsztatów by³a konsumpcja chleba 
z mas³em popijana maœlank¹.

Edyta Zawi³a
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Trzy lata temu odby³a siê premiera d³ugo oczekiwanej komedii „Miszmasz 
czyli Kogel Mogel 3”. Film stanowi kontynuacjê kultowej komedii z lat 
80–tych XX wieku – „Kogel Mogel” i „Galimatias”… Trzydzieœci lat póŸniej 
spotykamy bohaterów ze wsi Brzózki: Kasia, Staszek Kolasa, babcia 
Solska, ma³¿eñstwo Wolañskich, Marcin Zawada… i ma³¿eñstwo 
Go¿dzików „zza firanki”, które powoduje trzêsienie ziemi… Twórcy poszli 
dalej i nakrêcono czwart¹ czêœæ - “Koniec œwiata czyli kogel - mogel 4” 
i nasi podopieczni ruszyli ochoczo do kina. A takie wra¿enia 
im towarzyszy³y po seansie:
Artur Rakotny: Bardzo lubiê tê komediê. Na seansie by³em z mam¹. 
Œwietna muzyka. Ma³¿onkowie Piotruœ i Marlenka zostaj¹ mile zaskoczeni 
wizyt¹ “teœciowej - mamusi” i jej planem ponownego wyjœcia za m¹¿... mê¿a pozna³a przez aplikacjê 
randkow¹. M¹¿ mia³ byæ m³ody, wysoki i bardzo bogaty... A okaza³ siê starym “kowbojem”. Zabawne 
sceny i teksty. Polecam film.
Jola Sznepka: Moja ulubiona scena w filmie to œledztwo Piotrusia z tajemniczymi zdjêciami i zdrad¹.
Sabina Dutka: Na czwart¹ czêœæ czeka³am i siê doczeka³am. Babcia Solska kilka razy umiera³a i ksi¹dz 
do niej przyje¿d¿a³ na hulajnodze. Moi ulubieni bohaterowie to Kasia Skrzynecka i Maciej Zakoœcielny 
czyli Marlenka i Piotruœ. Pojawienie siê matki Marlenki wprowadzi³o sporo zamieszania i zabawnych 
sytuacji np. kupowanie ubranek dla Piotrusia, czy p³ywanie w basenie na ró¿owym flamingu. Bawi³am 
siê dobrze i polecam wszystkim tê komediê.
Antoni Maciaszek: Bardzo ucieszy³em siê na wyjœcie do kina i polsk¹ komediê. Uœmia³em siê i dobrze 
bawi³em siê na filmie za spraw¹ Anny Muchy, która w koœciele prosi³a o za³atwienie kilku spraw. Sceny 
z basenem i tajemnicze zdjêcia wywo³ywa³y du¿o œmiechu.
Michal Hybel: Na filmie bawi³em siê dobrze. Wolañscy i Solscy zawsze dostarczaj¹ zabawnych sytuacji. 
Mnie podoba³o siê ma³¿eñstwo Go¿dzików, które zawsze coœ wymyœli. Marlenkê Wolañsk¹ i Piotrusia 
odwiedzi³a teœciowa, która postanowi³a kolejny raz wyjœæ za m¹¿. Duet policyjny aspirant Iwona Z¹b 
i posterunkowy Tadeusz ³apali piratów drogowych w œmieszny sposób. 
Ania £aciak: Bardzo lubiê polskie filmy. Ogl¹da³am poprzednie czêœci i polecam czwart¹ czêœæ. Moi 
ulubieni bohaterowie to Marcin i Agnieszka. Ucieszy³am siê z zarêczyn, bo to ju¿ krok do œlubu. I tutaj 
zaczynaj¹ siê przys³owiowe schody i mnóstwo zabawnych sytuacji. Przyje¿d¿a mama Marlenki, która 
ma wyjœæ za m¹¿ i wybiera sukniê na œlub. Ka¿da z tych sukien jest nieodpowiednia i uœmia³am siê do ³ez. 
Bardzo lubiê aktorów graj¹cych w filmie, ³adna muzyka.

A. Rakotny, J. Sznepka, S. Dutka, A. Maciaszek, M. Hybel, A. £aciak + p. Edyta Zawi³a

K¹cik filmowy - To nie koniec œwiata... tylko Kogel - mogel 4

Humor w kropeczki :)
Kapitan Titanica wchodzi do sali balowej 
i oznajmia pasa¿erom:
- Mam dwie wiadomoœci - dobr¹ i z³¹. 
Od której mam zacz¹æ?
- Od z³ej.
- Za chwilê nasz statek zatonie.
- A ta dobra?
- Dostaniemy 11 Oskarów!

W sklepie zoologicznym klientka sk³ada reklamacjê:
- Kupi³am wczoraj u Pañstwa tego ¿ó³wia 
stepowego i chcia³abym go wymieniæ na innego...
- A co z nim jest nie tak?
- Nie chce stepowaæ :)

Jasiu pyta siê nauczycielki:
- Proszê Pani dlaczego na drzwiach pisze I klasa, 
a my siedzimy na twardych krzes³ach?...

 Po powrocie z wakacji Jaœ chwali siê 
kolegom:
- JeŸdzi³em na s³oniu, a za mn¹ by³y dwa lwy!
- Powa¿nie i co zrobi³eœ?
- Nic... w koñcu musia³em zejœæ z karuzeli...
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Witam ponownie w moim k¹ciku. Tym razem chcia³em przedstawiæ markê trochê niedocenian¹ w Polsce 
a mianowicie markê Dacia. Zapraszam do lektury.
Historia Dacii zapocz¹tkowana jest w 1943 roku, kiedy powsta³o przedsiêbiorstwo produkuj¹ce silniki do 
samolotów. W 1966 roku zakoñczono budowê fabryki. Rumuni próbowali stworzyæ w³asny model pod 
nazw¹ Mioveni, jednak w 1968 roku podpisali oficjaln¹ umowê o wspó³pracy z Renault. W tym samym 
roku rozpoczêto produkcjê samochodów na licencji Renault, a pierwszym pojazdem marki Dacia by³a 
licencyjna wersja Renault 8 – model 1100, którego produkcjê rozpoczêto w 1968 roku. W1976 roku Dacia 
zdecydowa³a o zakoñczeniu wspó³pracy z Renault oraz podjê³a decyzjê o kontynuowaniu produkcji 
we w³asnym zakresie z wykorzystaniem technologii innych producentów. Wersja sprzed modernizacji 
pozostawa³a w produkcji jeszcze do 1984 roku, jednak od 1982 roku zastosowano w niej elementy 
nadwozia (np. podwójne okr¹g³e reflektory) i wnêtrza z modelu 1310. Na pocz¹tku lat 80. 
XX wieku rumuñskie w³adze zg³osi³y fabryce zapotrzebowanie na ma³e i niedrogie auto. W efekcie prac 
powsta³a Dacia 500 Lãstun. W 1995 roku wprowadzono do produkcji pierwszy model skonstruowany 
wy³¹cznie przez Daciê – Nova. Pojazd opracowali tylko rumuñscy konstruktorzy inspiruj¹c siê Peugeotem 
309. Grupa Renault zainwestowa³a w Daciê ponad miliard euro w odnowienie i rozwój zak³adu 
produkcyjnego Mioveni oraz utworzenie Renault Technologie Roumanie i Renault Design Central Europe. 
Dziêki tym inwestycjom zak³ady Dacii osi¹gnê³y najwy¿sze standardy i wprowadzi³y metody pracy 
obowi¹zuj¹ce w innych zak³adach Renault. Pierwsz¹ zmian¹ w fabryce po przejêciu spó³ki przez Renault 
by³a modernizacja Dacii Nova po której otrzyma³a nazwê Dacia SupeRNova. W 2003 roku zosta³a 
zast¹piona przez Daciê Solenza, która w zasadzie by³a gruntownie zmodernizowanym modelem 
SupeRNova. W 2004 roku wprowadzono do produkcji nowy model – Dacia Logan. Auto zdoby³o uznanie 
klientów, co doprowadzi³o do skonstruowania w 2006 roku wersji kombi pojazdu, 
a nastêpnie w 2007 roku van i pick-up, a rok póŸniej w 2007 roku postanowiono wprowadziæ mniejsze 
auto o nadwoziu hatchback – Sandero, które rok póŸniej wprowadzono do produkcji. Auto w du¿ej 
mierze korzysta z technologii modelu Renault Clio. Wraz z nowym modelem zaprezentowano nowe logo 
marki. W 2009 roku na salonie samochodowym w Genewie pokazano prototyp crossovera/SUVa 
na bazie Dacii Logan. Rok póŸniej zaprezentowano wersjê seryjn¹ pierwszego SUVa marki – Duster. 
W 2012 roku Dacia zaprezentowa³a cztery nowe modele – II generacjê Logana oraz Sandero, a tak¿e 
pierwszego minivana marki Lodgy zbudowanego na platformie Renault Grand Scénic oraz pierwszego 
kombivana – Dokker powsta³ego na bazie Renault Kangoo II. We wrzeœniu 2017 roku zadebiutowa³a 
zmodernizowana Dacia Duster II, która jeszcze w tym samym roku wesz³a do produkcji. Wiosn¹ 2021 
roku do sprzeda¿y w Europie wprowadzony zosta³ pierwszy ca³kowicie elektryczny model Dacii - Spring. 
Jest to bazuj¹cy na oferowanych w Ameryce Po³udniowej i Azji modelach Kwid oraz bliŸniaczym, 
ale z napêdem elektrycznym, K-ZE. Mierz¹ce nieca³e 4 metry d³ugoœci auto jest oferowane w wersji 
osobowej, dostawczej oraz wariancie specjalnie przystosowanym do car-sharingu. Zasiêg pierwszej 
w historii elektrycznej Dacii wynosi do 295 kilometrów na jednym ³adowaniu. 
/W artykule wykorzystano materia³y z Internetu./

Pozdrawiam serdecznie :)
Dawid Szweda

Samochody w pigu³ce

DACIA SANDERO
DACIA 1100
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POKOLORUJ!
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Pracownia kulinarna Pana Leszka poleca:
Chleb z ¿urawin¹

Sk³adniki:
* 300 ml wody
* 500 g m¹ki pszennej
* 35 g dro¿d¿y
* 1 ³y¿eczka soli
* 2 ³y¿ki miodu
* 3 ³y¿ki kawy zbo¿owej
rozpuszczalnej
* 3 ³y¿ki oleju
* 50 g suszonej ¿urawiny

Wykonanie:
Wszystkie sk³adniki oprócz ¿urawiny w³ó¿ 
do miski i bardzo dok³adnie wyrób tak, aby 
ciasto odchodzi³o od rêki. Nastêpnie dodaj 
¿urawinê i wyrabiaj a¿ owoce ¿urawiny 
roz³o¿¹ siê w cieœcie. Prze³ó¿ ca³oœæ 
do keksówki, wstaw do piekarnika 
nagrzanego do temp. 70 stopni C i zaczekaj, 
a¿ wyroœnie. Piecz w temp. 180 stopni C 
ok. 40 min.

Smacznego :)

Witamy nowych uczestników zajêæ...

Pawe³ Tora
Pawe³ ma 26 lat, mieszka w Pisarzowicach i jest uczestnikiem zajêæ  
“Centrum” w Filii II w Bestwinie od stycznia 2022 roku. Pawe³ 
uczestniczy w zajêciach w pracowni: kulinarnej, witra¿u, ogrodniczej, 
batiku i papieru oraz komputerowej. Serdecznie witamy Pawe³ka :)

SPOTKANIE WIGILIJNE
Tradycja spotkañ wigilijnych dla podopiecznych i pracowników 
„Centrum” trwa prawie od trzydziestu lat. W ostatnim tygodniu 
grudnia w ka¿dej filii przygotowano œwi¹teczn¹ uroczystoœæ. Pani 
Dyrektor Rozetta Michnik spotkanie rozpoczê³a od przemówienia 
oraz powitania przyby³ych goœci, podopiecznych i pracowników. 
Wspólny posi³ek z ¿yczeniami i tradycj¹ ³amania siê op³atkiem 
ukoronowa³o przybycie specjalnego goœcia – œw. Miko³aja, który 
obdarowa³ wszystkich prezentami. Œwi¹teczn¹ oprawê muzyczn¹ 
i tradycjê kolêdowania zapewni³a kapela góralska “Ondraszek”.

Edyta Zawi³a

Agnieszka Jasiñska: Wigilia odby³a siê w Bestwinie. 
Damian z koleg¹ grali na skrzypcach, jego kolega gra³ 
jeszcze na tr¹bce i by³a te¿ Pani, która gra³a 
na akordeonie. Odby³a siê póŸniej Wigilia. Dostaliœmy 
poczêstunek: rybê, ciasto, kawê i otrzymaliœmy paczki 
œwi¹teczne. Zrobiliœmy wspólne zdjêcie przy choince. 
By³o super :)

www.facebook.com/centrumsds
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Krzy¿ówka z has³em nr 152

Prawid³owo rozwi¹zali:
J. Sznepka, J. Kozik, I. Grygierczyk, 

M. Hendzel, M. Daniszewski, A. Loranc, 
T. Kozik, A. Uchy³a, A. Maciaszek, E. Kubaczka, 
A. Pijanowska, L. Suchy, J. Szwed, M. Goliasz, 

A. Muzyka, K. Rodak, K. Sosna, A. Kucia, 
S. Dutka, R. B³ahut, D. Szweda, A. Dunat, 

M. Œwierk, A. Jasiñska, Sz. Kóska, M. Siwek, 
T. Zontek, S. Œlosarczyk, M. Jêdrzejczyk

 
Za prawid³owe has³o nagrodê wylosowa³: 

Dawid Szweda
Gratulujemy :)     

Has³o g³ówne z krzy¿ówki nr 151
CHOINKA

1. Makowiec 2. Grochem 3. Op³atek 4. Miko³aj 
5. Narty 6. Kolêdy 7. Karp 

Materia³y do pracowni przekazali:
P. Pa³ka, P. Maniowszczak, P. Becza³a, 

P. Krupa, P. Muzyka, P. Rakotny, P. Matl, 
P. Midura, P. Donocik, P. Dunat, P. Œwierk, 

P. Jasiñska, P. Pa³czak

Serdecznie dziêkujemy!

W gazetce zamieszczono rysunki - 
Paint: B. Banach, J. Dudek, M. Pa³czak, 
Sz. Kóska, P. ¯urek, A. Œwi¹der, P. Czy¿,

S. Œlosarczyk, K. Mrozek, D. Masny,  
A. Jasiñska, M. ¯urek, D. Szweda

 Dziêkujemy!

1

6

Og³oszenia
Pracownia malarska - Stare Bielsko - prosi o pude³ka po butach.
Pracownia ogólnousprawniaj¹ca - Stare Bielsko - prosi o drut i gazety czarno-bia³e w stylu 
„Wyborcza”, „dziennik”.
Pracownia batiku i papieru - Filia II w Bestwinie prosi o œwiece oraz lniany, gruby materia³.
Pracownia witra¿u - Filia II w Bestwinie prosi o talerze, kubki ceramiczne.
Pracownia komputerowa - Filia II w Bestwinie prosi o ksi¹¿ki z wierszami.
Pracownia œwiecy - Filia III ul. Jagienki prosi o stare œwiece, fili¿anki, szklanki, kubki ceramiczne 
lub szklane.
Pracownia plastyczno - rêkodzielnicza - Filia III ul. Jagienki prosi o w³óczki, pêdzle, kordonki.
Pracownia komputerowa - Filia III ul. Jagienki prosi o niepotrzebne p³yty winylowe i sprawne 
s³uchawki do s³uchania muzyki, audiobooków i filmów oraz zielony gruby filc (oko³o 3 metry).

Projekt 
krzy¿ówki:

Anna £aciak

1. Najd³u¿sza rzeka w Polsce.
2. Czworonogi przyjaciel cz³owieka.
3. Sma¿y siê na nim placki.
4. Mieszka w lesie i ma piêkne br¹zowe oczy.
5. Serial, który zaczyna siê o godzinie 17.55.
6. Znak zodiaku lub samiec owcy.

Serdecznie dziêkujemy!
Panu Piotrowi Ryszce

Prezesowi Bielskiego Ko³a Towarzystwa
Pomocy im. œw. Brata Alberta

za miko³ajkowe paczki.
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