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“Mama to miêkkie rêce. Mama to melodyjny g³os, to chuchanie na uderzone miejsce. 
Mama to samo dobro i sama przyjemnoœæ. Coœ, co dobrze jest mieæ 

w ka¿dej chwili ¿ycia ko³o siebie, dooko³a siebie, gdzieœ na horyzoncie”.

Melchior Wañkowicz

Dzieñ Matki

Solenizanci miesiêcy: maj, czerwiec

Agnieszka Ba³chan
Pawe³ Czy¿
Jacek Figna

Krzysztof Lindert
Monika Matlak
Danuta Nikiel

Jolanta Sznepka
Marek Szpyra

Sabina Dutka, Micha³ Hendzel,
Monika Hiszczyñska, Monika Jêdrzejczyk,

Dawid Kaczmarczyk, Jan Karliñski,
Adriana Konicka, Anna Konior, Pawe³ ¯urek,

Joanna Kraus, Bernadeta Kuœ,
Antoni Maciaszek, Karolina Malarz,

Arkadiusz Maniowszczak, Pawe³ Tora,
Dominik Rafa³owski, Anna Uchy³a

Wszystkiego co najlepszego,
co dobre i mi³e,

co budzi uœmiech na twarzy,
co kryje siê w maleñkim 

s³owie szczêœcie 
oraz tradycyjnych 100 lat,
¿ycz¹ kole¿anki i koledzy.

(pisownia oryginalna)
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Wernisa¿  w Gminnej Bibliotece w Bestwinie
Pocz¹tkiem marca w Gminnej Bibliotece Publicznej 
w Bestwinie odby³ siê wernisa¿ wystawy obrazów 
bibu³kowych. Autorami prac s¹ podopieczni 
bestwiñskiej filii „Centrum” Œrodowiskowego Domu 
Samopomocy z Bielska-Bia³ej. Na wystawie znalaz³o 
siê 16 obrazów, które s¹ rezultatem zajêæ 
prowadzonych w jednej z pracowni. Wœród 
wystawionych obrazów wiêkszoœæ jest dzie³em 
pracy kilku osób, ale mo¿na te¿ znaleŸæ prace 
indywidualne. 
Przygotowanie obrazów wymaga realizacji kilku 
etapów. Najpierw bibu³kê falist¹ skrêca siê w ma³e 
kuleczki b¹dŸ ruloniki. Nastêpnie s¹ one przyklejane 
na dyktê z wyrysowanym wzorem. Te rysunki najczêœciej s¹ zaczerpniête z wzorów witra¿owych. 
W kolejnym kroku przygotowanymi wczeœniej bibu³kami starannie wykleja siê kontury szkicu, a póŸniej 
kolorowe czêœci obrazu. Ostatnim etapem jest lakierowanie pracy, które pozwala utrwaliæ kolory 
i zabezpieczyæ obraz. 
Autorzy prac, podopieczni „Centrum”, bior¹ czynny udzia³ w powstawaniu obrazów na ka¿dym etapie, 
zaczynaj¹c od wyboru projektu. Ka¿dy z etapów cechuje siê innym stopniem trudnoœci, dziêki czemu 
w projekt mog¹ anga¿owaæ siê osoby o ro¿nych mo¿liwoœciach. Niektórzy cierpliwie przygotowuj¹ 
bibu³kowy materia³, a inni starannie wyklejaj¹ obraz. Praca ka¿dej osoby jest wa¿na. Dlatego ka¿dy 
obraz jest sukcesem i powodem do dumy ca³ej grupy.
Na wyró¿nienie zas³uguj¹ tak¿e osoby, które podjê³y siê samodzielnej pracy nad obrazami:
• Pawe³ ¯urek samodzielnie wykona³ pierwszy obraz, przedstawiaj¹cy „Statek na morzu” (format 
50 x 70 cm). Jego praca sta³a siê zachêt¹ i inspiracj¹ dla niego, jego kole¿anek i kolegów do wykonania 
kolejnych obrazów.
• Kamil Mrozek jest autorem pracy pod tytu³em „Dwie papu¿ki”. W realizacji pomaga³y wskazówki 
Anity Przyszlak, terapeuty wspomagaj¹cego.
• Bogumi³ Banach okaza³ siê fanem wykonywania bibu³kowych obrazów. Poœród wielu prac które 
wykona³, piêæ obrazów zosta³o wybranych na wystawê. W kolejnoœci wykonania s¹ to: „Koñ”, „Jeleñ” 
„GwieŸdzista noc wed³ug Vincenta Van Gogha” (format 100 x 70 cm), „Syrenka”, „Statek na morzu” 
(format 70 x 100 cm).
Bardzo dziêkujê wszystkim osobom, które bra³y udzia³ w powstawaniu bibu³kowych obrazów. D³ugi 
okres ich powstawania zosta³ nagrodzony piêknym efektem oraz wystaw¹. Za pomys³ dla inicjatywy 
wystawienia naszych prac szczególne podziêkowania sk³adamy na rêce pani Marzeny Kozak, dyrektor 
bestwiñskiej biblioteki i wszystkich pracowników za mi³e przyjêcie i zorganizowanie poczêstunku.

Podopieczni Filii II „Centrum” Œrodowiskowego Domu Samopomocy w Bestwinie wraz z terapeut¹ 
prowadz¹cym Ann¹ Chmielewsk¹ - Maœka.
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Szymon Kóska: W dniu 22 marca by³em na wystawie 
prac w bibliotece w Bestwinie. Te prace by³y zrobione 
przez ca³¹ m³odzie¿ z “Centrum” z Bestwiny, które mi siê 
bardzo podoba³y. Ja zrobi³em z Agnieszk¹ i Micha³em 
obraz pt: “Koty”. Po tej wystawie by³ poczêstunek: 
kawa lub herbata i ciasteczka. Na t¹ wystawê 
przyjecha³a Pani Dyrektor, która podziwia³a 
te wszystkie prace. Pani Dyrektor powiedzia³a ¿eby 
robiæ dalej takie piêkne prace i bêdziemy dawaæ 
je na wystawy du¿o dalej i bardzo mnie pochwali³a 
za tak¹ ³adn¹ pracê zrobion¹ z ca³¹ grup¹.
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Wernisa¿ wystawy pokonkursowej -
„To, co kocham”

06.04.2022 roku na zaproszenie PFRON / Oddzia³ Œl¹ski udaliœmy 
siê do Zamku Piastowskiego w Raciborzu. Mieliœmy ogromn¹ 
przyjemnoœæ uczestniczyæ w wernisa¿u wystawy pokonkursowej prac 
zg³oszonych w etapie wojewódzkim XIX edycji Ogólnopolskiego 
Konkursu Plastycznego - Sztuka Osób Niepe³nosprawnych - „To, co 
kocham”. Wystawiane by³y tak¿e nasze prace: Marzenki Piechy, 
W³adzia Tytyka i Rafa³a Pacu³ta. Wróciliœmy pe³ni inspiracji, bo ju¿ 
w maju kolejna edycja konkursu! /red./

W dniach 8 -10.04.2022r. w Galerii SFERA w Bielsku-Bia³ej odby³ 
siê œwi¹teczny kiermasz prac podopiecznych „Centrum” ŒDS 
Zaprezentowano na nim prace z12 pracowni: ceramicznej, batiku 
i papieru, witra¿u, malarskiej, lalkarskiej, krawieckiej, plastyczno
-rêkodzielniczej, tkactwa i bi¿uterii, 2 ogrodniczych, œwiecy i myd³a. 
Najwiêksz¹ popularnoœci¹ cieszy³y siê prace z motywami 
wielkanocnymi - filcowe wydmuszki, gipsowe kury, ceramiczne 
baranki, zaj¹ce i ptaszki z masy plastycznej, wielkogabarytowe 
zabawki, œwi¹teczne zestawy œwiec, kolorowe witra¿e, 
drewniane przedmioty zdobione technik¹ decoupage, myde³ka 
z nowopowsta³ej pracowni, baranki i owieczki wykonane 
na szyde³ku, zajêczyce, kwietniki z makramy, wianuszki 
ze œwie¿ych ga³¹zek oraz kartki œwi¹teczne.

Serdecznie dziêkujemy wszystkim, którzy odwiedzili nasze 
stoisko i wsparli darowizn¹ nasz¹ dzia³alnoœæ.  /red./

KIERMASZ ŒWI¥TECZNY
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Samochody w pigu³ce

Warsztaty - “Babeczki musuj¹ce do k¹pieli”.

Witam ponownie w moim k¹ciku. Przysz³a pora opisaæ nie jedn¹ markê, ale imprezê motoryzacyjn¹ 
na któr¹ czekali wszyscy fani motoryzacji w Polsce czyli Poznañ Motor Show 2022. Zapraszam do lektury.

W dniach 7-10 kwietnia po dwuletniej przerwie odby³y siê targi motoryzacyjne w Poznaniu. Impreza 
ta przyci¹gnê³a jak zwykle wielu fanów. W tym roku motywem przewodnim by³y samochody 
elektryczne z has³em ,,Droga do Elektromobilnoœci”. Zaprezentowano samochody i motocykle ca³kowicie 
zero emisyjne. Pojawi³y siê miêdzy innymi takie samochody jak Mercedes EQS 580 4 MATIC, EQB 300 
4MATIC czy nowy Citan w wersji turer, a tak¿e samochody rajdowe oraz luksusowe takich marek jak 
Ferrari czy Porsche. W Polsce z biegiem czasu jeŸdzi coraz wiêcej samochodów elektrycznych. 
A najczêœciej widzianym przeze mnie jest Nissan Leaf. Ze wzglêdu na zmieniaj¹cy siê rynek 
motoryzacyjny  w Polsce, coraz czêœciej na poznañskich ulicach dostrzegalne s¹ samochody elektryczne. 
Zachodni trend stopniowo zadomawia siê w Polsce, czego œwiadkami s¹ zwiedzaj¹cy tegoroczny 
„Poznañ Motor Show”. Wœród licznie przedstawionych modeli samochodów i motocykli nie zabrak³o 
pojazdów z zeroemisyjnym napêdem. Na czwartkowym pokazie zaprezentowano Ssang YONGA 
Konrado e - Motion, czyli w pe³ni elektryczny SUV od po³udniowokoreañskiego producenta SsangYong. 

Nied³ugo pojawi siê w Polsce kolejny w pe³ni elektryczny 
samochód miejski, crossover, a tak¿e pick-up o zasiêgu ponad 
1000 km. To jest przysz³oœæ. Ka¿da marka samochodowa 
posiada ju¿ w pe³ni elektryczny samochód, co by³o zauwa¿alne 
w ubieg³ym roku na prze³omie lipca i sierpnia. W tym momencie 
jest to trend, którego w motoryzacji nie sposób omin¹æ. 
Po drugie dostrzegalna jest nowa infrastruktura, która 
powstaje wraz z autami elektrycznymi, na co wp³ynê³a 
w Polsce.
/W artykule wykorzystano materia³y z Internetu./

Pozdrawiam serdecznie :)
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Regionalny Beskidzki Mityng Lekkoatletyczny 
Olimpiad Specjalnych

21.04.2022r. wziêliœmy udzia³ w kolejnych 
zawodach Olimpiad Specjalnych - Regionalnym 
Besk idzk im Mityngu Lekkoat letycznym 
w Wadowicach. W zawodach tych wziê³o udzia³ 
10 naszych podopiecznych: Agnieszka Ba³chan, 
Bogumi³ Banach, Dawid Becza³a, Micha³ 
Daniszewski, Micha³ Hybel, Tomasz Kozik, 
Marcin Markiewicz, £ukasz Niemczyk, Dominik 
Rafa³owski i Mateusz Warcho³. Przygotowania 
do zawodów odbywa³y siê regularnie 
w naszych centrowskich filiach przez udzia³ 
podopiecznych w cotygodniowych æwiczeniach 
ogólnousprawniaj¹cych oraz przez usprawnianie 
na przyrz¹dach rehabilitacyjnych wewnêtrznych i si³owniach zewnêtrznych, które s¹ przy ka¿dym 
naszym budynku. Równie¿ spacery terapeutów z podopiecznymi po okolicy naszych filii przyczyni³y siê 
do lepszej kondycji naszych zawodników. Przed Zawodami Lekkoatletycznymi na stadionie 
w Wapienicy dokonaliœmy pomiaru czasów w biegu na 50 metrów i odleg³oœci rzutów kul¹. Najlepsze 
wyniki naszych zawodników spisaliœmy i przes³aliœmy do organizatorów, którzy zadecydowali 
o przypisaniu poszczególnych zawodników do grup startowych. W Wadowicach startowa³o z nami 
172 zawodników z ró¿nych placówek specjalnych. Nasi zawodnicy wywalczyli 5 z³otych medali, 
9 srebrnych, 5 br¹zowych oraz jedno 4 miejsce. Wielkie brawa dla naszych sportowców! W trakcie 
zawodów zorganizowany by³ ciep³y posi³ek oraz ka¿dy zawodnik otrzyma³ paczkê rzeczowych 
prezentów. Wszyscy wracali zadowoleni chocia¿ zmêczeni.
Z serdecznymi pozdrowieniami - fizjoterapeutka Jola Proszyk wraz ze sta¿ystk¹, Pani¹ Wand¹ 
Jêdrzejko. 

Micha³ Hybel: Bardzo lubiê jeŸdziæ na zawody sportowe. 
Bardzo du¿o osób startowa³o. Zdoby³em dwa medale, srebrny 
w rzucie kul¹ i br¹zowy w biegu na 50 m. Dziêkujê pani Joli 
za przygotowanie do zawodów. Gratulujê wszystkim 
medalów i pozdrawiam.
Dawid Becza³a: Na zawody pojecha³em 
z kole¿ankami i kolegami z “Centrum”. 
Z d o b y ³ e m  d w a  m e d a l e ,  z ³ o t y  
za pchniêcie kul¹ i srebro w biegu 
na 50 m.
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Mateusz Warcho³, Tomasz Kozik

Marcin Markiewicz, Bogumi³ Banach

 £ukasz Niemczyk

Dawid Becza³a

Agnieszka Ba³chan Mateusz Warcho³
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PASJE NASZYCH PODOPIECZNYCH c.d.
Wywiad z Bernadet¹ Kuœ:

Jak masz na imiê, gdzie mieszkasz?
- Mam na imiê Bernadeta i mieszkam w Bielsku - Bia³ej.
Od kiedy uczêszczasz na zajêcia do “Centrum”?
- Od 2001 roku.
A czy masz jakieœ zainteresowania?
- Moje zainteresowania, pasje koncentruj¹ siê wokó³ poezji, filmu, 
teatru, literatury i muzyki. Ogólnie pojêta sztuka, barwy, estetyka. 
Mój tata by³ dyrygentem, prowadzi³ zespó³ muzyczny. Dlatego 
ja te¿ pokocha³am muzykê. Interesuje mnie zw³aszcza muzyka 
klasyczna. Lubiê ogl¹daæ koncerty w telewizji i s³uchaæ muzyki 
w radiu.
Co najbardziej interesuje Ciê w tych dziedzinach?
- Mo¿liwoœæ wyobra¿ania sobie czegoœ. Jak czytam to wyobra¿am 
sobie, to pobudza myœlenie. Gdy s³ucham muzyki w telewizji 
to lubiê obserwowaæ instrumenty, jak na nich siê gra. Gdy ktoœ 
œpiewa lubiê s³uchaæ barwy g³osu, tonacji.

A jakie filmy lubisz ogl¹daæ?
- Historyczne, kostiumowe, romantyczne. W ka¿dym filmie jest w¹tek mi³osny. Czasem pojawia siê 
zdrada, po¿¹danie, a nawet gniew. Jest pe³en wachlarz emocji. To wci¹ga. Interesuj¹ mnie filmy 
patriotyczne, lubiê ogl¹daæ sceny batalistyczne. Czasem ogl¹dam telenowele.
Dlaczego lubisz poezjê? Czego w niej szukasz?
- W poezji szukam odpowiedzi na to, co siê mog³o wydarzyæ. Lubiê czytaæ wiersze bo jest w nich coœ, 
co zmusza mnie do myœlenia. Pierwsze zaczê³am interesowaæ siê literatur¹, póŸniej by³a poezja. Lubiê 
wiersze rymowane, które konkretnie o czymœ mówi¹. Lubiê te¿ te, w których muszê siê domyœliæ, 
co poeta chce wyraziæ przez dane s³owa. To jest bardzo pobudzaj¹ce.
Od czego zaczê³o siê Twoje zainteresowanie literatur¹ i poezj¹?
- Jak by³am ma³a to ciocia kupowa³a mi bajki na przyk³ad “Diabelskie skrzypce” i æwiczy³am czytanie. 
Nawet znam jedn¹ bajkê na pamiêæ - “O królewiczu nieznajku”. PóŸniej tata kupowa³ mi ksi¹¿ki. Jak 
by³am starsza wypo¿ycza³am z biblioteki. A poezj¹ zainteresowa³am siê gdy zaczê³am sama pisaæ 
wiersze. Pisa³am wiersze rymowane, o tym co siê dzieje. Jeden z moich wierszy by³ zatytu³owany 
“Brodacz” i  brzmi tak:

“By³ to sierpniowy piêkny dzieñ,
W którym ujrza³am Ciê.

A Ty odpowiedzia³eœ mi tak samo...
Te¿ na pewno o tym dobrze wiesz, ¿e Twój

Zarost czarny na brodzie
W oczy rzuca siê.”

Albo “Noc sylwestrowa”:
“Jest taka noc,

W któr¹ siê sk³ada ¿yczeñ moc,
Jest to szampañsko - sylwestrowa noc.
Wiêc cieszmy siê i bawmy siê t¹ noc¹,

Bo taka noc, zdarza siê raz przed pó³noc¹.”

Teraz ju¿ nie piszê, ale czytam, sprawia mi to ogromn¹ przyjemnoœæ.
¯yczymy wiêc wielu mi³ych chwil z ksi¹¿k¹.
- Dziêkujê bardzo.
(i.p.)
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Wywiad z Szymonem Kósk¹:

Jak masz na imiê, gdzie mieszkasz?
- Szymon i mieszkam w Bestwince.
Od kiedy uczêszczasz na zajêcia do “Centrum”?
- Zaraz po szkole przyszed³em, ok. 20 lat temu.
Jak¹ szko³ê skoñczy³eœ?
- Ogrodnicz¹ w Czechowicach.
A co lubisz robiæ, czym siê interesujesz?
- Bardzo lubiê wyklejaæ szk³em w pracowni witra¿u. Najpierw muszê 
zrobiæ projekt na kartce i póŸniej wed³ug tego projektu wyklejam 
obrazki, muszê dobieraæ ró¿ne kolory. Zbieramy te¿ stare kubki, talerze 
i ozdabiam je, ale to ju¿ wed³ug swojego pomys³u, bo projektu nie da siê 
zrobiæ. Specjalnym no¿em wycinam szk³o w ró¿nych kszta³tach 
i naklejam. Jak jest gotowy obrazek to rozrabiam gips i wyrównuje 

dziury pomiêdzy szkie³kami. Po wyschniêciu trzeba to wyczyœciæ, dokleiæ haczyk, mo¿na te¿ oprawiæ 
w drewno i obrazek jest gotowy do powieszenia. Na wyklejonym 
talerzu mo¿na uk³adaæ na przyk³ad owoce.
A czy Twoje mozaiki s¹ gdzieœ prezentowane?
- Tak, na kiermaszu albo na ró¿nych konkursach.
A masz jakieœ inne pasje?
- U Pani Basi w pracowni batiku i papieru lubiê ozdabiaæ butelki, puszki 
metod¹ decupage. Najpierw trzeba wyczyœciæ butelkê, puszkê i siê 
zaczyna od bia³ej farby, a póŸniej siê t³o robi innym kolorem. Rysuje 
obrazki wed³ug swojego projektu albo naklejam serwetki. Na koñcu 
lakierem siê zaci¹ga i ju¿ jest gotowe. Bardzo lubiê to robiæ, bo daje 
mi to du¿¹ satysfakcjê i cieszê siê, jak ktoœ mówi, ¿e to mu siê podoba. 
Cieszê siê, ¿e uczêszczam na zajêcia do “Centrum”, bo jestem czymœ 
zajêty i z kolegami mogê porozmawiaæ.
Dziêkujê za rozmowê.
- Dziêkuje.
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Wywiad z Jolant¹ Sznepk¹:

Jak masz na imiê?
- Nazywam siê Jola i mieszkam w Bielsku - Bia³ej.
Jak¹ szko³ê ukoñczy³aœ ?
- Szko³a Nr 5 w Bielsku - Bia³ej oraz w Wapienicy.
Od kiedy uczêszczasz do „Centrum”?
- Do oœrodka chodzê oko³o 23 lata i bardzo dobrze czujê siê tutaj. By³am 
w wielu pracowniach i wiele siê nauczy³am.
Twoje hobby?
- Zbieranie starych widokówek z Bielskiem i Bia³¹. Chcia³abym Wam 
opowiedzieæ o historii zapisanej w pocztówkach.
Jak siê to zaczê³o?

- Wszystko zaczê³o siê od pasji mojej mamy, któr¹ odziedziczy³am. Chodzi³am z mam¹ na pocztê 
i kupowa³yœmy stare kartki z miastem. Mama opowiada³a mi ciekawe historie z miastem i architektur¹ 
w tle. Chcia³abym Wam opowiedzieæ tê historiê. Pamiêtam tramwaj, który jeŸdzi³ do Cygañskiego Lasu, 
czy dawny kinoteatr „Wanda”, który znajdowa³ siê przy ratuszu w Bia³ej (rozebrany w latach 70.XX 
wieku z powodu z³ego stanu budynku). Bardzo ciekawe by³y sklepy przy bazarze zamkowym, które 
stanowi³y czêœæ konstrukcji zamku, niestety w 1974 roku wyburzone z powodu poszerzania ulicy. Marzê 
o przeniesieniu siê w czasie do Bielska – Bia³ej z dawnych czasów z tramwajem i piêknie ubranymi 
paniami z epoki, panami w cylindrach.
Czy masz mo¿liwoœæ realizowania swojej pasji w „Centrum”?
- W „Centrum” opowiadam o swojej pasji i czasami przynoszê stare pocztówki. Dzisiaj mniej ich kupujê, 
ale chêtnie w sklepach z kartkami, pami¹tkami sprawdzam stoiska i szukam.
(e.z.)

Wywiad z Edyt¹ Holeks¹:

Jak siê nazywasz?
- Edyta. Pierwsze pytanie proste (œmiech).
Gdzie mieszkasz?
- Jasienica.
Czym siê interesujesz?
- Lubiê robiæ haft diamentowy. Zaczê³am go robiæ w oœrodku, 
bardzo mnie to wci¹gnê³o, teraz dokañczam jeszcze jeden du¿y 
w domu, bêdê te¿ robiæ kolejne – mniejsze. Jest to dla mnie 
przyjemne i uspokajaj¹ce. Lubiê równie¿ pracowaæ z panem 

Jarkiem w drewnie. Robimy ³awki. W oœrodku bardzo lubiê prace ogrodnicze, ostatnio grzeba³am 
w ziemi, wyrywa³am trawê, pieli³am, obsypywa³am drzewka ziemi¹. Fajnie siê poruszaæ na polku, 
pooddychaæ œwie¿ym powietrzem, bardzo mnie to cieszy.
Co jeszcze lubisz robiæ w wolnym czasie?
- Odpoczywaæ, zajmowaæ siê kotkiem, wychodziæ na spacery. Lubiê jeŸdziæ na rowerze. Je¿d¿ê sama 
po okolicy (-JeŸdzisz sama po okolicy? – Tak). Kiedyœ przyje¿d¿a³am rowerem do oœrodka. Czasem 
przychodzê pieszo. Lubiê chodziæ na nogach. Rozmawiam wtedy z kole¿ank¹ albo s³ucham cichutko 
muzyki.
Powiesz coœ wiêcej o muzyce?
- Nie da siê tak wymieniæ po kolei, mam ró¿ne ulubione piosenki. Lubiê s³uchaæ Golców na youtube.
Co byœ powiedzia³a odbiorcom gazetki?
- ̄ yczê mi³ej lektury :)
Dziêkujê.
- Dziêkujê.
(p.p.)
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Egzotyczne kwiaty: Kwiaty to nieod³¹czny element modnych stylizacji 
tego lata. Projektanci zrezygnowali z hippisowskiej drobnej ³¹czki 
i lansuj¹ modê na du¿e egzotyczne kwiaty. Im bardziej oryginalne tym 
lepiej. Na topie s¹ kwiatowe motywy w hawajskim i tropikalnym stylu. 
Stylizacje w egzotyczne kwiaty wcale nie musz¹ byæ w ich naturalnych 
kolorach.
Krata vichy: Kratka Vichy jest znana tak¿e jako krata Gingham. 
W trendach na lato powraca w wielkim stylu, aby zapewniæ retro szyk 
ka¿dej stylizacji.
Groszki: Klasycznym wzorem, który tak¿e powraca z impetem 
s¹ groszki.
Paski: W trendach s¹ pasy o mniej klasycznym charakterze. Altuzarra 
lansuje modê na wersjê pasów boho o szerszej ni¿ zwykle rozpiêtoœci. 
Dodatkowo zdobi¹ je niewielkie przeszycia. Na mi³oœniczki 
ekstrawagancji czekaj¹ kolorowe pasy. Du¿e, wyraziste, 
przeskalowane, nasycone mocnymi kolorami. Najlepiej na prostych 
i szlachetnych krojach, jak koktajlowa sukienka, garnitur czy klasyczna 
koszula.
Zwierzêce wzory: W trendach na lato czeka na nas klasyczna ods³ona 
zwierzêcych wzorów.
Geometryczne printy: Ko³a, trójk¹ty i kwadraty - u³o¿one linearnie lub 
w artystyczny nie³ad. To kolejna propozycja modnego wzoru na ten 
sezon.
Miks wzorów: Projektanci po³¹czyli szerokie pasy ze wzorem w kwiaty. 
Kluczem do udanego zestawu jest wspólna paleta kolorystyczna do³u 
i góry stylizacji.

/W artykule wykorzystano materia³y z Internetu./

Ps. Podobaj¹ mi siê wzory – grochy i geometryczne.
Powodzenia. Agata :)

Modne wzory lato 2022

Okres wiosenny i zbli¿aj¹ce siê œwiêta sta³y siê 
pomys³em do warsztatów wielkanocno – wiosennych. 
Czêœæ teoretyczn¹ o tradycji œwi¹t wielkanocnych 
i obyczajach poprowadzi³ pan Jacek Cwetler. 
Uzupe³nieniem prelekcji by³y materia³y ksi¹¿kowe 
i multimedialne. O potrawach œwi¹tecznych na polskim 
stole opowiedzia³a pani bibliotekarz Bo¿ena Mleczko. 
Czêœci¹ praktyczn¹ zajêli siê terapeuci, którzy wspieraj¹c 
podopiecznych tworzyli rêkodzielnicze palmy z piêknymi 
motywami kwiatowymi. Opowiadali o œwiêtach 
w swoich domach. Po zajêciach podopieczni zabrali 
swoje palmy i wykorzystali w niedzielê palmow¹.
(e.z.)

Warsztaty wielkanocno – wiosenne
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PRACOWNIA BATIKU I PAPIERU
Nasza pracownia daje mo¿liwoœæ doskonalenia zdolnoœci manualnych, uczy koncentracji, cierpliwoœci, 
systematycznoœci i opanowania warsztatu, ale tak¿e rozwija wyobraŸniê poprzez tworzenie 
przedmiotów u¿ytkowych i zdobniczych. W pracowni zdobimy przedmioty wykorzystuj¹c technikê 
decoupage, polegaj¹c¹ na przyklejaniu na odpowiednio spreparowan¹ powierzchniê wzoru 
wyciêtego z papieru lub serwetki papierowej. Wykonujemy kartki okolicznoœciowe, lampiony, obrazy 
i zawieszki. Satysfakcjê daje nam przede wszystkim to, ¿e nasze prace powstaj¹ z papieru, który sami 
pozyskujemy tradycyjn¹ metod¹ czerpania. Papier ten miêdzy innymi wykorzystujemy przy u¿yciu 
maszyny tn¹co - wyt³aczaj¹cej do pozyskiwania ozdobnych wzorów. Oprócz produkcji papieru 
czerpanego tworzymy równie¿ obrazy z batiku. Jest to stara technika wywodz¹ca siê z tradycyjnej 
sztuki afrykañskiej, polegaj¹ca na wykonywaniu barwnych malowide³ za pomoc¹ wosku i kolorowych 
barwników nak³adanych w odpowiedniej kolejnoœci na p³ótno. Tak powstaj¹ niezwykle oryginalne 
i barwne obrazy.

Barbara Biesik - terapeuta zajêciowy.
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Muzyczna podró¿ z akordeonem…

Chcia³bym zaproponowaæ wys³uchanie p³yty z koncertu Wies³awa Ochwata 
i Macieja Zimka. P³yta „Acco Chameleon” z klasycznymi utworami Bacha, Griega 
i Ravela. Instrumentaliœci zaaran¿owali utwory pod akordeon, pokazuj¹c 
wszechstronnoœæ i nowatorstwo. 200-lecie urodzin akordeonu to dobry moment 
do poznania i pos³uchania. Moje skojarzenia z akordeonem pochodz¹ 
z dzieciñstwa i przenosz¹ mnie do Austrii i Bawarii, na biesiadne imprezy folkowe. 
Za wynalazcê instrumentu uznaje siê Austriaka Cyrylla Demiana w formie 
przypominaj¹cej wspó³czesny, opatentowa³ instrument o nazwie accordion. Nazwa 
pochodzi od najwa¿niejszej cechy tego instrumentu, czyli mo¿liwoœci gry akordami. 
Artyœci udowodnili, ¿e akordeon potrafi przybieraæ ró¿ne barwy, artykulacjê i jest 
tytu³owym kameleon, znakomicie udaje inne instrumenty np. organy czy 
instrumenty perkusyjne, potrafi zast¹piæ orkiestrê symfoniczn¹.

Artur Rakotny + p. Edyta Zawi³a
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Chcia³abym przybli¿yæ Pañstwu temat Integracji Sensorycznej. Has³o „Integracja Sensoryczna” s³yszymy 
gównie w kontekœcie dzieci, ale dotyczy ona bezwzglêdnie ka¿dego z nas poniewa¿ w ka¿dej sekundzie 
nasz mózg zajmuje siê odbieraniem informacji p³yn¹cych ze zmys³ów i otoczenia, integrowaniem, 
przetwarzaniem ich oraz porównywaniem z wczeœniejszymi doœwiadczeniami. Po co mózg opracowuje 
te dane? Aby jakoœ zareagowaæ. Napisa³am „jakoœ” dlatego, ¿e ka¿dy z nas odbiera bodŸce i reaguje 
na nie trochê inaczej - szybciej lub wolniej, adekwatniej lub mniej adekwatnie. Nasz mózg musi 
przetworzyæ informacje p³yn¹ce z cia³a, z po³o¿enia naszego cia³a wzglêdem ziemi. Musi zinterpretowaæ 
te¿ bodŸce p³yn¹ce ze wzroku, s³uchu, wêchu i dotyku. Jednym zdaniem: mózg ma co robiæ! Jest organem 
pracuj¹cym, ¿adnej pracy siê nie boi. Jeœli s¹ zaburzenia Integracji Sensorycznej to z czym mo¿emy mieæ 
problem? Gdy zak³ócone jest przetwarzanie informacji p³yn¹cych do mózgu lub z mózgu pojawia siê 
wiele k³opotów w ¿yciu codziennym z czynnoœciami, które dla innych s¹ proste i nawet o nich nie myœl¹. 
Podkreœlê, ¿e problem mo¿e dotyczyæ i du¿ych i ma³ych, i dzieci i doros³ych. Trudnoœci mog¹ siê pojawiaæ 
w ró¿nych sferach:
* mogê byæ niezgrabny w aktywnoœci fizycznej,
* mogê siê potykaæ o przedmioty lub w³asne nogi,
* mogê mieæ problemy ze schodzeniem ze schodów, z równowag¹,
* z chorob¹ lokomocyjn¹, mogê siê robiæ zielony na sam¹ myœl o karuzeli,
* mogê siê czuæ poirytowany w miejscach gdzie du¿o siê dzieje lub jest g³oœno lub zbyt kolorowo,
* mogê nie czuæ (dotyku, bólu) lub czuæ zbyt mocno,
* mog¹ mnie dra¿niæ zapachy, które dla innych s¹ bez znaczenia,
* mogê nie lubiæ niektórych faktur i nie chcieæ ich dotykaæ, nie chcieæ braæ czegoœ do r¹k,
* mogê nie lubiæ pewnych potraw, bo maj¹ okreœlon¹ konsystencje,
* mogê mieæ trudnoœci z okreœlonym typem zapiêcia w butach, kurtkach, innych ubraniach,
* mogê czêsto wpadaæ w silne emocje,
* mogê byæ „niegrzeczny” w szkole, bo za du¿o siê tam dzieje, albo nie umiem sobie z jak¹œ 
umiejêtnoœci¹ lub zadaniem radziæ,
* mogê ci¹gle coœ gubiæ, byæ rozproszony i byæ w wiecznym niedoczasie ?? ??
Mog³abym tak wymieniaæ, a pragnê tylko uwra¿liwiæ Czytelników naszej gazetki na temat. 
Gdy jesteœmy dzieæmi mo¿emy próbowaæ æwiczyæ ró¿ne umiejêtnoœci. Gdy mamy problem z Integracj¹ 
Sensoryczn¹ jako cz³owiek doros³y warto pewne rzeczy zaakceptowaæ i znaleŸæ patenty jak dan¹ 
trudnoœæ obejœæ, ob³askawiæ. Na przyk³ad jeœli nie umiemy sznurowaæ butów to kupujemy buty na rzepy 
lub wk³adane; jeœli nie umiemy zaszyæ dziury (bo co rusz zak³uwamy siê ig³¹) to oddajemy rzecz 
do krawcowej, jeœli czynnoœci higieniczne o poranku zajmuj¹ nam bardzo du¿o czasu, bo ci¹gle czegoœ 
poszukujemy to nastawiamy budzik wczeœniej lub szykujemy czêœæ rzeczy wieczorem. Na zakoñczenie 
chcia³abym pokazaæ jak nasi Podopieczni podejmowali siê aktywnoœci ruchowej z elementami æwiczeñ 
zaczerpniêtymi z metod Integracji Sensorycznej. W kolejnym numerze gazetki od Pani Pauliny dowiecie 
siê te¿ Drodzy Czytelnicy jak Integracjê Sensoryczn¹ mo¿na ugryŸæ?
Pozdrawiam i ¿yczê mi³ej lektury, Weronika Mic (psycholog).

Integracja sensoryczna - co to w³aœciwie jest?
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Pracownia kulinarna Pani Izy poleca:
“Œlimaczki z ciasta francuskiego”

Sk³adniki:
* 1 ciasto francuskie
* 1 p³aska ³y¿ka ketchupu lub przecieru 
pomidorowego
* 1 p³aska ³y¿ka sosu czosnkowego
* 5 - 6 plasterków ¿ó³tego sera
* 5 - 6 plasterków szynki np. drobiowej
* 1/2 papryki czerwonej lub 1 ma³a 
papryczka pepperoni
* opcjonalnie 2 ³y¿ki kukurydzy 
konserwowej
* szczypta oregano

Wykonanie:
Piekarnik nastawiamy na 180 stopni C. Ciasto francuskie 
rozwijamy z folii. Smarujemy je przecierem pomidorowym 
oraz sosem czosnkowym (omijamy brzegi ciasta, aby je 
póŸniej nieco zlepiæ). Nak³adamy równomiernie szynkê, 
¿ó³ty ser, posiekan¹ papryczkê pepperoni, a tak¿e 
posypujemy oregano i kukurydz¹. Rolujemy szersz¹ czêœæ 
(tak jak w przypadku makowca) w kierunku œrodka i lekko 
scalamy koñce. Zwiniêty rulonik kroimy na ok 12 -14 
równych czêœci. Uk³adamy równomiernie na blaszce 
i wk³adamy do piekarnika na 15-20 minut.

Smacznego :)

Witamy nowych uczestników zajêæ...
¯aneta Pietrzyk

¯aneta lubi przychodziæ do "Centrum", dobrze siê tu czuje, 
lubi nowych kolegów, kilka osób zna jeszcze ze szko³y 
w Wapienicy. Najbardziej podoba jej siê w pracowni 
stolarskiej. W domu pomaga mamie przy sprz¹taniu 
i gospodarstwie, ma du¿o zwierz¹t: kury, psa, rybki. Lubi 
spacery. 

Paulina Mrozik
Mam na imiê Paulina i mieszkam niedaleko oœrodka. 
Bardzo siê cieszê, ¿e jestem z Wami. Bardzo lubiê chodziæ 
na babskie zakupy z mam¹. Mój ulubiony serial to 
”M jak mi³oœæ”. Lubiê zajêcia rêkodzielnicze i kulinarne oraz 
komputerowe. Pozdrawiam serdecznie wszystkich 
w „Centrum”.

Og³oszenie!!!
Zgodnie z Regulaminem Pracy “Centrum” Œrodowiskowy Dom Samopomocy 

w Bielsku - Bia³ej og³asza przerwê wakacyjn¹ w dniach 01.08. - 12.08.2022 r.
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Krzy¿ówka z has³em nr 153

Prawid³owo rozwi¹zali:
I. Starzyñski, I. Elsner, S. Dutka, A. Rakotny, M. Hendzel, 
R. Matuszny, £. Przygoda, G. Boba, E. Krupa, D. Nikiel, 

J. Sznepka, A. Ba³chan, M. Œwierk, W. Iskrzycki, 
S. Szypu³a, N. Szypu³a, B. Kuœ, M. Masny, D. Masny, 

A. Dunat, M. Pa³czak, A. Jasiñska, A. Œwiader, P. Czy¿, 
D. Szweda, Sz. Kóska, R. Donocik

Za prawid³owe has³o nagrodê wylosowa³: 
Artur Rakotny

Has³o g³ówne z krzy¿ówki nr 152
CHOINKA

1. Makowiec 2. Grochem 3. Op³atek 4. Miko³aj 
5. Narty 6. Kolêdy 7. Karp 

Materia³y do pracowni przekazali:
P. Dudzik, P. Œwierk, P. Szypu³a, P. Donocik, 

P. Dunat, P. Krupa, P. Janica, P. Hybel, 
P. B³ahut, P. Rakotny, P. Berezowska

Serdecznie dziêkujemy!
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1. Stolica Polski.
2. Kontynent z Egiptem.
3. Poluje na myszy.
4. Rybki... Trzymane w domu.
5. Warzywo, które przy krojeniu wywo³uje ³zy.
6. Polski owoc.
7. Kontynent z Polsk¹.

7

Projekt 
krzy¿ówki:

Anna £aciak

Szanowni Pañstwo,
Dziêkujemy za natychmiastow¹ odpowiedŸ na apel 
o w³¹czenie siê w zbiórkê na rzecz dzieci 
p r ze b y w a j ¹ c y c h  w  o œ ro d ku  „ O r i o n ó w ka ”  
w Miêdzybrodziu Bialskim. Dziêki Pañstwa hojnoœci 
zebraliœmy œrodki finansowe i rzeczowe:
- kwota 3.880 z³.,
- odzie¿,
- puzzle, artyku³y szkolne, s³odycze,
- od SP nr 23 artyku³y szkolne i papiernicze, edukacyjne i s³odycze.
Wszystkie œrodki rzeczowe zosta³y przekazane do oœrodka „Orionówka” w okresie przedœwi¹tecznym. 
Przekazaliœmy równie¿ czêœæ œrodków finansowych (1500 z³.) na zakup ¿ywnoœci. Za kwotê 207,95 z³. 
zakupiliœmy glinê samoutwardzaln¹ na zajêcia z dzieæmi. Pozosta³e œrodki (2172,05 z³.) czêœciowo 
wykorzystamy na zakup materia³ów do zajêæ z dzieæmi (zestawy kreatywne i rekreacyjne) oraz 
na bie¿¹ce potrzeby mieszkañców „Orionówki”. Dziêkujemy za chêæ niesienia bezinteresownej pomocy, 
liczne dary oraz okazane serce w tym nie³atwym czasie.

Terapeuci „Centrum”

Podopieczna Zosia prosi o:
- kuwetê dla kota 
- dwa krzes³a i stolik ogrodowy
- pojemnik na chleb (chlebak)

W gazetce zamieszczono rysunki - 
Paint: M. Pa³czak, Sz. Kóska, P. ¯urek, 

A. Œwi¹der, P. Czy¿, S. Œlosarczyk, 
D. Szweda, J. Czaderna, Rys:  M. ¯urek

Dziêkujemy!


