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GAZETKA CENTRUM  SLONCE”

|

“Mama to migkkie rece. Mama to melodyjny gtos, to chuchanie na uderzone miejsce.
Mama to samo dobro i sama przyjemnosé. Cos, co dobrze jest miec
w kazdej chwili zycia kofo siebie, dookota siebie, gdzies na horyzoncie”.

Melchior Wankowicz

Dizien Matki ........

szalenstwo.

Sabina Dutka, Michat Hendzel,
Monika Hiszczynska, Monika Jedrzejczyk,
Dawid Kaczmarczyk, Jan KarliAski,

Adriana Konicka, Anna Konior, Pawet Zurek,

Joanna Kraus, Bernadeta Kus,
Antoni Maciaszek, Karolina Malarz,
Arkadiusz Maniowszczak, Pawet Tora,
Dominik Rafatowski, Anna Uchyta

) L

Solenizanci miesigcy: maj, czerwiec

Dziea Matki

jak co roku przypada mi pisanie zyczen
naszym Mamom uroczysicie zyczg Warn Mamuski gorg
zdrowia, radosnych pelnych slofca dni jak najmnicj trosk i
mndstwo sil | wytrwatodel oraz cheg podzigkowad wazystkim
Mamg ktdre muszg walczy¢ o zdrowie swoich pociech za ich
poswigcenie i za nie poddawanie sig oraz za wiarg 1 nadziejg
na lepsze jutro. Teraz moja Malutko Alino jestes cudowna
kochana 1 tylko Ty zawsze na posterunku dzigkuje za kazdy
two] usmiech i za poswigcenie, migdy sig nie zmieniaj.
Serdecznie Ci dzigkuj¢ za kazdy dzienn kochana Mamo.
Jeszeze raz mnodstwo zdrowia 1 radoscl Mamuski le Milczaey
Obserwator Zycia Rafat Donocik. PS. Mama z Ukrainy
zycze aby ta cholerna wojna sig skonczyia 1 aby moghy w
pokeoju wychowywad swoje pociechy. Niech sig skoficzy to

Wszystkiego co najlepszego,
co dobre i mite,
co budzi usmiech na twarzy,
co kryje sie w maleAkim
stowie szczescie
oraz tradycyjnych 100 lat,
zyczq kolezanki i koledzy.

Agnieszka Batchan
Powet Czyz
Jacek Figna

Krzysztof Lindert
Monika Matlak
Danuta Nikiel
Jolanta Sznepka
Marek Szpyra




Wernisaz w Gminnej Bibliotece w Bestwinie

Poczqatkiem marca w Gminnej Bibliotece Publicznej
w Bestwinie odbyt sie wernisaz wystawy obrazéw
bibutkowych. Autorami prac sq podopieczni
bestwidskiej fili ,Centrum” Srodowiskowego Domu
Samopomocy z Bielska-Biatej. Na wystawie znalazto
sie 16 obrazéw, ktére sq rezultatem zajeé spm ;
prowadzonych w jednej z pracowni. WSréd rmmgs
wystawionych obrazéw wigkszos¢ jest dzietem
pracy kilku oséb, ale mozna tez znalezé prace
indywidualne.

Przygotowanie obrazéw wymaga realizagji kilku
etapdw. Najpierw bibutke falistq skreca sig w mate
kuleczki bqdz ruloniki. Nastepnie sq one przyklejane
na dykte z wyrysowanym wzorem. Te rysunki najczesciej sq zaczerpnigte z wzordéw witrazowych.
W Kkolejnym kroku przygotowanymi wczesniej bibutkami starannie wykleja sig kontury szkicu, a pdznie;j
kolorowe czesci obrazu. Ostatnim etapem jest lakierowanie pracy, ktére pozwala utrwali¢ kolory
i zabezpieczyc obraz.

RAutorzy prac, podopieczni ,Centrum”, biorq czynny udziat w powstawaniu obrazéw na kazdym etapie,
zaczynajqc od wyboru projektu. Kazdy z etapdw cechuje sig innym stopniem trudnosci, dzigki czemu
w projekt mogq angazowacd sig osoby o roznych mozliwosciach. Niektérzy cierpliwie przygotowujq
bibutkowy materiat, a inni starannie wyklejajq obraz. Praca kazdej osoby jest wazna. Dlatego kazdy
obrazjest sukcesem i powodem do dumy catejgrupy.

Na wyrdéznienie zastugujq takze osoby, ktére podjety sig samodzielnej pracy nad obrazami:

* Pawet Zurek samodyzielnie wykonat pierwszy obraz, przedstawiajacy ,Statek na morzu” (Format
50 x 70 cm). Jego praca stata sie zachgtq i inspiracjq dla niego, jego kolezanek i kolegéw do wykonania
kolejnych obrazéw.

* Hamil Mrozek jest autorem pracy pod tytutem ,Dwie papuzki’. W realizacji pomagaty wskazéwki
Anity Przyszlak, terapeuty wspomagajgcego.

* Bogumit Banach okazat sig fanem wykonywania bibutkowych obrazéw. Posréd wielu prac ktére
wykonat, piec obrazéw zostato wybranych na wystawe. W kolejnosci wykonania sq to: ,KoA”, Jelen”
.Guwiezdzista noc wedtug Vincenta Van Gogha” (format 100 x 70 ¢m), ,Syrenka”, ,Statek na morzu”
(Format 70x 100 cm).

Bardzo dzigkuje wszystkim osobom, ktére braty udziat w powstawaniv bibutkowych obrazéw. Diugi
okres ich powstawania zostat nagrodzony pigknym efektem oraz wystawaq. Za pomyst dla iniatywy
wystawienia naszych prac szczegdlne podzigkowania sktadamy na rece pani Marzeny Kozak, dyrektor
bestwinskiej bibliotekii wszystkich pracownikéw za mite przyjecie i zorganizowanie poczestunku.

Podopieczni Filii Il ,Centrum” grodowiskowego Domu Samopomocy w Bestwinie wroz z terapeutq
prowadzqcym Annqg Chmielewskq - Maska.




Szymon Késka: U dniu 22 marca bytem na wystawie
prac w bibliotece w Bestwinie. Te prace byty zrobione
przez catq miodziez z “Centrum” z Bestwiny, ktére mi sig
bardzo podobaty. Ja zrobitem z Agnieszkq i Michatem
obraz pt: "Hoty". Po tej wystawie byt poczestunek:
kowa lub herbata i ciosteczka. Na tq wystawe
przyjechata Pani Dyrektor, ktéra podziwiata
te wszystkie prace. Pani Dyrektor powiedziata zeby
robi¢ dalej takie pigkne prace i bedziemy dawad
je na wystawy duzo dalej i bardzo mnie pochwalita
za takq fadnq prace zrobionq z catq grupaq.




Wernisaz wystawy pokonkursowe;j -
.10, c0 kocham”

06.04.2022 roku na zaproszenie PFRON / Oddziat Slaski udaliémy
sig do Zamku Piastowskiego w Raciborzu. Mielismy ogromnq
przyjemnosc uczestniczyé w wernisazu wystawy pokonkursowej prac
zgtoszonych w etapie wojewddzkim XIX edyci Ogdlnopolskiego
Konkursu Plastycznego - Sztuka Oséb Niepetnosprawnych - ,To, co
kocham”. Wystawiane byty takze nasze prace: Marzenki Piechy,
Wtadzia Tytyka i Rafata Pacutta. Wrécilismy petni inspiragji, bo juz
w maju kolejna edycja konkursu! /red./

W dniach 8 -10.04.2022r. w Galerii SFERA w Bielsku-Biatej odbyt
sie $wiqteczny kiermasz prac podopiecznych ,Centrum” SDS
Zaprezentowano na nim prace z12 pracowni: ceramicznej, batiku
i papieru, witrazu, malarskiej, lalkarskiej, krawieckiej, plastyczno
-rekodzielniczej, tkactwa i bizuterii, 2 ogrodniczych, Swiecy i mydta.
Naojwigkszq popularnosciq cieszyty sie prace z motywami
wielkanocnymi - filcowe wydmuszki, gipsowe kury, ceramiczne
baranki, zajace i ptaszki z masy plastycznej, wielkogabarytowe
zabawki, Swiqteczne zestawy Swiec, kolorowe witraze,
drewniane przedmioty zdobione technikq decoupage, mydetka
z nowopowstatej pracowni, baranki i owieczki wykonane
na szydetku, zajgczyce, kwietniki z makramy, wianuszki
ze swiezych gatgzek oraz kartki Swiqteczne.

Serdecznie dzigkujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nasze
stoisko i wsparli darowiznq naszq dziatalnos¢é. /red./

/




Warsztaty - “Babeczki musujqce do kqpieli”.
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Samochody w piguitce

Witom ponownie w moim kaqciku. Przyszta pora opisaé nie jednq marke, ale impreze motoryzacyjnqg
na ktérq czekali wszyscy fani motoryzadji w Polsce czyli Poznan Motor Show 2022. Zapraszam do lektury.

W dniach 7-10 kwietnia po dwuletniej przerwie odbyty sie targi motoryzacyjne w Poznaniu. Impreza
ta przyciagneta jok zwykle wielu fandw. W tym roku motywem przewodnim byty samochody
elektryczne z hastem ,,Droga do €lektromobilnosci”. Zaprezentowano samochody i motocykle catkowicie
zero emisyjne. Pojawity sig miedzy innymi takie samochody jaok Mercedes €QS 580 4 MATIC, €QB 300
4MATIC czy nowy Citan w wers;ji turer, a takze samochody rajdowe oraz luksusowe takich marek jak
Ferrari czy Porsche. W Polsce z biegiem czasu jezdzi coraz wigcej samochodéw elektrycznych.
A najczesciej widziaonym przeze mnie jest Nissan Lleaf. Ze wzgledu na zmieniojocy sie rynek
motoryzacyjny w Polsce, coraz czesciej na poznanskich ulicach dostrzegalne sq samochody elektryczne.
Zachodni trend stopniowo zadomawia sie w Polsce, czego Swiadkami sq zwiedzajacy tegoroczny
.PoznahA Motor Show". Wsréd licznie przedstawionych modeli samochoddw i motocykli nie zabrakto
pojozdéw z zeroemisyjnym napedem. Na czwartkowym pokazie zaprezentowano Ssang YONGA
Konrado e - Motion, czyli w petni elektryczny SUV od potudniowokoreanskiego producenta SsangYongq.
Niedtugo pojowi sie w Polsce kolejny w petni elektryczny
samochdéd miejski, crossover, a takze pick-up o zasiggu ponad
1000 km. To jest przysztosé. Kozda marka samochodowa
- posiadajuz w petni elektryczny samochdd, co byto zauwazalne
w ubiegtym roku na przetomie lipca i sierpnia. W tym momencie
jest to trend, ktérego w motoryzacji nie sposéb ominqd.
Po drugie dostrzegalna jest nowa infrastruktura, ktéra
powstaje wraz z autami elektrycznymi, na co wptyneta

w Polsce.
/W artykule wykorzystano materiaty z Internetu./

Pozdrawiaom serdecznie :)

Gazetka Cen trun, R



Regionalny Beskidzki Mityng Lekkoatletyczny
Olimpiad Specjalnych

21.04.2022r. wzielismy udziat w kolejnych
zawodach Olimpiad Specjalnych - Regionalnym
Beskidzkim Mitynqgu Lekkoatletycznym
w Wadowicach. W zawodach tych wzigto udziat
10 naszych podopiecznych: Agnieszka Batchan,
Bogumit Banach, Dawid Beczata, Michat
Daniszewski, Michat Hybel, Tomasz Hozik,
Marcin Markiewicz, tukasz Niemczyk, Dominik
Rafatowski i Mateusz Warchot. Przygotowania
do zawoddéw odbywaty sie reqularnie
w naszych centrowskich filiach przez udziat
podopiecznych w cotygodniowych Ccwiczeniach
ogdlnousprawniajqcych oraz przez usprawnianie
na przyrzqdach rehabilitacyjnych wewnegtrznych i sitowniach zewnegtrznych, ktére sq przy kazdym
naszym budynku. Réwniez spacery terapeutéw z podopiecznymi po okolicy naszych filii przyczynity sieg
do lepszej kondydi naszych zowodnikéw. Przed Zowodami Lekkoatletycznymi na stadionie
w Wapienicy dokonalismy pomiaru czaséw w biegu na 50 metréw i odlegtosci rzutéw kulg. Najlepsze
wyniki naszych zawodnikéw spisalismy i przestaliémy do organizatoréw, ktérzy zadecydowali
o przypisaniv poszczegdlnych zawodnikéw do grup startowych. W Wadowicach startowato z nami
172 zawodnikéw z réznych placdwek specalnych. Nasi zawodnicy wywalczyli 5 ztotych medali,
9 srebrnych, 5 brazowych oraz jedno 4 miejsce. Wielkie brawa dla naszych sportowcdw! W trakcie
zawoddéw zorganizowany byt ciepty positek oraz kazdy zawodnik otrzymat paczke rzeczowych
prezentéw. Wszyscy wracalizadowoleni chociaz zmeczeni.

Z serdecznymi pozdrowieniami - fizjoterapeutka Jola Proszyk wraz ze stazystkq, Paniq Wandq
Jedrzejko.

Michat Hybel: Bardzo lubig jezdzi¢ na zawody sportowe.
Bardzo duzo oséb startowato. Zdobytem dwa medale, srebrny
w rzucie kulg i brozowy w biegu na 50 m. Dzigkuje pani Joli
za przygotowanie do zawoddéw. Gratuluje wszystkim
medaléw i pozdrawiam.

Dawid Beczata: Na zawody pojechatem
z kolezankami i kolegami z “Centrum”.
Zdobytem dwa medale, ztoty |
za pchnigcie kulg i srebro w biegu
na 50 m.

Gazetkd Centrum 6



Dawid Beczata

Agnieszka Batchan Mateusz Warchot tukasz Niemczyk
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PASJE NASZYCH PODOPIECZNYCH c.d.

Wywiad z Bernadetq Kus:

! Jok masz na imie, gdzie mieszkasz?
- Mam na imig Bernadeta i mieszkam w Bielsku - Biate,j.
Od kiedy uczeszczasz na zajecia do “Centrum”?
- Od 2001 roku.
A czy masz jakies zainteresowania?
- Moje zainteresowania, pasje koncentrujq sig wokdt poezji, filmu,
teatru, literatury i muzyki. Ogdlnie pojgta sztuka, barwy, estetyka.
Méj tata byt dyrygentem, prowadzit zespdt muzyczny. Dlatego
ja tez pokochatam muzyke. Interesuje mnie zwtaszcza muzyka
klasyczna. Lubig ogladac koncerty w telewizji i stucha¢ muzyki
w radiv.
| Conajbardziejinteresuje Cie w tych dziedzinach?
- Mozliwos¢ wyobrazania sobie czegos. Jak czytam to wyobrazam
sobie, to pobudza myslenie. Gdy stucham muzyki w telewizji
to lubig obserwowad instrumenty, jok na nich sig gra. Gdy ktos
Spiewa lubig stuchac barwy gtosu, tonagji.
A jakie filmy lubisz ogladac?
- Historyczne, kostiumowe, romantyczne. W kazdym filmie jest wqtek mitosny. Czasem pojawia sig
zdrada, pozqdanie, a nawet gniew. Jest peten wachlarz emodji. To wciqga. Interesuja mnie filmy
patriotyczne, lubig oglqdad sceny batalistyczne. Czasem oglgdam telenowele.
Dlaczego lubisz poezje? Czego w niej szukasz?
- W poezji szukam odpowiedzi na to, co sig mogto wydarzyc. Lubig czytad wiersze bo jest w nich cos,
co zmusza mnie do myslenia. Pierwsze zaczetam interesowac sig literaturq, pdzniej byta poezja. Lubig
wiersze rymowane, ktére konkretnie o czyms moéwiq. Lubig tez te, w ktérych musze sie domyslic,
co poeta chce wyrazi¢ przez dane stowa. To jest bardzo pobudzajqce.
Od czego zaczeto sic Twoje zainteresowanie literaturq i poezjq?
- Jak bytam mata to ciocia kupowata mi bajki na przyktad “Diabelskie skrzypce” i cwiczytam czytanie.
Nawet znam jednq bajke na pamiec - “O krélewiczu nieznajku”. Pdzniej tata kupowat mi ksiqzki. Jak
bytam starsza wypozyczatam z biblioteki. A poezjq zainteresowatam sig gdy zaczetom sama pisac
wiersze. Pisatom wiersze rymowane, o tym co si¢ dzieje. Jeden z moich wierszy byt zatytutowany
“Brodacz”i brzmitak:
“Byt to sierpniowy pigkny dzien,
W ktérym ujrzatom Cie.
A Ty odpowiedziates mi tak samo...

Tez na pewno o tym dobrze wiesz, ze Twdj

Zarost czarny na brodzie
W oczy rzuca sig.”

Rlbo “Noc sylwestrowa™
“Jest taka noc,
W ktérq sig sktada zyczen moc,
Jest to szampansko - sylwestrowa noc.
Wiec cieszmy sie i bawmy sig tq nocq,
Bo taka noc, zdarza sig raz przed pdtnocq.”

Teraz juz nie pisze, ale czytam, sprawia mi to ogromnq przyjemnos¢.
Zyczymy wiec wielu mitych chwil z ksiazka.

- Dziekuje bardzo.

(i.p.)

Gazetkd Centrum 8



Wywiad z Szymonem Koskq:

Jak masz na imie, gdzie mieszkasz?

- Szymon i mieszkom w Bestwince.

4 Od kiedy uczegszczasz na zajecia do “Centrum”?
- Zaroz po szkole przyszedtem, ok. 20 lat temu.
Jokq szkote skonczytes?

- Ogrodniczq w Czechowicach.

A co lubisz robi¢, czym sie interesujesz?

- Bardzo lubig wyklejaé szktem w pracowni witrazu. Najpierw musze
zrobi¢ projekt na kartce i pdzniej wediug tego projektu wyklejom
obrazki, musze dobierac rézne kolory. Zbieramy tez stare kubki, talerze
i ozdabiam je, ale to juz wedtug swojego pomystu, bo projektu nie da sie
zrobi¢. Specjalnym nozem wycinam szkto w réznych ksztottach
i naklejom. Jak jest gotowy obrazek to rozrabiam gips i wyréwnuje
dziury pomiedzy szkietkami. Po wyschnieciu trzeba to wyczysci¢, doklei¢ haczyk, mozna tez oprawic
w drewno i obrazek jest gotowy do powieszenia. Na wyklejonym
talerzu mozna uktadad na przyktad owoce.

A czy Twoje mozaiki sq gdzies prezentowane?

-Tak, na kiermaszu albo na réznych konkursach.

A masz jakies inne pasje?

-U Pani Basi w pracowni batiku i papieru lubig ozdabiac butelki, puszki
metodq decupage. Najpierw trzeba wyczysci¢ butelke, puszke i sie
zaczyna od biatej farby, a pdiniej sig tto robi innym kolorem. Rysuje
obrazki wedtug swojego projektu albo naklejom serwetki. Na koncu
lakierem sig zaciqga i juz jest gotowe. Bardzo lubig to robi¢, bo daje
mi to duzq satysfakdje i cieszg sig, jok ktos mowi, ze to mu sig podoba.
Ciesze sie, ze uczegszczam na zajecia do “Centrum”, bo jestem czyms
zajety i zkolegami moge porozmawiac.

Dzickuje za rozmowe.
- Dzigkuje.

Gazetky Cen truny



Wywiad z Jolantq Sznepkq:

Jakmasznaimie?

-Nozywam sig Jola i mieszkam w Bielsku - Biate;.
Jakq szkote ukonczytas ?

-Szkota Nr 5 w Bielsku - Biatej oraz w Wapienicy.
Od kiedy uczeszczasz do ,.Centrum”?

- Do osrodka chodze okotfo 23 lata i bardzo dobrze czuje sig tutaj. Bytam
w wielu pracowniach i wiele sig nauczytam.

Twoje hobby?

- Zbieranie starych widokoéwek z Bielskiem i Biatq. Chciatabym Wam
opowiedziec o historii zapisanej w pocztéwkach.

Jak sie to zaczeto?

- Wszystko zaczeto sie od pasji mojej mamy, ktérq odziedziczytom. Chodzitam z mamq na poczte
i kupowatysmy stare kartki z miastem. Mama opowiadata mi ciekawe historie z miastem i architekturq
w tle. Chciatabym Wam opowiedzie< tg historig. Pamigtam tramwaj, ktéry jezdzit Jo Cyganskiego Lasu,
czy dawny kinoteatr ,Wanda”, ktéry znajdowat sie przy ratuszu w Biatej (rozebrany w latach 70.XX
wieku z powodu ztego stanu budynku). Bardzo ciekawe byty sklepy przy bazarze zamkowym, ktére
stanowity czgs¢ konstrukcji zamku, niestety w 1974 roku wyburzone z powodu poszerzania ulicy. Marze
o przeniesieniu sig w czasie do Bielska - Biafej z dJawnych czaséw z tramwajem i pigknie ubranymi
paniamiz epoki, panami w cylindrach.

Czy masz mozliwosc realizowania swojej pasji w .Centrum”?

- W . Centrum” opowiadam o swojej pasji i czasami przynosze stare pocztéwki. Dzisiaj mniej ich kupuje,
ale chegtnie w sklepach z kartkami, pamiqtkami sprawdzam stoiska i szukam.

(e.z)

Wywiad z €dytq Holeksq:

Jak sie nazywasz?

-€dyta. Pierwsze pytanie proste (Smiech).

Gdzie mieszkasz?

-Jasienica.

Czymssig interesujesz?

- Lubig robic¢ haft diamentowy. Zaczgtam go robi¢ w osrodku,
bardzo mnie to wciagneto, teraz dokaAczam jeszcze jeden duzy
w domu, bede tez robi¢ kolejne - mniejsze. Jest to dla mnie
przyjemne i uspokajajgce. Lubig rowniez pracowadé z panem
Jarkiem w drewnie. Robimy tawki. W osrodku bardzo lubig prace ogrodnicze, ostatnio grzebatom
w ziemi, wyrywatam trawe, pieliftam, obsypywatam drzewka ziemiq. Fajnie sig poruszac na polku,
pooddychad Swiezym powietrzem, bardzo mnie to cieszy.

Co jeszcze lubisz robic w wolnym czasie?

- Odpoczywad, zajmowac sig kotkiem, wychodzi¢ na spacery. Lubig jezdzi¢ na rowerze. Jezdze sama
po okolicy (-Jezdzisz sama po okolicy? - Tak). Kiedys przyjezdzatam rowerem do osrodka. Czasem
przychodze pieszo. Lubig chodzi¢ na nogach. Rozmawiom wtedy z kolezankq albo stucham cichutko
muzyki.

Powiesz cos wigcej o muzyce?

-Nie da sie¢ tak wymienic po kolei, mam rézne ulubione piosenki. Lubig stuchaé Golcdw na youtube.

Co bys powiedziata odbiorcom gazetki?
-Zycze mitejlektury ;)

Dzickuje.

-Dzigkuje.

(p-p-)
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Modne wzory lato 2022

€gzotyczne kwiaty: Kwiaty to nieodtqczny element modnych stylizagji
tego lata. Projektanci zrezygnowali z hippisowskiej drobnej tqczki
i lansujg mode na duze egzotyczne kwiaty. Im bardziej oryginalne tym
lepiej. Na topie sq kwiatowe motywy w hawajskim i tropikalnym stylu.
Stylizacje w egzotyczne kwiaty wcale nie muszq by¢ w ich naturalnych
kolorach.

Krata vichy: Kratka Vichy jest znana takze joko krata Gingham.
W trendach na lato powraca w wielkim stylu, aby zapewnic retro szyk
kazdej stylizagji.

Groszki: Klasycznym wzorem, ktéry takze powraca z impetem
sq groszki.

Paski: W trendach sq pasy o mniej klasycznym charakterze. Altuzarra
lonsuje mode na wersje paséw boho o szerszej niz zwykle rozpigtosci.
Dodatkowo zdobiq je niewielkie przeszycia. Na mitosniczki
ekstrawagangji czekajqg kolorowe pasy. Duze, wyraziste,
przeskalowane, nasycone mocnymi kolorami. Najlepiej na prostych
i szlachetnych krojach, jok koktajlowa sukienka, garnitur czy klasyczna
koszula.

2wierzece wzory: W trendach na lato czeka na nas klasyczna odstona
zwierzecych wzordéw.

Geometryczne printy: Kota, tréjkqty i kwadraty - utozone linearnie lub
w artystyczny nietad. To kolejna propozycjo modnego wzoru na ten
sezon.

Miks wzoréw: Projektanci potqczyli szerokie pasy ze wzorem w kwiaty.
Kluczem do udanego zestawu jest wspdlna paleta kolorystyczna dotu
i 9ory stylizagji.

/W artykule wykorzystano materiaty z Internetu./

Ps. Podobajq mi sie wzory - grochy i geometryczne.
Powodzenia. Agata :)

Warsztaty wielkanocno - wiosenne

Okres wiosenny i zblizajoce sie Swigta staty sie
pomystem do warsztatéw wielkanocno - wiosennych.
8 (zgs¢ teoretycznq o tradycji sSwiqt wielkanocnych
i obyczajach poprowadzit pan Jacek Cwetler.
Uzupetnieniem prelekci byty materiaty ksiqzkowe
i multimedialne. O potrawach swiqtecznych na polskim
" stole opowiedziata pani bibliotekarz Bozena Mleczko.
Czesciq praktycznq zajeli sig terapeuci, ktérzy wspierajqc
. podopiecznych tworzyli rekodzielnicze palmy z pigknymi
motywami Kkwiatowymi. Opowiadali o Swigtach
w swoich domach. Po zajeciach podopieczni zabrali
swoje palmy i wykorzystali w niedzielg palmowoa.

(e.z)
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PRACOWNIA BATIKU | PAPIERU

Nasza pracownia daje mozliwos¢ doskonalenia zdolnosci manualnych, uczy koncentragji, cierpliwosdi,
systematycznosci i opanowania warsztatu, ale tokze rozwija wyobraznie poprzez tworzenie
przedmiotéw uzytkowych i zdobniczych. W pracowni zdobimy przedmioty wykorzystujac technike
decoupage, polegajaocq na przyklejaniu na odpowiednio spreparowanq powierzchnig wzoru
wycigtego z papieru lub serwetki papierowej. Wykonujemy kartki okolicznosciowe, lampiony, obrazy
i zawieszki. Satysfakcje daje nam przede wszystkim to, ze nasze prace powstajq z papieru, ktéry sami
pozyskujemy tradycyjnq metodq czerpania. Papier ten miedzy innymi wykorzystujemy przy uzyciu
maszyny tnqco - wyttaczajocej do pozyskiwania ozdobnych wzoréw. Oprécz produkdi papieru
czerpanego tworzymy réwniez obrazy z batiku. Jest to stara technika wywodzqca sig z tradycyjnej
sztuki afrykanskiej, polegajaca na wykonywaniu barwnych malowidet za pomocq wosku i kolorowych
barwnikéw naktadanych w odpowiedniej kolejnosci na ptétno. Tak powstajq niezwykle oryginalne
ibarwne obrazy.

Barbara Biesik - terapeuta zajeciowy.
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Muzyczna podréz z akordeonem...

Chciotbym zaproponowaé wystuchanie ptyty z koncertu Wiestawa Ochwata [
i Macieja Zimka. Ptyta ,Acco Chameleon” z klasycznymi utworami Bacha, Griega
i Ravela. Instrumentalisci zaaranzowali utwory pod akordeon, pokazujoc
wszechstronnos¢ i nowatorstwo. 200-lecie urodzin akordeonu to dobry moment Al
do poznania i postuchania. Moje skojarzenia z akordeonem pochodzq
z dzieciAstwa i przenoszq mnie do Austrii i Bawarii, na biesiadne imprezy folkowe.
Zo wynalozce instrumentu uznaje sie Austrioka Cyrylla Demiona w formie
przypominajqcej wspdiczesny, opatentowat instrument o nazwie accordion. Noazwa
pochodzi od najwazniejszej cechy tego instrumentu, czyli mozliwosci gry akordami.
Artysci udowodnili, ze akordeon potrafi przybierac rézne barwy, artykuladje i jest
tytutowym kameleon, znakomicie udaje inne instrumenty np. organy czy
instrumenty perkusyjne, potrafi zastqpic orkiestre symfoniczna.

Artur Rakotny + p. €dyta Zawita

\ Gaz%




Integracja sensoryczna - co to wlasciwie jest?

Chciatabym przyblizy¢ PaAstwu temat Integradji Sensorycznej. Hasto ,Integracja Sensoryczna” styszymy
gdéwnie w kontekscie dzieci, ale dotyczy ona bezwzglednie kazdego z nas poniewaz w kazdej sekundzie
nasz mézg zajmuje sig odbieraniem informadji ptynqcych ze zmystéw i otoczenia, integrowaniem,
przetwarzaniem ich oraz poréwnywaniem z wczesniejszymi doswiadczeniami. Po co mézg opracowvuje
te dane? Aby jakos zareagowad. Napisatam ,jakos” dlatego, ze kazdy z nas odbiera bodice i reaguje
na nie troche inaczej - szybciej lub wolniej, adekwatniej lub mniej adekwatnie. Nasz mézg musi
przetworzycinformacje ptynqce z ciata, z potozenia naszego ciata wzglegdem ziemi. Musi zinterpretowad
tez bodzce ptynqce ze wzroku, stuchu, wechu i dotyku. Jednym zdaniem: mézg ma co robi¢! Jest organem
pracujacym, zadnej pracy sie nie boi. Jesli sq zaburzenia Integradji Sensorycznej to z czym mozemy mied
problem? Gdy zaktdcone jest przetwarzanie informadji ptynqcych do mdézgu lub z mézgu pojawia sie
wiele kfopotéw w zyciv codziennym z czynnosciami, ktére dla innych sq proste i nawet o nich nie myslaq.
Podkresle, ze problem moze dotyczyc i duzych i matych, i dzieci i dorostych. Trudnosci mogq sig pojawiad
w réznych sferach:

* moge byc niezgrabny w aktywnosci fizycznej,

* mogg sig potykac o przedmioty lub wiasne nogqji,

* moge miec problemy ze schodzeniem ze schodéw, z rwnowagqgq,

* z chorobq lokomocyjnq, mogg sig robic zielony na samq mysl o karuzeli,

* mogge sig czu¢ poirytowany w miejscach gdzie duzo sig dzieje lub jest gtosno lub zbyt kolorowo,

* moge nie czu¢ (dotyku, bdlu) lub czué zbyt mocno,

* mogq mnie drazni¢ zapachy, ktére dla innych sq bez znaczenio,

* mogg nie lubi¢ niektdrych faktur i nie chciec ich dotykad, nie chciec brac czegos do rak,

* mogg nie lubi¢ pewnych potraw, bo majq okreslonq konsystendje,

* moge miec trudnosci z okreslonym typem zapigcia w butach, kurtkach, innych ubraniach,

* mogg czgsto wpadad w silne emogje,

* moge byc¢ ,niegrzeczny” w szkole, bo za duzo sig tam dzieje, albo nie umiem sobie z jakqs
umiejetnosciq lub zadaniem radzi¢,

* moge ciggle cos qubi¢, byé rozproszony i by¢ w wiecznym niedoczasie ?? ??

Mogtabym tak wymienia¢, a pragne tylko vwrazliwi¢ Czytelnikéw noszej gazetki na temat.
Gdy jestesmy dziecmi mozemy probowad cwiczyc rézne umiejetnosci. Gdy mamy problem z Integracjq
Sensorycznq joko cztowiek dorosty warto pewne rzeczy zaakceptowad i znalezé patenty jok danq
trudnosc obejs¢, obtaskawic. Na przykiad jesli nie umiemy sznurowad butdéw to kupujemy buty na rzepy
lub wktadane; jesli nie umiemy zaszyé dziury (bo co rusz zaktuwamy sig igtq) to oddajemy rzecz
do krawcowej, jesli czynnosci higieniczne o poranku zajmujq nam bardzo duzo czasu, bo ciqgle czegos
poszukujemy to nastawiamy budzik wczesniej lub szykujemy czesc rzeczy wieczorem. Na zakonczenie
chciatabym pokazac jok nasi Podopieczni podejmowali sig aktywnosci ruchowej z elementami cwiczeA
zaczerpnigtymi z metod Integragji Sensorycznej. W kolejnym numerze gazetki od Pani Pauliny dowiecie
sig tez Drodzy Czytelnicy jok Integracjg Sensoryczng mozna ugryz¢?

Pozdrawiom i zyczeg mitej lektury, Weronika Mic (psycholog).




Pracownia kulinarna Pani lzy poleca:
“Slimaczki z ciasta francuskiego”

Sktadniki: Wykonanie:

* 1 ciasto francuskie Piekarnik nastawiomy na 180 stopni C. Ciasto francuskie
* 1 ptaska tyzka ketchupu lub przecieru  rozwijamy z folii. Smarujemy je przecierem pomidorowym
pomidorowego oraz sosem czosnkowym (omijomy brzegi ciasto, aby je
* 1 ptaska tyzka sosu czosnkowego pdzniej nieco zlepic). Nakladamy réwnomiernie szynke,
* 5 - 6 plasterkow zéftego sera 20tty ser, posiekanq papryczke pepperoni, a takze
* 5 - 6 plasterkéw szynki np. drobiowej  posypujemy oregano i kukurydzq. Rolujemy szerszq czgsc
* 1/2 papryki czerwonej lub 1 mata (tak jok w przypadku makowca) w kierunku srodka i lekko
papryczka pepperoni scalamy konce. Zwinigty rulonik kroimy na ok 12 -14
* opgjonalnie 2 tyzki kukurydzy rownych czesci. Uktadamy réwnomiernie na blaszce
konserwouwej i wktadamy do piekarnika na 15-20 minut.

* szczypta oregano

b lubi nowych kolegdéw, kilka oséb zna jeszcze ze szkoty
w Wapienicy. Najbardziej podoba jej sie w pracowni
stolarskiej. W domu pomaga mamie przy sprzqtaniv
b4 | gospodarstwie, ma duzo zwierzqt: kury, psa, rybki. Lubi
spacery.

»

Paulina Mrozik
& r~"§r it Mam na imie Paulina i mieszkam niedaleko osrodka.
f” Bardzo sig ciesze, ze jestem z Wami. Bardzo lubig chodzi¢

“‘i"\(% na babskie zakupy z mamq. Mdj ulubiony serial to
S "M jok mitos¢”. Lubig zajecia rekodzielnicze i kulinarne oraz
g’»:: komputerowe. Pozdrawiom serdecznie wszystkich
-~ w,Centrum”.

Ogtoszenie!!!
Zgodnie z Regulaminem Pracy “Centrum” Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Bielsku - Biatej ogtasza przerwe wakacyjnqg w dniach 01.08. - 12.08.2022 r.
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Krzyzowka z hastem nr 153

1. Stolica Polski.
2. Kontynent z €giptem. 1
3. Poluje na myszy. 2
4. Rybki... Trzymane w domu. &.
5. Warzywo, ktére przy krojeniv wywotuje fzy. 3 ‘#
6. Polski owoc.
7. Kontynent z Polskaq. % 4

Hasto gtéwne z krzyzéwki nr 152 5

CHOINKA _
1. Makowiec 2. Grochem 3. Opfatek 4. Mikotaj 6 kr%m;
5. Narty 6. Koledy 7. Karp . Anna taciak
Prawidtowo rozwiqzali:

l. StarzyAski, I. €lsner, S. Dutka, A. Rakotny, M. Hendzel, W gazetce zamieszczono rysunki -
R. Matuszny, t. Przygoda, G. Boba, €. Krupa, D. Nikiel, Paint: M. Patczak, Sz. Késka, P. Zurek,
J. Sznepka, A. Batchan, M. Swierk, W. Iskrzycki, A. Swiqder, P. Czyz, S. Slosarczyk,

S. Szyputa, N. Szyputa, B. Kus, M. Masny, D. Masny, D. Szweda, J. Czaderna, Rys: M. Zurek

A. Dunat, M. Pafczak, A. Jasidska, A. Swiader, P. Czyz, Dzigkujemy!
D. Szweda, Sz. Késka, R. Donocik

Za prawidtowe hasto nagrode wylosowat: Materialy do pracowni przekazali:
Artur Rakotny P. Dudzik, P. Swierk, P. Szyputa, P. Donocik,

4 P. Dunat, P. Krupa, P. Janica, P. Hybel,
% P. Btahut, P. Rakotny, P. Berezowska

Podopieczna Zosia prosi o:
- kuwete dla kota Serdecznie dzickujemy!
- dwa Kkrzesta i stolik ogrodowy
% % - pojemnik na chleb (chlebak) % % % % %
Szanowni Panstwo, .
Dzigkujemy za natychmiostowq odpowiedz na apel = ™ i F- a®a -

o witqczenie sie w zbidrke na rzecz dzieci
przebywajocych w osrodku ,Oriondwka”
w Miedzybrodziu Bialskim. Dzigki PaAstwa hojnosci
zebralismy srodki finansowe i rzeczowe:
-Kkwota 3.880 zt.,
-odziez,
-puzzle, artykuty szkolne, stodycze,
-od SP nr 23 artykuty szkolne i papiernicze, edukacyjne i stodycze.
Wszystkie srodki rzeczowe zostaty przekazane do osrodka ,Oriondwka” w okresie przedswiqtecznym.
PrzekazaliSmy rowniez czesc sSrodkéw finansowych (1500 zt.) na zakup zywnosci. Za kwote 207,95 zt.
zakupilismy gling samoutwardzalng na zajecia z dzie¢mi. Pozostate srodki (2172,05 zt.) czesciowo
wykorzystomy na zakup materiotéw do zajeé z dziecmi (zestowy kreatywne i rekreacyjne) oraz
na biezqce potrzeby mieszkancdw ,Oriondwki”. Dzigkujemy za ched niesienia bezinteresownej pomocy,
liczne dary oraz okazane serce w tym nietatwym czasie.

Terapeuci ,Centrum”

m"ml() /
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