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“Jezeli robisz to co tatwe, Twoje zycie bedzie trudne.
Jesli robisz to co trudne, Twoje zycie bedzie tatwe”.

2AKONCZ2€ENIE ROKU PRACY ,CENTRUM" SDS
2021/2022

Tegoroczne zakonczenie roku
terapeutycznego “Centrum” SDS i letni
piknik odbyty sie w ostatnim tygodniu
lipca w kazdej Filii. Spotkanie
rozpoczeto sie od przemdwienia Pani
Dyrektor Rozetty Michnik oraz
powitania przybytych gosci,
podopiecznych oraz pracownikow.
Oprawe artystyczno - muzycznqg
i zabawy taneczne zapewnita kapela
gdralska “Ondraszek”. Pojawienie sig
tajemniczego “Hornika”, wywotato
aplavz i rados¢ u podopiecznych,
wszyscy chetnie sig fotografowali.
Dalsza czes¢ artystyczna zostata przygotowana przez podopiecznych i terapeutdéw
- obejrzelismy doskonate wystepy wokalne, na gitarze grat pan Sebastian, na akordeonie Kamil
i cajonie Michat. Pracownie kulinarne zadbaty o pyszne przekqski, satatki i potrawy z grilla.
Naostepnie odbyto sig rozdanie dyploméw i nogréd dla koazdego uczestnika zajec
terapeutycznych. Serdecznie dziekujemy za liczne przybycie i wspdlne Swigtowanie. /e.z./




Michat Hendzel: Bardzo podobato mi sie na zakoniczeniu roku
pracy ,Centrum”. Kapela géralska fajnie grata i byty Smieszne
zabawy z instrumentami np. z trombitem. Pyszna kawa
i ciostko oraz przekqski z grilla. Wspdlnie z panem
Sebastiaonem tworzylismy muzyczny podktad z qgitarq
i cajonem dla wystepu wokalnego Przemka oraz innych oséb
Spiewajqcych. Zrobitem sobie kilka Smiesznych fotek.

Igor Starzyaski: Na zakonczenie roku szkolnego byto
przemoéwienie Pani Dyrektor, wreczono nam dyplomy z zajec
oraz konkursu plastycznego. Swietny wystep kapeli
géralskiej zzabawamiitancami.

| Jola Sznepka: Na zakoficzeniu roku szkolnego
ubratfam tadny stréj. Zespdt goéralski pana
{ Damiana grat piosenki ludowe, duzo tanczytam
i oczywiscie Spiewatom piosenke 2z €weling
i Michatem. Dostatam dyplom za konkurs
plastyczny i nagrode. Pan Leszek i Pani Danusia

b przygotowali bardzo dobre jedzenie.




Rafat Btahut: Lubig zakonczenie roku w “Centrum” ze wzglgdu na zblizajace
sie wakadge, dyplomy i nagrody, rozstrzygnigcie konkursu plastycznego,
wspdlnq zabawe terapeutdw i podopiecznych, Spiewanie i tanczenie oraz
pyszne przekqski.

Artur Rakotny: Zakonczenie roku w ,Centrum” bardzo lubig, bo to wakade
i czas wolny. Wszyscy przychodzq fadnie i elegancko ubrani. Pani Dyrektor
i Pani kierowniczka pigknie przemawiaty. Koledzy i kolezanki Swietnie sie
bawili w tanecznym pociqgu i z tajemniczym Kornikiem. Przemek Hula miat
sSwietny wystep, akompaniament gitary pana Sebastiana i cajona Michata.
Bardzo dobre jedzenie i desery. Dyplomy rozdane z nagrodami.

Agnieszka Jasinska: Dnia 27 lipca odbyto sie
zakonczenie roku pracy w “Centrum” w Bestwinie.
Dostalismy poczgstunek: pyszne ciasto, migso, safatki
i oranzadeg do picia. Odbyt sig wystep zespotu
géralskiego oraz naszych kolegéw w grze
na instrumentach, zrobiono nam zdjecia. Byto bardo
fajnie. DostaliSmy réwniez pamiqtkowe dyplomy
iupominek.




Lato w “"Centrum”

Wtadystaw Tytyk: Wakage w “Centrum” to same wycieczki.
Bytem na wystawie klockéw Lego, w Zoo w Chorzowie oraz
na Degbowcu przy koniach i w schronisku. Plazowatem
w HKobiernicach nad Sotq oraz w Wapienicy. W Zoo
najbardziej podobaty mi sie nosorozce, pingwiny, zyrafy
i niedzwiedz, ktéry spat.

Ania Zawierucha: W czasie wakadji byty rézne wycieczki, byto
ognisko i grill. Dostatam duzo prezentéw na imieniny. Byfo
ciasto i kawa. Na zakoAczeniu roku byto super. Byta fajna
zabawa. Pitam kawe, grata moja piosenka Lady Pank. Byty
teztaAceispiewanie. Super zabawa.

llonka Grygierczyk: No wakacgach w “Centrum” bytam
w Chorzowie w Zoo oraz na zapiekance. Bardzo mi sie
podobato i chcg jeszcze do Zoo pojechad. Zakonczenie roku
bardzo mi sie podobato. Byt zespdt gdéralski “Ondraszek”,
w ktérym wystqpit p. Damian.

Bernadka Kus: W czasie wakagi bylismy w “Alpaquero”.
Karmilismy alpaki marchewkq. Bardzo mite zwierzgta
futerkowe. Miaty przebojowe fryzury. 26 lipca mieliSmy
zakonczenie roku. Byto muzyczno - tanecznie. Byt poczestunek
rozdanie dyploméw i nagréd. Byty zajecia ze stworem. Byto
wesoto:)




Jola Sznepka: Lubig wakadge w ,Centrum” bo mam okazje
troche pozwiedzadi poznawad nowe miejsca. Robitam zdjecia
z kilku wycieczek. W tym roku byt bardzo ciekoawy wyktad
i warsztaty z Panem Jackiem na temat ,UWakagji i pocztéwek”,
poznatam historig jok w dawnych czasach ludzie wypoczywali
i podrézowali oraz projektowalismy kartki, ktére potem
zostaty wystane do naszych bliskich. Wycieczka do Pszczyny
pociqgiem byta ekstra, oglqgdaliSmy zamek oraz
spacerowaliSmy po parku.

Michat Hendzel: To moje drugie wakagje w ,Centrum” i bardzo
sig cieszg, ze jestem z Wami. Bardzo podobat mi sie¢ wyjazd
pociqgiem do Pszczyny i zwiedzanie rynku oraz parku. Na hali
pod Degbowcem byta wystawa kolejek w miniaturze,
niesomowite wrazenia, panowie ,konduktorzy” uruchamiali
pociqgi na rdéznych odcinkach poruszaty sig,
ogladatem mate miasteczka, ludzi w trakcie
réznych zajeé. Poznatem Doling Zimnika, z
kolegami bawiliSmy sie przy rzece, moczyliSmy
nogi i w drodze powrotnej szliSmy szlakiem &
edukacyjnym.

tukasz Przygoda: Wycieczka na wystowe ,Lego”
w Wisle byta niesamowitym wydarzeniem,
zobaczytem rézne zabytkowe budowle i figury
znanych ludzi utozone z klockéw LEGO np.
koszykarza Marcina Gortata czy skoczka
narciarskiego Piotra Zyte.

Gracja Boba: Waokade w osrodku sq fajne i réznorodne. Bardzo mito wspominam wycieczke do Muzeum
Fauny i Flory w Jaworzu. W motylarni zobaczytam niesamowite gatunki, duze i kolorowe, takie jak
zkolorowanek, ktére bardzo lubig. Z Sabinq zrobitysmy sobie zdjecia.

Ania taciak: Centrowskie wakadje sq swietne. W tym roku bytam w Muzeum Miejskim w Rybniku. Pani
przewodnik opowiedziata nam historie Rybnika poprzez downe dzieje na przyktad komiks HKajko
i Hokosz oraz odtworzone wnetrze kopalni. W Muzeum Fauny i Flory w Joworzu pan przewodnik
pokazywat rézne gatunki zwierzat np. weze, pajoki oraz motyle. Warsztaty z robienia kartek
pocztowych i adresowanie do bliskich potqczone byto z wykiadem Pana Jacka, ktéry opowiadat
o dawnych formach wypoczynku i podrézowania.

Artur Rakotny: Wakage w ,Centrum” to czas wypoczynku i ciekawych form spedzania czasu. Wycieczka
na wystawe klockéw Lego byta niesamowitym przezyciem, ludzie potrafiq robic fajne rzeczy i bawic sie
przy tym. Som w dziecinstwie lubitem ukiadad z tych klockéw. Kolejnq podrézq do dzieciAstwa byta
wystowa ,Holej w miniaturze”, zobaczytem
odtworzone stacje w Polsce, Stowagji, Niemczech
czy na Wegrzech, prawdziwe Kkolejki, ktére po
€uropie podrézujq. Makiety z torami, budynkami
czy ludzmi. Spotkanie z alpakami pozwolito na
poznanie tych niezwyktych zwierzqt, ktére majq
migkkie futerko i wciqz sie usmiechajq.

Danusia Nikiel: Bardzo lubie okres wakacyjny. §
Z kolegami i kolezankami pojechatam
do Pszczyny zobaczy¢ patac i ogrody. Ogrody
japonskie w Pisarzowicach urzekajq spokojem
i ciekawym uktadem roslinnym. W oczku
wodnym widziatam kolorowe rybki. ™ ]

Inajdi nas ma
ﬁ Facebooku www.facebook.com/centrumsds — gf
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Wiesiv Iskrzycki: Jok byto lato to jezdzitem na wycieczki, widziatem ule,
pszczotki, bytem w kawiarni na ciastku, w parku byty rézne zwierzgto,
chodzitem do kina z p. Martq, Dawidem, Mateuszem. W “Centrum” &
malowatem farbami, palitem ognisko, byty fajne zabawy i tanczytem ==
na dyskotece. Byto super!

Pawet Zurek: Na wakadach w “Centrum” byto duzo réznych wycieczek.
Mi sig najbardziej podobata wystawa edukacyjna. W Fanzeum
rzucalismy pitkami, wchodzilismy do sali i tam byty rézne kolory,
zwierzgta, ksztatty, byty jasne i ciemne sale, przez dotyk zmieniaty sig
ksztatty i kolory. Bardzo mi sie podobato, byto bardzo fajnie.

Dawid Szweda: Podczas wakadgi w “Centrum” byto duzo réznych
wycieczek, jo bytem m.in. w Parku Szwajcarska Dolina. Zobaczylismy
tom wiele ciekoawych rzeczy. Byt tam park sensoryczny, sitownio,
fontanny i taweczka do siedzenia. Gratem na cymbatkach, rysowatem
rézne ksztatty, figury geometryczne. Po diugim spacerku przyszedt czas
na pyszne lody w cukierni. Byto bardzo fajnie i chciafbym tam jeszcze
wracad, jok bedzie okazja.

o } . L
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Historia kartki pocztowej

~ Wyktad i warsztaty ,Formy wypoczynku i podrézowania
. w dawnych czasach”. Pan Jacek Cwetler przygotowat materiaty
i przeniést nas w dawne czasy, poznaliémy formy wypoczynku
réznych ludzi. Rozwéj komunikadjii transportu pozwolit podrézowad
po Swiecie, przemieszczanie sig po réznych krojach sprzyjato
wysytaniv  wiadomosci czyli kartek pocztowych. Warsztaty
artystyczne przypomniaty ten zapomniany wspdtczesnie zwyczaj
wysytania kartki z kazdej wycieczki, miasta czy kraju. Tworzenie,
ozdabianie réznymi technikami plastycznymi widokéwek stanowito
dobrq zabawe dla podopiecznych. Zakonczenie zajec
to zaadresowanie kartek do bliskich, kolegéw i kolezanek. Specjalni
.postaAcy” - Sabinka i Michat zaniesli przygotowane przesytki,
przykleiliznaczkii wrzucili do skrzynki pocztowe;.

Zyczymy Wszystkim wysytania i otrzymywania kartek z pozdrowieniami.

S. Dutka, M. Hendzel + p. €. Zawita

/
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Moda jesien/zima 2022/23

Stoneczny 26tty: Kojarzqcy sie z latem kolor zétty
w cieptych, nasyconych odcieniach dojrzatego
mango, ale tez i bardziej delikatnych, jak skérka
od banana, zdominowat jesienno-zimowe kolekgje.
Holor ten pojowia sie zaréwno na eleganckich
wieczorowych sukienkach, jok réwniez w codziennej
garderobie: na ptaszczach, puchowych kurtkach,
garniturachidzianinach.

Mandarynkowy pomarancz: Juz nie neonowy, lecz
bardziej stonowany i nasycony, niekiedy wpadajqcy
niemal w czerwieA - w tym sezonie najmodniejszy
odcien pomaranczowego nabiera mocy. Najczgsciej
pojoawiat sie w zdecydowanych formach:
pudetkowych zakietach, swobodnych garniturach i dtugich ptaszczach.

Odcienie brqzu: Ubiegtej zimy brqz, a zwlaszcza niezwykle gteboki odcien przypominajocy gorzkq
czekolade, stat sig kolorem sezonu. Tym razem projektanci siegajq po catq palete brqzéw: od cieptych
karmeli i rudosdi, przez mlecznq czekolade, az po ciemne i zgaszone odcienie. Najlepsze wrazenie
uzyskuje sie dzigki pofqczeniu kilku réznych odcieni brozu w jednym looku. Wykorzystanie warstw
i réznych faktur materiatéw wzmocniten efekt.

€lektryzujacy fiolet: Nasycony, peten enerqii fiolet nie schodzi z tapety pojawia sie réwnie czesto
w kolekcjach jesienno-zimowych. Fiolet vwielbia towarzystwo czerni, ktéra pozwala mu btyszczed. Lubi
nietypowe tkaniny, takie jak skéra, cekiny, sztuczne futro czy zakard.

Szlachetny kobalt: Bardzo bliski fioletowemu, nasycony kobaltowy odcien niebieskiego zyskuje spore
powodzenie w nadchodzqcym sezonie. Rewelacyjnie prezentuje sie w postaci okrycia wierzchniego czy
garnituru - wéwczas nie potrzebuje juz towarzystwa innych koloréw. Dla kontrastu mozemy pofqczyé go
zinnymiintensywnymi kolorami, na przyktad fuksjq czy oranzem.

Pastelowa lawenda: Projektanci vwielbiajq jego delikatng nature, dlatego nadal szyjq z niego kobiece
sukienki, zaréwno te romantyczne z falbanami i koronkami, jak réwniez minimalistyczne, w stylu lat 90.
Lawendowy pojawia sig takze w modzie casualowej - postaw na pikowanq kamizelke, dres lub czapke
w tym kolorze.

Fuksjowy réz: Nowy odcien rézu, ktéry catkowicie zdominowat najnowszq kolekce wtoskiego domu
mody, pojowit sie takze w pokazach innych projektantéw. Bardzo intensywny, odwazny
i bezkompromisowy - jesieniq i zimq pojawia sie niemal wytqcznie solo, w przeciwienstwie do kolekgji
letnich, gdzie tqczony byt z innymi kolorami. Wystepuje gtéwnie w towarzystwie garnituréw, peleryn
i efektownych sukienek wieczorowych.

Zielen Bottega: Soczysta zielen zwana Bottega Green, ale nie tylko; wszystkie odcienie zieleni sq
obecnie dozwolone i pozqdane. Swietnie odnajdujq sie w total lookach, jak i w towarzystwie innych
koloréw: warto sprébowac potqczy¢ go z niebieskim lub rézowym. Projektanci proponujg zaréwno
zwiewne sukienki z bufkami, krétkie marynarkijak i sportowe kurtki w tym kolorze.

Butter yellow: Rozbielona, ,maslana” 26t¢ to doskonata alternatywa dla pasteli i wszechobecnych
odcieni nude, ktére wielu osobom mogty sig juz znudzi¢. Pastelowy 261ty jest subtelny i delikatny, ale
wciqz oryginalny. Uwielbia towarzystwo ubrad o zdecydowanych krojach: ptaszczy z duzymi klapami,
minimalistycznych zakietéw oraz trapezowych spddnic.

Srebrny metalik: Od kilku sezondéw srebro wdziera sig do mody codziennej. Nosimy metaliczne kurtki,
cekinowe spodnie i blyszczqce swetry przez caty dzied. Na poczatek warto sprébowad od akcesoridow:
metaliczne, srebrne kowbojki lub duza torba to swietny sposéb na wprowadzenie trendu do swojej
szafy.

Ps. Polecam wszystkie kolory, a w szczegdlnosci zielony, poniewaz kojarzy mi sig z intensywnq barwq

trawy. Powodzenia. Agata:)
/W artykule wykorzystano materiaty z Internetu./
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PASJE NASZYCH PODOPIECZNYCH c.d.

Wywiad z Karinq Czempiel:

Jakmasznaimie?

-Karina.

Gdzie mieszkasz?

- W Bielsku-Biate;.

Jakq szkote ukonczytas ?

- Nie chodzitam do szkoty, miatam
indywidualne nauczanie.

Od kiedy uczgszczasz do ,Centrum”?

-Od 25 latjestem z Wami?

Jakie masz zainteresowania?

- Moje zainteresowania od zawsze dotyczyty
malarstwa i krawiectwa.

Jak to sie zaczeto?

- W dziecinstwie lubitam przygladac sig ubraniom i réznym obrazom. Zaczetam od projektowania ubran
i prostych krojow, zszywatom spodnie, spddnice czy sweterki dla lalek. Rdwnoczesnie rysowatam
i malowatam.

Skqd bierzesz pomysty ?

- Inspiruje mnie wszystko, co dzieje sig wokdt mnie. Przyglodam sie ludziom, zjowiskom, naturze.

(Swiat w obrazach Kariny jest surrealistyczny, zawiera nature i najblizsze otoczenie. Jest nasycony
koloramiiemocjami).

Czy masz mozliwosc¢ realizowac swojaq pasje w ,.Centrum”?

- Tok. Kazdego dnia powstaje méj nowy obraz lub projekt ubranka i bardzo mnie to uszczesliwia. Moje
prace najczesciej dedykowane sq terapeutom i podopiecznym.

(e.z)




Wywiad z Jackiem Klocem:

Jak masznaimie?

-Jacek.

Gdzie mieszkasz?

- W Bielsku-Biate,j.

Od kiedy uczeszczasz do .Centrum”?

-7 lat.

Jakie masz zainteresowania?

-Bardzo lubig rysowacd.

Czy masz mozliwosc realizowac swoja pasje w ,.Centrum”?

-Tak.

P.S. Jacka Swiat jest niezwykle bajkowy, krélujq w nim olbrzymie
dziwotwory. Postacie wilko - lisdw, ptako - samolotéw, monstrualne
zajace czy latajace ryby. Niezwykle przyjozne barwy od rézowych,
fioletowych poprzez pomaranczowe, zétte i niebieskie kolory.

(e.z)

Wando Jedrzejko
Witam serdecznie! w
Mam na imie Wanda, w "Centrum” ucze sig i pracuje. '
W wolnej chwili czytam kryminaty i wedruje z moim d
matym pieskiem. Cieszg sig, ze jestem z wami:)




Pracownia komputerowa

Pracownie komputerowe wyposazone sq w 4 komputery - Filia I
w Bestwinie i 5 komputerdw - Filia lll w Bieilsku - Biatej przy ul. Jagienki oraz
stafe fqcze Internetowe. Podopieczni podczas zajgc uczq sig:

- podstawowych informadji dotyczacych obstugi komputera: wtqczanie
i wytqczanie komputera, obstuga myszki, tworzenie folderdw i plikow

- pracy w edytorze tekstu: nauka poprawnego pisania na klowiaturze,
wielkos¢ i rodzaj czcionki, rozmieszczenie, kopiowanie i wycinanie tekstu,
tworzenie i formatowanie tabel

- pracy w programie graficznym: wykonywanie ilustracji, ktéra pobudza
wyobraznie i cwiczy umiejetnos¢ manualnq

- korzystania z Internetu: wyszukiwanie praktycznych i ciekawych informagji
oraz rozwijanie zainteresowan

-obstugiurzqdzen technicznych: ksero, drukarka, skaner

- korzystania z programéw edukacyjnych, a w wolnych chwilach z gier
komputerowych, ktére uczq spostrzegawczosci, koncentradji vwaagi,
logicznego myslenia oraz poprawnej rywalizadji i pogtebiania kontaktéw
kolezenskich.

Pracownia komputerowa zajmuje sie réwniez
redagowaniem gazetki ,Stonce”. Nabyte podczas
zajed umiejetnosci sq wykorzystywane podczas
powstawania gazetki (zbieranie, opracowywanie
materiatéw, a nastgpnie przepisywanie ich
w programach tekstowych). Wykorzystywane
sq takze powstate na zajeciach rysunki
w programach graficznych.

Opiekun pracowni: Sylwia Wieczorek - Filia I,
€dyta Zawita - Filia 1ll
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Samochody w piguice

Witom ponownie w moim kaciku po wakacyjnej przerwie.
Przyszedt czas na kolejny artykut dotyczacy samochoddéw tym
razem cigzarowych, gdyz w Nowej Wsi pod Opolem odbyf sig zlot
tuningowanych samochodéw cigzarowych. Zapraszam do lektury.
Dnia 15 -17 lipca w Nowej Wsi pod Opolem odbyt sie zlot
tuningowanych samochoddéw cigzarowych. Byty cigzardwki
z Polski, jak i tez z zagranicy. Na lotnisku Aeroklubu Opolskiego
zameldowato sig kilkaset stuningowanych samochodéw
cigzarowych, pojazdy zabytkowe czy off - roadowe.
Na tegorocznym zlocie mozna byto podziwiac wiele nowosci. Firma
Nika Trans przywiozta DAF - a "Slava Ukraina". Ciqgnik siodtowy pomalowany jest w ukrainskie barwy,
z jedne;j strony ma ukrainskie motywy ludowe, z drugiej walczacych z rosyjskim najezdzcq zotnierzy.
Z tytu jest natomiast namalowany rosyjski krazownik "Moskwa", ktéry zostat zatopiony przez ukraifnskq
armig. Nika Trans przywiozta tez na zlot DAF - a Silesie pomalowanego w motywy slaskie. Widnieje
na nim postac gérnika, kobiety i mgzczyzny w Slgskich strojach ludowych, namalowany jest tez familok.
Z kolei szwedzka firma Molanders Transport prezentowata m.in. wspaniatq Scanig z "noskiem", ktéra
jest wymalowana motywami zwigzanymi z hokejem na lodzie. Natomiast firma Replinski z Koscierzyny

pokazywata m.in. ciqgniki siodtowe o nazwach: Godfather, Black Panther, czy Suicide Squad.
/W artykule wykorzystano materiaty z Internetu./

Pozdrawiaom serdecznie :)
Dawid Szweda

FESTIWAL WIELKICH SERC

Fundacja Braci Golec wspdlnie z miastem Szczyrk zorganizowata
w amfiteatrze Skalite specjalny koncert muzyczny. Na | Festiwalu
Wielkich Serc Bracia Golec zaprezentowali dziatalnos¢ fundagji, ktéra
powstata w 2003 roku. Fundacje Braci Golec tworzq bardzo aktywni
muzycy, nauczyciele i entuzjasci kultury Beskidu Zywieckiego. Ich celem

jest wspieranie mtodych talentéw w rozwijaniu ich muzycznych pas;ji € FESTIWAL WIELKTCH SERC D
i poznawaniu regionalnych tradygji. Gwarna grupa dzieci i mtodziezy ~GELEC UORKIESTRA
zaprezentowata stroje tradycyjne (reprezentacyjny i pasterski z réznych - i ) -

wsi), grali i Spiewali piesni ludowe wzbudzajoc ogromny aplavz.
Niespodziankq wieczoru byt wystep zespotu Golec uOrkiestra,
ustyszeliSmy ich nojwigksze przeboje oraz kilku zaproszonych gosci.
Dochéd z imprezy zostat przekozany na rzecz najmtodszych
podopiecznych fundadji. W imprezie uczestniczyli nasi podopieczni Ania taciak, Michat Hybel i Artur
Rakotny.

Ania taciak: Koncert zespotu Golec uOrkiestra byt bardzo energetyczny i skoczny. Na scenie mogtam
zobaczy¢ bardzo mate dzieci, ktére graty i Spiewaty ludowe piosenki. Niesamowicie wygladat wystep
z trombitami i rogami pasterskimi. Pigkne stroje pasterskie dla dziewczynek i chfopcow.

Artur Rakotny: Bardzo lubig utwory braci Golec i chetnie wybieram sig na ich koncerty. W trakcie
festiwalu mogtem poznac dziatalnos¢é fundadji, zobaczytem dzieci, ktére od najmtodszych lat uczq sie gry
na instrumentach i $piewu. Poznajq kulture, tradycje i obyczaje. Koncert bardzo zywiotowy, publicznosé
bardzo dobrze sie bawita. Po koncercie zrobitem sobie zdjecia z muzykami oraz zdobytem do mojej
kolekgji autografy.

Michat Hybel: Koncert Swietny, bardzo dobrze sig bawitem, spotkatem wielu znajomych. Muzyka
géralska jest mi bardzo bliska, towarzyszy mi od dziecinstwa. Chetnie biorg udziat w réznych imprezach,
w Szczyrku kultywuje sig tradydje i obrzedy goralskie. Zrobitem zdjecie z braé¢mi Golec.

A.taciak, A.Rakotny, M.Hybel + p. €.Zawita
\ GaZCtkaCe\ntrun]IS




Pracownia kulinarna Pani Basi poleca:

“Ciasto drozdzowe z jabtkami”

Skiadniki:

* 209 swiezych drozdzy lub 7 g drozdzy suchych

* 200 ml cieptego mleka

* 2,5 szklanki maki pszennej (3759)

* 5 tyzek cukru

* 2 duze jajka.

* 100 g rozpuszczonego masta lub 100 ml oleju roslinnego
* szczypta soli

Nadzienie:

* 6 duzych jabtek

* dwie tyzki mqki ziemniaczanej lub proszku budyniowego
* dwie tyzki cukru

* dwie tyzki soku z cytryny

Kruszonka:

* 3 tyzki maki

* 3 tyzki cukru

* 609 pokrojonego w kostke, zimnego masta

* ew. tyzeczka cynamonu

Wykonanie:

Drozdze wkruszyé/wsypaé do naczynia z cieptym mlekiem. Dodac tyzke cukru, tyzke maqki i dobrze
wymieszaé. Odstawi¢ na 15 - 20 minut, zaczyn powinien nieco podrosnqdé. Jajka ubic
z cukrem na jasnq, puszystq mase. Do duzej miski wsypaé make, wlaé zaczyn, ubite z cukrem jajka i sdl.
Mikserem z koncdwkami haki lub recznie zagniatac ciasto przez 10 - 15 minut. Dodac stopione masto
i zagniata¢ wszystko do jego wchtonigcia. Ciasto moze by¢ luzne i klejace - nie szkodzi. Miske przykryc
Sciereczkq i pozostawic do wyrosnigcia w cieptym miejscu na ok. godzing, pditorej. Kiedy ciasto wyrosto,
obrad jabtka, pozbawi¢ gniazd nasiennych i pokroi¢ na ésemki. Wiozy¢ do miski, skropi¢ sokiem
z cytryny, zasypad cukrem i skrobia/maqkq ziemniaczanq lub budyniowym proszkiem. Wymieszad. Forme
wytozy¢ papierem do pieczenia lub posmarowaé mastem i posypac tartq butkq. Wytozyc ciasto.
Na ciasto potozy¢ mozliwie réwno jabtka. Sktadniki kruszonki przetozy¢ do nieduzej miski i rozetrzec
w palcach do potqczenia, na okruchy. Posypad nimi wierzch ciasta. Do rozgrzanego na 180 stopni, géra
- dét piekarnika, na srodkowaq pdtke wstawic forme z ciastem. Piec okoto 40 minut, do zrumienienia sie
ciasta.

Solenizanci miesiecy: wrzesien, pazdziernik

Michat Daniszewski
Agata Dunat
llona Grygierczyk
Tomasz Kozik
Gabriela Krupa
€wa Kubaczka
Rleksandra Pijanowska
tukasz Przygoda
Patryk SiemiAski
Katarzyna Sosna
Artur Rakotny
Lucyna Suchy
Teresa Zontek
Dawid Masny, Michat Masny

Daje Ci dzisiaj swoje zyczenia,
niech sie Twe zycie na lepsze zmienia,
wielu przyjaciét, mnéstwo mitosdi,
ludzkiej przyjozni i zyczliwosci.
Wszystkiego najlepszego!

Janusz Czaderna
Dariusz Janica
Barbara Kraus

:  Marzena Piecha

¥ Sebastian Szyputa
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2 gtebokim smutkiem pozegnalismy...

Krzysiu byt bardzo pozytywnq osoba.
Zawsze usmiechniegty, lubit zarty i pogaduchy.

Jego pasjq byty puzzle, rézne konstrukce 3d i kostka Rubika.
Lubit czytanie poezji i krétkich opowiadan.
Uktadanie puzzli sktadajqcych sig z 500 lub 1000 elementéw
byto wyzwaniem, ale takze wielkq przyjemnosciq dla Krzysia.
Przebywat w ,Centrum” chetnie
i bardzo tesknit, jok nie mégt z nami byc.

Bedzie nam Go bardzo brakowato...

Krzysztof Lindert
zmart 16.08.2022 rokuv
w wieku 53 lat

Magda, Madzia, Madziula, Magducha i Magdalena

tyle zdrobnien ile relagji przyjacielskich w,Centrum”.
€manowata niezwyktym usmiechem, ktérym zawsze witata nas.

Specjalistka od nowinek modowych, stylizadji, wizazu i porad.

Uwielbiata robic bizuterig, ktérq chetnie prezentowata na Sobie.

Bliska przyrody i zwierzqt, lubita wycieczki i zajecia judo. Mitosniczka
fotografii i selfie. Chgtna do pomocy wszystkim potrzebujqcym.

Zniewalajacy usmiech, ktéry zapamigtamy na zawsze.

Bedziemy tesknic...

Magdalena Matelak
zmarta 18.08.2022 roku
w wieku 35 lat
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Dyrekdja, pracownicy, kolezanki i koledzy
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Krzyzéwka z hastem nr 155

1. Jesienny kwiat, skojarz 1
z dniem zmartych.

9. Rosnq na debie, mozna % 2

z nich robi¢ ludziki.

3. Trujacy grzyb, czerwony 3

w biate kropki.

4. Jesienny kolor skojarz ze 4
stoAcem.

5. Okragty ksztait 5

i pomaranczowa barwa,
skojarz z Halloween.

6. Drzewo, z ktérego owocdw
robimy korale.

7. Najlepsze obuwie na 7
jesienny deszcz.

8. Ciemne owoce w kolczastej . 8
skorupce. };% 9
9. Jesieniq spadajq z drzew. ﬁ

10. Jesienny kolor, skojarz 10

z pomidorem.
11. Pora I’OkU, ktéra 11 Projekt krzyzéwki:
przychodzi po lecie Ainna taciak + p. €dyta

Materiaty do pracowni przekazali:
P. Bitko, P. Mrozik, P. Tyszeccy, P. Rakotny
P. Krawczyk, P. Patczak, P. Midura,
P. JasiAska, P. Masny

Hasto gtéwne z krzyzéwki nr 154
LATO W CENTRUM
1. Lipiec 2. Samolot 3. Battyckie 4. Jezioro 5. Rower
6. Czerwiec 7. Sierpien 8. Namiot 9. Tatry 10. Trasa
11. Hulajnoga 12. Namiot

Serdecznie dzickujemy!

Prawidiowo rozwiqzali: p—
S.Dutka, €. Krupa, J. Sznepka, |. Starzyaski, M .Hendzel, %‘a Ty %x
M. Hybel, A. Rakotny, Z. Weglik, A.taciak, H. taciak, \
D. Nikiel, D. Janica, t. Przygoda, A. Batchan,
A. Maciaszek, A. Pawetek, K. Miklusiak, R. Btahut,
M.GanAczarczyk, W. Iskrzycki, M. Swierk, A. Dunat,
D. Szwedaq, Sz. Késka, A. JasiAska, M. Jedrzejczyk

W gazetce zamieszczono rysunki -
Paint: P. Zurek, D. Masny, A. Swiqder

Dzigkujemy!

2a prawidiowe hasto nagrode wylosowat: i AT
Michat Hendzel %1 Tah?
Gratulujemy :)
Ogtoszenia

Pracownia batiku i papieru - Filia Il w Bestwinie prosi o butelki o ciekawych ksztaftach.

Pracownia witrazu - Filia Il w Bestwinie prosi o talerze, kubki.

Pracownia swiecy - Filia 11l ul. Jagienki prosi o stare Swiece, filizanki, szklanki.

Pracownia plastyczno - rekodzielnicza - Filia 11l ul. Jagienki prosi o wtdczki.

Pracownia kulinarna - Filia Il ul. Jagienki prosi o doniczki z podstawkami.

Pracownia komputerowa - Filia 111 ul. Jagienki 43 prosi o niepotrzebne ptyty winylowe i sprawne

stuchawki do stuchania muzyki, audiobookdw i filméw oraz o parasol ogrodowy lub plazowy duzy.
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