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“Je¿eli robisz to co ³atwe, Twoje ¿ycie bêdzie trudne. 
Jeœli robisz to co trudne, Twoje ¿ycie bêdzie ³atwe”.

Tegoroczne  zakoñczen ie  roku  
terapeutycznego “Centrum” ŒDS i letni 
piknik odby³y siê w ostatnim tygodniu 
l ipca w ka¿dej f i l i i .  Spotkanie 
rozpoczê³o siê od przemówienia Pani 
Dyrektor Rozetty Michnik oraz 
p o w i t a n i a  p r z y b y ³ y c h  g o œ c i ,  
podopiecznych oraz pracowników. 
Oprawê artystyczno - muzyczn¹ 
i zabawy taneczne zapewni³a kapela 
góralska “Ondraszek”. Pojawienie siê 
tajemniczego “Kornika”, wywo³a³o 
aplauz i radoœæ u podopiecznych, 
wszyscy chêtnie siê fotografowali. 
Dalsza czêœæ artystyczna zosta³a przygotowana przez podopiecznych i terapeutów 
- obejrzeliœmy doskona³e wystêpy wokalne, na gitarze gra³ pan Sebastian, na akordeonie Kamil 
i cajonie Micha³. Pracownie kulinarne zadba³y o pyszne przek¹ski, sa³atki i potrawy z grilla. 
Nastêpnie odby³o siê rozdanie dyplomów i nagród dla ka¿dego uczestnika zajêæ 
terapeutycznych. Serdecznie dziêkujemy za liczne przybycie i wspólne œwiêtowanie. /e.z./

ZAKOÑCZENIE ROKU PRACY „CENTRUM” ŒDS 
2021/2022
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Micha³ Hendzel: Bardzo podoba³o mi siê na zakoñczeniu roku 
pracy „Centrum”. Kapela góralska fajnie gra³a i by³y œmieszne 
zabawy z instrumentami np. z trombitem. Pyszna kawa 
i ciastko oraz przek¹ski z grilla. Wspólnie z panem 
Sebastianem tworzyliœmy muzyczny podk³ad z gitar¹ 
i cajonem dla wystêpu wokalnego Przemka oraz innych osób 
œpiewaj¹cych. Zrobi³em sobie kilka œmiesznych fotek.
Igor Starzyñski: Na zakoñczenie roku szkolnego by³o 
przemówienie Pani Dyrektor, wrêczono nam dyplomy z zajêæ 
oraz konkursu plastycznego. Œwietny wystêp kapeli 
góralskiej z zabawami i tañcami.

Jola Sznepka: Na zakoñczeniu roku szkolnego 
ubra³am ³adny strój. Zespó³ góralski pana 
Damiana gra³ piosenki ludowe, du¿o tañczy³am 
i oczywiœcie œpiewa³am piosenkê z Ewelin¹ 
i Micha³em. Dosta³am dyplom za konkurs 
plastyczny i nagrodê. Pan Leszek i Pani Danusia 
przygotowali bardzo dobre jedzenie.
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Rafa³ B³ahut: Lubiê zakoñczenie roku w “Centrum” ze wzglêdu na zbli¿aj¹ce 
siê wakacje, dyplomy i nagrody, rozstrzygniêcie konkursu plastycznego, 
wspóln¹ zabawê terapeutów i podopiecznych, œpiewanie i tañczenie oraz 
pyszne przek¹ski.
Artur Rakotny: Zakoñczenie roku w „Centrum” bardzo lubiê, bo to wakacje 
i czas wolny. Wszyscy przychodz¹ ³adnie i elegancko ubrani. Pani Dyrektor 
i Pani kierowniczka piêknie przemawia³y. Koledzy i kole¿anki œwietnie siê 
bawili w tanecznym poci¹gu i z tajemniczym Kornikiem. Przemek Hula mia³ 
œwietny wystêp, akompaniament gitary pana Sebastiana i cajona Micha³a. 
Bardzo dobre jedzenie i desery. Dyplomy rozdane z nagrodami.

Agnieszka Jasiñska: Dnia 27 lipca odby³o siê 
zakoñczenie roku pracy w “Centrum” w Bestwinie. 
Dostaliœmy poczêstunek: pyszne ciasto, miêso, sa³atki 
i oran¿adê do picia. Odby³ siê wystêp zespo³u 
góralskiego oraz naszych kolegów w grze 
na instrumentach, zrobiono nam zdjêcia. By³o bardo 
fajnie. Dostaliœmy równie¿ pami¹tkowe dyplomy 
i upominek.
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Lato w “Centrum”
W³adys³aw Tytyk: Wakacje w “Centrum” to same wycieczki. 
By³em na wystawie klocków Lego, w Zoo w Chorzowie oraz 
na Dêbowcu przy koniach i w schronisku. Pla¿owa³em 
w Kobiernicach nad So³¹ oraz w Wapienicy. W Zoo 
najbardziej podoba³y mi siê nosoro¿ce, pingwiny, ¿yrafy 
i niedŸwiedŸ, który spa³.
Ania Zawierucha: W czasie wakacji by³y ró¿ne wycieczki, by³o 
ognisko i grill. Dosta³am du¿o prezentów na imieniny. By³o 
ciasto i kawa. Na zakoñczeniu roku by³o super. By³a fajna 
zabawa. Pi³am kawê, gra³a moja piosenka Lady Pank. By³y 
te¿ tañce i œpiewanie. Super zabawa.
Ilonka Grygierczyk: Na wakacjach w “Centrum” by³am 
w Chorzowie w Zoo oraz na zapiekance. Bardzo mi siê 
podoba³o i chcê jeszcze do Zoo pojechaæ. Zakoñczenie roku 
bardzo mi siê podoba³o. By³ zespó³ góralski “Ondraszek”, 
w którym wyst¹pi³ p. Damian.
Bernadka Kuœ: W czasie wakacji byliœmy w “Alpaquero”. 
Karmiliœmy alpaki marchewk¹. Bardzo mi³e zwierzêta 
futerkowe. Mia³y przebojowe fryzury. 26 lipca mieliœmy 
zakoñczenie roku. By³o muzyczno - tanecznie. By³ poczêstunek 
rozdanie dyplomów i nagród. By³y zajêcia ze stworem. By³o 
weso³o :)
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Jola Sznepka: Lubiê wakacje w „Centrum” bo mam okazjê 
trochê pozwiedzaæ i poznawaæ nowe miejsca. Robi³am zdjêcia 
z kilku wycieczek. W tym roku by³ bardzo ciekawy wyk³ad 
i warsztaty z Panem Jackiem na temat „Wakacji i pocztówek”, 
pozna³am historiê jak w dawnych czasach ludzie wypoczywali 
i podró¿owali oraz projektowaliœmy kartki, które potem 
zosta³y wys³ane do naszych bliskich. Wycieczka do Pszczyny 
poci¹giem by³a ekstra, ogl¹daliœmy zamek oraz 
spacerowaliœmy po parku.
Micha³ Hendzel: To moje drugie wakacje w „Centrum” i bardzo 
siê cieszê, ¿e jestem z Wami. Bardzo podoba³ mi siê wyjazd 
poci¹giem do Pszczyny i zwiedzanie rynku oraz parku. Na hali 
pod Dêbowcem by³a wystawa kolejek w miniaturze, 
niesamowite wra¿enia, panowie „konduktorzy” uruchamiali 
poci¹gi na ró¿nych odcinkach porusza³y siê, 
ogl¹da³em ma³e miasteczka, ludzi w trakcie 
ró¿nych zajêæ. Pozna³em Dolinê Zimnika, z 
kolegami bawiliœmy siê przy rzece, moczyliœmy 
nogi i w drodze powrotnej szliœmy szlakiem 
edukacyjnym.
£ukasz Przygoda: Wycieczka na wystawê „Lego” 
w Wiœle by³a niesamowitym wydarzeniem, 
zobaczy³em ró¿ne zabytkowe budowle i figury 
znanych ludzi u³o¿one z klocków LEGO np. 
koszykarza Marcina Gortata czy skoczka 
narciarskiego Piotra ̄ y³ê.
Gracja Boba: Wakacje w oœrodku s¹ fajne i ró¿norodne. Bardzo mi³o wspominam wycieczkê do Muzeum 
Fauny i Flory w Jaworzu. W motylarni zobaczy³am niesamowite gatunki, du¿e i kolorowe, takie jak 
z kolorowanek, które bardzo lubiê. Z Sabin¹ zrobi³yœmy sobie zdjêcia.
Ania £aciak: Centrowskie wakacje s¹ œwietne. W tym roku by³am w Muzeum Miejskim w Rybniku. Pani 
przewodnik opowiedzia³a nam historiê Rybnika poprzez dawne dzieje na przyk³ad komiks Kajko 
i Kokosz oraz odtworzone wnêtrze kopalni. W Muzeum Fauny i Flory w Jaworzu pan przewodnik 
pokazywa³ ró¿ne gatunki zwierz¹t np. wê¿e, paj¹ki oraz motyle. Warsztaty z robienia kartek 
pocztowych i adresowanie do bliskich po³¹czone by³o z wyk³adem Pana Jacka, który opowiada³ 
o dawnych formach wypoczynku i podró¿owania.
Artur Rakotny: Wakacje w „Centrum” to czas wypoczynku i ciekawych form spêdzania czasu. Wycieczka 
na wystawê klocków Lego by³a niesamowitym prze¿yciem, ludzie potrafi¹ robiæ fajne rzeczy i bawiæ siê 
przy tym. Sam w dzieciñstwie lubi³em uk³adaæ z tych klocków. Kolejn¹ podró¿¹ do dzieciñstwa by³a 
wystawa „Kolej w miniaturze”, zobaczy³em 
odtworzone stacje w Polsce, S³owacji, Niemczech 
czy na Wêgrzech, prawdziwe kolejki, które po 
Europie podró¿uj¹. Makiety z torami, budynkami 
czy ludŸmi. Spotkanie z alpakami pozwoli³o na 
poznanie tych niezwyk³ych zwierz¹t, które maj¹ 
miêkkie futerko i wci¹¿ siê uœmiechaj¹.
Danusia Nikiel: Bardzo lubiê okres wakacyjny. 
Z kolegami i kole¿ankami pojecha³am 
do Pszczyny zobaczyæ pa³ac i ogrody. Ogrody 
japoñskie w Pisarzowicach urzekaj¹ spokojem 
i ciekawym uk³adem roœlinnym. W oczku 
wodnym widzia³am kolorowe rybki.

www.facebook.com/centrumsds
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Wiesiu Iskrzycki: Jak by³o lato to jeŸdzi³em na wycieczki, widzia³em ule, 
pszczó³ki, by³em w kawiarni na ciastku, w parku by³y ró¿ne zwierzêta, 
chodzi³em do kina z p. Mart¹, Dawidem, Mateuszem. W “Centrum” 
malowa³em farbami, pali³em ognisko, by³y fajne zabawy i tañczy³em 
na dyskotece. By³o super!
Pawe³ ¯urek: Na wakacjach w “Centrum” by³o du¿o ró¿nych wycieczek. 
Mi siê najbardziej podoba³a wystawa edukacyjna. W Fanzeum 
rzucaliœmy pi³kami, wchodziliœmy do sali i tam by³y ró¿ne kolory, 
zwierzêta, kszta³ty, by³y jasne i ciemne sale, przez dotyk zmienia³y siê 
kszta³ty i kolory. Bardzo mi siê podoba³o, by³o bardzo fajnie.
Dawid Szweda: Podczas wakacji w “Centrum” by³o du¿o ró¿nych 
wycieczek, ja by³em m.in. w Parku Szwajcarska Dolina. Zobaczyliœmy 
tam wiele ciekawych rzeczy. By³ tam park sensoryczny, si³ownia, 
fontanny i ³aweczka do siedzenia. Gra³em na cymba³kach, rysowa³em 
ró¿ne kszta³ty, figury geometryczne. Po d³ugim spacerku przyszed³ czas 
na pyszne lody w cukierni. By³o bardzo fajnie i chcia³bym tam jeszcze 
wracaæ, jak bêdzie okazja.
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Historia kartki pocztowej
Wyk³ad i warsztaty „Formy wypoczynku i podró¿owania 
w dawnych czasach”. Pan Jacek Cwetler przygotowa³ materia³y 
i przeniós³ nas w dawne czasy, poznaliœmy formy wypoczynku 
ró¿nych ludzi. Rozwój komunikacji i transportu pozwoli³ podró¿owaæ 
po œwiecie, przemieszczanie siê po ró¿nych krajach sprzyja³o 
wysy³aniu wiadomoœci czyli kartek pocztowych. Warsztaty 
artystyczne przypomnia³y ten zapomniany wspó³czeœnie zwyczaj 
wysy³ania kartki z ka¿dej wycieczki, miasta czy kraju. Tworzenie, 
ozdabianie ró¿nymi technikami plastycznymi widokówek stanowi³o 
dobr¹ zabawê dla podopiecznych. Zakoñczenie zajêæ 
to zaadresowanie kartek do bliskich, kolegów i kole¿anek. Specjalni 
„pos³añcy” – Sabinka i Micha³ zanieœli przygotowane przesy³ki, 
przykleili znaczki i wrzucili do skrzynki pocztowej.

¯yczymy Wszystkim wysy³ania i otrzymywania kartek z pozdrowieniami.

S. Dutka, M. Hendzel + p. E. Zawi³a
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Moda jesieñ/zima 2022/23
S³oneczny ¿ó³ty: Kojarz¹cy siê z latem kolor ¿ó³ty 
w ciep³ych, nasyconych odcieniach dojrza³ego 
mango, ale te¿ i bardziej delikatnych, jak skórka 
od banana, zdominowa³ jesienno-zimowe kolekcje. 
Kolor ten pojawia siê zarówno na eleganckich 
wieczorowych sukienkach, jak równie¿ w codziennej 
garderobie: na p³aszczach, puchowych kurtkach, 
garniturach i dzianinach. 
Mandarynkowy pomarañcz: Ju¿ nie neonowy, lecz 
bardziej stonowany i nasycony, niekiedy wpadaj¹cy 
niemal w czerwieñ – w tym sezonie najmodniejszy 
odcieñ pomarañczowego nabiera mocy. Najczêœciej 
pojawia³ s iê w zdecydowanych formach: 
pude³kowych ¿akietach, swobodnych garniturach i d³ugich p³aszczach. 
Odcienie br¹zu: Ubieg³ej zimy br¹z, a zw³aszcza niezwykle g³êboki odcieñ przypominaj¹cy gorzk¹ 
czekoladê, sta³ siê kolorem sezonu. Tym razem projektanci siêgaj¹ po ca³¹ paletê br¹zów: od ciep³ych 
karmeli i rudoœci, przez mleczn¹ czekoladê, a¿ po ciemne i zgaszone odcienie. Najlepsze wra¿enie 
uzyskuje siê dziêki po³¹czeniu kilku ró¿nych odcieni br¹zu w jednym looku. Wykorzystanie warstw 
i ró¿nych faktur materia³ów wzmocni ten efekt.
Elektryzuj¹cy fiolet: Nasycony, pe³en energii fiolet nie schodzi z tapety pojawia siê równie czêsto 
w kolekcjach jesienno-zimowych. Fiolet uwielbia towarzystwo czerni, która pozwala mu b³yszczeæ. Lubi 
nietypowe tkaniny, takie jak skóra, cekiny, sztuczne futro czy ¿akard. 
Szlachetny kobalt: Bardzo bliski fioletowemu, nasycony kobaltowy odcieñ niebieskiego zyskuje spore 
powodzenie w nadchodz¹cym sezonie. Rewelacyjnie prezentuje siê w postaci okrycia wierzchniego czy 
garnituru – wówczas nie potrzebuje ju¿ towarzystwa innych kolorów. Dla kontrastu mo¿emy po³¹czyæ go 
z innymi intensywnymi kolorami, na przyk³ad fuksj¹ czy oran¿em.
Pastelowa lawenda:  Projektanci uwielbiaj¹ jego delikatn¹ naturê, dlatego nadal szyj¹ z niego kobiece 
sukienki, zarówno te romantyczne z falbanami i koronkami, jak równie¿ minimalistyczne, w stylu lat 90. 
Lawendowy pojawia siê tak¿e w modzie casualowej – postaw na pikowan¹ kamizelkê, dres lub czapkê 
w tym kolorze.
Fuksjowy ró¿: Nowy odcieñ ró¿u, który ca³kowicie zdominowa³ najnowsz¹ kolekcjê w³oskiego domu 
mody, pojawi³ siê tak¿e w pokazach innych projektantów. Bardzo intensywny, odwa¿ny 
i bezkompromisowy – jesieni¹ i zim¹ pojawia siê niemal wy³¹cznie solo, w przeciwieñstwie do kolekcji 
letnich, gdzie ³¹czony by³ z innymi kolorami. Wystêpuje g³ównie w towarzystwie garniturów, peleryn 
i efektownych sukienek wieczorowych.
Zieleñ Bottega: Soczysta zieleñ zwana Bottega Green, ale nie tylko; wszystkie odcienie zieleni s¹ 
obecnie dozwolone i po¿¹dane. Œwietnie odnajduj¹ siê w total lookach, jak i w towarzystwie innych 
kolorów: warto spróbowaæ po³¹czyæ go z niebieskim lub ró¿owym. Projektanci proponuj¹ zarówno 
zwiewne sukienki z bufkami, krótkie marynarki jak i sportowe kurtki w tym kolorze.
Butter yellow: Rozbielona, „maœlana” ¿ó³æ to doskona³a alternatywa dla pasteli i wszechobecnych 
odcieni nude, które wielu osobom mog³y siê ju¿ znudziæ. Pastelowy ¿ó³ty jest subtelny i delikatny, ale 
wci¹¿ oryginalny. Uwielbia towarzystwo ubrañ o zdecydowanych krojach: p³aszczy z du¿ymi klapami, 
minimalistycznych ¿akietów oraz trapezowych spódnic. 
Srebrny metalik:  Od kilku sezonów srebro wdziera siê do mody codziennej. Nosimy metaliczne kurtki, 
cekinowe spodnie i b³yszcz¹ce swetry przez ca³y dzieñ. Na pocz¹tek warto spróbowaæ od akcesoriów: 
metaliczne, srebrne kowbojki lub du¿a torba to œwietny sposób na wprowadzenie trendu do swojej 
szafy. 
Ps. Polecam wszystkie kolory, a w szczególnoœci zielony, poniewa¿ kojarzy mi siê z intensywn¹ barw¹ 
trawy. Powodzenia. Agata :)
/W artykule wykorzystano materia³y z Internetu./
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PASJE NASZYCH PODOPIECZNYCH c.d.
Wywiad z Karin¹ Czempiel:

Jak masz na imiê?
- Karina.
Gdzie mieszkasz?
- W Bielsku-Bia³ej.
Jak¹ szko³ê ukoñczy³aœ ?
-  Nie chodzi³am do szko³y, mia³am 
indywidualne nauczanie.
Od kiedy uczêszczasz do „Centrum”?
- Od 25 lat jestem z Wami?
Jakie masz zainteresowania?
- Moje zainteresowania od zawsze dotyczy³y 
malarstwa i krawiectwa.
Jak to siê zaczê³o?
- W dzieciñstwie lubi³am przygl¹daæ siê ubraniom i ró¿nym obrazom. Zaczê³am od projektowania ubrañ 
i prostych krojów, zszywa³am spodnie, spódnice czy sweterki dla lalek. Równoczeœnie rysowa³am 
i malowa³am.
Sk¹d bierzesz pomys³y ?
- Inspiruje mnie wszystko, co dzieje siê wokó³ mnie. Przygl¹dam siê ludziom, zjawiskom, naturze. 
(Œwiat w obrazach Kariny jest surrealistyczny, zawiera naturê i najbli¿sze otoczenie. Jest nasycony 
kolorami i emocjami). 
Czy masz mo¿liwoœæ realizowaæ swoj¹ pasjê w „Centrum”?
- Tak. Ka¿dego dnia powstaje mój nowy obraz lub projekt ubranka i bardzo mnie to uszczêœliwia. Moje 
prace najczêœciej dedykowane s¹ terapeutom i podopiecznym.
(e.z.)



Gazetka Centrum 11

Witamy nowego pracownika w “Centrum”

Wando Jêdrzejko
Witam serdecznie!
Mam na imiê Wanda, w "Centrum" uczê siê i pracujê. 
W wolnej chwili czytam krymina³y i wêdrujê z moim 
ma³ym pieskiem. Cieszê siê, ¿e jestem z wami :)

Wywiad z Jackiem Klocem:

Jak masz na imiê?
- Jacek.
Gdzie mieszkasz?
- W Bielsku-Bia³ej.
Od kiedy uczêszczasz do „Centrum”?
- 7 lat.
Jakie masz zainteresowania?
- Bardzo lubiê rysowaæ.
Czy masz mo¿liwoœæ realizowaæ swoja pasjê w „Centrum”?
- Tak.
P.S. Jacka œwiat jest niezwykle bajkowy, króluj¹ w nim olbrzymie 
dziwotwory. Postacie wilko - lisów, ptako - samolotów, monstrualne 
zaj¹ce czy lataj¹ce ryby. Niezwykle przyjazne barwy od ró¿owych, 
fioletowych poprzez pomarañczowe, ¿ó³te i niebieskie kolory.
(e.z.)
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Pracownia komputerowa
Pracownie komputerowe wyposa¿one s¹ w 4 komputery - Filia II 
w Bestwinie i 5 komputerów - Filia III w Bieilsku - Bia³ej przy ul. Jagienki oraz 
sta³e ³¹cze Internetowe. Podopieczni podczas zajêæ ucz¹ siê:
- podstawowych informacji dotycz¹cych obs³ugi komputera: w³¹czanie 
i wy³¹czanie komputera, obs³uga myszki, tworzenie folderów i plików
- pracy w edytorze tekstu: nauka poprawnego pisania na klawiaturze, 
wielkoœæ i rodzaj czcionki, rozmieszczenie, kopiowanie i wycinanie tekstu, 
tworzenie i formatowanie tabel
- pracy w programie graficznym: wykonywanie ilustracji, która pobudza 
wyobraŸniê i æwiczy umiejêtnoœæ manualn¹
- korzystania z Internetu: wyszukiwanie praktycznych i ciekawych informacji 
oraz rozwijanie zainteresowañ
- obs³ugi urz¹dzeñ technicznych: ksero, drukarka, skaner
- korzystania z programów edukacyjnych, a w wolnych chwilach z gier 
komputerowych, które ucz¹ spostrzegawczoœci, koncentracji uwagi, 
logicznego myœlenia oraz poprawnej rywalizacji i pog³êbiania kontaktów 
kole¿eñskich.
Pracownia komputerowa zajmuje siê równie¿ 
redagowaniem gazetki „S³oñce”. Nabyte podczas 
zajêæ umiejêtnoœci s¹ wykorzystywane podczas 
powstawania gazetki (zbieranie, opracowywanie 
materia³ów, a nastêpnie przepisywanie ich 
w programach tekstowych). Wykorzystywane 
s¹ tak¿e powsta³e na zajêciach rysunki 
w programach graficznych.
Opiekun pracowni: Sylwia Wieczorek - Filia II, 
Edyta Zawi³a - Filia III
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Samochody w pigu³ce
Witam ponownie w moim k¹ciku po wakacyjnej przerwie. 
Przyszed³ czas na kolejny artyku³ dotycz¹cy samochodów tym 
razem ciê¿arowych, gdy¿ w Nowej Wsi pod Opolem odby³ siê zlot 
tuningowanych samochodów ciê¿arowych.  Zapraszam do lektury.
Dnia 15 -17 lipca w Nowej Wsi pod Opolem odby³ siê zlot 
tuningowanych samochodów ciê¿arowych. By³y ciê¿arówki 
z Polski, jak i te¿ z zagranicy. Na lotnisku Aeroklubu Opolskiego 
zameldowa³o siê kilkaset stuningowanych samochodów 
ciê¿arowych, pojazdy zabytkowe czy off - roadowe. 
Na tegorocznym zlocie mo¿na by³o podziwiaæ wiele nowoœci. Firma 

Nika Trans przywioz³a DAF - a "Slava Ukraina". Ci¹gnik siod³owy pomalowany jest w ukraiñskie barwy, 
z jednej strony ma ukraiñskie motywy ludowe, z drugiej walcz¹cych z rosyjskim najeŸdŸc¹ ¿o³nierzy. 
Z ty³u jest natomiast namalowany rosyjski kr¹¿ownik "Moskwa", który zosta³ zatopiony przez ukraiñsk¹ 
armiê. Nika Trans przywioz³a te¿ na zlot DAF - a Silesiê pomalowanego w motywy œl¹skie. Widnieje 
na nim postaæ górnika, kobiety i mê¿czyzny w œl¹skich strojach ludowych, namalowany jest te¿ familok. 
Z kolei szwedzka firma Molanders Transport prezentowa³a m.in. wspania³¹ Scaniê z "noskiem", która 
jest wymalowana motywami zwi¹zanymi z hokejem na lodzie. Natomiast firma Repliñski z Koœcierzyny 
pokazywa³a m.in. ci¹gniki siod³owe o nazwach: Godfather, Black Panther, czy Suicide Squad.
/W artykule wykorzystano materia³y z Internetu./

Pozdrawiam serdecznie :)
Dawid Szweda

Fundacja Braci Golec wspólnie z miastem Szczyrk zorganizowa³a 
w amfiteatrze Skalite specjalny koncert muzyczny. Na I Festiwalu 
Wielkich Serc Bracia Golec zaprezentowali dzia³alnoœæ fundacji, która 
powsta³a w 2003 roku. Fundacjê Braci Golec tworz¹ bardzo aktywni 
muzycy, nauczyciele i entuzjaœci kultury Beskidu ¯ywieckiego. Ich celem 
jest wspieranie m³odych talentów w rozwijaniu ich muzycznych pasji 
i poznawaniu regionalnych tradycji. Gwarna grupa dzieci i m³odzie¿y 
zaprezentowa³a stroje tradycyjne (reprezentacyjny i pasterski z ró¿nych 
wsi), grali i œpiewali pieœni ludowe wzbudzaj¹c ogromny aplauz. 
Niespodziank¹ wieczoru by³ wystêp zespo³u Golec uOrkiestra, 
us³yszeliœmy ich najwiêksze przeboje oraz kilku zaproszonych goœci. 
Dochód z imprezy zosta³ przekazany na rzecz najm³odszych 
podopiecznych fundacji. W imprezie uczestniczyli nasi podopieczni Ania £aciak, Micha³ Hybel i Artur 
Rakotny.
Ania £aciak: Koncert zespo³u Golec uOrkiestra by³ bardzo energetyczny i skoczny. Na scenie mog³am 
zobaczyæ bardzo ma³e dzieci, które gra³y i œpiewa³y ludowe piosenki. Niesamowicie wygl¹da³ wystêp 
z trombitami i rogami pasterskimi. Piêkne stroje pasterskie dla dziewczynek i ch³opców.
Artur Rakotny: Bardzo lubiê utwory braci Golec i chêtnie wybieram siê na ich koncerty. W trakcie 
festiwalu mog³em poznaæ dzia³alnoœæ fundacji, zobaczy³em dzieci, które od najm³odszych lat ucz¹ siê gry 
na instrumentach i œpiewu. Poznaj¹ kulturê, tradycjê i obyczaje. Koncert bardzo ¿ywio³owy, publicznoœæ 
bardzo dobrze siê bawi³a. Po koncercie zrobi³em sobie zdjêcia z muzykami oraz zdoby³em do mojej 
kolekcji autografy.
Micha³ Hybel: Koncert œwietny, bardzo dobrze siê bawi³em, spotka³em wielu znajomych. Muzyka 
góralska jest mi bardzo bliska, towarzyszy mi od dzieciñstwa. Chêtnie biorê udzia³ w ró¿nych imprezach, 
w Szczyrku kultywuje siê tradycje i obrzêdy góralskie. Zrobi³em zdjêcie z braæmi Golec.

A.£aciak, A.Rakotny, M.Hybel + p. E.Zawi³a

FESTIWAL WIELKICH SERC
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Pracownia kulinarna Pani Basi poleca:
“Ciasto dro¿d¿owe z jab³kami”

Solenizanci miesiêcy: wrzesieñ, paŸdziernik

Sk³adniki:
* 20g œwie¿ych dro¿d¿y lub 7 g dro¿d¿y suchych
* 200 ml ciep³ego mleka 
* 2,5 szklanki m¹ki pszennej (375g)
* 5 ³y¿ek cukru
* 2 du¿e jajka.
* 100 g rozpuszczonego mas³a lub 100 ml oleju roœlinnego
* szczypta soli 
Nadzienie:
* 6 du¿ych jab³ek 
* dwie ³y¿ki m¹ki ziemniaczanej lub proszku budyniowego 
* dwie ³y¿ki cukru
* dwie ³y¿ki soku z cytryny
Kruszonka: 
* 3 ³y¿ki m¹ki
* 3 ³y¿ki cukru
* 60g pokrojonego w kostkê, zimnego mas³a
*  ew. ³y¿eczka cynamonu
Wykonanie:
Dro¿d¿e wkruszyæ/wsypaæ do naczynia z ciep³ym mlekiem. Dodaæ ³y¿kê cukru, ³y¿kê m¹ki i dobrze 
wymieszaæ. Odstawiæ na 15 - 20 minut, zaczyn powinien nieco podrosn¹æ. Jajka ubiæ 
z cukrem na jasn¹, puszyst¹ masê. Do du¿ej miski wsypaæ m¹kê, wlaæ zaczyn, ubite z cukrem jajka i sól. 
Mikserem z koñcówkami haki lub rêcznie zagniataæ ciasto przez 10 – 15 minut. Dodaæ stopione mas³o 
i zagniataæ wszystko do jego wch³oniêcia. Ciasto mo¿e byæ luŸne i klej¹ce – nie szkodzi. Miskê przykryæ 
œciereczk¹ i pozostawiæ do wyroœniêcia w ciep³ym miejscu na ok. godzinê, pó³torej. Kiedy ciasto wyros³o, 
obraæ jab³ka, pozbawiæ gniazd nasiennych i pokroiæ na ósemki. W³o¿yæ do miski, skropiæ sokiem 
z cytryny, zasypaæ cukrem i skrobi¹/m¹k¹ ziemniaczan¹ lub budyniowym proszkiem. Wymieszaæ. Formê 
wy³o¿yæ papierem do pieczenia lub posmarowaæ mas³em i posypaæ tart¹ bu³k¹. Wy³o¿yæ ciasto. 
Na ciasto po³o¿yæ mo¿liwie równo jab³ka. Sk³adniki kruszonki prze³o¿yæ do niedu¿ej miski i rozetrzeæ 
w palcach do po³¹czenia, na okruchy. Posypaæ nimi wierzch ciasta. Do rozgrzanego na 180 stopni, góra 
- dó³ piekarnika, na œrodkow¹ pó³kê wstawiæ formê z ciastem. Piec oko³o 40 minut, do zrumienienia siê 
ciasta.

Micha³ Daniszewski
Agata Dunat

Ilona Grygierczyk
Tomasz Kozik

Gabriela Krupa
Ewa Kubaczka

Aleksandra Pijanowska
£ukasz Przygoda
Patryk Siemiñski
Katarzyna Sosna

Artur Rakotny
Lucyna Suchy 
Teresa Zontek

Dawid Masny, Micha³ Masny

Janusz Czaderna
Dariusz Janica
Barbara Kraus

Marzena Piecha
Sebastian Szypu³a

Smacznego :)

Dajê Ci dzisiaj swoje ¿yczenia,
niech siê Twe ¿ycie na lepsze zmienia,

wielu przyjació³, mnóstwo mi³oœci,
ludzkiej przyjaŸni i ¿yczliwoœci.

Wszystkiego najlepszego!
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Z g³êbokim smutkiem po¿egnaliœmy...
Krzysiu by³ bardzo pozytywn¹ osob¹.

Zawsze uœmiechniêty, lubi³ ¿arty i pogaduchy.
Jego pasj¹ by³y puzzle, ró¿ne konstrukcje 3d i kostka Rubika. 

Lubi³ czytanie poezji i krótkich opowiadañ.
Uk³adanie puzzli sk³adaj¹cych siê z 500 lub 1000 elementów 
by³o wyzwaniem, ale tak¿e wielk¹ przyjemnoœci¹ dla Krzysia.

Przebywa³ w „Centrum” chêtnie 
i bardzo têskni³, jak nie móg³ z nami byæ.

Bêdzie nam Go bardzo brakowa³o...

Krzysztof Lindert
zmar³ 16.08.2022 roku 

w wieku 53 lat

Magdalena Matelak
zmar³a 18.08.2022 roku

w wieku 35 lat

Magda, Madzia, Madziula, Magducha i Magdalena 
tyle zdrobnieñ ile relacji przyjacielskich w„Centrum”. 

Emanowa³a niezwyk³ym uœmiechem, którym zawsze wita³a nas. 
Specjalistka od nowinek modowych, stylizacji, wiza¿u i porad. 

Uwielbia³a robiæ bi¿uteriê, któr¹ chêtnie prezentowa³a na Sobie. 
Bliska przyrody i zwierz¹t, lubi³a wycieczki i zajêcia judo. Mi³oœniczka 

fotografii i selfie. Chêtna do pomocy wszystkim potrzebuj¹cym. 
Zniewalaj¹cy uœmiech, który zapamiêtamy na zawsze.

Bêdziemy têskniæ...

Sk³adamy Rodzinom wyrazy g³êbokiego wspó³czucia i ¿alu.
Dyrekcja, pracownicy, kole¿anki i koledzy

z “Centrum” ŒDS w Bielsku - Bia³ej.
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Krzy¿ówka z has³em nr 155

Prawid³owo rozwi¹zali:
S.Dutka, E. Krupa, J. Sznepka, I. Starzyñski, M .Hendzel, 

M. Hybel, A. Rakotny, Z. Wêglik, A.£aciak, H. £aciak, 
D. Nikiel, D. Janica, £. Przygoda, A. Ba³chan, 

A. Maciaszek, A. Pawe³ek, K. Miklusiak, R. B³ahut, 
M.Gañczarczyk, W. Iskrzycki, M. Œwierk, A. Dunat, 
D. Szweda, Sz. Kóska, A. Jasiñska, M. Jêdrzejczyk

Za prawid³owe has³o nagrodê wylosowa³: 
Micha³ Hendzel
Gratulujemy :)     

Materia³y do pracowni przekazali:
 P. Bi³ko, P. Mrozik, P. Tyszeccy, P. Rakotny

P. Krawczyk, P. Pa³czak, P. Midura, 
P. Jasiñska, P. Masny

Serdecznie dziêkujemy!
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Og³oszenia
Pracownia batiku i papieru - Filia II w Bestwinie prosi o butelki o ciekawych kszta³tach.
Pracownia witra¿u - Filia II w Bestwinie prosi o talerze, kubki.
Pracownia œwiecy - Filia III ul. Jagienki prosi o stare œwiece, fili¿anki, szklanki.
Pracownia plastyczno - rêkodzielnicza - Filia III  ul. Jagienki prosi o w³óczki.
Pracownia kulinarna - Filia III ul. Jagienki  prosi o doniczki z podstawkami.
Pracownia komputerowa - Filia III ul. Jagienki 43 prosi o niepotrzebne p³yty winylowe i sprawne 
s³uchawki do s³uchania muzyki, audiobooków i filmów oraz o parasol ogrodowy lub pla¿owy du¿y.
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W gazetce zamieszczono rysunki - 
Paint: P. ¯urek, D. Masny, A. Œwi¹der

Dziêkujemy!

Projekt krzy¿ówki:
Anna £aciak + p. Edyta

1. Jesienny kwiat, skojarz 
z dniem zmar³ych.
2. Rosn¹ na dêbie, mo¿na 
z nich robiæ ludziki.
3. Truj¹cy grzyb, czerwony 
w bia³e kropki.
4. Jesienny kolor skojarz ze 
s³oñcem.
5. Okr¹g³y kszta³t 
i pomarañczowa barwa, 
skojarz z Halloween.
6. Drzewo, z którego owoców 
robimy korale.
7. Najlepsze obuwie na 
jesienny deszcz.
8. Ciemne owoce w kolczastej 
skorupce.
9. Jesieni¹ spadaj¹ z drzew.
10. Jesienny kolor, skojarz 
z pomidorem.
11. Pora roku, która 
przychodzi po lecie.

Has³o g³ówne z krzy¿ówki nr 154
LATO W CENTRUM

1. Lipiec 2. Samolot 3. Ba³tyckie 4. Jezioro 5. Rower 
6. Czerwiec 7. Sierpieñ 8. Namiot 9. Tatry 10. Trasa 

11. Hulajnoga 12. Namiot


