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Nie zatuj, nigdy nie zatuj, ze mogtes cos zrobi¢, a tego nie zrobites.
Nie zrobites, bo nie mogtes.
Stanistaw Lem

DZIEN OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

W czwartek - 15 wrzesnia b.r. w Ksigznicy Beskidzkiej Oddziat ZUS
w Bielsku-Biatej zorganizowat Dzien Otwarty dla Oséb §
z Niepetnosprawnosciq pod hastem - ,Praca i pasja”.
Przedstawiciele i eksperci instytucji (ZUS, MOPS, PZ€Ril, PUP,
PCPR) i organizacji pomagali zainteresowanym osobom
w uzyskaniv informacji z zakresu profilaktyki zdrowotnej
i konsultadji dietetycznych, sSwiadczen, rent i zasitkéw, wsparcia
aktywizacji zawodowej i spofecznej ze srodkéw PFRON
i przystugujacych uprawnien oraz ulg. Po prelekcjach i poradach,
ktére byty thumaczone na jezyk migowy, przyszedt czas na czesé
artystyczng. Wystepy zostaty przygotowane przez grupe
teatralnqg WTZ ,Jestes potrzebny!” - Bielskiego Stowarzyszenia
Artystycznego Teatr Grodzki oraz grupe teatralng senioréow
.Oj tam oj tam” z Domu HKultury w Wapienicy ze spektaklem
kabaretowym: ,Zlot abiturientéw”. Imprezie towarzyszyta
wystowa i kiermasz prac ,Centrum” i SDS ,Podkowa”
w Bielsku-Biate;j. (e.z.)




WYSTAWA “PTAKI"

W dniw 19.10. 2002 roku poszlismy do Gaminne;
Biblioteki Publiczme; w Bestwimie ma wystaws.
OEE%JM;S'W rdine ptak:. sikory, dzigcioty,

cimorodki  stowiki, wemizy sewy, wybitwy blotm

Wystaws wseysthim bardze mam sig pobbabs

1 imme |
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Szymon Késka: W dniu 19.10.2022 roku bytem
w bibliotece w Bestwinie na wystawie
o ptakach i bardzo mi sie podobato.
To wystawa byta o réznych rodzajach ptakéw,
1 jok dzigciot, qil, zimorodek, sowy, kaczki
% i bardzo tadne byty obrazy. Potem dostalismy
kawe, herbateido tego ciastka.
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27 wrzesnia, jok co roku, odbyt sie rajd integracyjny “ Z Tobq
na Gron”. Uczestniczyto w nim ok. 300 oséb ze szkot
podstawowych, specjalnych, DPS i WTZ z okolic Andrychowa,
Wadowic i Bielsko-Biatej. Trasa prowadzita z Rzyk koto
Andrychowa na Leskowiec 922 m n.p.m. Z naszego osrodka
udziat wzieli: Karolina Michulec, Mateusz Warchot i Arek
Maniowszczak. Po 1,5 godzinnym marszu u géry byt odpoczynek,
msza Sw. i kietbasa z grilla. Na koniec 1 godzina zejscia na dét.
Przy okazji nazbieralismy troche grzybdéw. Pogoda mimo
deszczowych prognoz wytrzymata. Za rok pdjdziemy znowu.

Z gérskim pozdrowieniem,
opiekun grupy Jarostaw Sawicki {




SZTUKA OSOB NIEPEXNOSPRAWNYCH

Gala rozdania nagréd XX Ogdlnopolskiego Honkursu
Plastycznego SZTUKA OSOB NIEPELNOSPRAUWNYCH e

pt. "Swiat za sto lat" odbyta sie 25 pazdziernika e
w chorzowskim Teatrze Rozrywki. Nasza podopieczna
- llona Grygierczyk zajeta Il miejsce w kategorii rzezba
kameralna i pfaskorzezba. Podczas gali towarzyszyli jej
-Jadzia, Andrzej i Wtadziu. Oklaskom nie byto koncal llonka
otrzymata dyplom i nagrode. Jej praca wykonana
w pracowni ceramicznej pod okiem pani Justyny opowiada
o przyjozni pomigdzy ludzmi a przybyszami z kosmosu.
Gratulujemy!l!

e

Pozdrawiam serdecznie,
Justyna Siwik

- PODZIEKOWANIE

.CENTRUM" Srodowiskowego Dom Samopomocy
w Bielsku-Biatej

za udzict w etapie woiewodzkim

XX Ogélnopolskiego Konkursu Plastycznego
ﬂ SITUKA OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

pt. . Swiat za 100 lat”

W8 I Gratulujermy roongoiowania w rorwd] lalenkdw | kreotywnoici v podopiecmmych
Iycaymy dalirych sukcoudw oraz satyslakeli | rodowalenia 1 dobwre pefnlone] misjl
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Modne kurtki - Moda jesien/zima 2022/2023

Puchowe: Kurtka puchowa od lat jest podstawq na chtodniejsze dni. Ogrzewa
jok zadna inna! W sezonie jesied/zima 2022/23 celuj w modele oversize
i zoryginalnym printem.

Kozuchy: Skérzane kurtki wykonczone cieptym i przytulnym futerkiem to kolejna
mocna pozycja, ktéra zdominowata wybiegi. Styl? Taki, jok lubisz.
W trendach sq zaréwno dtuzsze kozuchy o kroju ramoneski, jok i te w stylu pilotki.
Futrzane: Kurtka w cafosci pokryta futerkiem byta atrakcjq rok temu, i jok sig
okazuje —nadchodzqcy sezon tez nalezy do niej. Gwiazda wszystkich jesiennych
stylizadji. _
Bejsboléwki: Dobra wiadomoé¢ dla fanek sportowego stylu — kurtki =
bejsboléwki tez zostajg z nami na diuzej. Modne bedq w kazdym wydaniu |
—zoryginalnymi naszywkami, napisamii te catkowicie gtadkie.

Ramoneski: Skérzana ramoneska to jedna z najlepszych inwestydji. Jest ponadczasowa i tak
wszechstronnao, ze sparujesz jg dostownie ze wszystkim. Oprécz klasycznej czarnej lub brozowej kurtki
moto, na topie bedq tez te w potyskujacych kolorach —srebrnym i ztotym.

Jeansowe: W sezonie jesien - zima 2022/23 jest fokus na denim, dlatego na liscie nie mogto zabrakngd
jeansowych kurtek. Jedna z najlepszych opdji na przejsciowq pogode. Bez problemu potqczysz
ja z pofowq swojejgarderoby.

Tweedowe: Tweedowe Kkurtki to juz klasyka. Warto mie¢ takq w swojej kolekdji — bedzie ratunkiem,
kiedy bedziesz potrzebowad eleganckiego wykonczenia na wieczorny bankiet lub biznesowe
spotkanie.

2 wiqzaniem w talii: Jesli szukasz czegos pomiedzy eleganckim, a swobodnym stylem, model
z wigzaniem w pasie to co$ dla ciebie. Zatozysz jo do jeanséw i sportowych botkéw, ale tez bez
problemu zarzucisz na ramiona idgc naimpreze w cekinowej mini.

Marynarka oversize: Podobnie jok ramoneska, marynarka oversiz to jedna z najbardziej
wszechstronnych rzeczy w naszej szafie. Mozesz nosi¢ ja na wiele sposobéw — jako marynarke,
na gruby sweter jako kurtke lub z paskiem w talii joko sukienke.

/W artykule wykorzystano materiaty z Internetu./ G

PS. Polecom wszystkie kurtki, a szczegdlnie te puchowe.
Powodzenia Agata :)

OSIﬂGNIﬁCIﬂ NASZYCH PODOPIECZNYCH

W dniv 26 pazdziernika w Urzedzie Miejskim w Czechowicach
- Dziedzicach zostaty wreczone nagrody pienigzne burmistrza dla
zawodnikéw osiqgajacych  wysokie wyniki sportowe. Nagrode
wreczyli nam zastgpca burmistrza Pan Maciej HKotaczek
i Pani Magdalena HKubik. Nagrodzeni zostali mieszkancy
Czechowic - Dziedzic trenujocy na co dzieh w Uczniowskim Klubie
L Sportowym “LOLEK" w Kozach.

Marzena Piecha - Mistrzostwa Polski Oséb z Niepetnosprawnosciami
-I miejsce

Dawid Szweda - Mistrzostwa Polski Oséb z Niepetnosprawnosciomi
-1l miejsce

Dzigkujemy naszemu trenerowi HKrzysztofowi Budniokowi
za przygotowanie nas na zawody.

$ Serdecznie gratulujemy G
% Marzenie i Dawidowi e Q

i 2yczymy dalszych sukcesow!




Pierwsze kroki z jogq w “Centrum”

W dniu 28 wrzesnia przyszta do nas do “Centrum” na Piastowskq Pani
Marysia, ktéra prowadzita joge. Duzo ¢wiczylismy z Paniq Marysiq, duzo
& pokazywata pozydi jogi i bardzo nam sig podobato. Byto bardzo

Marzena, Benia, Hasia

Dzien dobry,

Bardzo mi mito goscic Paniq w osrodku.

Jak sie Pani nazywa?

-Nazywam sig Maria Biegun. Na co dzien jestem nauczycielem Jogi. 1‘:’ ?“‘;
Jaki byt Pani poczqtek przygody zJogq? - v

- Kiedy miatam ok. 41 lat moja cérka Katarzyna podarowata mi karnet na zajecia z Jogi. Czyli zocze’fb sig
wszystko ok. 40 lat temu i trwa do tej pory.

Kiedy postanowita Pani zostac nauczycieclem?

- Musze nieskromnie przyzna¢, ze od samego poczqatku wiedziatam, ze to jest moja droga i ze zostang
nauczycielem.

W praktyce co jest dla Pani najwazniejsze i z czego czerpie Paniinspiracje?

-Jest w Jodze oSmiostopniowa Sciezka i dwa pierwsze stopnie to jaomy i nijamy. Innymi sfowy znaczy to
tyle, zeby stawac sig coraz lepszym cztowiekiem dla siebie i dla innych. Jest jeszcze ostatni stopien czyli
poznanie natury, rzeczywistosc. Zobaczymy co sie pojawi, praktykuje bez oczekiwan. Zas inspiracje
czerpie od mojego Mistrza tj. B.K.S. IYENGRARA i z zycia. Zycie jest dla mnie najwigkszym NAUCZYCIELEM.

Czym jest Joga powicziowa? Kto moze z niej skorzystac?

- To cudowna, bardzo tagodna praktyka, polegajaca na rozluznieniv
powiezi, tak by niwelowac przykurcze, napigcia w ciele fizycznym, a
tokze ciele emocjonalnym. Korzysta¢ moze kazda osoba bez wzgledu
na wiek i stan fizyczny ciata. W praoktyce Jogi powigziowe;j
wykorzystuje sig grawitagje i czas.

Skad pomyst na zajecia 2 podopiecznymi w ,Centrum”?

- Nie byto pomuystu, to pojawito sig spontanicznie podczas rozmowy.

Czy pracowata Pani juz wczesniej z osrodkami, stowarzyszeniami
pomocowymi? Jaki charakter miaty te zajecia?

- Tak, przez pewien czas pracowatom w HKrakowskim Centrum
Psychiatrii Onkologicznej ,Unikorn”. Wraz z mojg nauczycielkq
prowadzitam trzydniowe warsztaty dla pacentéw onkologicznych
i nie tylko. Byty tez zajecia indywidualne, gdy osoba tego wymagata.
To byt dobry czas w mojej pracy i jestem za niego bardzo wdzigczna.

Dzigkuje za rozmowe. (m.h.)
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Samochody w pigutce

Witam ponownie w moim kqciku. Tym razem chciatbym
opisa¢ imprezg motoryzacyjnq, ktéra odbyta sie
w Hanowerze w Niemczech. Zapraszam do lektury.

W dniach 20 - 25 wrzesnia w Hanowerze odbyta sie
wystowa pojazddw cigzarowych. Tematem przewodnim
tegorocznych targéw w Hanowerze byta neutralnos¢
klimatyczna, do osiggnigcia ktérej dqzyé ma cata branza
pojazdéw cigzarowych. Nie mogto wiec na IAA 2022
zabraknq¢ elektrycznych cigzaréwek takich marek, jok DAF
MAN czy MERCEDES. Byty tez samochody dostawcze oraz
autobusy marek SOLARIS.

/W artykule wykorzystano materiaty z Internetu./

Pozdrawiaom serdecznie :)
Dawid Szweda

200 lat ,Ballad i romansow”

B W 1822 roku w Wilnie zostaty wydane ,Ballady i romanse”
¥l Adoma Mickiewicza. Autor zapoczqtkowat rozwdj gatunku
- ballady w literaturze polskiej oraz epoke polskiego
romantyzmu. Dwusetnq rocznicg tego wydarzenia podopieczni
.Centrum” uczcili spektaklem w Teatrze Banialuka
w Bielsku - Biatej.
Kostiumy z epoki, muzyka z mocnym brzmieniem XX| wieku,
N, ideaty romantyczne z niespetnionq mitosciq, dreszczykiem grozy,
{ z patriotyzmem - wszystko to w formie poezji dostarczyto
podopiecznym niezapomnianych wrazen.
A.Rakotny + €.Zawita

Warsztaty z makramy

W pazdzierniku odwiedzita nas Pani Kornelia Soszka z ,Dzieta Neli”
z Hota Regkodzieta Artystycznego przy MDK w Czechowicach
- Dziedzicach. Makrama w jezyku arabskim znaczy dekoracja
wigzana. Sznurki, koraliki, nozyczki i zabawa sig zaczyna - dtonie
naszych podopiecznych przy wsparciv :
terapeutéw i prowadzqcej warsztaty wyplataty
sznurkoweqgo ludzika.

- Pierwszy raz uczestniczytam w zajeciach
z makramy, plecionka sznurkowa jest fajnq formq
sztuki, spedzeniem czasu wolnego i zabawaq. - powiedziata Ania taciak.

Sabina Dutka: Zajecia z paniq Korneliq byty ciekawe, uczytam sie zaplataé sznurek
i byto sporo zabawnych sytuadji, bo poplqtato sig i pomagalismy wspdlnie.

(e.z.) )
Inajdi nas na
Facebooku www.facebook.com/centrumsds

Gam
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PASJE NASZYCH PODOPIECZNYCH c.d.

Wywiad z Danutq Nikiel:

Jak masz na imie?

- Danusia.

Gdzie mieszkasz?

- W Wilkowicach.

Jakq szkote ukonczytas ?

- Szkote Specjalng na ulicy Bystrzanskiej w Bielsku - Biate;.

Od kiedy uczeszczasz do ,Centrum”?

-Od 6 lat.

Jakie masz zainteresowania? G
- Film i teatr.

Jakto sie zaczeto?

-Zaczeto sig od filmu ,Pan Wotodyjowski” J. Hoffmana z Magdalenq
Zawadzkq i Tadeuszem tomnickim. Siedziatam z rodzicami przed
telewizorem i bedac matq dziewczynkq ogladatam Ffilmy, spektakle
teatralne czy filmy przedwojenne. Uczytam sig na pamieé imion
i nazwisk aktoréw i aktorek. Czgsto zaskakiwatam réznych ludzi,
gdy opowiadatam o filmach czy ludziach Swiata filmu, pamigtatam
w jakich filmach grali i jok sie nazywajg. Moimi ulubionymi aktorkami sq Magdalena Zawadzka
i €lzbieta Starostecka. Chetnie zbieratom fotosy, zdjecia
i notatki z prasy na temat moich ulubienic. Filmowy
Hajduczek lub Baska miata okazje zagrac kilka razy
z Tadeuszem tomnickim czyli panem Michatem spektakle

teatralne Szekspira ,Makbet” i ,Poskromienie zfosnicy”.
W dziecinstwie czytatam trylogig Sienkiewicza.
Czytasz wywiady ?

- Tak. Dowiaduje sie ciekawych rzeczy. Magdalena
Zowadzka pouwiedziata, ze po roli Hajduczka w ,Panu
Wotodyjowskim” wszyscy nazywali jo Baskq Zawadzkq,
przyznata sie w wywiadzie, ze bardzo krétko byli parq
z Tadeuszem, czyli filmowym Michatem. Opowiadata
o swoim mezu, czyli Gustawie Holoubku, z ktérym przezyli
razem 35 lat w szczesciu.

A co z €Elzbietq Starosteckq?
- Pamigtam, gdy zagrata w ,Tredowatej” z Leszkiem TeleszynAskim. Pigkny film, pigkna scenografia,
wnetrza pafacu i zakochana para Stefania Rudecka i Waldemar Michorowski. Zdjecia krecono
w tancucie, Watbrzychu i Wtoszczowej. Wszyscy
kochali sie w tej parze, zwtaszcza kobiety
vwielbiaty Leszka TeleszyAskiego. Bardzo lubig
romantyczne filmy.

Czy masz mozliwosc realizowac swoja pasje
w . Centrum”?

-Tak. Rozmawiam z paniq €dytq o starych filmach,
ogladamy zdjecia i czasami oglgdamy fragmenty
filméw czy spektakli teatralnych. Przeglqdamy
fotosy z aktorami z lat 60.XX wieku
i sprawdzamy, czy wiemy jak sig nazywajaq.
Dzigkuje. (e.z.)
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Wywiad 2 Michatem Hendzel:

Jak masz na imie?

- Michat.

Gdzie mieszkasz?

- W Bielsku - Biatej.

Jakq szkote ukonczytes ?

- Szkote Specjalng w Bielsku - Biate;.
Od kiedy uczeszczasz do . Centrum”?
- 2 lata.

Jakie masz zainteresowania?

- Od zawsze interesowatem sie muzykq, rézne gatunki i formy. Gram
na kilku instrumentach. Chciotbym Waom przedstawi¢ gitarg, cajén
i afrykanskibgben djembe.

Jak to sie zaczeto?

- Moja siostra Zuzanna grata na gitarze, podpatrywatem jak to robi
i poprositem o nauczenie mnie kilku akordéw. Siedziatem i uczytem sie.
Dzisioj gram z panem Sebastianem na zajgciach muzycznych [ub
innychimprezach rodzinnych.

R | I Skqd cajon?

- W mojej poprzedniej szkole zostat zakupiony cajén, niewielu wie,
ze to instrument perkusyjny. Bardzo spodobat mi sie ten instrument
i grajacy na nim, postanowitem nauczy¢ sie. Pani Maja nauczyta mnie
grac i wystgpowatem pdzniej na wszystkich imprezach. Dwa lata
temu rodzice sprawili mi najwigkszq niespodzianke urodzinowaq
zakupujac mi cajona. Instrument wielofunkcyjny mozna na nim gra¢
i siedzie¢, a nawet zdarzyto sie, ze ktos pytat, czy nosze ze sobq
budke lggowq dla ptaszkéw - powiedziat Michat.

Niezwykta pasja i mitos¢ do muzyki Michata zaowocowata mini
koncertem w osrodku, akompanivjgc pod kilka utworéw dla
podopiecznych m.in.: Pawta Domagaty ,Wez nie pytaj".

Zostat nam jeszcze begben?

-Tradycyjne bgbny tego typu stworzono w Afryce. Nazwa instrumentu
wywodszi sig z jezyka ludu Bambara i wyrazenia ,Anke dje, anke be”
w ttumaczeniv ,zgromadzmy sig razem w pokoju”. Instrument jest
perkusjq dla poczatkujocych, wykonany z jednego kawatka
rzezbionego drewna, na ktére nacigga sie koziq lub bawolq skére
z zastosowaniem systemu sznuréw. Nauka nie jest trudna.
Samodzielnie
ucze sig grac zréznych kurséw na YouTube.

Czy masz mozliwos¢ realizowac swojq pasje
w ,.Centrum”?

- Tak, w .Centrum” gram na wszystkich
mozliwych imprezach, zajeciach, a dodatkowo
organizuje imprezy taneczne i jestem DJ-em.
Dzigkuje za wywiad i pozdrawiam wszystkich
serdecznie.

Dzigkuje. (e.z.)




Pracownia kulinarna

W pracowni kulinarnej podopieczni poznajq proste zasady obstugi
sprzgtu gospodarstwa domowego, nie tylko tego zwigzanego
bezposrednio z przygotowaniem potraw, ale réwniez pralki czy
zmywarki. Przygotowujq herbate, kawe, kompoty, uczq sie gotowag,
piec ciasta, robi¢ satatki, kanapki, zmywad, sprzqtac i prasowad.
Przyblizajg sobie w ten sposéb czynnosci, ktére sq wykonywane
w domu w trakcie codziennych zajec.

Opiekunowie pracowni:

Izabela Laszczak - Stare Bielsko
Gabriela Kedzior - Filia |

Barbara Dziergas - Tokarz - Filia Il

Pracownia gospodarstwa domowego
i pielegnacji ogrodu

W pracowni gospodarstwa domowego i pielggnacji ogrodu
podopieczni oprocz czynnosci zwiqzanych z kuchniq poznajq zadania
nalezqce do pielggnacji ogrodu. Uprawiajq w nim sezonowe warzywa
i owoce. Poprzez prace w ogrédku majqg mozliwos¢ poznania
i obserwowania oraz dbania o rozwdj roslin uprawnych. Rozszerzajq
réwniez wiedzg dotyczqcq narzedzi i sprzgtu ogrodniczego. Oqgréd
spetnia réwniez funkdge wypoczynkowaq, stuzy do wspdlnych zabow
i grillowanio, co stwarza atmosferg domu rodzinnego.

Opiekun pracowni:

Leszek Pitry - Filia Il (:‘U ﬂjpf Q
&
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Pracownia kulinarna Pana Leszka poleca:
“Butgarskq musake”

Sktadniki na 6 - 8 porgji: Wykonanie:

* 50 dag ziemniakdw 1. Ziemniaki obra¢, pokroi¢ w plastry, obsmazyé na patelni
* 50 dag mielonego migsa na oleju, posoli¢, potowe przetozyé do wysmarowanego
* 1 duza cebula olejem naczynia zaroodpornego.

* 3.4 pomidory 2. Posiekanq cebule zeszkli¢ na tej samej patelni. Dodad
* 2 jajka migsoi pomidory pokrojone w kostke, dusi¢ 10- 15 minut,
* 1 szk. mleka oz odparujq. Doprawi¢ czqbrem, solq i pieprzem.

Warstwe farszu roztozyé¢ na ziemniakach. Piec 30 min.
W temp. 180 stopni.

3. Sos: do miski wbic jajka, wlaé mleko, roztrzepad. Dodad
make, wymieszad,doprawic solqipieprzem.

4. Zapiekanke wyjac z piekarnika, zala¢ sosem, posypad
tartym 26itym serem i czqbrem. Ponownie wiozyd
do piekarnika na 15 min.

\ GaZetkaCe\mmmB

* 1 tyzka maki

* 10 dag tartego sera zéitego
* 3 tyzki oleju

* czqber, sél, pieprz

Smacznego :)
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KARTING - BUKARTY C2ZECHOWICKIE

W dniu 12.10.2022 roku Pan Jacek Cwetler, historyk i kustosz Izby
Regionalnej przy MDK w Czechowicach - Dziedzicach zabrat nas
wehikutem czasu do 1960 roku. Cykl “€cha historii Czechowic
- Dziedzic" wprowadzit krétkim filmem - ,Zapomniana historia
czechowickich kartingowcéw”. W Polsce pierwsze karty zbudowano
w 1960 roku, w Czestochowie. Czechowice - Dziedzice pierwszy
prototyp kartu tworzq rok pdzniej, konstruktorem projektu byt Antoni
Bularz, inzynier z czechowickiej Walcowni. W Czechowicach
- Dziedzicach karty nozywano wigc od nazwiska konstruktora,
bukarty. Sekca kartingowa przy RKS Walcownia “Dziedzice”
powstaje w 1961 roku, pod kierunkiem pasjonatéw z Romanem
Janko i Antonim Bularzem. Treningi i wyscigi odbywaty sie
na czechowickim rynku - Lesisku. Sukcesy przyszty po 3 latach
i pierwsze zwycigstwa odnosili Roman Janko, €dward HKuder,
Mieczystaw Gola, Gabriel Grabiec, Ludwik Gebczyaski i Henryk
Gamon. W zwigzku z wyktadem mielismy okaozje zobaczyc tez
wystawe przy Bibliotece Miejskiej w Czechowicach - Dziedzicach
o historii sekdi kartingowej. Ciekawostkq byto przyniesienie
kompletnego stroju Mistrza Polski Kartingu €dwarda Kudera z 1967
roku. Kombinezon okazat sig bardzo maty i jedynq osobq, ktoérej
pasowat i Swietnie sig w nim
prezentowat byt Michat Hendzel.
Artur Rakotny: wykiad o sporcie kartingowym byt Swietnym
pomystem, bardzo interesuje sig motoryzacjo, a szczegdlnie lubig
ogladad wyscigi gokartéw, film przedstawiat rynek w Czechowicach
i niesamouwite wyscigi.

Michat Hendzel: Czuje sie wyrdzniony, bo ze wszystkich oséb, ktére
probowaty ubrac sie w kombinezon i kask mistrza, tylko mnie sie
udato, jestesmy podobnej postury.

| Mateusz Ganczarczyk: Wyktad dla prawdziwych mezczyzn, wyscigi,
gokarty, adrenalina... To wszystko co lubig, takie wyktady moge
codziennie stuchad.




Solenizanci miesiecy: listopad, grudzien

Karina Czempiel
Adam Genc
Janusz Kozik

Szymon Késka

D Anna taciak
NG

Jest w roku taki dzieA,

w ktérym smutki idg w cien,
Wigc z okazji tego dnia
Postuchaj co Ci zyczg jo:
Duzo zdrowia i radosdi,

Szczescia w zyciv i mitosdi,
Moc najpigkniejszych wrazen
| spetnienia wszystkich marzen.
Sto lat!

F
Ty

.

' Luiza Kabelska

{ Mam na imig Luiza. Jestem spokojnq osobq, w mojej duszy gra
muzyka, vwielbiam program ,Jaka to melodia?”, zgadywanie
utworéw oroz mozliwos¢ tanczenia wspdlnie z mama.
Aktywnos¢ fizyczna to spacery i basen. Pozdrawiom
Wszystkich serdecznie w “Centrum”.

Agnieszka Kulpa
Halina taciak
Marcin Markiewicz
Paulina Mrozik
Patrycja Pietryszyn

Jolanta Szwed Katarzyna taciok

Jakub Patka
Basia Rosicka
Maria Sobczynska
Andrzej Waleczek

Maciej Konior
Mam na imie Maciek, mam 24 lata. Ciesze sig, ze jestem
z Wami w “"Centrum”. Bardzo lubie Spiewac i stucha¢ muzyke
réznych gatunkéw. Filmy ogladam tylko z Jomesem Bondem.
Interesuje sie Swiatem komputerdw i militariomi. Aktywnos¢
fizyczna to spacery, obcowanie z przyrodq i rower.

Humor w kropeczki :)

Przychodzi Jas do sklepu migsneqo i

Zima, las, pada sSnieq. pyta sprzedawce:

Po lesie chodzi zdenerwowany niedZwiedz. P,
Widaé po nim, ze jest wsciekty. (\_ 1@ -Ma pan kurze skrzydetka?
Chodzi i gada do siebie: sy —N\or,n.. o L
- Po jokq cholere wypitem tq kawe we [L -A n6zki wieprzowe? \ 1. 15/
wrzesniu?! -Mam. N
-A 0zér wotowy?
-Mam.
Jasio jedzie tramwajem i ciqgle pociaga -Dziwne... A weale pan nie wyglada...
__ nosem.
a- _";1 - Chtopcze nie masz chusteczek do W banku: P
f‘"‘if\_}l nosa? - pyta zniecierpliwiona - Wszyscy stac i nie ruszac sig! <9

pasazerka. - Przepraszam, czy to zdjecie grupowe?

pr
LL' - Moze i mam ale obcym nie pozqczom

- Nie! To napad!

\
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Krzyzowka z hastem nr 156

1. Suszone owoce: sliwki, figi, rodzynki,
orzechy.

2. tamiesz sig nim przed wigiliq.

3. Sktadane bliskim z okazji Swiqt.

4. O poétnocy w kosciele.

5. Pod choinka.

6. Przynosi prezenty 6 grudnia. 4
7. Swietujemy je co roku.

8. §wiqteczne drzewko ozdobione
bqbkami.

9. Piesni Spiewane po wigilii.

10. Czerwony barszcz z ... 6
11. Pada zimq.

12. Pod Swiqtecznym obrusem. 7
13. DzieA przed Bozym Narodzeniem.
14. Wigilijna ryba na stole obok karpia.

Hasto gtéwne z krzyzéwki nr 155 9
2LOTA JESIEN
1. Chryzantema 2. Zotedzie 3. Muchomor
4. 26tty 5. Dynia 6. Jarzebina 1
7. Kalosze 8. Kasztany 9. Liscie
10. Czerwony 11. Jesien 12

10

Materiaty do pracowni przekazali: 13
P. Bitko, P. Byrska - Klis, P. Hybel, P. Krupa,

P. Konior, P. Donocik, P. Szweda, P. Mrozek, 14 Projekt krzyzOwhi:
P Anna taciak + p. €dyta

P. Czyz, P. SwierczyAski, P. Midura,
P. Maniowszczak, P. Masny, P. Swierk,
P. Mrozek, P. Jasinska, P. Dunat
Serdecznie dzickujemy!

Prawidtowo rozwiqzali:
S. Dutka, €. Krupa, I. StarzynAski, M. Hendzel,
A. Rakotny, Z. Weqlik, A. taciak, H. taciak, D. Nikiel,
G Q t. Przygoda, K. Miklusiak, R. Btahut, M. Ganczarczyk,
J. Tyszecki, G. Boba, A. Muzyka, R. Btahut,
S. Slosarczyk, A. Swiader, D. Masny, M. Masny,
M. Patczak, W. Iskrzycki, M. Swierk, A. Dunat,

W gazetce zamieszczono rysunki - D. Szweda, Sz. Késka, A. JasiAska, M. Jedrzejczyk

Paint: P. Zurek, D. Masny, A. Swiqder,
Sz. Késka, M. Patczak, Rys: M. Zurek

2a prawidtowe hasto nagrode wylosowata:
Dziekujemy!

Agnieszka Swiqder
Ogtoszenia Gratulujemy :)
Pracownia batiku i papieru - Filia 11 w Bestwinie prosi o butelki o ciekawych ksztaftach.
Pracownia swiecy - Filia 11l ul. Jagienki prosi o resztki Swiec, szklanki i mate szyszki lesne.
Pracownia plastyczno - rekodzielnicza - Filia 11l ul. Jagienki prosi o wtdczki.
Pracownia kulinarna - Filia Il ul. Jagienki prosi o doniczki z podstawkami.
Pracownia komputerowa - Filia 11l ul. Jagienki prosi o niepotrzebne ptyty winylowe i sprawne
stuchawki do stuchania muzyki, audiobookdéw i filméw; parasol ogrodowy lub plazowy duzy.
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