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Nie ¿a³uj, nigdy nie ¿a³uj, ¿e mog³eœ coœ zrobiæ, a tego nie zrobi³eœ. 
Nie zrobi³eœ, bo nie mog³eœ.  

                                                                                                                           Stanis³aw Lem

W czwartek - 15 wrzeœnia b.r. w Ksi¹¿nicy Beskidzkiej Oddzia³ ZUS 
w Bielsku-Bia³ej zorganizowa³ Dzieñ Otwarty dla Osób 
z Niepe³nosprawnoœci¹ pod has³em – „Praca i pasja”. 
Przedstawiciele i eksperci instytucji (ZUS, MOPS, PZERiI, PUP, 
PCPR) i organizacji pomagali zainteresowanym osobom 
w uzyskaniu informacji z zakresu profilaktyki zdrowotnej 
i konsultacji dietetycznych, œwiadczeñ, rent i zasi³ków, wsparcia 
aktywizacji zawodowej i spo³ecznej ze œrodków PFRON 
i przys³uguj¹cych uprawnieñ oraz ulg. Po prelekcjach i poradach, 
które by³y t³umaczone na jêzyk migowy, przyszed³ czas na czêœæ 
artystyczn¹. Wystêpy zosta³y przygotowane przez grupê 
teatraln¹ WTZ „Jesteœ potrzebny!” - Bielskiego Stowarzyszenia 
Artystycznego Teatr Grodzki oraz grupê teatraln¹ seniorów 
„Oj tam oj tam” z Domu Kultury w Wapienicy ze spektaklem 
kabaretowym: „Zlot abiturientów”. Imprezie towarzyszy³a 
wystawa i kiermasz prac „Centrum” i ŒDS „Podkowa” 
w Bielsku-Bia³ej. (e.z.)

DZIEÑ OSÓB Z NIEPE£NOSPRAWNOŒCI¥
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WYSTAWA “PTAKI”
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Szymon Kóska: W dniu 19.10.2022 roku by³em 
w bibliotece w Bestwinie na wystawie 
o ptakach i bardzo mi siê podoba³o. 
Ta wystawa by³a o ró¿nych rodzajach ptaków, 
jak dziêcio³, gil, zimorodek, sowy, kaczki 
i bardzo ³adne by³y obrazy. Potem dostaliœmy 
kawê, herbatê i do tego ciastka.

XVI Ogólnopolski Integracyjny Rajd "Z Tob¹ na Groñ”
27 wrzeœnia, jak co roku, odby³ siê rajd integracyjny “ Z Tob¹ 
na Groñ”. Uczestniczy³o w nim ok. 300 osób ze szkó³ 
podstawowych, specjalnych, DPS i WTZ z okolic Andrychowa, 
Wadowic i Bielska-Bia³ej. Trasa prowadzi³a z Rzyk ko³o 
Andrychowa na Leskowiec 922 m n.p.m. Z naszego oœrodka 
udzia³ wziêli: Karolina Michulec, Mateusz Warcho³ i Arek 
Maniowszczak. Po 1,5 godzinnym marszu u góry by³ odpoczynek, 
msza œw. i kie³basa z grilla. Na koniec 1 godzina zejœcia na dó³. 
Przy okazji nazbieraliœmy trochê grzybów. Pogoda mimo 
deszczowych prognoz wytrzyma³a. Za rok pójdziemy znowu.

Z górskim pozdrowieniem,
opiekun grupy Jaros³aw Sawicki
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 SZTUKA OSÓB NIEPE£NOSPRAWNYCH
Gala rozdania nagród XX Ogólnopolskiego Konkursu 
Plastycznego SZTUKA OSÓB NIEPE£NOSPRAWNYCH 
pt. ”Œwiat za sto lat" odby³a siê 25 paŸdziernika 
w chorzowskim Teatrze Rozrywki. Nasza podopieczna 
- Ilona Grygierczyk zajê³a III miejsce w kategorii rzeŸba 
kameralna i p³askorzeŸba. Podczas gali towarzyszyli jej 
- Jadzia, Andrzej i W³adziu. Oklaskom nie by³o koñca! Ilonka 
otrzyma³a dyplom i nagrodê. Jej praca wykonana 
w pracowni ceramicznej pod okiem pani Justyny opowiada 
o przyjaŸni pomiêdzy ludŸmi a przybyszami z kosmosu. 
Gratulujemy!!! 

Pozdrawiam serdecznie, 
Justyna Siwik
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Modne kurtki - Moda jesieñ/zima 2022/2023
Puchowe: Kurtka puchowa od lat jest podstaw¹ na ch³odniejsze dni. Ogrzewa 
jak ¿adna inna! W sezonie jesieñ/zima 2022/23 celuj w modele oversize 
i z oryginalnym printem.
Ko¿uchy: Skórzane kurtki wykoñczone ciep³ym i przytulnym futerkiem to kolejna 
mocna pozycja, która zdominowa³a wybiegi. Styl? Taki, jak lubisz. 
W trendach s¹ zarówno d³u¿sze ko¿uchy o kroju ramoneski, jak i te w stylu pilotki.
Futrzane: Kurtka w ca³oœci pokryta futerkiem by³a atrakcj¹ rok temu, i jak siê 
okazuje — nadchodz¹cy sezon te¿ nale¿y do niej. Gwiazda wszystkich jesiennych 
stylizacji.
Bejsbolówki: Dobra wiadomoœæ dla fanek sportowego stylu — kurtki 
bejsbolówki te¿ zostaj¹ z nami na d³u¿ej. Modne bêd¹ w ka¿dym wydaniu 
— z oryginalnymi naszywkami, napisami i te ca³kowicie g³adkie.
Ramoneski: Skórzana ramoneska to jedna z najlepszych inwestycji. Jest ponadczasowa i tak 
wszechstronna, ¿e sparujesz j¹ dos³ownie ze wszystkim. Oprócz klasycznej czarnej lub br¹zowej kurtki 
moto, na topie bêd¹ te¿ te w po³yskuj¹cych kolorach — srebrnym i z³otym.
Jeansowe: W sezonie jesieñ - zima 2022/23 jest fokus na denim, dlatego na liœcie nie mog³o zabrakn¹æ 
jeansowych kurtek. Jedna z najlepszych opcji na przejœciow¹ pogodê. Bez problemu po³¹czysz 
j¹ z po³ow¹ swojej garderoby.
Tweedowe: Tweedowe kurtki to ju¿ klasyka. Warto mieæ tak¹ w swojej kolekcji — bêdzie ratunkiem, 
kiedy bêdziesz potrzebowaæ eleganckiego wykoñczenia na wieczorny bankiet lub biznesowe 
spotkanie.
Z wi¹zaniem w talii: Jeœli szukasz czegoœ pomiêdzy eleganckim, a swobodnym stylem, model 
z wi¹zaniem w pasie to coœ dla ciebie. Za³o¿ysz j¹ do jeansów i sportowych botków, ale te¿ bez 
problemu zarzucisz na ramiona id¹c na imprezê w cekinowej mini.
Marynarka oversize: Podobnie jak ramoneska, marynarka oversiz to jedna z najbardziej 
wszechstronnych rzeczy w naszej szafie. Mo¿esz nosiæ j¹ na wiele sposobów — jako marynarkê, 
na gruby sweter jako kurtkê lub z paskiem w talii jako sukienkê.
/W artykule wykorzystano materia³y z Internetu./

PS. Polecam wszystkie kurtki, a szczególnie te puchowe.
Powodzenia Agata :)

OSI¥GNIÊCIA NASZYCH PODOPIECZNYCH

Serdecznie gratulujemy 
Marzenie i Dawidowi

i ¿yczymy dalszych sukcesów!

W dniu 26 paŸdziernika w Urzêdzie Miejskim w Czechowicach 
- Dziedzicach zosta³y wrêczone nagrody pieniê¿ne burmistrza dla 
zawodników osi¹gaj¹cych wysokie wyniki sportowe. Nagrodê 
wrêczyli nam zastêpca burmistrza Pan Maciej Ko³aczek 
i Pani Magdalena Kubik. Nagrodzeni zostali mieszkañcy 
Czechowic - Dziedzic trenuj¹cy na co dzieñ w Uczniowskim Klubie 
Sportowym “LOLEK” w Kozach.
Marzena Piecha - Mistrzostwa Polski Osób z Niepe³nosprawnoœciami 
- I miejsce
Dawid Szweda - Mistrzostwa Polski Osób z Niepe³nosprawnoœciami 
- II miejsce
Dziêkujemy naszemu trenerowi Krzysztofowi Budniokowi 
za przygotowanie nas na zawody.
                                                



 6murtneC aktezaG

Dzieñ dobry, 
Bardzo mi mi³o goœciæ Pani¹ w oœrodku.
Jak siê Pani nazywa?
- Nazywam siê Maria Biegun. Na co dzieñ jestem nauczycielem Jogi.
Jaki by³ Pani pocz¹tek przygody z Jog¹?
- Kiedy mia³am ok. 41 lat moja córka Katarzyna podarowa³a mi karnet na zajêcia z Jogi. Czyli zaczê³o siê 
wszystko ok. 40 lat temu i trwa do tej pory.
Kiedy postanowi³a Pani zostaæ nauczycielem?
- Musze nieskromnie przyznaæ, ¿e od samego pocz¹tku wiedzia³am, ¿e to jest moja droga i ¿e zostanê 
nauczycielem.
W praktyce co jest dla Pani najwa¿niejsze i z czego czerpie Pani inspiracje?
- Jest w Jodze oœmiostopniowa œcie¿ka i dwa pierwsze stopnie to jamy i nijamy. Innymi s³owy znaczy to 
tyle, ¿eby stawaæ siê coraz lepszym cz³owiekiem dla siebie i dla innych. Jest jeszcze ostatni stopieñ czyli 
poznanie natury, rzeczywistoœci. Zobaczymy co siê pojawi, praktykuje bez oczekiwañ. Zaœ inspiracjê 
czerpiê od mojego Mistrza tj. B.K.S. IYENGARA i z ¿ycia. ̄ ycie jest dla mnie najwiêkszym NAUCZYCIELEM. 

Czym jest Joga powiêziowa? Kto mo¿e z niej skorzystaæ?
- To cudowna, bardzo ³agodna praktyka, polegaj¹ca na rozluŸnieniu 
powiêzi, tak by niwelowaæ przykurcze, napiêcia w ciele fizycznym, a 
tak¿e ciele emocjonalnym. Korzystaæ mo¿e ka¿da osoba bez wzglêdu 
na wiek i stan fizyczny cia³a. W praktyce Jogi powiêziowej 
wykorzystuje siê grawitacjê i czas.

Sk¹d pomys³ na zajêcia z podopiecznymi w „Centrum”?
- Nie by³o pomys³u, to pojawi³o siê spontanicznie podczas rozmowy.

Czy pracowa³a Pani ju¿ wczeœniej z oœrodkami, stowarzyszeniami 
pomocowymi? Jaki charakter mia³y te zajêcia?
- Tak, przez pewien czas pracowa³am w Krakowskim Centrum 
Psychiatrii Onkologicznej „Unikorn”. Wraz z moj¹ nauczycielk¹ 
prowadzi³am trzydniowe warsztaty dla pacjentów onkologicznych 
i nie tylko. By³y te¿ zajêcia indywidualne, gdy osoba tego wymaga³a. 
To by³ dobry czas w mojej pracy i jestem za niego bardzo wdziêczna.

Dziêkujê za rozmowê. (m.h.)

Pierwsze kroki z  jog¹ w “Centrum”
W dniu 28 wrzeœnia przysz³a do nas do “Centrum” na Piastowsk¹ Pani 
Marysia, która prowadzi³a jogê. Du¿o æwiczyliœmy z Pani¹ Marysi¹, du¿o 
pokazywa³a pozycji jogi i bardzo nam siê podoba³o. By³o bardzo 
weso³o i sympatycznie.
                             
                                                                             Marzena, Benia, Kasia
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Samochody w pigu³ce
Witam ponownie w moim k¹ciku. Tym razem chcia³bym 
opisaæ imprezê motoryzacyjn¹, która odby³a siê 
w Hanowerze w Niemczech. Zapraszam do lektury.

W dniach 20 - 25 wrzeœnia w Hanowerze odby³a siê 
wystawa pojazdów ciê¿arowych. Tematem przewodnim 
tegorocznych targów w Hanowerze by³a neutralnoœæ 
klimatyczna, do osi¹gniêcia której d¹¿yæ ma ca³a bran¿a 
pojazdów ciê¿arowych. Nie mog³o wiêc na IAA 2022 
zabrakn¹æ elektrycznych ciê¿arówek takich marek, jak DAF 
MAN czy MERCEDES. By³y te¿ samochody dostawcze oraz 
autobusy marek SOLARIS.
/W artykule wykorzystano materia³y z Internetu./

Pozdrawiam serdecznie :)
Dawid Szweda

W 1822 roku w Wilnie zosta³y wydane „Ballady i romanse” 
Adama Mickiewicza. Autor zapocz¹tkowa³ rozwój gatunku 
– ballady w literaturze polskiej oraz epokê polskiego 
romantyzmu. Dwusetn¹ rocznicê tego wydarzenia podopieczni 
„Centrum” uczc i l i  spektaklem w Teatrze Banialuka 
w Bielsku - Bia³ej. 
Kostiumy z epoki, muzyka z mocnym brzmieniem XXI wieku, 
idea³y romantyczne z niespe³nion¹ mi³oœci¹, dreszczykiem grozy, 
z patriotyzmem - wszystko to w formie poezji dostarczy³o 
podopiecznym niezapomnianych wra¿eñ.
A.Rakotny + E.Zawi³a

200 lat „Ballad i romansów”

Warsztaty z makramy

www.facebook.com/centrumsds

W pa¿dzierniku odwiedzi³a nas Pani Kornelia Soszka z „Dzie³a Neli” 
z Ko³a Rêkodzie³a Artystycznego przy MDK w Czechowicach 
– Dziedzicach. Makrama w jêzyku arabskim znaczy dekoracja 
wi¹zana. Sznurki, koraliki, no¿yczki i zabawa siê zaczyna - d³onie 

naszych podopiecznych przy wsparc iu 
terapeutów i prowadz¹cej warsztaty wyplata³y 
sznurkowego ludzika.
- Pierwszy raz uczestniczy³am w zajêciach 
z makramy, plecionka sznurkowa jest fajn¹ form¹ 
sztuki, spêdzeniem czasu wolnego i zabaw¹. – powiedzia³a Ania £aciak.
Sabina Dutka: Zajêcia z pani¹ Korneli¹ by³y ciekawe, uczy³am siê zaplataæ sznurek 
i by³o sporo zabawnych sytuacji, bo popl¹ta³o siê i pomagaliœmy wspólnie.
(e.z.)
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Przygoda z iluzj¹
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PASJE NASZYCH PODOPIECZNYCH c.d.

Wywiad z Danut¹ Nikiel:

Jak masz na imiê?
- Danusia.
Gdzie mieszkasz?
- W Wilkowicach.
Jak¹ szko³ê ukoñczy³aœ ?
- Szko³ê Specjaln¹ na ulicy Bystrzañskiej w Bielsku - Bia³ej.
Od kiedy uczêszczasz do „Centrum”?
- Od 6 lat.
Jakie masz zainteresowania?
- Film i teatr.
Jak to siê zaczê³o?
- Zaczê³o siê od filmu „Pan Wo³odyjowski” J. Hoffmana z Magdalen¹ 
Zawadzk¹ i Tadeuszem £omnickim. Siedzia³am z rodzicami przed 
telewizorem i bêd¹c ma³¹ dziewczynk¹ ogl¹da³am filmy, spektakle 
teatralne czy filmy przedwojenne. Uczy³am siê na pamiêæ imion 
i nazwisk aktorów i aktorek. Czêsto zaskakiwa³am ró¿nych ludzi, 
gdy opowiada³am o filmach czy ludziach œwiata filmu, pamiêta³am 
w jakich filmach grali i jak siê nazywaj¹. Moimi ulubionymi aktorkami s¹ Magdalena Zawadzka 

i El¿bieta Starostecka. Chêtnie zbiera³am fotosy, zdjêcia 
i notatki z prasy na temat moich ulubienic. Filmowy 
Hajduczek lub Baœka mia³a okazjê zagraæ kilka razy 
z Tadeuszem £omnickim czyli panem Micha³em spektakle 
teatralne Szekspira „Makbet” i „Poskromienie z³oœnicy”.  
W dzieciñstwie czyta³am trylogiê Sienkiewicza.
Czytasz wywiady ?
- Tak. Dowiadujê siê ciekawych rzeczy. Magdalena 
Zawadzka powiedzia³a, ¿e po roli Hajduczka w „Panu 
Wo³odyjowskim” wszyscy nazywali j¹ Baœk¹ Zawadzk¹, 
przyzna³a siê w wywiadzie, ¿e bardzo krótko byli par¹ 
z Tadeuszem, czyli filmowym Micha³em. Opowiada³a 
o swoim mê¿u, czyli Gustawie Holoubku, z którym prze¿yli 
razem 35 lat w szczêœciu.

A co z El¿biet¹ Starosteck¹?
- Pamiêtam, gdy zagra³a w „Trêdowatej” z Leszkiem Teleszyñskim. Piêkny film, piêkna scenografia, 
wnêtrza pa³acu i zakochana para Stefania Rudecka i Waldemar Michorowski. Zdjêcia krêcono 
w £añcucie, Wa³brzychu i W³oszczowej. Wszyscy 
kochali siê w tej parze, zw³aszcza kobiety 
uwielbia³y Leszka Teleszyñskiego. Bardzo lubiê 
romantyczne filmy.
Czy masz mo¿liwoœæ realizowaæ swoja pasjê 
w „Centrum”?
- Tak. Rozmawiam z pani¹ Edyt¹ o starych filmach, 
ogl¹damy zdjêcia i czasami ogl¹damy fragmenty 
filmów czy spektakli teatralnych. Przegl¹damy 
fotosy z aktorami z lat 60.XX wieku 
i sprawdzamy, czy wiemy jak siê nazywaj¹.
Dziêkujê. (e.z.)
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Wywiad z Micha³em Hendzel:

Jak masz na imiê?
- Micha³.
Gdzie mieszkasz?
- W Bielsku - Bia³ej.
Jak¹ szko³ê ukoñczy³eœ ?
- Szko³ê Specjaln¹ w Bielsku - Bia³ej.
Od kiedy uczêszczasz do „Centrum”?
- 2 lata.
Jakie masz zainteresowania?
- Od zawsze interesowa³em siê muzyk¹, ró¿ne gatunki i formy. Gram 
na kilku instrumentach. Chcia³bym Wam przedstawiæ gitarê, cajón 
i afrykañski bêben djembe.
Jak to siê zaczê³o?
- Moja siostra Zuzanna gra³a na gitarze, podpatrywa³em jak to robi 
i poprosi³em o nauczenie mnie kilku akordów. Siedzia³em i uczy³em siê. 
Dzisiaj gram z panem Sebastianem na zajêciach muzycznych lub 
innych imprezach rodzinnych.

Sk¹d cajón?
- W mojej poprzedniej szkole zosta³ zakupiony cajón, niewielu wie, 
¿e to instrument perkusyjny. Bardzo spodoba³ mi siê ten instrument 
i graj¹cy na nim, postanowi³em nauczyæ siê. Pani Maja nauczy³a mnie 
graæ i wystêpowa³em póŸniej na wszystkich imprezach. Dwa lata 
temu rodzice sprawili mi najwiêksz¹ niespodziankê urodzinow¹ 
zakupuj¹c mi cajóna. Instrument wielofunkcyjny mo¿na na nim graæ 
i siedzieæ, a nawet zdarzy³o siê, ¿e ktoœ pyta³, czy noszê ze sob¹ 
budkê lêgow¹ dla ptaszków – powiedzia³ Micha³. 
Niezwyk³a pasja i mi³oœæ do muzyki Micha³a zaowocowa³a mini 
koncertem w oœrodku, akompaniuj¹c pod kilka utworów dla 
podopiecznych m.in.: Paw³a Domaga³y „WeŸ nie pytaj”.
Zosta³ nam jeszcze bêben?
- Tradycyjne bêbny tego typu stworzono w Afryce. Nazwa instrumentu 
wywodzi siê z jêzyka ludu Bambara i wyra¿enia „Anke dje, anke be” 
w t³umaczeniu „zgromadŸmy siê razem w pokoju”. Instrument jest 
perkusj¹ dla pocz¹tkuj¹cych, wykonany z jednego kawa³ka 
rzeŸbionego drewna, na które naci¹ga siê kozi¹ lub bawol¹ skórê 
z zastosowaniem systemu sznurów. Nauka nie jest trudna. 
Samodzielnie 

uczê siê graæ z ró¿nych kursów na YouTube.
Czy masz mo¿liwoœæ realizowaæ swoj¹ pasjê 
w „Centrum”?
- Tak, w „Centrum” gram na wszystkich 
mo¿liwych imprezach, zajêciach, a dodatkowo 
organizujê imprezy taneczne i jestem DJ-em. 
Dziêkujê za wywiad i pozdrawiam wszystkich 
serdecznie.
Dziêkujê. (e.z.) 
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Pracownia kulinarna
W pracowni kulinarnej podopieczni poznaj¹ proste zasady obs³ugi 
sprzêtu gospodarstwa domowego, nie tylko tego zwi¹zanego 
bezpoœrednio z przygotowaniem potraw, ale równie¿ pralki czy 
zmywarki. Przygotowuj¹ herbatê, kawê, kompoty, ucz¹ siê gotowaæ, 
piec ciasta, robiæ sa³atki, kanapki, zmywaæ, sprz¹taæ i prasowaæ. 
Przybli¿aj¹ sobie w ten sposób czynnoœci, które s¹ wykonywane 
w domu w trakcie codziennych zajêæ.

Opiekunowie pracowni:
Izabela Laszczak - Stare Bielsko 
Gabriela Kêdzior - Filia I
Barbara Dziergas - Tokarz - Filia II  

Pracownia gospodarstwa domowego 
i pielêgnacji ogrodu

W pracowni gospodarstwa domowego i pielêgnacji ogrodu 
podopieczni oprócz czynnoœci zwi¹zanych z kuchni¹ poznaj¹ zadania 
nale¿¹ce do pielêgnacji ogrodu. Uprawiaj¹ w nim sezonowe warzywa 
i owoce. Poprzez pracê w ogródku maj¹ mo¿liwoœæ poznania 
i obserwowania oraz dbania o rozwój roœlin uprawnych. Rozszerzaj¹ 
równie¿ wiedzê dotycz¹c¹ narzêdzi i sprzêtu ogrodniczego.  Ogród 
spe³nia równie¿ funkcjê wypoczynkow¹, s³u¿y do wspólnych zabaw 
i grillowania, co stwarza atmosferê domu rodzinnego.

Opiekun pracowni:
Leszek Pitry - Filia III
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Pracownia kulinarna Pana Leszka poleca:
“Bu³garsk¹ musakê”

Sk³adniki na 6 - 8 porcji:
* 50 dag ziemniaków
* 50 dag mielonego miêsa
* 1 du¿a cebula
* 3 - 4 pomidory
* 2 jajka
* 1 szk. mleka
* 1 ³y¿ka m¹ki 
* 10 dag tartego sera ¿ó³tego
* 3 ³y¿ki oleju
* cz¹ber, sól, pieprz

Wykonanie:
1. Ziemniaki obraæ, pokroiæ w plastry, obsma¿yæ na patelni 
na oleju, posoliæ, po³owê prze³o¿yæ do wysmarowanego 
olejem naczynia ¿aroodpornego.
2. Posiekan¹ cebulê zeszkliæ na tej samej patelni. Dodaæ 
miêso i  pomidory pokrojone w kostkê, dusiæ 10 - 15 minut, 
a¿ odparuj¹. Doprawiæ cz¹brem, sol¹ i pieprzem. 
Warstwê farszu roz³o¿yæ na ziemniakach. Piec 30 min. 
W temp. 180 stopni.
3. Sos: do miski wbiæ jajka, wlaæ mleko, roztrzepaæ. Dodaæ 
m¹kê, wymieszaæ,doprawiæ sol¹ i pieprzem.
4. Zapiekankê wyj¹æ z piekarnika, zalaæ sosem, posypaæ 
tartym ¿ó³tym serem i cz¹brem. Ponownie w³o¿yæ 
do piekarnika na 15 min.Smacznego :)
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W dniu 12.10.2022 roku Pan Jacek Cwetler, historyk i kustosz Izby 
Regionalnej przy MDK w Czechowicach - Dziedzicach zabra³ nas 
wehiku³em czasu do 1960 roku. Cykl “Echa historii Czechowic 
-  Dziedzic” wprowadzi³ krótkim filmem - „Zapomniana historia 
czechowickich kartingowców”. W Polsce pierwsze karty zbudowano 
w 1960 roku, w Czêstochowie. Czechowice - Dziedzice pierwszy 
prototyp kartu tworz¹ rok póŸniej, konstruktorem projektu by³ Antoni 
Bularz, in¿ynier z czechowickiej Walcowni. W Czechowicach 
- Dziedzicach karty nazywano wiêc od nazwiska konstruktora, 
bukarty. Sekcja kartingowa przy RKS Walcownia “Dziedzice” 
powstaje w 1961 roku, pod kierunkiem pasjonatów z Romanem 
Janko i Antonim Bularzem. Treningi i wyœcigi odbywa³y siê 
na czechowickim rynku - Lesisku. Sukcesy przysz³y po 3 latach 
i pierwsze zwyciêstwa odnosili: Roman Janko, Edward Kuder, 
Mieczys³aw Gola, Gabriel Grabiec, Ludwik Gêbczyñski i Henryk 
Gamoñ. W zwi¹zku z wyk³adem mieliœmy okazjê zobaczyæ te¿ 
wystawê przy Bibliotece Miejskiej w Czechowicach – Dziedzicach 
o historii sekcji kartingowej. Ciekawostk¹ by³o przyniesienie 
kompletnego stroju Mistrza Polski Kartingu Edwarda Kudera z 1967 
roku. Kombinezon okaza³ siê bardzo ma³y i jedyn¹ osob¹, której 

pasowa³ i œwietnie siê w nim 
prezentowa³ by³ Micha³ Hendzel.
Artur Rakotny: wyk³ad o sporcie kartingowym by³ œwietnym 
pomys³em, bardzo interesujê siê motoryzacja, a szczególnie lubiê 
ogl¹daæ wyœcigi gokartów, film przedstawia³ rynek w Czechowicach 
i niesamowite wyœcigi.
Micha³ Hendzel: Czujê siê wyró¿niony, bo ze wszystkich osób, które 
próbowa³y ubraæ siê w kombinezon i kask mistrza, tylko mnie siê 
uda³o, jesteœmy podobnej postury.
Mateusz Gañczarczyk: Wyk³ad dla prawdziwych mê¿czyzn, wyœcigi, 
gokarty, adrenalina… To wszystko co lubiê, takie wyk³ady mogê 
codziennie s³uchaæ.

A. Rakotny, M. Hendzel, M. Gañczarczyk + E.Zawi³a

KARTING – BUKARTY CZECHOWICKIE
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Witamy nowych uczestników zajêæ...

Solenizanci miesiêcy: listopad, grudzieñ
Agnieszka Kulpa

Halina £aciak
Marcin Markiewicz

Paulina Mrozik
Patrycja Pietryszyn

Jolanta Szwed

Karina Czempiel
Adam Genc
Janusz Kozik

Szymon Kóska
Anna £aciak

Katarzyna £aciak
Jakub Pa³ka

Basia Rosicka
Maria Sobczyñska
Andrzej Waleczek

Jest w roku taki dzieñ,
w którym smutki id¹ w cieñ,

Wiêc z okazji tego dnia
Pos³uchaj co Ci ¿yczê ja:
Du¿o zdrowia i radoœci,

Szczêœcia w ¿yciu i mi³oœci,
Moc najpiêkniejszych wra¿eñ

I spe³nienia wszystkich marzeñ. 
Sto lat!

Maciej Konior
Mam na imiê Maciek, mam 24 lata. Cieszê siê, ¿e jestem 
z Wami w ”Centrum”. Bardzo lubiê œpiewaæ i s³uchaæ muzykê 
ró¿nych gatunków. Filmy ogl¹dam tylko z Jamesem Bondem. 
Interesujê siê œwiatem komputerów i militariami. Aktywnoœæ 
fizyczna to spacery, obcowanie z przyrod¹ i rower.

Luiza Kabelska
Mam na imiê Luiza. Jestem spokojn¹ osob¹, w mojej duszy gra 
muzyka, uwielbiam program „Jaka to melodia?”, zgadywanie 
utworów oraz mo¿liwoœæ tañczenia wspólnie z mam¹. 
Aktywnoœæ fizyczna to spacery i basen. Pozdrawiam 
Wszystkich serdecznie w “Centrum”.

Humor w kropeczki :)

Zima, las, pada œnieg.
Po lesie chodzi zdenerwowany niedŸwiedŸ.
Widaæ po nim, ¿e jest wœciek³y.
Chodzi i gada do siebie:
- Po jak¹ cholerê wypi³em t¹ kawê we 
wrzeœniu?!

Przychodzi Jaœ do sklepu miêsnego i 
pyta sprzedawcê:
-Ma pan kurze skrzyde³ka?
-Mam.
-A nó¿ki wieprzowe?
-Mam.
-A ozór wo³owy?
-Mam.
-Dziwne... A wcale pan nie wygl¹da...

W banku:
- Wszyscy staæ i nie ruszaæ siê!
- Przepraszam, czy to zdjêcie grupowe?
- Nie! To napad!

Jasio jedzie tramwajem i ci¹gle poci¹ga 
nosem.
- Ch³opcze nie masz chusteczek do 
nosa? - pyta zniecierpliwiona 
pasa¿erka.
- Mo¿e i mam ale obcym nie po¿yczam...
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Krzy¿ówka z has³em nr 156

Prawid³owo rozwi¹zali:
S. Dutka, E. Krupa, I. Starzyñski, M. Hendzel, 

A. Rakotny, Z. Wêglik, A. £aciak, H. £aciak, D. Nikiel,  
£. Przygoda, K. Miklusiak, R. B³ahut, M. Gañczarczyk, 

J. Tyszecki, G. Boba, A. Muzyka, R. B³ahut, 
S. Œlosarczyk, A. Œwiader, D. Masny, M. Masny, 
M. Pa³czak, W. Iskrzycki, M. Œwierk, A. Dunat, 

D. Szweda, Sz. Kóska, A. Jasiñska, M. Jêdrzejczyk

Za prawid³owe has³o nagrodê wylosowa³a: 
Agnieszka Œwi¹der

Gratulujemy :)     

Materia³y do pracowni przekazali:
 P. Bi³ko, P. Byrska - Kliœ, P. Hybel, P. Krupa,
P. Konior, P. Donocik, P. Szweda, P. Mrozek, 

P. Czy¿, P. Œwierczyñski, P. Midura, 
P. Maniowszczak, P. Masny, P. Œwierk, 

P. Mrozek, P. Jasiñska, P. Dunat
Serdecznie dziêkujemy!
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Og³oszenia
Pracownia batiku i papieru - Filia II w Bestwinie prosi o butelki o ciekawych kszta³tach.
Pracownia œwiecy - Filia III ul. Jagienki prosi o resztki œwiec, szklanki i ma³e szyszki leœne.
Pracownia plastyczno - rêkodzielnicza - Filia III ul. Jagienki prosi o w³óczki.
Pracownia kulinarna - Filia III ul. Jagienki  prosi o doniczki z podstawkami.
Pracownia komputerowa - Filia III ul. Jagienki prosi o niepotrzebne p³yty winylowe i sprawne 
s³uchawki do s³uchania muzyki, audiobooków i filmów; parasol ogrodowy lub pla¿owy du¿y.
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9
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W gazetce zamieszczono rysunki - 
Paint: P. ¯urek, D. Masny, A. Œwi¹der, 
Sz. Kóska, M. Pa³czak, Rys: M. ¯urek

Dziekujemy!
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13

14

1. Suszone owoce: œliwki, figi, rodzynki, 
orzechy.
2. £amiesz siê nim przed wigili¹.
3. Sk³adane bliskim z okazji œwi¹t.
4. O pó³nocy w koœciele.
5. Pod choink¹.
6. Przynosi prezenty 6 grudnia.
7. Œwiêtujemy je co roku.
8. Œwi¹teczne drzewko ozdobione 
b¹bkami.
9. Pieœni œpiewane po wigilii.
10. Czerwony barszcz z ...
11. Pada zim¹.
12. Pod œwi¹tecznym obrusem.
13. Dzieñ przed Bo¿ym Narodzeniem.
14. Wigilijna ryba na stole obok karpia.

Has³o g³ówne z krzy¿ówki nr 155
Z£OTA JESIEÑ

1. Chryzantema 2. ¯o³êdzie 3. Muchomor 
4. ¯ó³ty 5. Dynia 6. Jarzêbina 

7. Kalosze 8. Kasztany 9. Liœcie 
10. Czerwony 11. Jesieñ

Projekt krzy¿ówki:
Anna £aciak + p. Edyta


