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“Byæ rozumnym to najwiêksza cnota, a m¹droœæ polega na tym, 
by mówiæ prawdê i postêpowaæ zgodnie z natur¹, s³uchaj¹c jej g³osu”.

                                                                                                                          Heraklit z Efezu

ODZNACZENIE PANI DYREKTOR
22 grudnia 2022r.  podczas sesji Rady Powiatu Bielskiego, 
Dyrektor „Centrum” - Pani Rozetta Michnik otrzyma³a niezwyk³e 
odznaczenie. W imieniu Minister Rodziny i Polityki Spo³ecznej 
pani Marleny Mal¹g, Wiceminister – pan Stanis³aw Szwed 
na wniosek starosty bielskiego w uznaniu zas³ug, wrêczy³ pani 
dyrektor odznakê honorow¹ PRIMUS IN AGENDO (Pierwszy 
w dzia³aniu). Jest ona wyrazem uznania dla aktywnej, pe³nej 
zaanga¿owania i oddania postawy, a tak¿e rzetelnoœci 
i ofiarnoœci w podejmowanych przez pani¹ dyrektor dzia³aniach 
w obszarze polityki spo³ecznej, rodziny, na rzecz osób 
z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹ ale przede wszystkim 
zaanga¿owaniu w sprawy potrzebuj¹cego cz³owieka.
Pani dyrektor od lat dzia³a na rzecz mieszkañców 
z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹ w powiecie bielskim 
i Bielsku-Bia³ej. W pomoc osobom s³abszym anga¿uje siê  
dzia³aj¹c zarówno zawodowo, jak i spo³ecznie. (red.)

Gratulujemy
i ¿yczymy 

dalszych sukcesów!
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SPOTKANIE WIGILIJNE
Dnia 21 grudnia o godzinie 11.00 w Domu Weselnym „Radosna” 
w  W a p i e n i c y  o d b y ³ o  s i ê  S P OT K A N I E  W I G I L I J N E  
dla podopiecznych i pracowników „CENTRUM” ŒDS. Swoj¹ 
obecnoœci¹ zaszczycili nas: Pan Andrzej Kamiñski  – Wicestarosta 
Bielski, Pani Katarzyna Olszyna – Dyrektor Powiatowego Centrum 
Pomocy Rodzinie w Bielsku - Bia³ej, Pani  Ewa Swatek
– Naczelnik Wydzia³u Polityki Spo³ecznej Urzêdu Miasta w Bielsku - 
Bia³ej, Pan Piotr Ryszka – Prezes Towarzystwa Pomocy im. œw. Brata 
Alberta, Pani Marzena Kozak - Dyrektor Gminnej Biblioteki 
Publicznej w Bestwinie, Pani Ewa Ucher - Wiceprezes 
Stowarzyszenia na Rzecz O. z U. U. “Razem”, Pan Krzysztof Budniok - 

Prezes UKS „Spartakus” oraz przedstawiciele firmy Komunikacja Beskidzka w Bielsku - Bia³ej S.A. Pani 
Dyrektor Rozetta Michnik spotkanie rozpoczê³a przemówieniem oraz powitaniem przyby³ych goœci, 
nastêpnie g³os zabrali: Panie Ewa Swatek i Katarzyna Olszyna oraz Wicestarosta Bielski Pan Andrzej 
Kamiñski, którzy z³o¿yli ¿yczenia œwi¹teczne. Grupa teatralna „JESTEM” pod opiek¹ Pani 
Marceliny Dziedzic przygotowa³a bo¿onarodzeniowy spektakl pt. „Betlejemska szopka”. 
Trzy anielskie postacie i kolêdnicy wprowadzili nas w œwi¹teczn¹ atmosferê. Wspólny 
posi³ek z ¿yczeniami i tradycj¹ ³amania siê op³atkiem ukoronowa³o przybycie specjalnego 
goœcia – Œw. Miko³aja, który obdarowa³ wszystkich prezentami. (e.z.)

Dawid Szweda: Dnia 21 grudnia w Bielsku - Bia³ej w restauracji 
“RADOSNA” odby³a siê centrowska wigilia. By³a okazja 
do spotkania siê z kole¿ankami i kolegami z innych filii 
“CENTRUM”, których dawno nie widzia³em z racji ograniczonych 
kontaktów spowodowanych epidemi¹ koronawirusa. Na wigilii 
by³a pani dyrektor i wielu zaproszonych goœci. Z potraw by³a 
zupa grzybowa i ryba. Na wigilii mia³a te¿ swój wystêp grupa 
teatralna “JESTEM”. Po wystêpie grupy teatralnej swoje 
wyst¹pienie mia³ trener judoków. Po krótkim wyst¹pieniu wrêczy³ 
zawodnikom pasy i dyplomy. W moim przypadku by³ to zielony 
pas. Na wigilii bardzo mi siê podoba³o.

Marzena Piecha: W dniu 21 grudnia odby³a siê Wigilia 
w Restauracji “Radosna”. Pani Dyrektor przywita³a  zaproszonych 
goœci i nas podopiecznych i opiekunów, w koñcu wszyscy siê 
mogliœmy spotkaæ po tak d³ugiej przerwie. PóŸniej odby³o siê 
przedstawienie pt: ''Betlejemska szopka”, które przygotowa³a 
grupa teatralna “JESTEM”, któr¹ prowadzi Pani Marcelina 
Dziedzic. Po wystêpie nasz trener Pan Krzysztof  Budniok wrêczy³ 
nam judokom dyplomy. Marzena Piecha, Dawid Szweda, Bogumi³ 
Banach uzyskali stopieñ 3KYU w judo czyli zielony pas. Marcin 
Markiewicz za uzyskanie stopnia 2KYU czyli pomarañczowy pas. 
PóŸniej by³y zdjêcia z Trenerem i zawodnikami, obiad, ciasto 
i kawa, a póŸniej przyszed³ do nas Œwiêty Miko³aj i rozdawa³ 
prezenty. Po wigilii sk³adaliœmy wszyscy ¿yczenia i ³amaliœmy siê 
op³atkiem. By³o fajnie i dziêkujemy naszemu Trenerowi za 
przygotowanie nas do zawodów i dziêkujemy za przygotowanie 
nas do przedstawienia pani Marcelinie, i ¿e z nami wytrzymuje.
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Sabina Dutka: Lubiê wspólne spotkanie przy 
wigilijnym stole, mi³e spotkanie po dwóch latach 
z kolegami i kole¿ankami oraz terapeutami, 
¿yczenia i prezenty. Piêkny spektakl o szopce 
betlejemskiej. Sk³adam Wszystkim Najlepsze 
¿yczenia œwi¹teczne i noworoczne.
Danuta Nikiel: Bardzo ucieszy³am siê na wieœæ 
o wspólnej Wigilii. Ogl¹daliœmy wystêpy 
podopiecznych i narodziny Jezusa, bardzo 
podoba³a mi siê gra Micha³a Hybla. Œwiêtym 
Miko³ajem by³ pan Damian i rozdawa³ nam 
paczki.
Anna £aciak: Œwiêta w „CENTRUM” by³y 
wspania³e, wspólny posi³ek, prezenty oraz 
kolêdowanie z kolegami i kole¿ankami z innych filii. Zrobi³am sobie kilka zdjêæ z kole¿ankami 
i terapeutami.
Mateusz Gañczarczyk: Moje pierwsze œwiêta w teatrze pani Marceliny. Bardzo siê denerwowa³em 
i mia³em tremê, ale wszystko posz³o dobrze i wszyscy mi gratulowali roli. Dobra atmosfera, pyszne 
jedzenie i oczywiœcie prezenty od Œwiêtego Miko³aja oraz ¿yczenia œwi¹teczno - noworoczne dla 
wszystkich uczestników.
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Agnieszka Jasiñska: W dniu 21.12.22 roku uczestniczyliœmy 
wszyscy w wieczerzy wigilijnej. Nasz teatrzyk wyst¹pi³ 
z przedstawieniem. Myœmy tak¿e pomagali im w œpiewaniu 
kolêd. Gra³ pan Damian i Sebastian kolêdy. Siedzieliœmy 
wszyscy razem z Bestwiny. By³y tak¿e pani Sylwia i pani 
Agnieszka. Na koniec dostaliœmy paczki ze s³odyczami. By³o 
super, bardzo mi siê podoba³o.
£ukasz Niemczyk: Œwiêta, œwiêta, dobre jedzenie i oczywiœcie 
paczki od Miko³aja oraz wspólne œpiewanie kolêd.
Igor Starzyñski: Najbardziej podoba³a mi siê restauracja,  
du¿o kolegów i kole¿anek oraz jedzenie i prezenty.

Kiermasz œwi¹teczny
Serdecznie dziêkujemy WSZYSTKIM, którzy odwiedzili nasze stoisko 
w dniach 9-11 grudnia w Galerii Sfera w Bielsku-Bia³ej!!! Cieszymy 
siê, ¿e prace wykonane przez naszych podopiecznych znalaz³y tak 
wspania³ych odbiorców!!! Dziêkujemy za ciep³e s³owa i zebrane 
darowizny, które przeznaczymy na zakup materia³ów do pracowni 
terapeutycznych. To dziêki WAM nasza praca ma sens!!! Dziêkujemy 
i do zobaczenia na kolejnym kiermaszu!!! 

Marzena Piecha: Fajnie 
sta³o siê na Kiermaszu 
i sprzedawa³o nasze prace :)
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Miko³ajki
W dniu 2 grudnia w Bielskim Centrum Kultury im. Marii Koterbskiej 
w Bielsku - Bia³ej odby³o siê coroczne Spotkanie z Miko³ajem 
organizowane przez Bielskie Ko³o Towarzystwa Pomocy 
im. Œw. Brata Alberta oraz Caritas Diecezji Bielsko - ¯ywieckiej. 
W spotkaniu udzia³ wziêli  podopieczni „Centrum” oraz osoby 
z niepe³nosprawnoœciami w wieku szkolnym i przedszkolnym. 
Przyby³ych goœci wita³ œw. Miko³aj, który obdarowywa³ paczkami . 
Radoœæ z otrzymanych prezentów uœwietni³a czêœæ artystyczno 
- taneczna zespo³ów dzieciêco - m³odzie¿owych z Miejskiego Domu 
Kultury oraz wspólne œpiewanie.

Edyta Zawi³a
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Ilonka

Serdecznie dziêkujemy!
Panu Piotrowi Ryszce

Prezesowi Bielskiego Ko³a Towarzystwa
Pomocy im œw. Brata Alberta

za paczki oraz wystêpy artystyczne.
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Andrzejki
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Sabina Dutka: Impreza „Andrzejkowa” by³a bardzo 
udana… poniewa¿ j¹ prowadzi³am! Miksowa³am 
muzykê i tañczy³am z najlepszym tancerzem 
w „Centrum” czyli z Rafa³em B³ahutem. Pomaga³am 
przy wró¿eniu i jestem bardzo ciekawa, czy spe³ni¹ siê 
wszystkim przepowiednie.
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Galeria “SZNUREK”
Lubimy wyra¿aæ swoje emocje w rysunkach. Rysujemy w domu, 
w oœrodku, przynosimy nasze prace, aby pokazaæ je innym. Z naszej 
potrzeby dzielenia siê nimi powsta³a Galeria “Sznurek” w pracowni 
ceramicznej - wystarczy³ sznurek, klamerki i chêci!?? Wernisa¿ prac 
Jakuba Pa³ki odby³ siê jako pierwszy. Kubuœ rysuje reprodukcje 
s³ynnych obrazów przetwarzaj¹c je na w³asny jêzyk.  Wystawa 
rysunków "Twórczoœæ Dziewczyn" cieszy³a siê równie du¿ym 
zainteresowaniem - subtelne i delikatne rysunki wystawia³y Ania 
Zawierucha, Jola Sznepka i Monika Hiszczyñska.  Pierwszy rok 
naszej dzia³alnoœci zakoñczyliœmy wystaw¹ ekspresjonistów 
centrowskich - Ani Konior i W³adka Tytyka.
W przysz³ym roku zapraszamy ponownie! (j.s.)
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ZAJÊCIA INDYWIDUALNE
Zajêcia indywidualne s¹ dostosowane do potrzeb i mo¿liwoœci 
podopiecznych. Obejmuj¹ æwiczenia, zadaniem których jest rozwijanie 
samodzielnoœci w funkcjonowaniu w codziennym ¿yciu, w tym naukê 
nawi¹zywania i podtrzymywania kontaktów w sposób odpowiedni 
do potrzeb i mo¿liwoœci podopiecznego, ale równie¿ usprawnianie ruchowe 
i psychoruchowe w zakresie du¿ej i ma³ej motoryki, wyrabianie orientacji 
w schemacie w³asnego cia³a oraz orientacji przestrzennej (np. zajêcia 
metod¹ Knill’a). Zadaniem zajêæ indywidualnych jest wzbogacenie wiedzy 
o otaczaj¹cym œwiecie, kszta³towanie umiejêtnoœci funkcjonowania 
w otoczeniu oraz umiejêtnoœci wspó³¿ycia w grupie, a przede wszystkim 
nauka celowego dzia³ania dostosowanego do wieku, mo¿liwoœci 
i zainteresowañ podopiecznych.

Zajêcia prowadz¹:
Monika Honkisz - Filia I
Wanda Jêdrzejko - Filia II
Karolina Bartyzel - Filia III
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Pracownia kulinarna Pani Izy poleca:
sa³atkê “klejnot sto³u”

Sk³adniki:
* 50 dag kurczaka
* 1 ³y¿eczka przyprawy curry
* 1/2 ³y¿eczki soli
* 2 - 3 ³y¿ki oleju
* 5 ugotowanych na twardo jajek
* 1 czerwona cebula
* 15 dag ¿ó³tego sera
* 5 dag s³onecznika ³uskanego
* ok. 25 dag pomidorków 
koktajlowych
* 6 du¿ych ³y¿ek majonezu
* natka pietruszki do ozdoby
Przygotowanie:
Pokrojon¹ pierœ z kurczaka mieszamy z przypraw¹ curry i sol¹. Odstawiamy na ok. 30 min. Po tym 
czasie kurczaka sma¿ymy na oleju. S³onecznik pra¿ymy na suchej patelni. Cebulê drobno kroimy. 
Ser ¿ó³ty i jajka œcieramy na tarce na grubych oczkach. 
Do miski dajemy jajka i smarujemy majonezem. Nastêpnie uk³adamy kurczaka. Dajemy kurczaka 
i ponownie smarujemy majonezem. Kolejna warstwa to s³onecznik i ser ¿ó³ty. Potem smarujemy 
majonezem i uk³adamy pomidorki pokrojone na po³ówki. Sa³atkê ozdabiamy natk¹ pietruszki.

Witam kolejny raz w moim k¹ciku. Na koniec roku 
chcia³em opisaæ ostatni¹ imprezê motoryzacyjn¹ 
odbywaj¹c¹ siê w tym roku a mianowicie Targi 
Motoryzacyjne w Los Angeles. Zapraszam do lektury. 
Los Angeles Auto Show:
W 2022 roku salon samochodowy w Los Angeles 
obchodzi³ 115. urodziny. W 1907 r. w tej kalifornijskiej 
metropolii wystawiono 99 automobili 46 firm, w tym… 
dwa samochody elektryczne. Dziœ Los Angeles Auto 
Show to 92,9 tyœ. m kw. powierzchni, na której nowoœci 
ogl¹da a¿ 5 tyœ. dziennikarzy z ponad 50 pañstw. 
W 2022 roku salon samochodowy w Los Angeles 

odby³ siê od 18 do 27 listopada. W porównaniu z paŸdziernikowymi targami w Pary¿u liczba 
wystawców by³a wrêcz przyt³aczaj¹ca. Mieliœmy zatem m.in.: Alfê Romeo, Chevroleta, Chryslera, 
Dodge’a, Fiata, Forda, Genesisa, Hondê, Hyundaia, Jeepa, Kiê, Lexusa, Lincolna, Mazdê, Nissana, 
Porsche, Rama, Subaru, Toyotê, VinFasta, Volvo i Volkswagena. Tak jest, s¹ nawet Volvo i Mazda, które 
z regu³y raczej stroni¹ od salonów samochodowych. Co ciekawe, Subaru ma równie du¿e stoisko, 
co wszystkie marki koncernu Stellantisa razem wziête, czyli Alfa Romeo, Chrysler, Dodge, Fiat, Jeep 
i Ram! Z kolei Genesis wynaj¹³ prawie dwa razy wiêksz¹ powierzchniê od Hondy. W sumie ca³y salon 
to jedynie dwie hale, choæ w tym przypadku pozory jak najbardziej myl¹. Jaki jest wiêc Los Angeles Auto 
Show 2022? To akurat ³atwe pytanie: to najlepszy du¿y miêdzynarodowy salon samochodowy w tym 
roku. 
Pozdrawiam serdecznie :)
Dawid Szweda

/W artykule wykorzystano materia³y z Internetu./

Samochody w pigu³ce

Smacznego :)
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Witamy nowego uczestnika zajêæ...

Piotr Dylowicz
Mam na imiê Piotrek. Mam 24 lata. Jestem osob¹ pogodn¹, lubiê 
s³uchaæ muzyki disco - polo i œl¹skich szlagierów. Lubiê te¿ koncerty 
plenerowe tych wykonawców, na które chodzê z mam¹. Zbieram 
od nich autografy i mam z nimi zdjêcia. Moje ulubione filmy 
to “Shrek” i “Zaczarowana”. Cieszê siê, ¿e mogê chodziæ 
do „Centrum”. Pozdrawiam Was wszystkich serdecznie.

Solenizanci miesiêcy: styczeñ, luty

Pawe³ Bajerski
Bogumi³ Banach
Dawid Becza³a

Przemys³aw Hula
Edyta Holeksa

Krzysztof Kieczka
Jaros³aw Kubica

Przemys³aw Kuczera
Karolina Michulec

Kamil Mrozek
Ma³gorzata Pa³czak

W³adys³aw Tytyk

Rafa³ B³ahut
Rafa³ Donocik

Agnieszka Jasiñska
Klaudia Marek

Krzysztof Miklusiak
Norbert Szypu³a

Zofia Wêglik
Anna Zawierucha

Niech Ci s³onko ciep³o gra,
niech Twój uœmiech d³ugo trwa,

nie traæ swej weso³ej minki,
bo dziœ s¹ Twoje urodzinki!

Niech ten radosny dzieñ
na zawsze Twe troski odsunie w cieñ

i niech siê œmieje do Ciebie œwiat,
blaskiem szczêœliwych i d³ugich lat!

Podziêkowania

Serdecznie dziêkujemy 
Pani W³adys³awie Zathey 

za przekazanie roweru dla “Centrum”.

Serdecznie dziêkujemy 
Pani Danucie £aciak 

za przekazanie œrodków finansowych 
na rzecz podopiecznych “Centrum”.

Materia³y do pracowni przekazali:
 P. Bi³ko, P. M. Krupa, P. £. Mendera, 
P. Muzyka, P. L. Nowak, P. L. Pitry,

P. A. Rakotny, P. Dudzik, P. Donocik, 
P. Œwierk, P. Midura, P. Dylowicz, 

P. Œwierczyñska, P. Szweda
Serdecznie dziêkujemy!
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Krzy¿ówka z has³em nr 157

Prawid³owo rozwi¹zali:
S. Dutka, E. Krupa, I. Starzyñski, M. Hendzel, 
A. Rakotny, £. Przygoda, H. £aciak, D. Nikiel, 

K. Miklusiak, R. B³ahut, M. Gañczarczyk, J. Tyszecki, 
G. Boba, A. Muzyka, R. B³ahut, P. Hula, I. Elsner, 

P. Mrozik, D. Janica, M. Hybel, S. Œlosarczyk, 
A. Œwiader, D. Masny, M. Masny, M. Pa³czak, 
W. Iskrzycki, M. Œwierk, A. Dunat, D. Szweda, 

Sz. Kóska, A. Jasiñska, 

Nagrodê za prawid³owe has³o wylosowa³: 
Igor Starzyñski
Gratulujemy :)     
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Og³oszenia
Filia I ul. Piastowska prosi o torebki z okazji urodzin, imienin.
Pracownia œwiecy - Filia III ul. Jagienki prosi o resztki œwiec, szklanki i ma³e szyszki leœne.
Pracownia plastyczno - rêkodzielnicza - Filia III  ul. Jagienki prosi o w³óczki.
Pracownia kulinarna - Filia III ul. Jagienki  prosi o doniczki z podstawkami.
Pracownia komputerowa - Filia III ul. Jagienki 43 prosi o niepotrzebne p³yty winylowe i sprawne 
s³uchawki do s³uchania muzyki, audiobooków i filmów. Parasol ogrodowy lub pla¿owy du¿y.
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W gazetce zamieszczono rysunki - 
Paint: P. ¯urek,  D. Masny, A. Œwi¹der, 
Sz. Kóska, M. Pa³czak, S. Œlosarczyk 

Rys: M. ¯urek
Dziekujemy!

Projekt krzy¿ówki:
Anna £aciak + p. Edyta

1. Zimowe wakacje.
2. Bia³y, zimny i topi siê w s³oñcu.
3. Renifer z czerwonym nosem.
4. Miejsce, w którym dzieci i doroœli je¿d¿¹ 
na ³y¿wach.
5. Miesi¹c, który rozpoczyna Nowy Rok.
6. Uzupe³nij przys³owie:  ”Gdy .... w lutym 
ostro trzyma, tedy jest nied³uga zima”.
7. Du¿e sanie z pochodniami ci¹gnie koñ 
po œniegu.
8. Pora roku, która zaczyna siê 22 grudnia.
9. Œnie¿ny dom Eskimosa, który zamieszkuje 
w czasie polowañ.
10. Du¿y ssak, który zamieszkuje Arktykê: 
.......... polarny.
11. Miesi¹c, który ¿egna zimê i wita wiosnê 
zwyczajem topienie Marzanny.

Has³o g³ówne z krzy¿ówki nr 156
BO¯E NARODZENIE

1. Bukiety 2. Op³atek 3. ¯yczenia 4. Pasterka 
5. Prezenty 6. Miko³aj 7. Urodziny 8. Choinka 

9. Kolêdy 10. Uszka 11. Œnieg 12. Sianko 
13. Wigilia 14. ŒledŸ

Od 1 stycznia 2023 roku  w “Centrum” zmiany. Pracownia ogrodnicza pani Ani Chmielewskiej - Maœki 
(Filia II w Bestwinie) zmienia swoj¹ nazwê na pracowniê PLASTYCZN¥, a pracownia plastyczno 
-rêkodzielnicza pani Ewy Kuzery (Filia III ul. Jagienki) na pracowniê RÊKODZIELNICZ¥.


