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“Byé rozumnym to najwigksza cnota, a mqdrosé polega na tym,
by méwi¢ prawde i postgpowad zgodnie z naturq, stuchajac jej gtosu”.
Heraklit z €fezu

ODZNACZENIE PANI DYREKTOR

=

22 grudnia 2022r. podczas sesji Rady Powiatu Bielskiego,
Dyrektor ,Centrum” - Pani Rozetta Michnik otrzymata niezwykte
odznaczenie. W imieniu Minister Rodziny i Polityki Spotecznej
pani Marleny Malqg, Wiceminister - pan Stanistow Szwed
na wniosek starosty bielskiego w uznaniu zastug, wreczyt pani
dyrektor odznake honorowq PRIMUS IN AGENDO (Pierwszy
w dziataniu). Jest ona wyrazem uznania dla aktywnej, petnej
zoangoazowania i oddania postawy, a takze rzetelnosci
i ofiarnosci w podejmowanych przez paniq dyrektor dziataniach
w obszarze polityki spofecznej, rodziny, na rzecz osdéb
z niepefnosprawnosciq intelektualng ale przede wszystkim
zaangazowaniu w sprawy potrzebujacego cztowieka.

Pani dyrektor od lat dziata na rzecz mieszkanAcdw
z niepetnosprawnosciq intelektualng w powiecie bielskim
i Bielsku-Biatej. W pomoc osobom stabszym angazuje sie
dziatajaczaréwno zawodowo, jak i spotecznie. (red.)

W UERZMmen ¥ |.:'.|__ nadase

Pani Rozetcie Michnik

larkend Mlalyg

Gratulujemy
i zyczymy
dalszych sukceséw!
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SPOTHANIE WIGILIJNE

Dnia 21 grudnia o godzinie 11.00 w Domu Weselnym ,Radosna”
w Wapienicy odbyto sie SPOTKANIE WIGILIJNE
dla podopiecznych i pracownikéw ,CENTRUM" SDS. Swojq
obecnosciq zaszczycili nas: Pan Andrzej KamiAski - Wicestarosta
Bielski, Pani Katarzyna Olszyna - Dyrektor Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Bielsku - Biatej, Pani €wa Swatek
- Naczelnik Wydziatu Polityki Spotecznej Urzedu Miasta w Bielsku -
Biatej, Pan Piotr Ryszka - Prezes Towarzystwa Pomocy im. Sw. Brata
Rlberta, Pani Marzena HKozak - Dyrektor Gminnej Biblioteki
Publicznej w Bestwinie, Pani €wa Ucher - Wiceprezes
Stowarzyszenia na Rzecz O. z U. U. “Razem”, Pan Krzysztof Budniok -
Prezes UKS ,Spartakus” oraz przedstawiciele firmy Komunikacja Beskidzka w Bielsku - Biatej S.A. Pani
Dyrektor Rozetta Michnik spotkanie rozpoczeta przemdéwieniem oraz powitaniem przybytych gosdi,
nastepnie gtos zabrali: Panie €wa Swatek i Katarzyna Olszyna oraz Wicestarosta Bielski Pan Andrzej
Kaminski, ktérzy ztozyli zyczenia sSwiqteczne. Grupa teatralna ,JESTEM” pod opiekq Pani
Marceliny Dziedzic przygotowata bozonarodzeniowy spektakl pt. ,Betlejemska szopka”.
Trzy anielskie postacie i kolednicy wprowadzili nas w Swiqteczng atmosfere. Wspdiny
positek z zyczeniami i tradycjq famania sig optatkiem ukoronowato przybycie specjalnego
goscia - Sw. Mikotaja, ktéry obdarowat wszystkich prezentami. (e.z.)
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Marzena Piecha: W dniv 21 grudnia odbyta sie Wigilia
w Restauradji “Radosna”. Pani Dyrektor przywitata zaproszonych
gosci i nas podopiecznych i opiekundw, w koncu wszyscy sie
moglismy spotkaé po tak diugiej przerwie. Pdzniej odbyto sie
przedstawienie pt: "Betlejemska szopka”, ktére przygotowata
grupa teatralna “JESTEM”, ktérq prowadzi Pani Marcelina
Dziedzic. Po wystepie nasz trener Pan Krzysztof Budniok wreczyt
nam judokom dyplomy. Marzena Piecha, Dawid Szweda, Bogumit
Banach uzyskali stopien 3KYU w judo czyli zielony pas. Marcin
Markiewicz za uzyskanie stopnia 2KYU czyli pomarafAczowy pas.
Pdézniej byty zdjecia z Trenerem i zawodnikami, obiad, ciasto
i kawa, a pdzniej przyszedt do nas Swiety Mikotaj i rozdawat ;
prezenty. Po wigilii sktadalismy wszyscy zyczenia i ftamalismy sie |
optatkiem. Byto fajnie i dzigkujemy naszemu Trenerowi za
przygotowanie nas do zawoddéw i dzigkujemy za przygotowanie |
nas do przedstawienia pani Marcelinie, i ze z nami wytrzymuje.
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Dawid Szweda: Dnia 21 grudnia w Bielsku - Biatej w restauradji
“RADOSNA" odbyta sie centrowska wigilia. Byta okazja
do spotkania sig z kolezankami i kolegami z innych Filii
“CENTRUM", ktérych dawno nie widziatem z radji ograniczonych
kontaktéw spowodowanych epidemiq koronawirusa. Na wigilii
byta pani dyrektor i wielu zaproszonych gosci. Z potraw byta
zupa grzybowa i ryba. Na wigilii miata tez swéj wystep grupa
teatralna “JESTEM". Po wystegpie qgrupy teatralnej swoje
wystqpienie miat trener judokow. Po krétkim wystopieniu wreczyt
zawodnikom pasy i dyplomy. U moim przypadku byt to zielony

pas. Na wigilii bardzo mi sie podobato.




Sabina Dutka: Lubie wspdlne spotkanie przy
wiqgilijnym stole, mite spotkanie po dwdch latach
z kolegami i kolezankami oraz terapeutami,
zyczenia i prezenty. Pigkny spektakl o szopce
betlejemskiej. Sktadam Wszystkim Najlepsze
zyczenia sSwiqteczne i noworoczne.

Danuta Nikiel: Bardzo ucieszytam sig na wies¢
o wspdlnej Wigilii. Oglqdalismy wystepy =
podopiecznych i narodziny Jezusa, bardzo
podobata mi sig gra Michata Hyblao. Swietym
Mikotajem byt pan Damian i rozdawat nom
paczki.

Anna taciak: Swicta w ,CENTRUM" buyty
wspaniate, wspdlny positek, prezenty oroz
kolgdowanie z kolegami i kolezankami z innych filii. Zrobitam sobie kilka zdje¢ z kolezankami
i terapeutami.

Mateusz Ganczarczyk: Moje pierwsze swigta w teatrze pani Marceliny. Bardzo sie denerwowatem
i miatem treme, ale wszystko poszto dobrze i wszyscy mi gratulowali roli. Dobra atmosfera, pyszne
jedzenie i oczywiscie prezenty od §wietego Mikotaja oraz zyczenia Swiqteczno - noworoczne dla
wszystkich uczestnikow.




Agnieszka Jasinska: W dniuv 21.12.22 roku uczestniczylismy

wszyscy w wieczerzy wigilijnej. Nasz teatrzyk wystqpit

» .{f'f _ z przedstawieniem. Mysmy takze pomagali im w Spiewaniu

\ dalt koled. Grat pan Damian i Sebastian koledy. Siedzielismy

e 1KY wszyscy razem z Bestwiny. Byty takze pani Sylwia i pani

(! ‘ Agnieszka. Na koniec dostalismy paczki ze stodyczami. Byto
. super, bardzo misig podobato.

tukasz Niemczyk: Swicta, Swigta, dobre jedzenie i oczywidcie
- = paczki od Mikotaja oraz wspdlne Spiewanie koled.
% @g‘ % @g‘ Igor Starzyaski: Najbardziej podobata mi sig restauracja,
il e duzo kolegdwikolezanek orazjedzenie i prezenty.
L] / (]
Hiermasz swiqteczny

Serdecznie dzigkujemy WSZYSTKIM, ktérzy odwiedzili nasze stoisko
w dniach 9-11 grudnia w Galerii Sfera w Bielsku-Biatej!!! Cieszymy
sig, ze prace wykonane przez naszych podopiecznych znalazty tak
wspaniatych odbiorcdw!!l Dzigkujemy za ciepte stowa i zebrane
darowizny, ktére przeznaczymy na zakup materiatéw do pracowni
terapeutycznych. To dzigki WAM nasza praca ma sens!! Dzigkujemy
i do zobaczenia na kolejnym kiermaszu!!l

"R

Marzena Piecha: FfFajnie
stato sie na HKiermaszu
i sprzedawato nasze prace:)

Yo & ¥y
-




Mikotajki

W dniu 2 grudnia w Bielskim Centrum Kultury im. Marii Koterbskiej
w Bielsku - Biatej odbyto sig coroczne Spotkanie z Mikotajem
organizowane przez Bielskie Hoto Towarzystwa Pomocy
im. Sw. Brata Alberta oraz Caritas Diecezji Bielsko - Zywieckiej.
W spotkaniu udziat wzigli podopieczni .Centrum” oraz osoby
z niepetnosprawnosciami w wieku szkolnym i przedszkolnym.
Przybytych gosci witat Sw. Mikotaj, ktéry obdarowywat paczkami.
Radosc z otrzymanych prezentéw uswietnita czes¢ artystyczno
-taneczna zespotdw dziecigco - mtodziezowych z Miejskiego Domu
Kultury oraz wspdlne Spiewanie.
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Serdecznie dzickujemy!

Panu Piotrowi Ryszce
Prezesowi Bielskiego Kota Towarzystwa
Pomocy im Sw. Brata Alberta
za paczki oraz wystepy artystyczne.
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Andrzejki
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Sabina Dutka: Impreza ,Andrzejkowa” byta bardzo
udana... poniewaz jq prowadzitam! Miksowatom
muzyke i tanczytam z najlepszym tancerzem
w ,Centrum” czyli z Rafatem Btahutem. Pomagatam
przy wrdézeniu i jestem bardzo ciekawa, czy spetniq sie
wszystkim przepowiednie.
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Galeria “SZNUREK"

Lubimy wyrazac swoje emocje w rysunkach. Rysujemy w domu,
w osrodku, przynosimy nasze prace, aby pokazadje innym. Z naszej
potrzeby dzielenia sig nimi powstata Galeria “Sznurek” w pracowni
ceramicznej - wystarczyt sznurek, klamerki i checil?? Wernisaz prac
Jakuba Patki odbyt sie jako pierwszy. Kubus rysuje reprodukcje
stynnych obrazdéw przetwarzajac je na wtasny jezyk. Wystawa
rysunkow "Twoérczos¢ Dziewczyn" cieszyta sie réwnie duzym
zainteresowaniem - subtelne i delikatne rysunki wystawiaty Ania
Zawierucha, Jola Sznepka i Monika HiszczyAska. Pierwszy rok
naszej dziatalnosc zakoAczylismy wystawq ekspresjonistéw
centrowskich - Ani Konior i Wtadka Tytyka.

W przysztym roku zapraszamy ponownie! (j.s.)




Na rok 2023 sktadam wszystkim zZyczenia przede
wszystkim duzo zdrowia bo jest najwazniejsze troche
szczgscia bo sig przyda ogrom pokoju bo tyran szaleje
oraz spokoju 1 marze aby kazdy czlowiek stat si¢
odrobing lepszy bo to nie rok ma by¢ lepszy a czlowiek.
Na ten Nowy Rok zycze sobie i innym Zycia bez stresu
duzo mito$ci 1 wyrozumiato$ci. Licze na to Ze ten rok
nie bedzie gorszy od poprzedniego. Razem damy radg,
Do Siego Roku zyczy wszystkim milczacy obserwator
zycia cieszacy si¢ kazdg chwila Rafat Donocik.

PS. A Ty moja Maminko pomys$l czasem o sobie i

poleniuchuj trochg.

ROK 202:
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ZAJECIA INDYWIDUALNE

Zajecia indywidualne sq dostosowane do potrzeb i mozliwosci
podopiecznych. Obejmujq (wiczenia, zadaniem ktérych jest rozwijanie
samodzielnosci w funkcjonowaniv w codziennym zyciu, w tym nauke
nawiqzywania i podtrzymywania kontaktéw w sposdb odpowiedni
do potrzeb i mozliwosci podopieczneqo, ale réwniez usprawnianie ruchowe
i psychoruchowe w zakresie duzej i matej motoryki, wyrabianie orientagji
w schemacie wtasnego ciata oraz orientadji przestrzennej (np. zajecia
metodq HKnill'a). Zadaniem zajec indywidualnych jest wzbogacenie wiedzy
o otaczajocym Swiecie, ksztaoftowanie umiejetnosci funkconowania
w otoczeniu oraz umiejgtnosci wspdtzycia w grupie, a przede wszystkim %
nauka celowego dziatania dostosowanego do wieku, mozliwosci |
i zainteresowan podopiecznych.

Zajecia prowadzaq:
Monika Honkisz - Filia |
Wanda Jedrzejko - Filia 1l
Karolina Bartyzel - Filia 11l

Gazetkd Centrum 12
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Pracownia kulinarna Pani lzy poleca:

satatke "klejnot stotu”

Sktadniki: = B
* 50 dag kurczaka :
* 1 tyzeczka przyprawy curry
*1/2 tyzeczki soli

* 2 -3 tyzki oleju

* 5 ugotowanych na twardo jajek
* 1 czerwona cebula

* 15 dag z6ttego sera

* 5 dag stonecznika tuskanego

* ok. 25 dag pomidorkéw
koktajlowych

* 6 duzych tyzek majonezu

* natka pietruszki do ozdoby

Smacznego :)

Przygotowanie:

Pokrojonq piers z kurczaka mieszamy z przyprawq curry i solq. Odstawiamy na ok. 30 min. Po tym
czasie kurczaka smazymy na oleju. Stonecznik prazymy na suchej patelni. Cebule drobno kroimy.
Ser z6tty i jajka Scieramy na tarce na grubych oczkach.

Do miski dajemy jajka i smarujemy majonezem. Nastgpnie uktadamy kurczaka. Dajemy kurczaka
i ponownie smarujemy majonezem. Kolejna warstwa to stonecznik i ser 26tty. Potem smarujemy
majonezem i uktadamy pomidorki pokrojone na potéwki. Satatke ozdabiamy natkq pietruszki.

Samochody w pigutce

Witam kolejny raz w moim kqciku. Na koniec roku
™ chciatem opisa¢ ostatniq impreze motoryzacyjng
odbywajacq sie w tym roku a mianowicie Targi
Motoryzacyjne w Los Angeles. Zapraszam do lektury.
Los Angeles Auto Show:

W 2022 roku salon samochodowy w Los Angeles
obchodzit 115. urodziny. W 1907 r. w tej kalifornijskiej
' metropolii wystawiono 99 automobili 46 firm, w tym...
B Jwa samochody elektryczne. Dzié Los Angeles Auto
Show to 92,9 tys. m kw. powierzchni, na ktérej nowosci
oglada az 5 tys. dziennikarzy z ponad 50 panstw.
W 2022 roku salon samochodowy w Llos Angeles
odbyt sie od 18 do 27 listopada. W poréwnaniv z pazdziernikowymi targami w Paryzu liczba
wystawcdw byta wrecz przyttaczajoca. MieliSmy zatem m.in.: Alfe Romeo, Chevroleta, Chryslera,
Dodge’a, Fiata, Forda, Genesisa, Honde, Hyundaia, Jeepa, Kig, Lexusa, Lincolna, Mazde, Nissana,
Porsche, Rama, Subaru, Toyote, VinFasta, Volvo i Volkswagena. Tak jest, sq nawet Volvo i Mazda, ktére
z requiy raczej stroniq od salonéw samochodowych. Co ciekawe, Subaru ma réwnie duze stoisko,
co wszystkie marki koncernu Stellantisa razem wzigte, czyli Alfa Romeo, Chrysler, Dodge, Fiat, Jeep
i Ram! Z kolei Genesis wynajat prawie dwa razy wigkszq powierzchnie od Hondy. W sumie caty salon
to jedynie dwie hale, choc w tym przypadku pozory jok najbardziej mylq. Jaki jest wigc Los Angeles Auto
Show 20227 To akurat tatwe pytanie: to najlepszy duzy migdzynarodowy salon samochodowy w tym
roku.

Pozdrawiam serdecznie:)

Dawid Szweda

/UJ artykule wykorzystano materiaty z Internetu./

/




Solenizanci miesiecy: styczen, luty

Niech Ci stonko ciepto gra, Rafat Btahut
m niech Twéj usmiech dtugo trwa, R_Qfdf Dono::i/k
S nie tra¢ swej wesotej minki, Agnieszka Jasinska
Pawet Bajerski bo dzi$ sq Twoje urodzinki! Klaudia Marek
Bogumit Banach Niech ten radosny dzieA Krzysztof Miklusiak
Dawid Beczata na zawsze Twe troski odsunie w cien Norbert Szyputa
Przemystaw Hula i niech sie Smieje do Ciebie Swiat, Zofia Weqlik
€dyta Holeksa blaskiem szczesliwych i dtugich lat! Anna Zawierucha

Krzysztof Kieczka
Jarostaw Kubica
Przemystoaw Kuczera
Karolina Michulec
Kamil Mrozek
Matgorzata Patczak
Wtadystaw Tytyk

Witamy nowego uczestnika zajec...

Piotr Dylowicz
Mam na imig Piotrek. Mam 24 lata. Jestem osobq pogodnq, lubig
stucha¢ muzyki disco - polo i Slgskich szlagieréw. Lubig tez koncerty
plenerowe tych wykonawcdw, na ktére chodze z mamaq. Zbieram
od nich autografy i mam z nimi zdjecia. Moje ulubione filmy
to “Shrek” i “Zaczarowana“. Cieszg sig, ze moge chodzic
do ,Centrum”. Pozdrawiom Was wszystkich serdecznie.

® $» e

Podzickowania

Materiaty do pracowni przekazali:
P. Bitko, P. M. Krupa, P. t. Mendera,
P. Muzyka, P. L. Nowak, P. L. Pitry,
P. A. Rakotny, P. Dudzik, P. Donocik,

P. Swierk, P. Midura, P. Dylowicz,
P. Swierczyniska, P. Szweda
Serdecznie dzickujemy!

Serdecznie dzickujemy
Pani Danucie taciak

za przekazanie roweru dla “Centrum”. za przekazanie sSrodkow finansowych
na rzecz podopiecznych “Centrum”.

» ® P  ® &
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Serdecznie dzickujemy
Pani Wtadystawie Zathey




Krzyzéwka z hastem nr 157

1. Zimowe wakadje.
2. Biaty, zimny i topi sig w stoAcu. I:Eau@ 1
g

3. Renifer z czerwonym nosem.
4. Miejsce, w ktérym dzieci i dorosli jezdzq

na tyzwach.

5. Miesiqc, ktéry rozpoczyna Nowy Rok. 3
6. Uzupetnij przystowie: "Gdy .... w lutym 4

ostro trzyma, tedy jest niedtuga zima".

7. Duze sanie z pochodniami ciggnie kon 5

PO Sniequ.

8. Pora roku, ktéra zaczyna sie 22 grudnia. =

9. Sniezny dom €skimosa, ktéry zamieszkuje I'JE_TE‘}‘: 6

w czasie polowan. e E

10. Duzy ssak, ktoéry zamieszkuje Arktyke: \_j__,_r 7

.......... polarny. ;

11. Miesiqc, ktéry zegna zime i wita wiosneg =~ - 8
zwyczajem topienie Marzanny. 9 Hn%m

Hasto gtéwne z krzyzéwki nr 156
BOZ€ NARODZENIE 10
1. Bukiety 2. Optatek 3. Zyczenia 4. Pasterka 1
5. Prezenty 6. Mikotaj 7. Urodziny 8. Choinka
9. Koledy 10. Uszka 11. Snieg 12. Sianko
13. Wigilia 14. Sled?

¥

= !

Prawidtowo rozwiqzali:
S. Dutka, €. Krupa, I. Starzynski, M. Hendzel,
A. Rakotny, t. Przygoda, H. taciak, D. Nikiel,

K. Miklusiak, R. Btahut, M. Ganczarczyk, J. Tyszecki,
G. Boba, A. Muzyka, R. Btahut, P. Hula, I. €lsner,
P. Mrozik, D. Janica, M. Hybel, S. Slosarczyk,

A. Swiader, D. Masny, M. Masny, M. Patczak,
W. Iskrzycki, M. Swierk, A. Dunat, D. Szweda,
Sz. Késka, A. Jasinska,

W gazetce zamieszczono rysunki -
Paint: P. Zurek, D. Masny, A. Swiqder,

Sz. Késka, M. Patczak, S. §Iosorczqk Nagrode 2a prawidiowe hasto wylosowat:

Igor Starzyaski

Rys: M. Zurek :
Dziekujermny! Gratulujemy :) =7
(8 a)
Ogtoszenia L
Filia 1 ul. Piastowska prosi o torebki z okazji urodzin, imienin. \j__,_r
Pracownia swiecy - Filia 1l ul. Jagienki prosi o resztki Swiec, szklanki i mate szyszki lesne. | J ;

Pracownia plastyczno - rekodzielnicza - Filia Il ul. Jagienki prosi o wtdczki.
Pracownia kulinarna - Filia Il ul. Jagienki prosi o doniczki z podstawkami.
Pracownia komputerowa - Filia Il ul. Jagienki 43 prosi o niepotrzebne ptyty winylowe i sprawne
stuchawki do stuchania muzyki, audiobookdéw i filméw. Parasol ogrodowy lub plazowy duzy.

Od 1 stycznia 2023 roku w "Centrum” zmiany. Pracownia ogrodnicza pani Ani Chmielewskiej - Maski
(Filia Il w Bestwinie) zmienia swojq nazwe na pracownig PLASTYCZNA, o pracownia plastyczno
-rekodzielnicza pani €wy Kuzery (Filia lll ul. Jagienki) na pracownig REKODZIELNICZA.
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