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.Gdzie kwitnie kwiat - musi by¢ wiosna,
a gdzie jest wiosna - wszystko wkrétce zakwitnie”.

Fredrich RUckert
PR
T P‘T‘z e cjwrGE mie

Kmfh[ec ﬁqugw l

WfaSm&, W Ef'ﬂgu.,!]

«.Jlu,é Lc-m@d’}y chwacﬁ,j%r

Juz skowaamk; komcent o daja.
T kerokusy, tam zomkile
SFa_gﬂf%J—a,j% na Swigt mile. 7
Trawa zmiemia swojg =ielen
Che({m:'e, i % PGLWLE jelea.
Bu,c,{z,f sS4 Ffrzymﬂc[’a» Wl’-cﬂtm

Re(o!zfe Pfet[amfﬁ I we SG‘ILG_
S'f'o{c.a te raz cze.Scee Sch'ec.a';

N&L C‘WDHJT" WZYW&: W.‘i;'_yg"ikfﬁ c;{z[f.a{:t- i

Autonrn. Joawme Guscion 2 ﬁ

szyﬁrﬂ'ta W&,%l S‘I"&,Wﬂam;'m SLGS@mczyk




Walentynkowe Koto Odkrywcow

Kochani, zawiadamiamy, ze zmienilismy
nozwe Klubu Rzecznika. Od lutego bedziemy
sig spotykac z naszymi psycholozkami, Pauling
i Agnieszkq w ramach KOtA ODKRYWCOW.
Odbyty sie juz pierwsze zajecia, ktére
dotyczyty MItOSCI.

Tym razem odkrywalismy, co dla nas oznacza
kocha¢, kogo lub co kochamy i jok mozemy
to okazywadé. RozmawialiSmy o rdéznych
rodzajach mitosci: tej romantycznej,
ale réwniez do rodziny, kolegéw i kolezanek,
a takze naszych pupili. Okazato sie, ze dla
wszystkich jest to silne i wazne uczucie. Mocno
kochamy naszych rodzicdw i chcemy okazywad
im mitos¢ poprzez rézne mite gesty, stowa
i uczynki. Kochamy réwniez inne osoby - dziadkéw, wujkdéw, ciocie, przyjacidt i nasze sympatie.
Kazdego dnia obdarzamy ich uSmiechem i wsparciem, dzwonimy, pocieszamy, dajemy prezenty
i dbamy o siebie wzajemnie. PrzypomnieliSmy sobie réwniez, ze kochanie kogos wymaga duzej
vwaznosci na drugq osobe, tolerandji i szanowania granic. W naszych rozwazaniach okazato sig,
ze mozemy kochad nie tylko ludzi, ale réwniez zwierzeto, kwiaty, jedzenie, wycieczki i pigkny wyglad...
rézne rzeczy przychodzity nom do gtowy. Poszukalismy ich wszystkich
w réznego rodzaju czasopismach, nastepnie wyciglismy i stworzylismy
kolaze, ktére prezentujemy ponizej.

Psycholog: Paulina Pycior, Agnieszka Masiewicz




Spotkanie walentynkowe w bibliotece
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Hasia taciak: W $rode odbyta sie
zaboawa karnowatowa w Bestwinie
i winnych osrodkach. Jacek byt lekarzem,
Janusz byt Indianinem i jao bytam
przebrana za krowe. A dziewczyny miaty
maski, bardzo tadnie wygladaty. Byto
bardzo fajnie, mita atmosfera, muzyka
pigknie grata, posililismy sie pizzq
i pysznq herbatq. Terapeutki robity nam
zdjecio, pigknie wyszto.

Inajdi mas na
Facebooku Www.facebook.com/centrumsds




“Centrum” z W.O.S.P. - 31. Finat

“Chcemy wygrac z sepsq! Gramy dla wszystkich - matych i duzych!
2yj zdrowo w zdrowym swiecie!”

W.0.S.P. zagrata po raz 31. w dniu 29 stycznia 2023 roku w Bielsku -
Biafej. Tradycyjnie o godz. 16.00 na Rynku moglismy ustyszel takie
formacje muzyczne jok: Zespdt Piesni i Tanca ,Bielsko”, Amaya i Jovi,
Ultramuffina, N.O.T. oraz The Djangos. W niedziele o godz. 17.00 w hali
przy ul. Bratkdéw rozegrany zostat charytatywny mecz koszykowki.
Na parkiecie zobaczylismy zawodnikéw Basket Hills i Bielskiej Ligi
KHoszykéwki. Gratkq dla fanéw byta mozliwos¢ wylicytowania koszulki
meczowej z podpisami pitkarzy TS Podbeskidzia, a takze kolacja z Goku
Roman, gwiazdq | ligi. Orkiestra tradycyjnie zagrata w klubie RudeBoy!
~ Podczas wydarzenia klubowicze zdobyli wiele nagréd: gadzety,
vouchery na koncerty i festiwale, sesje tatuazy, sesje treningowe, ptyty
CD / DVD, a takze plakaty z autografami artystéw. W ,Chmielowych
Podcieniach” licytowano o 20.30 przedmioty przekozane przez
mieszkancdw miasta m.in.: zaproszenie do zwiedzania stacdji uzdatniania
wody w Wapienicy dla pigciu 0séb od spotki Aqua czy loty widokowe szybowcem przekazane przez
Aeroklub Bielsko-Bialski. ,CENTRUM" SDS i podopieczni wzieli po raz piqty udziat w aukdi, przekazujac
prace wykonane przez osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng. O godz. 20.00 zabtysto Swiatetko
do nieba. Celem akdji charytatywne;j LUO§Pjest pozyskanie srodkéw na zakup urzqdzen i lekéw do
zwalczania bardzo groznych drobnoustrojéw we krwi czyli tzw. SEPSY. Organizatorem imprezy byty trzy
sztaby: Medical Points.c, V Liceum Ogdlnoksztatcqce i Grupa Ratownictwa Polski Czerwony Krzyz.
Gratulujemy serdecznie zebranej kwoty ponad 730 000 zt.

€dyta Zawita
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Koncert koled i pastoratek

2 lutego 2023 roku Zespdét Regionalny
GRODZCZANIE z Grodica Slgskiego
dziatajacy pod patronatem Gminnego
Osrodka HKultury w Jasienicy odwiedzit |
naszych podopiecznych. Spotkanie
i repertuar sktadat sie z koled
i pastoratek, ktére prowadzit pan Ludwik
Kubera. Koncert zakonczyt sig wspdlnym
kolgdowaniem i nasze podopieczne Ania,
Marzenka i Sabinka zaspiewaty piesn
.Gdy sliczna panna”.

Bardzo serdecznie dzigkuje zespofowi
oraz pani Marcelinie Dziedzic
za swiqtecznq atmosfere. /e.z./
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Modowe porady Agaty
Modne kolory wiosna - lato 2023

Kolor ztoty: W jakiejkolwiek formie - wazne, zeby ISnito i sie _
btyszczato. Mogq byc cekiny, moze bycé brokat, moze byc¢ lejqca sig a -
_H_H“'-\-.H___:

Qi \

tkanina w tym odcieniu. Koniec z nudq - ztoto mozemy nosi¢ nawet
na co dzien!

Baby blue: W kontrascie do wciqz utrzymujocego sig trendu
Barbiecore, w sSwiecie mody rozgosci sieg delikatny i spokojny odcien
Baby Blue. Najchetniej Baby blue widziany byt w formie total look, ale
nic nie stoi na przeszkodzie, by miksowad go z innymi kolorami. Baby
blue to odcien dla tych, ktérzy nie
lubiq szczegdlnie rzucaé sie
w oczy, ale chcqg pokazad, ze
wiedzq, co w modzie piszczy.
Delikatny odcien niebieskiego
koloru pasuje niemal do kazdego typu urody.

Czern od stop do gtéw i kolor biaty: Jednym z najsilniejszych
trendéw kolorystycznych jest czern, a doktadniej black total look.
Najlepiej jesli cata stylizacja bedzie w nieco grunge’owym, lekko
nawet gotyckim stylu. Biel to idealny kolor na ciepty, czyli
wiosenno - letni sezon. Latem doskonale wspdétgra z opaleniznq.
Jesli lubisz monochromatyczne zestawienia, to kolor biaty bedzie
Swietnie sig prezentowat w wydaniu “total look”!

Neony i fuksja: Holory neonowe wciqz nie wychodzq z mody.

A Dziatajq jok zastrzyk optymizmu i energii. Majq wprowadzi¢
':L e dobrq energie i “doda¢ nam kopa“. Neonowe stylizacje w duchu
: - power dressing to jeden z naqjsilniejszych trendéw

—_ nadchodzqcego sezonu. Jak juz jestesmy przy neonach, to nie
sposdéb nie wspomniec o mocnym rézu w stylu Barbiecore. Jesli
jednak spodobat (i sig ten trend, to mamy dobrq wiadomos¢

- wciqz mozesz go smiafo nosic!

Ciepte odcienie zachodzacego stofca i energetyczna czerwien. Sq takie kolory, ktérymi mozemy sie
ogrzadi przyciqgnqc dobrq energie. Na pokazach pojawity sie
zestawienia z efektem zachodu stonca z cieniowaniem metodq
dip - dye. Czerwien to kolor, ktéry dodaje mocy i energii.
Nie moze go zabraknqé w nadchodzqcym sezonie. Wpisuje sie
w klimat “power dressing” i ptynnie z casualowych stylizadji
wejdzie nawet do tych biznesowych zestawieA.
Ponadczasowy bez i jeansowy denim: Wsréd propozydii
najwigkszych projektantéw czesto pojowiat sie tez bez.
To ponadczasowy kolor, po ktéry siega wiele kobiet. Jeans
sprowdzi sie na wiele okazji, o czym doskonale wiedzq
projektanci mody i najwigksi fashionisci. Klasyczny odcien
jeansu w nadchodzqcym sezonie zndw wrdci na podium
trendéw kOlOI’lIJStKIJCZﬂlIJCh. /W artykule wykorzystano materiaty z Internetu./

P.S. Polecam neony i fuksje oraz zdrowy . 4 w

styl zycio. ' v

Powodzenia Agata :)
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CH Gemini w Bielsku - Biatej stato sie mini centrum nauki
z eksponatami funkgonujacymi pod hastem: “Zobacz
- Dotknij - Zrozum”. Forma przybliza otaczajocy nas Swiat
zjawisk fizycznych, zasady dziatania mézgu ludzkiego czy
prawa mechaniki i inzynierii. Machiny Leonarda da Vindi
wykonane z drewna i metali w skali 1:1 stanowiq podréz
w czosie. Wystowa jest adresowana dla wszystkich,
pomocq stuzq pracownicy i studenci Akademii Techniczno
- Humanistycznej. W doswiadczeniach i dobrej zabawie,
dodatkowym atutem jest dostgpnosé ttumacza jezyka
migowego. Podopieczni bawili sig bardzo dobrze
i aktywnie uczestniczyli w doswiadczeniach. (e.z.)

Rafat Matuszny: Bardzo interesujq mnie zjowiska
i doswiadczenia popularnonaukowe. Ciekawa wystawa,
niezwykte budowle i maszyny projektu Leonarda da Vinci.
Miatem okazje dotykac i sprawdzac rézne zjowiska
Swiata barw i Jzwiekdw oraz doswiadczenia.

Michat Hendzel: Bardzo lubig takie wystawy, na tej
mogtem zobaczy¢ machiny latajace i niektére sprzgty,
ktore wspdiczesnie vzywa sig. Mogtem dotykac

MACHINY Leonarda da Vinci
Czyli ZOBACZ - DOTKNL) - ZROZUM

i prébowad réznych urzqdzen, ciekawe byty zjawiska
z kolorami i dzwigkami. Prébowatem nagra¢ swéj gtos
i pdZniej odtworzy¢, odbieranie bodzcdéw poprzez basy.

Danuta Nikiel: To byta najlepsza wystawa na jakiej dotychczas bytam. Wystawa byta podzielona
na trzy czesdi, pierwsza dotyczyta machin, ktére byty wykonane z drewna i moglismy na nich pracowad.
Doswiadczenia z kolorami pokazaty, ze wiele rzeczy dzieje sig i my ich nie rozumiemy. Chetnie pytatam
pracownikéw, jak cos dziata i jak to wtqczyc. Polecam wszystkim wystawe, ktdéra bedzie do 31.03.2023

Gazetka €°

roku.

jechad.

i bardzo mi sig podobata.

. Szymon HKoska: Dnia 1 lutego bylem na wycieczce
na wystowie starych rzeczy i maszyn. Bardzo mi sie
podobaty te wszystkie sprzgty i mam porobione zdjecia
przy niektérych. Wymienig kilka. Byt tam stary rower,
astronomiczny zegar, pokdj luster w ktérym mam zrobione
zdjecie, ruszajoce ptaszki, helikopter, stara wojskowa lufa,
byty tam takze stare dziecigce zabawki, jak klocki, patyczki
do sktadania réwnych wzoréw. Byta tom takze stara
muzyka do stuchania przez stuchawki. Bardzo mi sie tam
podobato iz mitq checiq chciatbym jeszcze na takie wystawy

Dowid Szweda: Dnia 1 lutego wraz z Kkolezankami
i kolegami z “Centrum” pojechatem na objozdowq wystawe
organizowanq przez “Centrum Nauki Kopernik” i Akademie
Techniczno - Humanistyczng,ktéra odbywata sie w Gemini.
Byto tam duzo historycznych przedmiotéw z drewna m.in.
drewniane szachy, ktére mnie najbardziej zainteresowaty,
9dyz grywam w szachy. Wystawa byta bardzo interesujqca

ntrum 8
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Dobry koncert na Nowy Rok - Andre Riecu w Dublinie.

Maestro Andre Rieu z Orkiestrq Johanna Straussa wystgpuje na catym S
Zwleae o.d 35 lat przepetniajqc ludzi rodosqq., nod2|e.Jq [ m,I’f,OS:CIC]. Nlezwy/kle AN DRE RIEU
arwne i spektakularne koncerty porywajq publicznos¢ i melomandw.
Retransmisja kinowa pofqczyta film z muzykq. Z cyklu ,Helios na SCENIE" B
przeniesliSmy sie do zielonej Irlandii z orkiestrq Andre Rieu. Walce, marsze,
arie operowe i operetkowe, przeboje muzyki rozrywkowej w wykonaniu
artystéw i Spiewakdéw bardzo wszystkim sig podobaty. (e.z.)
Michat Hendzel: Pierwszy raz bytem na takim koncercie transmitowanym
w kinie. Duza orkiestra i dyrygujacy skrzypek wygladajq na scenie bardzo |
kolorowo. Bardzo podobat mi sie wystep .Platynowych tenoréw”, ktérzy
Spiewali piesni i czasami towarzyszyty im Spiewaczki. Wystep harfistki,
ktéra grata pigknie na instrumencie i stworzyta niezapomniany klimat.
Wybuch radosci wsréd publicznosci zrobit spadajacy sSnieg i balony.
Publicznos¢ byta cata biatairzucata sig Sniegiem.
Artur Rakotny: Muzyke i orkiestre Andre Rieu znam od kilku lat i bardzo chegtnie stucham. W zesztym
roku bytem na koncercie w Gliwicach z mamq, i to byto niezwykie przezycie. Ciesze sig, ze z Michatem
moglismy to zobaczyc. Dyrygent ma swietny kontakt z publicznosciq i swojq orkiestrq, czgsto sig
wygtupiajq i robiq sobie zarty. MieliSmy okazje postuchaé¢ muzyki irlandzkiej i na scenie zrobito sig
bardzo zielono. Muzycy w orkiestrze pigknie sq ubrani, zwtaszcza kobiety majq kolorowe, wytworne
suknie. Gdy pojawit sig padajacy Snieg, to publicznos¢ zaczgta zywo reagowad sSmiechem, niektérzy
rozktadali parasole a inni bawili sie Sniegiem. Bardzo serdecznie polecam koncerty orkiestry Andre Rieu
na YouTube.

B LA F& |"I: {

Miasteczko Matejki

Sejm ustanowit rok 2023 - Rokiem Jana Matejki. W tym roku mija 185. rocznica urodzin, a zarazem
130 rocznica smierci Jana Matejki oraz 125. rocznica powstania pierwszego biograficznego muzeum
w Polsce - Domu Jana Matejki. Ustawa wyznaczajgca rok 2023 rokiem Jana Matejki wskazuje rowniez,
ze twodrczos¢ oartysty wspierata dazenia Polokéw do odzyskania niepodlegtosci. W zwiqzku
z uroczystosciomi w catym kraju, postanowiliSmy réwniez uczci¢ to wydarzenie i przyblizyc
podopiecznym postac wielkiego malarza historycznego, autora ,Bitwy pod Grunwaldem” poprzez
wyktad historyka i kustosza Pana Jacka Cwetlera z MDK w Czechowicach - Dziedzicach. Czgsc
teoretycznq uzupetnity warsztaty wieloformatowego malarstwa stworzone przez Paniq Anig
Chmielewskq - Maske, zarys kamieniczek krakowskich. Podopieczni zaangazowali sie w malowanie
kamieniczek i tak powstato bardzo kolorowe i wesote ,Miasteczko Matejki’. Serdecznie gratuluje
wszystkim uczestnikom wykiadu wiedzy o Matejce, a w szczegdlnosci Paulince Mrozik i Mackowi
Koniorowi. (e.z)




Pracownia tkactwa i bizuterii

W pracowni tkactwa i bizuterii tkamy na krosnie lub ramie, ktérq
wczesniej przygotowywujemy. Na ramke nalezy natozyc
spedalny sznurek, a nastgpnie wybraé¢ wetng w ulubionych
kolorach. Oprécz tkania wykonujemy bizuterig np. bransoletki
na drucie pamigciowym, naszyjniki na drucie jubilerskim.
Sq to proste formy wykonania ale wymagajg koordynadji
wzrokowo ruchowej i cierpliwosci. Wykorzystujemy tez
makrame tzn. sztuke wigzania sznurkéw. Stosujac odpowiednie
sploty mozna stworzyé¢ wiele pigknych rzeczy np. bransoletki,
naszyjniki, paski. W naszej pracowni zajmujemy si¢ takze
filcowaniem. Jest to jedna z najstarszych metod tworzenia
tkaniny. Sq dwie techniki filcowania: na sucho z uzyciem
spedalnych igiet i na mokro za pomocq wody, mydta i sity
wtasnych rok. Filcowanie na sucho jest dos¢ prostq i lubiang
metodaq. Uczestnicy zajec chetnie filcujq styropianowe bombki,
jajka, elementy wycigte z arkusza filcowego. Wyfilcowane elementy mozna wykorzystad do stworzenia
aplikagji np. na torebce. Stosujac metode filcowania na mokro mozemy tworzyé np. broszki, torebki,
naszyjniki, etui na telefon lub tablet. Zajecia z nietypowym materiatem pozwalajg naszym
podopiecznym na wyzwolenie aktywnosci tworczej, pozwalajq usuwad napigcie i zapewniajq radosc
z uzyskanego efektu. Celem podejmowanych dziataA jest rozwijanie umiejetnosci manualnych,
usprawnianie rqk, cwiczenie precyzji oraz ksztaftowanie wyobrazni, kreatywnoscii poczucia estetyki.

Opiekun pracowni: lwona Pawlik




Porady Agaty
10 zasad zdrowego stylu zycia

Styl zycia: dieta, ruch, sposoby radzenia sobie ze stresem, Srodowisko i jokos¢ reladji, jokie nawiqzujemy
z innymi, w ponad 50 % odpowiada za stan naszego organizmu. Dzigki temu zyskasz wyzszq jakos¢
zycia w kazdym jego aspekcie.
1. Nie pal: Z kazdym wypalonym papierosem, wraz z dymem tytoniowym wchtaniasz cztery tysiqce
substancji szkodliwych, z ktérych ponad 40 to substancje rakotwodrcze, Juz po 20 minutach od zgaszenia
ostatniego papierosa puls i ciSnienie krwi wraca do normy!l A to tylko poczqtek przemiany.
Po 25 godzinach abstynendji ptuca zaczynajq sig oczyszczad. Po trzech dniach nikotyna zostaje usunigta
z organizmu, intensywniej zaczniesz czu¢ smaki i zapachy. Po pigciv latach bez papierosa ryzyko
zachorowania na raka ptuc, jomy ustnej, krtani czy przetyku zmniejsza sig o pofowe, obniza sig takze
ryzyko udaru mézgu.
€-papierosy: Jesli palisz papierosy elektroniczne, nie traktuj ich, joko bezpiecznej alternatywy
papierosow tradycyjnych. Teza, ze e - papierosy sq mniej szkodliwe niz tradycyjne nie zostata
uvdowodniona naukowo.
2. Chron siebie i innych przed biernym paleniem: Bierne wdychanie dymu tytoniowego jest réwnie
niebezpieczne jok samo palenie.
3. Schudnij: Jok sprowdzi¢, czy masz nadwage? Oblicz wskaznik masy ciata BMI. Waoge
(w kilogramach) podziel przez wzrost (w metrach) podniesiony do kwadratu. Kazdy wynik powyzej
25 oznacza nadwagg, od 30 - to otytosc. Jesli nie czujesz sie na sitach konsekwentnie zmieni¢ diete
w celu schudniecia, skorzystaj z poradni choréb metabolicznych (dziatajg w ramach NFZ), gdzie dietetyk
pomoze ustali¢ jadtospis. Kazdy z nas potrzebuje innejilosci kalorii dziennie.
| 4. Ruszaqj sie: Nie trzeba biegac¢ maratondw czy spedzad na sitowni kilka
godzin codziennie. Wystarczy umiarkowany ruch kazdego dnia. To na
przyktad 30 minut szybkiego spaceru, jozda na rowerze lub ptywanie.
€ksperci wyliczyli, ze pétgodzinny energiczny spacer codziennie, w czasie
ktérego robimy ok. trzy tysiqce krokéw, w kwestii kontroli wagi jest
narzedziem efektywniejszym niz bieganie, ptywanie lub <wiczenia na
~ sifowni. Sq i inne korzysci: codzienny spacer poprawia nasz nastrdj,
zmniejsza poziom stresu, przyspiesza proces myslenia, a ponadto sprzyja
kontroli poziomu cukru, redukuje poziom cholesterolu i rozszerza pojemnos¢
= pluc.
. 5.Jedz zdrowo: Co to znaczy zdrowo? Jest kilka prostych zasad. Nie mozna
~ byc¢ gtodnym - warto jes¢ regularnie, co trzy, cztery godziny, BEZ
PODJADANIA w przerwach. Unikaj produktéw wysoko przetworzonych.
6. Ogranicz alkohol: Jest wiele dowodéw na szkodliwos¢ przewlektego,
bqdz nadmiernego spozycia alkoholu. Taki sposéb picia alkoholu moze powodowaé zaburzenia
w funkgonowaniu uktadu krqzenia, czego skutkiem mogq byc nadcisnienie tetnicze, zaburzenia rytmu
oraz krwotoczny udar mézgu.
7. Chron sie przed stoAcem i szerokim tukiem omijaj solaria.
8. Dbaj o psychike: Psychika ma duzy wptyw na ciato. Nie jestesmy w stanie uniknqd stresu, ale warto
nauczyc sig z nim zy¢ i roztadowywad napigcie, ktére powoduje w naszym organizmie.
9. Zadbaj o sen: Niewysypionie sie powoduje zaburzenia koncentradji, czasami rozdraznienie,
obnizenie nastroju. Jezeli takie objowy utrzymujg sie diuzej, mogq spowodowad rozwdj
powazniejszych choréb.
10. Regularnie badaj sig: Podstawowe badania profilaktyczne - takie jok badanie krwi, morfologia
i moczu - dobrze robi¢ raz w roku. Warto tez sprawdzi¢ poziom glukozy, a dla 0séb po 40 - tce
- cholesterolu. Zbyt wysoki poziom cholesterolu ztego tzw. LDL stanowi ryzyko rozwoju miazdzycy
i warto zmienic¢ dietg, by obnizyé jego poziom, czasami potrzebne sq leki.
Powodzenia Agata :)

/W artykule wykorzystano materiaty z Internetu./
Gazet\
ka Cenlrum
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PASJE NASZYCH PODOPIECZNYCH c.d.

Wywiad z Przemkiem Hulq:

Jak masz na imie?

- Nazywam sig Przemek i mieszkam w Szczyrku od zawsze.

Jakq szkote ukonczytes?

- Szkote Specjalng na ul. Bystrzanskiej w Bielsku-Biate;.

Od kiedy uczeszczasz do . Centrum”?

- Do osrodka przyszedtem 20 lat temu.

Twoje hobby?

- Mam jednq pasjg, o ktérej chciatbym opowiedzied.

Opouwiedz...

- Mojq poasjq jest malowanie. Malowanie nie istniatoby bez
wypraw gdrskich i Spiewu, ktére
dostarczajq mi inspiradji i pomystow
na tematy moich obrazéw. Uwielbiom
gdrskie wedréwki po Beskidach
i Tatrach oraz wieczorne $piewanie
i tak powstaje w mojej gtowie obraz. Tematyka zwigzana jest z gérami,
kolejkami gdrskimi, postaciomi sakralnymi i naturq sq to np. kwiaty,
drzewa.

Czy masz mozliwosc¢ realizowania swojej pasji w .Centrum”?

- W .Centrum” mam mozliwos¢ czasami wystgpowania na réznych
imprezach, w kazdy wtorek Spiewamy na zajeciach muzycznych u Pana
Sebastiana. Zajecia plastyczne u pani Ani pozwalajg mi sie rozwijac
malarsko, dzigki zaangazowaniu i pasji moge tworczo pracowad. Wiele
moich prac rozdaje podopiecznym i terapeutom z okazji urodzin czy swiqt.
| Przygotowuje sig do wystawy prac, pracuje pod okiem i zaleceniach pani
S | Ani, ktéra pomaga mi w doborze tematéw i technik plastycznych. (e.z.)

Pasja Janusza Tyszeckiego:

Janusz uczgszcza na zajecia do “Centrum” od 25 lat.
Zainteresowania plastyczne rozwingt w kierunku réznych technik.
Wyszywanie stafo sie Jego prawdziwq pasjq. Potrafi godzinami
przeplatac kolorowe nitki i tworzyé¢ pigkng nature na ptdtnie.
Ulubionymi motywami sq kwiaty i zwierzeta. (e.z.)

Gazetkd Centrum 12
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Wywiad 2z Adq Muzykq:

Jak masz na imie?

- Ada i mieszkam w Bielsku - Biate;.

Jakq szkote ukonczytas?

- UkoAczytam szkote w Wapienicy.

Od kiedy uczeszczasz do . Centrum”?

- Jestem z Wami 5 lat i bardzo lubie chodzi¢ do osrodka.
Twoje hobby?

- Perfumy i zapachy.

Cudowna i picknie pachnqca pasja. Kiedy to si¢ zaczeto? :
- Zapachy towarzyszqg mi od kiedy pamigtom, zoawsze towarzyszyty = S
mi piekne aromaty. Poczqtki zwiqzane sq zmojg mamaq. ;.
Opowiedz o tym... g

-Mama otacza sig réznymi pigknymi woniami. Pétke zdobity pigkne flakony M“ k. )

a w nich zamknigte byty zapachy. Podpatrywatom mame i wypytywatam ) A S
o perfumy. Moje zainteresowanie zostato zauwaozone przez mame...

| otrzymatam pierwszq wode perfumowanq, méj pierwszy, wiasny zapach.

| tak 2zaczeta sie Twoja przygoda z zapachami?

- Rézne okazje staty sie pretekstem do otrzymania wymarzonych zapachdw.
Mama wprowadzita mnie w sSwiat zapachdw, z podziatem na codziennego uzytku,
czy sportowymi lub na wielkie wyjscia, imprezy. Perfumy uzupetniajg moéj stréj,
makijoz. Wspaniale czuje sie otulona ulubionym zapachem. Aromaty, wonie
poprawiajq nastréj, pozwalajq poczud sie wspaniale i mito. Perfumy to atrybut
kobiecosci. Flakony z zapachami trzymam w duzej, nowej kosmetyczce. Wsrdd nich
sq m.in: Guess, Moschino, Mexx, Heidi Klum, Cerruti 1881.

Czy masz mozliwosc realizowania swojej pasji w .Centrum”?

- Tak. Kazdego dnia uzywam innego zapachu i spotykam sie z komplementami.
Mogge porozmawiac z kolezankami czy kolegami na temat perfum.

(e.2)

Solenizanci miesiecy: marzec, kwiecien

Z serca ptynq te zyczenia: Luiza Kabelska

W date Twego urodzenio. Rafat Pacutt
Zdrowia, szczgscia, pomysinosdi, Zaneta Pietrzyk

Sto lat zycia, moc radoscil Mateusz Warchot

Zdrowie wiecznie niech Ci stuzy,
Usmiech stale miej na twarzy,

Marek Byrski Niech sig spetni, o czym zamarzysz!
Wiestaw Iskrzycki Niech Ci towarzyszy zgoda.
Jacek Hloc Wieczna tak, jok Twa uroda.
€welina Krupa Wszystkiego najlepszego!

Andrzej Loranc
Magdalena Siwek
Dawid Szweda
Agnieszka Swiqder
Krzysztof Tomasik
Jacek Tomszak
Katarzyna Zathey

\




Samochody w pigutce

Witam po raz kolejny w moim kqciku.Tym razem chciatem opisac
impreze motoryzacyjnq, ktéra odbyta sie w tym roku w Brukseli.
Zapraszam do lektury.

Gdy sig patrzy na tegorocznq liste premier to nie robi ona
wigkszego wrazenia, kazdy z tych samochoddw zostat juz gdzies
pokazany, nie ma tam zadnej absolutnej nowosci. Z drugiej strony
jednak targi znaojdujq sie w dziewigciu halach tamtejszego
kompleksu, a co jeszcze ciekawsze na liscie wystawcdw odhaczyli
sig wszyscy producenci - nawet ci, ktérzy twardo omijajq
najwazniejsze imprezy targowe, takie jok wiosenne targi
* w Genewie, czy jesienne IAA we Frankfurcie. U Brukseli
¢ dowiedziatem sig, ze nawet 1/3 nowych samochodéw
. kupowanych w Belgii, to efekt wizyty na styczniowych targach.
| HKliend mogq oglqdaé, przymierzaé sie, poréwnywaé rézne
modele i potem kupowaé samochody korzystajqc ze specjalnych
warunkéw finansowania przygotowanych przez importeréw.
Nie muszq decydowac sig na miejscu, ale biorqc udziat w targach
otrzymujg mozliwos¢ skorzystania z targowej oferty
w pdzniejszym terminie. Uwzgledniajqc, ze w Belgii kupuje sig pot
miliona aut rocznie obecnosé kazdego importera staje sie punktem obowiqzkowym w planie dziatan
na poczatek kazdego roku. Z ragji tego, ze nie byto tu jednak premier, przygotowatem subiektywny
przeglqd brukselskich nowosdi, z naciskiem na elementy, ktére z jakiegos powodu przyciagnety mojq
uwagg piszqc ten artykut.

Pozdrawiam serdecznie - Dawid Szweda :)

/W artykule wykorzystano materiaty z Internetu./

Pracownia kulinarna Pani Gabrysi i Pana Leszka
poleca: "Ciasto buraczane”

Skiadniki:

* 50 g kakao

* 350 g maki

* 3 tyzeczki proszku do pieczenia
* 400 g cukru

* 500 g ugotowanych burakéw
(mozna wykorzystad buraki

Po ugotowaniu barszczu lub kupic
juz ugotowane np. w ,Biedronce”)
*6jaj

* 400 g oleju

* gorzka czekolada

Wykonanie:

Do naczynia przesia¢ mqke, kakoo,
proszek do pieczenia, a nastgpnie dodad
cukier. Wymieszac i odtozyé. Zblendowac
buraki, jojka i olej. Dodad suche sktadniki
i wymiesza¢ drewnianq tyzkq. Dodac
drobno posiekanq czekolade, wymieszad.
~ Piecwtemp. 170 - 180C,45- 50 min.

. Poupieczeniu ciasto mozna polac polewaq.

Polewa - skiadniki:

*1/2 kostki margaryny

* 9 fyzki wody

* 1/2 szK. cukru

* ok. 3 tyzki kakao

Wszystkie sktadniki zagotowacd.

Smacznego :)
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Witamy nowych pracownikow “Centrum”

Agnieszka Masiewicz
Nozywam sie Agnieszka Masiewicz i jestem psychologiem.
Studiowatam w Lublinie. Pracuje w swoim zawodzie od prawie 20 lat.
W wielu miejscach towarzyszytam osobom bezrobotnym
i niepetnosprawnym w ich smutkach i radosciach, wspieratom
ich rodziny. Prywatnie jestem megzatkq i mamq dwdéjki dzieci w wieku
szkolnym. Bardzo lubig zwierzgta, dlatego maom w domu kotke.
W wolnym czasie zajmujg sig kwiatami balkonowymi, bo lubig jok wokot
jestpigknie.

L

Gabricla Bakota
Mam na imie Gabrysia. W “Centrum” pracuje od
poczqtku lutego. Prowadze wraz z Panem
Leszkiem pracownig kulinarnq w Bestwinie. Mojq
pasja sq zwierzgta i zeglarstwo. Bardzo sig
cieszg, ze mogtam Was poznad.

Monika Grygierzec

Witam,

Mam na imie Monika i dofqczytam do zespotu w styczniu
2023 roku. W osrodku w Bestwinie prowadze zajecia
indywidualne oraz jestem terapeutq wspomagajocym.
W wolnych chwilach lubie aoktywnie spedzac czas
wedrujgc po gdérach lub jezdzqc na rowerze.
Pozdrawiam serdecznie:)

Humor w kropeczki :)

Rozmawiajq dwa slimaki: W kawiarni dwaj Szkoci

- Jechates kiedys autostopem? MQ_T? do taty przed przygladajq sig pigknym kobietom.
- Nie, nigdy, Jak sie to robi? wyjsciem do teatru: - Podejdziemy? - pyta jeden.

- |dziesz na wylotéwke z miasto, -Jak mam sie ubrac? - Nie, jeszcze nie teraz.

czekasz i za chwile ktos Cie zabiera. ~ Szybkol - Dlaczego?

- Zawsze sie udaje? 4 *‘“) - Niech najpierw zaptacq rachunek.
- To zalezy od bieznika... 8

Na szkolnej wycieczce:
- Prosze Pani, co to jest? - pyta Jas.
|. , nev - Czarne jagody.
\g % - Po obiedzie. - A dlaczego sq czerwone?
%/ -To dlaczego nie masz dzi§ zadania. M - Bo sq jeszcze zielone, jok dojrzejq
- Bo wczoraqj nie byto obiadu. to sie zrobiq granatowe.

Gazetky Cen trum, IR}
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Krzyzowka z hastem nr 158

P . : 1
AP
By 2
7 ,}
3
4
5 Projekt krzyzéwki:
Anna taciak + p. €dyta
6
7
1. Pora roku, ktéra kojarzy sie z Wielkanoca. 8
2. Inaczej “Lany Poniedziatek”.
. L - . 9
3. W nim poniesiemy sSwigconke:

“Wielkanocny .........

4. W koszyczku wielkanocnym kraszanki,
pisanki, drapanki czyli “Jajka .......

5. Ciosto wielkanocne skojarzone z fajnq
kobietq.

6. Ciasto wielkanocne skojarzone z ptakiem
lub utworem muzycznych Chopina. Prowidtowo rozwiqzali:

7. W koszyczku wielkanocnym obowiazkowo. g pytka, €. Krupa, 1. Starzyiski, M. Hendzel, Sz. Késka,

Hasto gtéwne z krzyzéwki nr 157
FERIE ZIMOWE
1. Ferie 2. Snieg 3. Rudolf 4. Lodowisko
5. Styczen 6. Mrdz 7. Kulig 8. Zima 9. Igloo
10. NiedZzwiedz 11. Marzec

8. Trwa 40 dni. A. Rakotny, H. taciak, D. Nikiel, M. Ganczarczyk,
9. Potrawa wielkanocna: ... z jojkiem”. G. Boba, R. Btahut, I. €lsner, P. Mrozik, D. Janica,
M. Hybel. R. Matuszny, K. taciak, M. Jedrzejczyk,

Podziqkownnic\ P. Dylowicz, A. §wiqder, D. Masny, M. Masny, A. Dunat,

: . . W. Iskrzycki, M. Swierk, D. S da, A. Jasinsk
Materiaty do pracowni przekazali: Srrzycal, . swier zweda, A. Jasifiska

P. Nadolny, P. Bitko, P. Krupa, P. Strzelczyk,
P. Swierk, P. Szweda, P. Masny,
P. JasiAska, P. Donocik
Serdecznie dzickujemy!

W gazetce zamieszczono rysunki -
ﬂ ‘!)¢ \ Paint: P. Zurek, D. Masny, A. Swiqder,
A v Sz. Késka, M. Patczak, A. Dunat

Dzigkujemy!

Za prawidtowe hasto nagrode wylosowali:
Dawid i Michat Masny
Gratulujemy :)

Ogtoszenia
Filia l ul. Piastowska prosi o torebki z okazji urodzin, imienin.
Pracownia swiecy - Filia Il w Bestwinie prosi o resztki Swiec, szklankii mate szyszkilesne.
Pracownia batiku i papieru - Filia Il w Bestwinie prosi o butelkii stoiczki o ciekawym ksztotcie.
Filia Il w Bestwinie prosi o gry edukacyjne, uktadanki, doniczkii podstawki.
Pracownia rekodzielnicza - Filia Il ul. Jagienki prosi o wtdczki.
Pracownia komputerowa - Filia 1l ul. Jagienki prosi o niepotrzebne ptyty winylowe i sprawne
stuchawki do stuchania muzyki, audiobookdéw i filméw.
Pracownia krawiecka - Filia Il ul. Jagienki prosi o bawetniane koszulki.
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