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„Gdzie kwitnie kwiat - musi byæ wiosna, 
a gdzie jest wiosna - wszystko wkrótce zakwitnie”. 

                                                                                                                 Fredrich Rückert
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Kochani, zawiadamiamy, ¿e zmieniliœmy 
nazwê Klubu Rzecznika. Od lutego bêdziemy 
siê spotykaæ z naszymi psycholo¿kami, Paulin¹ 
i Agnieszk¹ w ramach KO£A ODKRYWCÓW. 
Odby³y siê ju¿ pierwsze zajêcia, które 
dotyczy³y MI£OŒCI.
Tym razem odkrywaliœmy, co dla nas oznacza 
kochaæ, kogo lub co kochamy i jak mo¿emy 
to okazywaæ. Rozmawialiœmy o ró¿nych 
rodzajach mi³oœci :  tej  romantycznej ,  
ale równie¿ do rodziny, kolegów i kole¿anek, 
a tak¿e naszych pupili. Okaza³o siê, ¿e dla 
wszystkich jest to silne i wa¿ne uczucie. Mocno 
kochamy naszych rodziców i chcemy okazywaæ 
im mi³oœæ poprzez ró¿ne mi³e gesty, s³owa 
i uczynki. Kochamy równie¿ inne osoby – dziadków, wujków, ciocie, przyjació³ i nasze sympatie. 
Ka¿dego dnia obdarzamy ich uœmiechem i wsparciem, dzwonimy, pocieszamy, dajemy prezenty 
i dbamy o siebie wzajemnie. Przypomnieliœmy sobie równie¿, ¿e kochanie kogoœ wymaga du¿ej 
uwa¿noœci na drug¹ osobê, tolerancji i szanowania granic. W naszych rozwa¿aniach okaza³o siê, 
¿e mo¿emy kochaæ nie tylko ludzi, ale równie¿ zwierzêta, kwiaty, jedzenie, wycieczki i piêkny wygl¹d… 
ró¿ne rzeczy przychodzi³y nam do g³owy. Poszukaliœmy ich wszystkich 
w ró¿nego rodzaju czasopismach, nastêpnie wyciêliœmy i stworzyliœmy 
kola¿e, które prezentujemy poni¿ej.

Psycholog: Paulina Pycior, Agnieszka Masiewicz

Walentynkowe Ko³o Odkrywców
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Spotkanie  walentynkowe w bibliotece
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Karnawa³ 2023 



Gazetka Centrum 5

Kasia £aciak: W œrodê odby³a siê 
zabawa karnawa³owa w Bestwinie 
i w innych oœrodkach. Jacek by³ lekarzem, 
Janusz by³ Indianinem i ja by³am 
przebrana za krowê. A dziewczyny mia³y 
maski, bardzo ³adnie wygl¹da³y. By³o 
bardzo fajnie, mi³a atmosfera, muzyka 
piêknie gra³a, posililiœmy siê pizz¹ 
i pyszn¹ herbat¹. Terapeutki robi³y nam 
zdjêcia, piêknie wysz³o.

www.facebook.com/centrumsds
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Koncert kolêd i pastora³ek

2 lutego 2023 roku Zespó³ Regionalny 
GRODŹCZANIE z GrodŸca Œl¹skiego 
dzia³aj¹cy pod patronatem Gminnego 
Oœrodka Kultury w Jasienicy odwiedzi³ 
naszych podopiecznych. Spotkanie 
i  repertuar sk³ada³ s iê z  kolêd 
i pastora³ek, które prowadzi³ pan Ludwik 
Kubera. Koncert zakoñczy³ siê wspólnym 
kolêdowaniem i nasze podopieczne Ania, 
Marzenka i Sabinka zaœpiewa³y pieœñ 
„Gdy œliczna panna”.
Bardzo serdecznie dziêkujê zespo³owi 
o r a z  p a n i  M a r c e l i n i e  D z i e d z i c  
za œwi¹teczn¹ atmosferê. /e.z./

“Centrum” z W.O.Œ.P. - 31. Fina³
“Chcemy wygraæ z seps¹! Gramy dla wszystkich - ma³ych i du¿ych! 

¯yj zdrowo w zdrowym œwiecie!”

W.O.Œ.P. zagra³a po raz 31. w dniu 29 stycznia 2023 roku w Bielsku - 
Bia³ej. Tradycyjnie o godz. 16.00 na Rynku mogliœmy us³yszeæ takie 
formacje muzyczne jak: Zespó³ Pieœni i Tañca „Bielsko”, Amaya i Jovi, 
Ultramuffina, N.O.T. oraz The Djangos. W niedzielê o godz. 17.00 w hali 
przy ul. Bratków rozegrany zosta³ charytatywny mecz koszykówki. 
Na parkiecie zobaczyliœmy zawodników Basket Hills i Bielskiej Ligi 
Koszykówki. Gratk¹ dla fanów by³a mo¿liwoœæ wylicytowania koszulki 
meczowej z podpisami pi³karzy TS Podbeskidzia, a tak¿e kolacja z Goku 
Roman, gwiazd¹ I ligi. Orkiestra tradycyjnie zagra³a w klubie RudeBoy! 
Podczas wydarzenia klubowicze zdobyli wiele nagród: gad¿ety, 
vouchery na koncerty i festiwale, sesje tatua¿y, sesje treningowe, p³yty 
CD / DVD, a tak¿e plakaty z autografami artystów. W „Chmielowych 
Podcieniach” licytowano o 20.30 przedmioty przekazane przez 
mieszkañców miasta m.in.: zaproszenie do zwiedzania stacji uzdatniania 

wody w Wapienicy dla piêciu osób od spó³ki Aqua czy loty widokowe szybowcem przekazane przez 
Aeroklub Bielsko-Bialski. „CENTRUM” ŒDS i podopieczni wziêli po raz pi¹ty udzia³ w aukcji, przekazuj¹c 
prace wykonane przez osoby z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹. O godz. 20.00 zab³ys³o œwiate³ko 
do nieba. Celem akcji charytatywnej WOŒP jest pozyskanie œrodków na zakup urz¹dzeñ i leków do 
zwalczania bardzo groŸnych drobnoustrojów we krwi czyli tzw. SEPSY. Organizatorem imprezy by³y trzy 
sztaby: Medical Points.c, V Liceum Ogólnokszta³c¹ce i Grupa Ratownictwa Polski Czerwony Krzy¿. 
Gratulujemy serdecznie zebranej kwoty ponad 730 000 z³.

Edyta Zawi³a
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Kolor z³oty: W jakiejkolwiek formie – wa¿ne, ¿eby lœni³o i siê 
b³yszcza³o. Mog¹ byæ cekiny, mo¿e byæ brokat, mo¿e byæ lej¹ca siê 
tkanina w tym odcieniu. Koniec  z nud¹ – z³oto mo¿emy nosiæ nawet 
na co dzieñ!
Baby blue: W kontraœcie do wci¹¿ utrzymuj¹cego siê trendu 
Barbiecore, w œwiecie mody rozgoœci siê delikatny i spokojny odcieñ 
Baby Blue. Najchêtniej Baby blue widziany by³ w formie total look, ale 
nic nie stoi na przeszkodzie, by miksowaæ go z innymi kolorami. Baby 

blue to odcieñ dla tych, którzy nie 
lubi¹ szczególnie rzucaæ siê 
w oczy, ale chc¹ pokazaæ, ¿e 
wiedz¹, co w modzie piszczy. 
Delikatny odcieñ niebieskiego 
koloru pasuje niemal do ka¿dego typu urody.
Czerñ od stóp do g³ów i kolor bia³y: Jednym z najsilniejszych 
trendów kolorystycznych jest czerñ, a dok³adniej black total look. 
Najlepiej jeœli ca³a stylizacja bêdzie w nieco grunge’owym, lekko 
nawet gotyckim stylu. Biel to idealny kolor na ciep³y, czyli 
wiosenno - letni sezon. Latem doskonale wspó³gra z opalenizn¹. 
Jeœli lubisz monochromatyczne zestawienia, to kolor bia³y bêdzie 
œwietnie siê prezentowa³ w wydaniu “total look”!
Neony i fuksja: Kolory neonowe wci¹¿ nie wychodz¹ z mody. 
Dzia³aj¹ jak zastrzyk optymizmu i energii. Maj¹ wprowadziæ 
dobr¹ energiê i “dodaæ nam kopa”. Neonowe stylizacje w duchu 
power dressing to jeden z najsilniejszych trendów 
nadchodz¹cego sezonu. Jak ju¿ jesteœmy przy neonach, to nie 
sposób nie wspomnieæ o mocnym ró¿u w stylu Barbiecore. Jeœli 
jednak spodoba³ Ci siê ten trend, to mamy dobr¹ wiadomoœæ 

– wci¹¿ mo¿esz go œmia³o nosiæ!
Ciep³e odcienie zachodz¹cego s³oñca i energetyczna czerwieñ. S¹ takie kolory, którymi mo¿emy siê 
ogrzaæ i przyci¹gn¹æ dobr¹ energiê. Na pokazach pojawi³y siê 
zestawienia z efektem zachodu s³oñca z cieniowaniem metod¹ 
dip - dye. Czerwieñ to kolor, który dodaje mocy i energii. 
Nie mo¿e go zabrakn¹æ w nadchodz¹cym sezonie. Wpisuje siê 
w klimat “power dressing” i p³ynnie z casualowych stylizacji 
wejdzie nawet do tych biznesowych zestawieñ.
Ponadczasowy be¿ i jeansowy denim: Wœród propozycji 
najwiêkszych projektantów czêsto pojawia³ siê te¿ be¿. 
To ponadczasowy kolor, po który siêga wiele kobiet. Jeans 
sprawdzi siê na wiele okazji, o czym doskonale wiedz¹ 
projektanci mody i najwiêksi fashioniœci. Klasyczny odcieñ 
jeansu w nadchodz¹cym sezonie znów wróci na podium 
trendów kolorystycznych. /W artykule wykorzystano materia³y z Internetu./

P.S. Polecam neony i fuksjê  oraz zdrowy 
styl ¿ycia.

Powodzenia Agata :)

Modowe porady Agaty
Modne kolory wiosna - lato 2023
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CH Gemini w Bielsku – Bia³ej sta³o siê mini centrum nauki 
z eksponatami funkcjonuj¹cymi pod has³em: “Zobacz 
- Dotknij - Zrozum”. Forma przybli¿a otaczaj¹cy nas œwiat 
zjawisk fizycznych, zasady dzia³ania mózgu ludzkiego czy 
prawa mechaniki i in¿ynierii. Machiny Leonarda da Vinci 
wykonane z drewna i metali w skali 1:1 stanowi¹ podró¿ 
w czasie. Wystawa jest adresowana dla wszystkich, 
pomoc¹ s³u¿¹ pracownicy i studenci Akademii Techniczno 
- Humanistycznej. W doœwiadczeniach i dobrej zabawie, 
dodatkowym atutem jest dostêpnoœæ t³umacza jêzyka 
migowego. Podopieczni bawili siê bardzo dobrze 
i aktywnie uczestniczyli w doœwiadczeniach. (e.z.)
Rafa³ Matuszny: Bardzo interesuj¹ mnie zjawiska 
i doœwiadczenia popularnonaukowe. Ciekawa wystawa, 
niezwyk³e budowle i maszyny projektu Leonarda da Vinci. 
Mia³em okazjê dotykaæ i sprawdzaæ ró¿ne zjawiska 
œwiata barw i dŸwiêków oraz doœwiadczenia.
Micha³ Hendzel: Bardzo lubiê takie wystawy, na tej 
mog³em zobaczyæ machiny lataj¹ce i niektóre sprzêty, 
które wspó³czeœnie u¿ywa siê. Mog³em dotykaæ 
i próbowaæ ró¿nych urz¹dzeñ, ciekawe by³y zjawiska 
z kolorami i dŸwiêkami. Próbowa³em nagraæ swój g³os 
i póŸniej odtworzyæ, odbieranie bodŸców poprzez basy.
Danuta Nikiel: To by³a najlepsza wystawa na jakiej dotychczas by³am. Wystawa by³a podzielona 
na trzy czêœci, pierwsza dotyczy³a machin, które by³y wykonane z drewna i mogliœmy na nich pracowaæ. 
Doœwiadczenia z kolorami pokaza³y, ¿e wiele rzeczy dzieje siê i my ich nie rozumiemy. Chêtnie pyta³am 
pracowników, jak coœ dzia³a i jak to w³¹czyæ. Polecam wszystkim wystawê, która bêdzie do 31.03.2023 

roku. 
Szymon Koska: Dnia 1 lutego by³em na wycieczce 
na wystawie starych rzeczy i maszyn. Bardzo mi siê 
podoba³y te wszystkie sprzêty i mam porobione zdjêcia 
przy niektórych. Wymieniê kilka. By³ tam stary rower, 
astronomiczny zegar, pokój luster w którym mam zrobione 
zdjêcie, ruszaj¹ce ptaszki, helikopter, stara wojskowa lufa, 
by³y tam tak¿e stare dzieciêce zabawki, jak klocki, patyczki 
do sk³adania równych wzorów. By³a tam tak¿e stara 
muzyka do s³uchania przez s³uchawki. Bardzo mi siê tam 
podoba³o i z mi³¹ chêci¹ chcia³bym jeszcze na takie wystawy 
jechaæ.
Dawid Szweda: Dnia 1 lutego wraz z kole¿ankami 
i kolegami z “Centrum” pojecha³em na objazdow¹ wystawê 
organizowan¹ przez “Centrum Nauki Kopernik” i Akademiê 
Techniczno - Humanistyczn¹,która odbywa³a siê w Gemini. 
By³o tam du¿o historycznych przedmiotów z drewna m.in. 
drewniane szachy, które mnie najbardziej zainteresowa³y, 
gdy¿ grywam w szachy. Wystawa by³a bardzo interesuj¹ca 
i bardzo mi siê podoba³a.

MACHINY Leonarda da Vinci
Czyli ZOBACZ - DOTKNIJ - ZROZUM



Gazetka Centrum 9

Maestro Andre Rieu z Orkiestr¹ Johanna Straussa wystêpuje na ca³ym 
œwiecie od 35 lat przepe³niaj¹c ludzi radoœci¹, nadziej¹ i mi³oœci¹. Niezwykle 
barwne i spektakularne koncerty porywaj¹ publicznoœæ i melomanów. 
Retransmisja kinowa po³¹czy³a film z muzyk¹. Z cyklu „Helios na SCENIE” 
przenieœliœmy siê do zielonej Irlandii z orkiestr¹ Andre Rieu. Walce, marsze, 
arie operowe i operetkowe, przeboje muzyki rozrywkowej w wykonaniu 
artystów i œpiewaków bardzo wszystkim siê podoba³y. (e.z.)
Micha³ Hendzel: Pierwszy raz by³em na takim koncercie transmitowanym 
w kinie. Du¿a orkiestra i dyryguj¹cy skrzypek wygl¹daj¹ na scenie bardzo 
kolorowo. Bardzo podoba³ mi siê wystêp „Platynowych tenorów”, którzy 
œpiewali pieœni i czasami towarzyszy³y im œpiewaczki. Wystêp harfistki, 
która gra³a piêknie na instrumencie i stworzy³a niezapomniany klimat. 
Wybuch radoœci wœród publicznoœci zrobi³ spadaj¹cy œnieg i balony. 
Publicznoœæ by³a ca³a bia³a i rzuca³a siê œniegiem.
Artur Rakotny: Muzykê i orkiestrê Andre Rieu znam od kilku lat i bardzo chêtnie s³ucham. W zesz³ym 
roku by³em na koncercie w Gliwicach z mam¹, i to by³o niezwyk³e prze¿ycie. Cieszê siê, ¿e z Micha³em 
mogliœmy to zobaczyæ. Dyrygent ma œwietny kontakt z publicznoœci¹ i swoj¹ orkiestr¹, czêsto siê 
wyg³upiaj¹ i robi¹ sobie ¿arty. Mieliœmy okazjê pos³uchaæ muzyki irlandzkiej i na scenie zrobi³o siê 
bardzo zielono. Muzycy w orkiestrze piêknie s¹ ubrani, zw³aszcza kobiety maj¹ kolorowe, wytworne 
suknie. Gdy pojawi³ siê padaj¹cy œnieg, to publicznoœæ zaczê³a ¿ywo reagowaæ œmiechem, niektórzy 
rozk³adali parasole a inni bawili siê œniegiem. Bardzo serdecznie polecam koncerty orkiestry Andre Rieu 
na YouTube.

Dobry koncert na Nowy Rok – Andre Rieu w Dublinie.

Sejm ustanowi³ rok 2023 - Rokiem Jana Matejki. W tym roku mija 185. rocznica urodzin, a zarazem 
130 rocznica œmierci Jana Matejki oraz 125. rocznica powstania pierwszego biograficznego muzeum 
w Polsce – Domu Jana Matejki. Ustawa wyznaczaj¹ca rok 2023 rokiem Jana Matejki wskazuje równie¿, 
¿e twórczoœæ artysty wspiera³a d¹¿enia Polaków do odzyskania niepodleg³oœci. W zwi¹zku 
z uroczystoœciami w ca³ym kraju, postanowiliœmy równie¿ uczciæ to wydarzenie i przybli¿yæ 
podopiecznym postaæ wielkiego malarza historycznego, autora „Bitwy pod Grunwaldem” poprzez 
wyk³ad historyka i kustosza Pana Jacka Cwetlera z MDK w Czechowicach – Dziedzicach. Czêœæ 
teoretyczn¹ uzupe³ni³y warsztaty wieloformatowego malarstwa stworzone przez Pani¹ Aniê 
Chmielewsk¹ – Maœkê, zarys kamieniczek krakowskich. Podopieczni zaanga¿owali siê w malowanie 
kamieniczek i tak powsta³o bardzo kolorowe i weso³e „Miasteczko Matejki”. Serdecznie gratulujê 
wszystkim uczestnikom wyk³adu wiedzy o Matejce, a w szczególnoœci Paulince Mrozik i Maækowi 
Koniorowi. (e.z)

Miasteczko Matejki
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Pracownia tkactwa i bi¿uterii

W pracowni tkactwa i bi¿uterii tkamy na kroœnie lub ramie, któr¹ 
wczeœniej przygotowywujemy. Na ramkê nale¿y na³o¿yæ 
specjalny sznurek, a nastêpnie wybraæ we³nê w ulubionych 
kolorach. Oprócz tkania wykonujemy bi¿uteriê np. bransoletki 
na drucie pamiêciowym, naszyjniki na drucie jubilerskim. 
S¹ to proste formy wykonania ale wymagaj¹ koordynacji 
wzrokowo ruchowej i cierpliwoœci. Wykorzystujemy te¿ 
makramê tzn. sztukê wi¹zania sznurków. Stosuj¹c odpowiednie 
sploty mo¿na stworzyæ wiele piêknych rzeczy np. bransoletki, 
naszyjniki, paski. W naszej pracowni zajmujemy siê tak¿e 
filcowaniem. Jest to jedna z najstarszych metod tworzenia 
tkaniny. S¹ dwie techniki filcowania: na sucho z u¿yciem 
specjalnych igie³ i na mokro za pomoc¹ wody, myd³a i si³y 
w³asnych r¹k. Filcowanie na sucho jest doœæ prost¹ i lubian¹ 
metod¹. Uczestnicy zajêæ chêtnie filcuj¹ styropianowe bombki, 
jajka, elementy wyciête z arkusza filcowego. Wyfilcowane elementy mo¿na wykorzystaæ do stworzenia 
aplikacji np. na torebce. Stosuj¹c metodê filcowania na mokro mo¿emy tworzyæ np. broszki, torebki, 
naszyjniki, etui na telefon lub tablet. Zajêcia z nietypowym materia³em pozwalaj¹ naszym 
podopiecznym na wyzwolenie aktywnoœci twórczej, pozwalaj¹ usuwaæ napiêcie i zapewniaj¹ radoœæ 
z uzyskanego efektu. Celem podejmowanych dzia³añ jest rozwijanie umiejêtnoœci manualnych, 
usprawnianie r¹k, æwiczenie precyzji oraz kszta³towanie wyobraŸni, kreatywnoœci i poczucia estetyki.

Opiekun pracowni: Iwona Pawlik
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Styl ¿ycia: dieta, ruch, sposoby radzenia sobie ze stresem, œrodowisko i jakoœæ relacji, jakie nawi¹zujemy 
z innymi, w ponad 50 % odpowiada za stan naszego organizmu. Dziêki temu zyskasz wy¿sz¹ jakoœæ 
¿ycia w ka¿dym jego aspekcie.
1. Nie pal: Z ka¿dym wypalonym papierosem, wraz z dymem tytoniowym wch³aniasz cztery tysi¹ce 
substancji szkodliwych, z których ponad 40 to substancje rakotwórcze, Ju¿ po 20 minutach od zgaszenia 
ostatniego papierosa puls i ciœnienie krwi wraca do normy! A to tylko pocz¹tek przemiany. 
Po 25 godzinach abstynencji p³uca zaczynaj¹ siê oczyszczaæ. Po trzech dniach nikotyna zostaje usuniêta 
z organizmu, intensywniej zaczniesz czuæ smaki i zapachy. Po piêciu latach bez papierosa ryzyko 
zachorowania na raka p³uc, jamy ustnej, krtani czy prze³yku zmniejsza siê o po³owê, obni¿a siê tak¿e 
ryzyko udaru mózgu.
E-papierosy: Jeœli palisz papierosy elektroniczne, nie traktuj ich, jako bezpiecznej alternatywy 
papierosów tradycyjnych. Teza, ¿e e - papierosy s¹ mniej szkodliwe ni¿ tradycyjne nie zosta³a 
udowodniona naukowo.
2. Chroñ siebie i innych przed biernym paleniem: Bierne wdychanie dymu tytoniowego jest równie 
niebezpieczne jak samo palenie.
3. Schudnij: Jak sprawdziæ, czy masz nadwagê? Oblicz wskaŸnik masy cia³a BMI. Wagê 
(w kilogramach) podziel przez wzrost (w metrach) podniesiony do kwadratu. Ka¿dy wynik powy¿ej 
25 oznacza nadwagê, od 30 – to oty³oœæ. Jeœli nie czujesz siê na si³ach konsekwentnie zmieniæ dietê 
w celu schudniêcia, skorzystaj z poradni chorób metabolicznych (dzia³aj¹ w ramach NFZ), gdzie dietetyk 

pomo¿e ustaliæ jad³ospis. Ka¿dy z nas potrzebuje innej iloœci kalorii dziennie.
4. Ruszaj siê: Nie trzeba biegaæ maratonów czy spêdzaæ na si³owni kilka 
godzin codziennie. Wystarczy umiarkowany ruch ka¿dego dnia. To na 
przyk³ad 30 minut szybkiego spaceru, jazda na rowerze lub p³ywanie. 
Eksperci wyliczyli, ¿e pó³godzinny energiczny spacer codziennie, w czasie 
którego robimy ok. trzy tysi¹ce kroków, w kwestii kontroli wagi jest 
narzêdziem efektywniejszym ni¿ bieganie, p³ywanie lub æwiczenia na 
si³owni. S¹ i inne korzyœci: codzienny spacer poprawia nasz nastrój, 
zmniejsza poziom stresu, przyœpiesza proces myœlenia, a ponadto sprzyja 
kontroli poziomu cukru, redukuje poziom cholesterolu i rozszerza pojemnoœæ 
p³uc.
5. Jedz zdrowo: Co to znaczy zdrowo? Jest kilka prostych zasad. Nie mo¿na 
byæ g³odnym - warto jeœæ regularnie, co trzy, cztery godziny, BEZ 
PODJADANIA w przerwach. Unikaj produktów wysoko przetworzonych.
6. Ogranicz alkohol: Jest wiele dowodów na szkodliwoœæ przewlek³ego, 

b¹dŸ nadmiernego spo¿ycia alkoholu. Taki sposób picia alkoholu mo¿e powodowaæ zaburzenia 
w funkcjonowaniu uk³adu kr¹¿enia, czego skutkiem mog¹ byæ nadciœnienie têtnicze, zaburzenia rytmu 
oraz krwotoczny udar mózgu.
7. Chroñ siê przed s³oñcem i szerokim ³ukiem omijaj solaria.
8. Dbaj o psychikê: Psychika ma du¿y wp³yw na cia³o. Nie jesteœmy w stanie unikn¹æ stresu, ale warto 
nauczyæ siê z nim ¿yæ i roz³adowywaæ napiêcie, które powoduje w naszym organizmie.
9. Zadbaj o sen: Niewysypianie siê powoduje zaburzenia koncentracji, czasami rozdra¿nienie, 
obni¿enie nastroju. Je¿eli takie objawy utrzymuj¹ siê d³u¿ej, mog¹ spowodowaæ rozwój 
powa¿niejszych chorób.
10. Regularnie badaj siê: Podstawowe badania profilaktyczne – takie jak badanie krwi, morfologia 
i moczu – dobrze robiæ raz w roku. Warto te¿ sprawdziæ poziom glukozy, a dla osób po 40 - tce
– cholesterolu. Zbyt wysoki poziom cholesterolu z³ego tzw. LDL stanowi ryzyko rozwoju mia¿d¿ycy 
i warto zmieniæ dietê, by obni¿yæ jego poziom, czasami potrzebne s¹ leki. 
Powodzenia Agata :)
/W artykule wykorzystano materia³y z Internetu./

Porady Agaty
10 zasad zdrowego stylu ¿ycia
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Wywiad z Przemkiem Hul¹:

Jak masz na imiê?
- Nazywam siê Przemek i mieszkam w Szczyrku od zawsze.
Jak¹ szko³ê ukoñczy³eœ?
- Szko³ê Specjaln¹ na ul. Bystrzañskiej w Bielsku-Bia³ej.
Od kiedy uczêszczasz do „Centrum”?
- Do oœrodka przyszed³em 20 lat temu.
Twoje hobby?
- Mam jedn¹ pasjê, o której chcia³bym opowiedzieæ.
Opowiedz...
- Moj¹ pasj¹ jest malowanie. Malowanie nie istnia³oby bez 

wypraw górskich i œpiewu, które 
dostarczaj¹ mi inspiracji i pomys³ów 
na tematy moich obrazów. Uwielbiam 
górskie wêdrówki po Beskidach 
i Tatrach oraz wieczorne œpiewanie 
i tak powstaje w mojej g³owie obraz. Tematyka zwi¹zana jest z górami, 
kolejkami górskimi, postaciami sakralnymi i natur¹ s¹ to np. kwiaty, 
drzewa.
Czy masz mo¿liwoœæ realizowania swojej pasji w „Centrum”?
- W „Centrum” mam mo¿liwoœæ czasami wystêpowania na ró¿nych 
imprezach, w ka¿dy wtorek œpiewamy na zajêciach muzycznych u Pana 
Sebastiana. Zajêcia plastyczne u pani Ani pozwalaj¹ mi siê rozwijaæ 
malarsko, dziêki zaanga¿owaniu i pasji mogê twórczo pracowaæ. Wiele 
moich prac rozdajê podopiecznym i terapeutom z okazji urodzin czy œwi¹t. 
Przygotowujê siê do wystawy prac, pracujê pod okiem i zaleceniach pani 
Ani, która pomaga mi w doborze tematów i technik plastycznych. (e.z.)

PASJE NASZYCH PODOPIECZNYCH c.d.

Pasja Janusza Tyszeckiego:

Janusz uczêszcza na zajêcia do “Centrum” od 25 lat. 
Zainteresowania plastyczne rozwin¹³ w kierunku ró¿nych technik. 
Wyszywanie sta³o siê Jego prawdziw¹ pasj¹. Potrafi godzinami 
przeplataæ kolorowe nitki i tworzyæ piêkn¹ naturê na p³ótnie. 
Ulubionymi motywami s¹ kwiaty i zwierzêta.  (e.z.)
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Wywiad z Ad¹ Muzyk¹:

Jak masz na imiê?
- Ada i mieszkam w Bielsku - Bia³ej.
Jak¹ szko³ê ukoñczy³aœ?
- Ukoñczy³am szko³ê w Wapienicy.
Od kiedy uczêszczasz do „Centrum”?
- Jestem z Wami 5 lat i bardzo lubiê chodziæ do oœrodka.
Twoje hobby?
- Perfumy i zapachy.
Cudowna i piêknie pachn¹ca pasja. Kiedy to siê zaczê³o?
- Zapachy towarzysz¹ mi od kiedy pamiêtam, zawsze towarzyszy³y 
mi piêkne aromaty. Pocz¹tki zwi¹zane s¹ z moj¹ mam¹.
Opowiedz o tym...
- Mama otacza siê ró¿nymi piêknymi woniami. Pó³kê zdobi³y piêkne flakony 
a w nich zamkniête by³y zapachy. Podpatrywa³am mamê i wypytywa³am 
o perfumy. Moje zainteresowanie zosta³o zauwa¿one przez mamê… 

I otrzyma³am pierwsz¹ wodê perfumowan¹, mój pierwszy, w³asny zapach.
I tak zaczê³a siê Twoja przygoda z zapachami?
- Ró¿ne okazje sta³y siê pretekstem do otrzymania wymarzonych zapachów. 
Mama wprowadzi³a mnie w œwiat zapachów, z podzia³em na codziennego u¿ytku, 
czy sportowymi lub na wielkie wyjœcia, imprezy. Perfumy uzupe³niaj¹ mój strój, 
makija¿. Wspaniale czujê siê otulona ulubionym zapachem. Aromaty, wonie 
poprawiaj¹ nastrój, pozwalaj¹ poczuæ siê wspaniale i mi³o. Perfumy to atrybut 
kobiecoœci. Flakony z zapachami trzymam w du¿ej, nowej kosmetyczce. Wœród nich 
s¹ m.in: Guess, Moschino, Mexx, Heidi Klum, Cerruti 1881.
Czy masz mo¿liwoœæ realizowania swojej pasji w „Centrum”?
- Tak. Ka¿dego dnia u¿ywam innego zapachu i spotykam siê z komplementami. 
Mogê porozmawiaæ z kole¿ankami czy kolegami na temat perfum.
(e.z)

Solenizanci miesiêcy: marzec, kwiecieñ

Marek Byrski
Wies³aw Iskrzycki

Jacek Kloc
Ewelina Krupa
Andrzej Loranc

Magdalena Siwek
Dawid Szweda

Agnieszka Œwi¹der
Krzysztof Tomasik

Jacek Tomszak
Katarzyna Zathey

Luiza Kabelska
Rafa³ Pacu³t

¯aneta Pietrzyk
Mateusz Warcho³

Z serca p³yn¹ te ¿yczenia:
W datê Twego urodzenia.

Zdrowia, szczêœcia, pomyœlnoœci,
Sto lat ¿ycia, moc radoœci!

Zdrowie wiecznie niech Ci s³u¿y,
Uœmiech stale miej na twarzy,

Niech siê spe³ni, o czym zamarzysz!
Niech Ci towarzyszy zgoda.
Wieczna tak, jak Twa uroda.
Wszystkiego najlepszego!



4 1murtneC aktezaG

Wykonanie:
Do naczynia przesiaæ m¹kê, kakao, 
proszek do pieczenia, a nastêpnie dodaæ 
cukier. Wymieszaæ i od³o¿yæ. Zblendowaæ 
buraki, jajka i olej. Dodaæ suche sk³adniki
i wymieszaæ drewnian¹ ³y¿k¹. Dodaæ 
drobno posiekan¹ czekoladê, wymieszaæ. 
Piec w temp. 170  - 180 C, 45 -  50 min.
Po upieczeniu ciasto mo¿na polaæ polew¹.

Pracownia kulinarna Pani Gabrysi i Pana Leszka 
poleca: “ ”Ciasto buraczane

Witam po raz kolejny w moim k¹ciku.Tym razem chcia³em opisaæ 
imprezê motoryzacyjn¹, która odby³a siê w tym roku w Brukseli. 
Zapraszam do lektury.
Gdy siê patrzy na tegoroczn¹ listê premier to nie robi ona 
wiêkszego wra¿enia, ka¿dy z tych samochodów zosta³ ju¿ gdzieœ 
pokazany, nie ma tam ¿adnej absolutnej nowoœci. Z drugiej strony 
jednak targi znajduj¹ siê w dziewiêciu halach tamtejszego 
kompleksu, a co jeszcze ciekawsze na liœcie wystawców odhaczyli 
siê wszyscy producenci – nawet ci, którzy twardo omijaj¹ 
najwa¿niejsze imprezy targowe, takie jak wiosenne targi 
w Genewie, czy jesienne IAA we Frankfurcie. W Brukseli 
dowiedzia³em siê, ¿e nawet 1/3 nowych samochodów 
kupowanych w Belgii, to efekt wizyty na styczniowych targach. 
Klienci mog¹ ogl¹daæ, przymierzaæ siê, porównywaæ ró¿ne 
modele i potem kupowaæ samochody korzystaj¹c ze specjalnych 
warunków finansowania przygotowanych przez importerów. 
Nie musz¹ decydowaæ siê na miejscu, ale bior¹c udzia³ w targach 
otrzymuj¹ mo¿liwoœæ skorzystania z targowej oferty 
w póŸniejszym terminie. Uwzglêdniaj¹c, ¿e w Belgii kupuje siê pó³ 

miliona aut rocznie obecnoœæ ka¿dego importera staje siê punktem obowi¹zkowym w planie dzia³añ 
na pocz¹tek ka¿dego roku. Z racji tego, ¿e nie by³o tu jednak premier, przygotowa³em subiektywny 
przegl¹d brukselskich nowoœci, z naciskiem na elementy, które z jakiegoœ powodu przyci¹gnê³y moj¹ 
uwagê pisz¹c ten artyku³. 
Pozdrawiam serdecznie - Dawid Szweda :)

/W artykule wykorzystano materia³y z Internetu./

Sk³adniki:
* 50 g kakao
* 350 g m¹ki
* 3 ³y¿eczki proszku do pieczenia
* 400 g cukru
* 500 g ugotowanych buraków 
(mo¿na wykorzystaæ buraki 
po ugotowaniu barszczu lub kupiæ 
ju¿ ugotowane np. w „Biedronce”)
* 6 jaj
* 400 g oleju
* gorzka czekolada 

Polewa - sk³adniki:
* 1/2 kostki margaryny
* 2 ³y¿ki wody
* 1/2  szk. cukru
* ok. 3 ³y¿ki kakao
Wszystkie sk³adniki zagotowaæ.

Samochody w pigu³ce

Smacznego :)

Honda e

SKODA OCTAVIA
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Witamy nowych pracowników “Centrum”
 Agnieszka Masiewicz

Nazywam siê Agnieszka Masiewicz i jestem psychologiem. 
Studiowa³am w Lublinie. Pracujê w swoim zawodzie od prawie 20 lat. 
W wielu miejscach towarzyszy³am osobom bezrobotnym 
i niepe³nosprawnym w ich smutkach i radoœciach, wspiera³am 
ich rodziny. Prywatnie jestem mê¿atk¹ i mam¹ dwójki dzieci w wieku 
szkolnym. Bardzo lubiê zwierzêta, dlatego mam w domu kotkê. 
W wolnym czasie zajmujê siê kwiatami balkonowymi, bo lubiê jak wokó³ 
jest piêknie.

Monika Grygierzec
Witam,
Mam na imiê Monika i do³¹czy³am do zespo³u w styczniu 
2023 roku. W oœrodku w Bestwinie prowadzê zajêcia 
indywidualne oraz jestem terapeut¹ wspomagaj¹cym. 
W wolnych chwilach lubiê aktywnie spêdzaæ czas 
wêdruj¹c po górach lub je¿d¿¹c na rowerze. 
Pozdrawiam serdecznie :)

Gabriela Bakota
Mam na imiê Gabrysia. W “Centrum” pracujê od 
pocz¹tku lutego. Prowadzê wraz z Panem 
Leszkiem pracowniê kulinarn¹ w Bestwinie. Moj¹ 
pasj¹ s¹ zwierzêta i ¿eglarstwo. Bardzo siê 
cieszê, ¿e mog³am Was poznaæ.

Humor w kropeczki :)
Rozmawiaj¹ dwa œlimaki:
- Jecha³eœ kiedyœ autostopem?
- Nie, nigdy, Jak siê to robi?
- Idziesz na wylotówkê z miasta, 
czekasz i za chwilê ktoœ Ciê zabiera.
- Zawsze siê udaje?
- To zale¿y od bie¿nika...

Mama do taty przed 
wyjœciem do teatru:
- Jak mam siê ubraæ?
- Szybko!

- Jasiu, kiedy odrabiasz lekcje?
- Po obiedzie.
- To dlaczego nie masz dziœ zadania.
- Bo wczoraj nie by³o obiadu.

W kawiarni dwaj Szkoci 
przygl¹daj¹ siê piêknym kobietom.
- Podejdziemy? - pyta jeden.
- Nie, jeszcze nie teraz.
- Dlaczego?
- Niech najpierw zap³ac¹ rachunek.

Na szkolnej wycieczce:
- Proszê Pani, co to jest? - pyta Jaœ.
- Czarne jagody.
- A dlaczego s¹ czerwone?
- Bo s¹ jeszcze zielone, jak dojrzej¹ 
to siê zrobi¹ granatowe.
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Krzy¿ówka z has³em nr 158

Prawid³owo rozwi¹zali:
S. Dutka, E. Krupa, I. Starzyñski, M. Hendzel, Sz. Kóska,

A. Rakotny, H. £aciak, D. Nikiel, M. Gañczarczyk, 
G. Boba, R. B³ahut, I. Elsner, P. Mrozik, D. Janica, 
M. Hybel. R. Matuszny, K. £aciak, M. Jêdrzejczyk, 

P. Dylowicz, A. Œwi¹der, D. Masny, M. Masny, A. Dunat, 
W. Iskrzycki, M. Œwierk, D. Szweda, A. Jasiñska 

Za prawid³owe has³o nagrodê wylosowali: 
Dawid i Micha³ Masny

Gratulujemy :)     
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Og³oszenia
Filia I ul. Piastowska prosi o torebki z okazji urodzin, imienin.
Pracownia œwiecy - Filia II w Bestwinie prosi o resztki œwiec, szklanki i ma³e szyszki leœne.
Pracownia batiku i papieru - Filia II w Bestwinie prosi o butelki i s³oiczki o ciekawym kszta³cie.
Filia II w Bestwinie prosi o gry edukacyjne, uk³adanki, doniczki i podstawki.
Pracownia rêkodzielnicza - Filia III  ul. Jagienki prosi o w³óczki.
Pracownia komputerowa - Filia III ul. Jagienki  prosi o niepotrzebne p³yty winylowe i sprawne 
s³uchawki do s³uchania muzyki, audiobooków i filmów. 
Pracownia krawiecka - Filia III ul. Jagienki prosi o bawe³niane koszulki.

8

9

Projekt krzy¿ówki:
Anna £aciak + p. Edyta

Has³o g³ówne z krzy¿ówki nr 157
FERIE ZIMOWE

1. Ferie 2. Œnieg 3. Rudolf 4. Lodowisko 
5. Styczeñ 6. Mróz 7. Kulig 8. Zima 9. Igloo

10. NiedŸwiedŸ 11. Marzec

1. Pora roku, która kojarzy siê z Wielkanoc¹.
2. Inaczej “Lany Poniedzia³ek”.
3. W nim poniesiemy œwiêconkê: 
“Wielkanocny .........”.
4. W koszyczku wielkanocnym kraszanki, 
pisanki, drapanki czyli “Jajka .......”.
5. Ciasto wielkanocne skojarzone z fajn¹ 
kobiet¹.
6. Ciasto wielkanocne skojarzone z ptakiem 
lub utworem muzycznych Chopina.
7. W koszyczku wielkanocnym obowi¹zkowo.
8. Trwa 40 dni.
9. Potrawa wielkanocna: “...... z jajkiem”.

Podziêkowania
Materia³y do pracowni przekazali:
P. Nadolny, P. Bi³ko, P. Krupa, P. Strzelczyk, 

P. Œwierk, P. Szweda, P. Masny, 
P. Jasiñska, P. Donocik

Serdecznie dziêkujemy!
W gazetce zamieszczono rysunki - 

Paint: P. ¯urek,  D. Masny, A. Œwi¹der, 
Sz. Kóska, M. Pa³czak, A. Dunat 

Dziêkujemy!


