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“Matka nie musi wszystkiego rozumiec wystarczy,
zeby kochata i ochraniata. No i byta dumna”.

Paulo Coelho

2 OKAZJI DNIA MATHI

Z, okazji Waszego $wieta drogie Mamy zycze Wam jak
najwigcej zdrowia na dhugie lata, samych stonecznych dni
niech kazda cenna sekunda bgdzie powodem do wielkie;
radosci. Zycze szczgécia i mitoéci oraz duzo cierpliwosci na
kazdy dzien. Teraz cos dla mojej kochanej Matuli dzigkuje za
Twoj trud ktory wktadasz kazdego dnia w wychowanie i
opieke a wiem Ze wcale nie jest to takie proste tyle lat dzien
w dzien dlatego Alino mowig wielkie dziekuje. Jeszcze raz
ukochane Mamy Matki Mamusie zdrowia szczescia radosci
zero stresow sle niemy obserwator zycia Rafat Donocik.

WSZYSTKIEGO NAJLEPSZEGO
DLA NASZYCH KOCHANYCH MAM!

MAMUSIA -
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Mateusz Swierk: Dzi$¢ w $rode 26 IV 2023 roku miata miejsce w “Centrum” w Bestwinie wizyta,
spotkanie z Panem Jackiem Cwetlerem z Czechowic. Pan opowiadat na tematy panstwowe, historyczne
zwigzane z Polskqi jej przesztosciq. Byty pytania zadawane i za dobre odpowiedzi byty nagrody.
Katarzyna taciok: W Bestwinie odwiedzit nas Pan Jacek. Opowiadat o Swigtach narodowych,
Konstytugi 3 Maja i Dniu Flagi Narodowej. Wszyscy zgtaszali sie do odpowiedzi i odpowiadali
na pytania. Kazdy z uczestnikéw dostawat upominek.

Szymon Késka: Pan Jacek opowiadat o starodawne;j Polsce, Dniu Flagi i o Konstytudji 3 Maja. Jak to sie
kiedys obchodzito i kto byt pierwszym krélem Polski, jok powstat hymn, od czego powstata flaga
i godfo. Flaga Polski powstata od czystosci i krwi, a godto od miasta Gniezno i pierwszego HKrdla.
Dzigkujemy Panu Jackowi za ciekawe spotkanie.

Dzien otwarty dla oséb starszych
i 0s6b z niepetnosprawnosciami

25 Kkwietnia br. wzigliSmy udziat w Dniv Otwartym dla oséb
starszych i 0séb z niepetnosprawnosciami, zorganizowanym
przez Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miejskiego w Bielsku
- Biatej. Mito byto nam gosci¢ w Bielskim Centrum HKultury |
im. Marii KHoterbskiej, gdzie mogliSmy zaprezentowad nasze |
prace. Dzigkujemy za zaproszenie! Pozdrawiomy wszystkich
odwiedzajqcych! /red./




N Beskidzki Dom Zielin “Przytulia”

%ﬁ W dmiw 19.042023 moku wyjechalismy
Jo Be oki dzkiego Domu Zielimy Preytulio " w
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Katarzyna taciak: W Srode pojechalisémy na wycieczke
do Beskidzkiego Domu Zielin “Przytulia”. Oglqdalismy
piekne wystawy, ktére byty w dawnych czasach. Pani
poczgstowata nas pysznq herbata z lipy, a pod koniec
pojechaliémy do kawiarni na ciasteczko. Bardzo mi sie
podobato. Byto super!
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2 wizytq w rodzinnym miescie

Matgorzata Patczak: W Srodeg pojechalismy na wycieczke
do Bielska - Biatej. Chodzilismy i ogladalismy figurki z bajek,
robilismy zdjecia, bylismy na kawie i ciostku i potem w kosciele
Sw. Mikotaja. | bylismy jeszcze w galerii i oglqdaliSmy rzezby.
Byto fajnie i chciatabym jezdzi¢ na takie wycieczki.

Katarzyna taciak: W Bielsku-Biatej bylismy
na wystawie, oglqdalismy pigkne obrazy. Panie
robity nam zdjecia z postaciomi z bajek. Bylismy
w cukierni w “Delicji” na herbatce i na ciastku, potem
poszliSmy do kosciota, zeby sie pomodlic
i czekalismy na busa. Bardzo mi sig podobato.

Muzeum Strachéw Polnych

Dnia 8 marca odbyta sie wycieczka do Muzeum
Strachéw Polnych. Oglodatem tam z kolegami
duzo ciekawych obrazéw na ktérych byty
vwiecznione postacie strachéw. Przed budynkiem
muzeum tez stafo wiele ciekawych postaci
strachéw. Na wycieczce bardzo mi sig podobato
i mito spedzitem czas.

Pozdrawiom serdecznie :)
Dawid Szweda
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Modowe porady Agaty
Modne wzory wiosna - lato 2023

Kwiaty: Od romantycznych po awangardowe kwiatowe
wzory to nieodtqczna czesé trenddw na wiosng i lato 2023.
Nawet jesli wydaje nam sig, ze na ich temat w modzie
powiedziano juz wszystko, projektanci niezmiennie
vdowadniajq, ze nie odkryli jeszcze wszystkich kart.
Nie inaczej jest w tym sezonie. Na pokazie Caroliny Herrery
urzekaty nas kwiaty w pastelowych kolorach, ktére zdobity
rozkloszowane sukienki, bluzki z bufkomi i szykowne
kombinezony. U €llie Saab prym wiédt motyw kwitnqcego
bzu, a u €rdem kwiaty jok malowane z wiekowych obrazéw.
Te modne wzory na wiosng i lato 2023 bedq rzqdzi¢
w najblizszych miesiqcach, wigc warto wczesniej wyjac
je z dna szafy. Siegnij po sukienke w réze, koszule
z kwiatowym haftem albo gorset w romantyczny print.
Cokolwiek wybierzesz, bedziesz wyglgdac kwitnqco.

Paski i prqzki: Na co dzieAd i do biura. Paski nie schodzq
z ofisza od czaséw Coco Chanel. W tym sezonie nie koAczy sie
jednak na uwielbianych przez minimalistki T-shirtach w biato
- granatowy desen. U Caroliny Herrery krélowaty bluzki
i sukienki w drobne prqozki rozchodzqce sie we wszystkie
strony. Hitem bedq letnie, kolorowe swetry w szerokie pasy
taczone na zasadzie color blocking, a do biura wybierzemy
btekitne koszule i marynarki w prazki w college’owym stylu.

Serca: Nie tylko na walentynkil Mogq by¢ drukowane na tkaninie, wyttaczane albo w formie
niewielkiego detalu, na T-shircie, koszuli czy sukience. Sprawdzi si¢ nie tylko na randce. Wystarczy
ograc go sneakersami czy marynarkq, by zyskad stylizadje idealnq.

Ombre i inne malarskie printy: W tym sezonie do gry
wkraczajq rozmyte wzory jok malowane szerokim pedzlem
na migkkiej tkaninie. Hitem bedzie tez efekt ombre, najlepiej
w kolorach zachodzqcego stonca w odcieniach pomaranczy,
261ci, rézu i czerwieni. Jesli marzy i sie wprowadzenie
do szafy nowosci i lubisz wyrézniad sie z ttumu, to te modne
wzory na wiosng ilato 2023 sq dla ciebie stworzone.
Rozpikselowane printy: Koto, tréjkaty i kwadraty — w wers;ji
rozpikselowanej lub w artystyczny nietad. To Kkolejna
propozycja modnego wzoru.

Krata: Klasyczna krata na flanelowej koszuli? To najwigkszy
sygnat, ze kraciasty print wraca w wielkim stylu.

Groszki: Klasycznym wzorem, ktéry takze powraca
sq groszki. Synonim mody lat 50.

Wzér pytona: Kontrowersyjne zwierzece wzory zndw trafity  «

na wybieqi.
/W artykule wykorzystano materiaty z Internetu./

P. S. Polecam wszystkie wzory.

Powodzenia Agata :)
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Swiqteczne warsztaty integracyjne
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Wiosna i zblizajgce sie Swigta staty sie tematem warsztatéw
wiosennych i Swiqtecznych. Czgs¢ teoretycznq o tradygji Swiqt
wielkanocnych i obyczajach prowadzit pan Jacek Cwetler,
uvzupetnieniem prelekci byty zajecia biblioteczne,
o swiqtecznych wypiekach na polskim stole pani bibliotekarz
Bozeny Mleczko. Czgsciq praktycznq zajeta

sig pani Anna Chmielewska - Maska &

i druzyna terapeutéw, ktérzy wspierali | F

w twoérczym procesie podopiecznych.
No warsztatach powstaty palmy
wielkanocne, pisanki i ptaszki, ktore |
zawisty na wielkanocnym drzewku.
Atrakca byto zaprezentowanie prac wielkanocnych naszych podopiecznych
- Agnieszki Batchan, Mateusza Ganczarczyka i Rafata Matusznego i ich opowies¢
o procesie zdobienia jajek czyli cekinowaniu. Palmy wielkanocne podopieczni
przygotowali na niedzielg palmowa. /e.z./
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WYSTAWA WIELKANOCNA

Prace Naszych podopiecznych.
Jajka wielkanocne zaprezentowali
i opowiedzieli o technikach, w ktérych
pracowali Agnieszka, Mateusz i Rafat.
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Filmowa przygoda - “Skotowani"”

Pigknie mozna pokazad niepetnosprawnosé. Wrazenia z filmu naszych
podopiecznych:
Ada Muzyka: Pigkny film o Nas. Maks udaje niepetnosprawnego, aby
poderwal dziewczyng... zabawne sceny. Bardzo pigkna piosenka
zfilmu.
Michat Hendzel: Super film i przygoda mitosna, duzo zabawnych scen
i nieporozumieA. Moja ulubiona scena z basenem i z ping - pongiem,
poniewaz w osrodku gramy i przygotowujemy sie do zawoddw. Na filmie
bytem z mojq dziewczynq Sabing. UWszystkim polecam film.
Mateusz Ganczarczyk: Dobry i wartosciowy film. Bardzo podobata mi sig
KLLMD ALY T e MMM YT scena, gdy bohater przyznaoje sig do ktamstw i wyznaje mitosc Julii.
SKOEOWANI| Aonieszka Batchan: Romantyczny film, duzo zabawnych scen i ciesze sie,
ze na koncu Maks i Julia zostali razem.
Artur Rakotny: Zabowny film o perypetiach osoby, ktéra udaje
niepetnosprawnego na wézku. Pigkna scena uratowania dziewczyny
i przyznania sig do btedu. Piosenka ,Sen na pogodne dni” znatem w wykonaniu Beaty Bartelik.
Gracja Boba: UsSmiecham sig na mys| o filmie.
Danusia Nikiel: ,Skotowani” to romantyczny film, pigkna dziewczyna spotyka oszusta i podrywacza,
ktéry jo oktamuje i udaje, ze jezdzi na wézku inwalidzkim. Maks wcigga swoich przyjaciét i zaczynajq sie
smieszne sceny z udziatem wszystkich. Agnieszka Grochowska i Michat Czernecki zagrali bardzo dobrze.
Polecam serdecznie film wszystkim.
Gabrysia Krupa: W kinie Smiatam sig caty czas.
Maciej Honior: Fajny film o ludziach, ktérzy nas otaczajq. Zabowne sceny z kolacq przy Swiecach
czy basenem, udawaniem niepetnosprawnego na wodzku, podjozdy i przechodzenie z wdzkiem
i maraton, na ktérym bohaterowie sig spotykajaq.
Paulina Mrozik: Bytam inicjatorkq wyjscia do kina. Bardzo podobat mi sig film. Pigkna historia o mitosdi,
zabawne sceny z Maksem, gdy udawat niepetnosprawnego na woézku i jego przyjaciele, ktdrzy tez
udawali. Scena z kolagjq i basenem wszystkim sig podobata, dodatabym do tego jeszcze sceng
z piosenkq, Maks strasznie fatszowat.
Anna taciak: Pigkny i zachwycajacy.
Krzysztof Tomasik: Dawno nie ogladatem tak pozytywnejiinteligentnej komedii.
€welina Krupa: Lubig filmy romantyczne i szczesliwe zakoAczenia.
Sabina Dutka: Romantyczna komedia z pigknie pokazanq sprawnosciq inaczej. Koniecznie to zobaczcie!
Izabela €Elsner: Tak, tak zobaczcie film.

w sl Tl Wil

Zapraszamy wszystkich do przezycia pigknej przygody :)

Witamy nowego pracownika “"Centrum”

Olga Jachowicz
Mam na imig Olga. Jestem oligofrenopedagogiem. Pracujg
od niedowna w “Centrum” w Starym Bielsku, joko terapeuta
wspomagajacy. Prywatnie jestem mezatkq i mamaq czwérki dzieci oraz
wtascicielkq kota. Lubie muzyke klasycznq i kontakt z przyrodq. Bardzo
sig cieszg z dotqczenia do Waszego wspaniatego zespotu!
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11



€ko€ksperymentarium

€ko€ksperymentarium to ogdlnopolski projekt wystawy, ktéra

J“E{FE K 8 vswiadamia jokie znaczenie majq codzienne nawyki dla klimatu

i sSrodowiska naturalnego. W trakcie grupowego zwiedzania

s fE M5=505  podopieczni mogli poznaé proste sposoby na bycie EKO kazdego dnia.

et PE I'\Y Dbanie o planetg i najblizsze otoczenie zaczyna sig od segregowania
Ll $mieci, oszczedzania wody i enerqgii.

Sabina Dutka: €kologio, o tym sig bardzo duzo méwi. Na wystawie
n E % ! a panie pokazaty nam sposoby na poprawne segregowanie Smieci

i oszczedzanie wody. Proponowaty rozwiqzania z puszczaniem wody

tylko wtedy, gdy jest to potrzebne np. podczas ptukania zgbdw czy po

& I % namydlenivu ciata spiluka¢ wodq. Wodeg mozemy pi¢ z kranu

Wl o Bl i ograniczamy zakup w sklepie, i ilos¢ opakowan, ktéra musi zostad

-«-e.!_'::t é wyprodukowana. Wazne aby oszczedza¢ wode i dbac o srodowisko
;\'! # naturalne.

i= &= ——=" a—s = MichatHendzel: Panie opowiadaty o oszczgdzaniu energii. Powinnismy
pamigta¢ o odtqczeniv fadowarki, jezeli telefon ma petnq baterie,
ustawiad czas na telewizorze, korzystac z ogrzewania z requlowaniem temperatury w pomieszczeniach.
Artur Rakotny: Bardzo podobata mi sig
wystoawa, dowiedziatem sig, ze moge mied
wpfyw na ratowanie planety i dbanie
o srodowisko. W domu staram sig segregowad
Smieci.
Ania taciak: Bardzo ciekawa wystowa.
Dowiedziatam sig o spozywaniu positkéw, diecie
i wybieraniu ekologicznych opakowan
np.:korzystanie z wtasnych opakowan w sklepie
czy z wtasnym kubkiem ide po kawe, oraz
wptywie Jdwutlenku wegla na cztowieka

iklimatu. /e.z./
KIEBMI'-ISZ SUJIﬂTGCZNV

W dniach 31.03. - 01.04. w Galerii SFERA
w Bielsku - Biatej odbyt sie Swiqteczny kiermasz
prac podopiecznych “Centrum” SDS.

Serdecznie dzickujemy wszystkim,
ktérzy odwiedzili nasze stoisko
i wsparli darowiznq naszq dziatalnosc.

Marzenka Piecha: U dniu 31 marca miatam kolejny raz przyjemnosé staé na Kiermaszu Wielkanocnym
z naszeqo osrodka i miatam okazje sprzedawad nasze prace, ktére byty pigkne i przez nas robione.
Mojq opiekunkq byta p. Justyna Siwik z Piastowskiej z pracowni ceramicznej. Byto super! Duzo ludzi
kupowato nasze prace, ktére im sig podobaty.

Dzigkuje pani Ani Adamszewskiej, ze pozwolita mi byé na kiermaszu i dzigkuje za mile spedzony czas
paniJustynie.

mmn /
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Samochody w piguice

Witam ponownie w moim kqciku. Dzisiqj
przyszta pora na opisanie najwigkszej
imprezy motoryzacyjnej, ktéra odbyta sie
w Polsce w dniach 30 marca do 2 kwietnia,
a mianowicie Motoshow w Poznaniu.
Zapraszam do lektury.

Najwigksze samochodowe targi w Polsce
wrécity. Nie ma co sig spodziewac rozmachu
sprzed lat i masy nowosdi, ale wciqz jest
co ogladaci co robi¢. To jednak inne miejsce
niz przed pandemiq. Targi po diugiej
przerwie w miniony weekend wrdcity.
Pierwszy otwarty dla wszystkich dzieA
to pigtek 31 marca, a hale czekaty
na zwiedzajocych takze w sobote i niedzielg. Wielkie motoryzacyjne targi to powoli przesztosé. Zawsze
ogromny Frankfurt zmienit formute i przeniést sie do Monachium, a najbardziej prestizowa ze wszystkich
Genewa uciekta do Dubaju. Targi w Ameryce i Azji rGwniez nie sq juz tak spektakularne jok niegdys.
Liczba wystawcdw i premier zmniejszata sig konsekwentnie wczesniej, ale to pandemia zmienita zasady
gry. Trudno wréci¢ po lockdownie w dawnej formie. W Poznaniv zwiedzajocy bardzo to poczuli.
Wigkszos¢ wystawcdw to dealerzy, a nie importerzy, a stoiska sq duzo skromniejsze. Gtéwny gracz
polskiego rynku - Toyota, w ogdle sie nie pojawita, a przeciez ma kilka nowych samochodéw
do pokazania, chocby Corolle czy Supre z recznq skrzyniq biegdw. Sporo marek przywiozto dostownie
po kilka aut, aich stoiska wyglqdaty smutno a premier byto jok na lekarstwo. Zdecydowanie najbardziej
postaraty sig Mazda i SsangYong, to na ich stoiskach mozna byto obejrze¢ polskie premiery
z prawdziwego zdarzenia. Mazda przywiozta do Poznania az cztery nowe modele, ktérych do tej pory
w Polsce nie byto. To chocby nowy flagowy SUV model OCG60 z dieslem 3,3 litra. Powrdcit tez silnik
Wanklo w elektrycznej Mazdzie MX-30 bedzie petnit rolg generatora, przedtuzajqc zasigg matej mazdy.
Byta tez pozegnalna wersja széstkii OG5 z nowym, oszczedniejszym napgdem. Tuz obok stoiska Mazdy
mozna obejrze¢ ssangyonga torresa. To kompletnie nowy kompaktowy SUV o dtugosci 4,7 metra
z benzynowym silnikiem pod maskq. Ma by¢ dla potudniowokoreaniskiej marki modelem przetomowym.
| pod wzgledem stylistyki i sprzedazy. Gratkq dla fanéw terendwek na pewno byt Inoes Grenadier.
To samochdéd zaprojektowany zgodnie ze starq szkotq. Bazuje na starym defenderze, a to oznacza,
ze konstrukde postawiono na wytrzymatej ramie. Do tego dotozono nowoczesne i wydajne silniki,
a catos¢ dopetnia nietuzinkowy wyglqd. Poznah to jedno z pierwszych miejsc na sSwiecie, gdzie zostat
pokazany szerokiej publicznosci.
Poznanskie targi to tez okazja
do zapoznania sig z markami chinskimi.
Na polskich drogach to wciqz ciekawostki,
ale stoiska Skywella i Maxusa byty
jednymi z najbardziej okazatych na catych
targach. | tak naprawde to tyle... Wigcej
duzych premier i nowosc w Poznaniu
nie znajdziecie takze, jok ktos jest
obeznany w motoryzadji to przeczyta moj

artykut z zainteresowaniem.
/W artykule wykorzystano materiaty z Internetu./

Pozdrawiom serdecznie :)
Daowid Szweda




Pracownia lalkarska

W pracowni lalkarskiej uczymy sie przewlekad nitke, kroi¢, szy¢, fastrygowacd i przyszywad gquziki.
Czasem wyszywamy, szydetkujemy, robimy na drutach. €fektem naszej pracy sq lalki i poduszki
wypychane watoling. Zajecia w pracowni majg na celu rozwijonie umiejetnosc manualnych,
usprawnienie rok, ¢wiczenie precyzji, doktadnosci, skupienia i cierpliwosci oraz rozwijanie wyobrazni,
kreatywnosci, ksztattowanie estetykii dobrego smaku. T =

Opiekun pracowni: Dorota Semik

G azetk
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Solenizanci miesiecy: marzec, kwiecien
Sabina Dutka
Michat Hendzel Wszystkiego co najlepsze,
Monika Hiszczyhiska co dobre i mite,
Monika Jedrzejczyk co budzi usmiech na twarzy,
Dowid Kaczmarczyk co kryje sie w malenkim stowie
Jan KarliAski - szezgscie -

Anna Konior oraz tradycyjnych 100 lat Agnieszka Batchan
Maciej Konior zyczq kolezanki i koledzy Powet Czyz
Joanna Kraus z "Centrum”. Jacek Figna

Monika Matlak

Bernadeta Kus

Antoni Maciaszek - Danuta Nikiel

Karolina Malarz ’ Jolanta Sznepka
v
Marek Szpyra

Arkadiusz Maniowszczak
Dominik Rafatowski
Anna Uchyta
Pawet Tora
Poawet Zurek

OgIoszenie! Zgodnie z Regulaminem Pracy “Centrum” Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Bielsku - Biatej ogtasza przerwe wakacyjnq
w dniach 31.07. - 14.08.2023r.

a Centrum 14

/




Pracownia kulinarna Pani Basi
poleca: “Szarlotke z bezq”

Sktadniki na forme o wymiarach ok 35x24:

Ciasto kruche: %
* 5 z6ttek

* 4209 maqki przennej
* 3 tyzeczki cukru

* 1,5 ptaskiej tyzeczki proszku do pieczenia

* 2809 masta * .
Beza: AN :
* 5 biatek i N

* szczypta soli
* 2509 cukru
* 1 tyzeczka soku z cytryny (lub octu winnego)

* 1 opakowanie budyniu waniliowego bez cukru
Dodatkowo:

* 1,2kg jabtek (np. szara reneta)
* Ttyzeczka cynamonu

Smacznego :)

Sposoéb przygotowania:

1. Zimne masto pokroi¢ na mate kawatki. Dodac reszte skiadnikéw i zagnies¢ jednolite ciasto.
Uformowac¢ z ciasta w kule, owingc w folie spozywczq i wtozyé do lodédwki na 30 minut.

2.1/3 schtodzoneqgo ciasta owingd w folig spozywczq i wtozyc ponownie do lodowki.

3. 2/3 ciosta wyklei¢ na dnie formy wytozonej papierem do pieczenia.Ciasto podpiec w nagrzanym
piekarniku ok 15 minut. Pozostawi¢ do ostygnigcia.

4. Jabtka umycé,obradizetrzeé na grubych oczkach.Odcisnqd z soku i wymieszac z cynamonem.

5. Biatka ubi¢ na sztywnq piane za szczypta soli. Dalej ubijojac, dJodawad stopniowo cukier, sok
z cytryny ibudyn.

6. Na podpieczone ciasto wytozyé jabtka, a na nie piang. Na wierzch zetrzed ciasto z lodowki.

7. Piec ok. 30 min w temp. 180 stopni.

Humor w kropeczki :)

Jasiuv wraca do domu z przedszkola caty podrapany na twarzy. i‘:\,l,-'

Mama przestraszona pyta: L/

- Jasiu! Co sie stato?! P )

- Dzisiaj byto mato dzieci w przedszkolu. W szkole...

- Dobrze, ale co to ma wspdlnego z twoimi zadrapaniami?! - Jasiu jok ty épiewasz, to méwisz...
- Pani kazata nam ustawic sie w kétko, ztapac za rqczki i taAczyé - Jq $piewam.

dookota choinki. - Dobrze, jok mama $piewoa, to...

- Ona $piewa.

Do fortepianu podchodzi informatyk: - A jok tata spiewa, to méwisz...

- Hm... Tylko 84 klawisze, w tym jedna trzecia .u %/ -Toto, przestan. [“ﬂ‘*'
funkcyjnych. Wszystko nieopisane, chociaz shift

Naciskamy nogaq. Oryginalne... I ' P

Pani pyta Jasia:
- Ktéra rzeka jest dtuzsza: Ren czy Missisipi?
Pielegniarka do nowo przyjetego padjenta: - Missisipi.

- Czy ma pan pizame? CF - Dobrze, Jasiu. A o ile jest dtuzsza?
- Nie, prosze pani, zéttaczke. - O szeéé liter.

Gazetky Cen trum, l5




Krzyzowka z hastem nr 159

1. Kwiat, ktéry zwiastuje wiosne.
2. Hotki na wierzbie. 1
3. Biate, pomaranczowe i fioletowe kwiaty, oo okt Irrasbuh
ktére zwiastujq wiosne. 2 Anna taciak + p. ed(,.m
4. Jedna ........ nie zwiastuje wiosny. 3
5. Ptak, ktéry po zimie wraca z Afryki.
6. Pierwszy miesiqc wiosny. 4
5
Hasto gtéwne 2z krzyzéwki nr 158 6
WIELKANOC
1. Wiosna 2. Smigus - dyngus 3. Koszyczek . . .
4. Malowane 5. Babka 6. Mazurek Serd?czme dzlqkwemy
7. Baranek 8. Post 9. Chrzan rodzicom z przedszkola
nr 4 i 39 w Bielsku - Biatej
Prawidtowo rozwiqzali: za podarowane gry planszowe
S.Dutka, I.StarzynAski, M.Hendzel, A.Rakotny, i uktadanki.

H.taciak, D.Nikiel, M.GaAczarczyk, G.Boba, R.Btahut,
l.€Isner, D.Janica, R.Matuszny, M.Byrski, Z.Weqlik,
A.Pawetek, M.Sobczyhiska, P.Hula, A.Swiader,
D.Masny, M.Masny, A.Dunat, Sz.Késka,

W. Iskrzycki, M. Swierk, D. Szweda, A. Jasihska,
S.Szyputa, N.Szyputa, K.taciak, K.Mrozek, P.Dylowicz

Za prawidtowe hasto nagrode wylosowala: Serdecz,me dzm!w;emq
Sabina Dutka Panstwu taciak

za przekazane srodki finansowe.

W gazetce zamieszczono rysunki - Podzickowania!
Paint: . M. Masny, R. Swiqder, Materiaty do pracowni przekazali:
Sz. Koska, H D‘.’”Ot' P. Zurek, P. SwierczyAki, P. Midura, P. taciak, P. Bakota, P. Swierk,
Dzigkujemy! P. Szweda, P. Donocik, P. A. Rakotny, P. Mrozik, P. Hybel,

P. P. Janicki, P. Hula, P. GaAczarczyk, P. Dutka,

P. Nikiel, P. Krupa, P. Strzelczak, P. Dylowicz,
P. Janicki, P. Chmielewska - Maska

Serdecznie dzickujemy!

Ogtoszenia

Pracownia ceramiczna - Filia I - ul. Piastowska prosi o kolorowe szklane butelki, szklanki.

Pracownia swiecy - Filia Il w Bestwinie prosi o resztki Swiec, szklanki, kubki, olejki eteryczne.

Pracownia batiku i papierv - Filia Il w Bestwinie prosi o biate poszewki i przescieradta oraz gazety
biato-czarne.

Filia 1l w Bestwinie prosi o anteneg pokojowaq, filmy i bajki na DVD, ptyty CD z fajna muzykaq, ptyty
ze stuchowiskami, gramofon, DVD.

Pracownia rekodzielnicza - Filia lll- ul. Jagienki prosi o wiéczki.

Pracownia komputerowa - Filia 1l - ul. Jagienki prosi o niepotrzebne ptyty winylowe i sprawne
stuchawki do stuchania muzyki, audiobook'dw i filméw.

mumlé /

G azeﬁka

Gazetka wydawana przez “Centrum” Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bielsku-Bialej przy ul. Sobieskiego 158, tel. 33 812 65 06
Filia I ul. Piastowska 58, 43-300 Bielsko-Biafa, tel. 33 815 80 95; Filia II ul. Plebanska 2, 43-512 Bestwina, tel. 32 214 15 51; Filia III ul. Jagienki 43b, 43-300 Bielsko-Biata, tel. 33 818 47 15
www.centrumsds.pl e-mail: biuro@centrumsds.pl
Redakeja: Sylwia Wieczorek, Edyta Zawita - opiekunowie grupy redakcyjnej; grupa redakeyjna: Stawomir Slosarczyk, Dawid Szweda,
Agata Dunat, Katarzyna Zathey, Sabina Dutka, Jarostaw Kubica, Marzena Piecha. Drukowanie i rozprowadzanie gazetki: Katarzyna Pachla
Mozliwo$¢ wsparcia: 59 1560 0013 2009 6033 0000 0003 Velo Bank S.A.Oddziat w Bielsku-Biatej




