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“Ci, których uwa¿asz za bohaterów, to ludzie tacy jak ty. Sukces w dowolnym 
przedsiêwziêciu to tylko zas³uga uporu i ciê¿kiej pracy”.  

                                                                                                                           Libby Jackson

W dniach 26 - 28 maja  w Elbl¹gu odby³y siê 
Mistrzostwa Polski w Judo Osób Niepe³nosprawnych. 
Impreza organizowana pod szyldem Polskiego 
Zwi¹zku Judo. W zawodach uczestniczy³o ponad sto 
zawodniczek i zawodników z ca³ego kraju. Nasz klub 
reprezentowa³o piêcioro zawodników, którzy wrócili 
z piêcioma medalami. W sobotê rano jechaliœmy 
na MOSiR w Elbl¹gu i odby³o siê wa¿enie wszystkich 
zawodników i by³o wielkie otwarcie zawodów. 
Na rozpoczêcie zagrali nam Hymn Narodowy. Potem 
zaczê³y siê zawody, gdzie zdobyliœmy medale:
* Dawid Szweda - 58 kg - 1 miejsce 
* Bogumi³ Banach - 68 kg - 1 miejsce
* Tadeusz Koczur - 90 kg - 1 miejsce 
* Marzena Piecha - 48 kg - 2 miejsce 
* Marcin Markiewicz - 100 kg - 2 miejsce
Wieczorem po zawodach poszliœmy zwiedziæ Elbl¹g 
z naszym Trenerem Krzysztofem Budniokiem. 
W niedzielê jechaliœmy do Zamku w Malborku na wycieczkê. A póŸniej jechaliœmy do domu, 
byliœmy bardzo zmêczeni. Dziêkujemy naszemu Kierowcy Jankowi Wolasowi, ¿e nas 
bezpiecznie odwióz³ do domów, a naszemu Trenerowi dziêkujemy za cierpliwoœæ do nas 

i za przygotowanie do zawodów. 
                                                                                                           

Marzena Piecha

Mistrzostwa Polski w Judo 
Osób z Niepe³nosprawnoœciami w Elbl¹gu
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Dawid Szweda: W dniach 26 - 28 maja odby³y siê Mistrzostwa Polski 
w Judo Osób Niepe³nosprawnych w Elbl¹gu. 26 maja wraz z moj¹ 
kole¿ank¹, kolegami, trenerem Krzysztofem i kierowc¹ Jankiem 
wyjechaliœmy na zawody. W godzinach wczesno wieczornych dojechaliœmy 
na miejsce. Po rozlokowaniu siê w pokojach udaliœmy siê na kolacjê 
a potem jeszcze udaliœmy siê na ma³¹ wycieczkê nad Zalew Wiœlany. 
Po powrocie z wycieczki poszliœmy spaæ. Nastêpnego dnia o godz. 7.30 
wstaliœmy i udaliœmy siê na œniadanie, a zaraz po œniadaniu poszliœmy 
na halê, na której odbywa³y siê zawody. Wszystko zaczê³o siê 
z opóŸnieniem z racji wa¿enia wszystkich zawodniczek i zawodników. 
O godzinie 11.00 rozpocz¹³ siê trening obserwowany, a potem rozpoczêcie 
zawodów oko³o godziny 15. Na pocz¹tek odegrany zosta³ hymn 
pañstwowy, potem przemowy zaproszonych goœci a nastêpnie oficjalne 
rozpoczêcie zawodów. Wszystkie zawodniczki i zawodnicy byli podzieleni 
na grupy wagowe. Ja w swojej wadze mia³em piêcioro zawodników ³¹cznie 
ze mn¹. Ja wszystkie swoje walki 

wygra³em w zwi¹zku z czym wygra³em w swojej wadze 
i zdoby³em pierwsze miejsce. Po ukoñczonych zawodach 
udaliœmy siê do swoich pokoi na ma³y odpoczynek, potem na 
kolacje, a potem wraz z trenerem Krzysztofem na zwiedzanie 
Elbl¹ga. Po powrocie poszliœmy spaæ. W niedzielê 28 maja 
przyszed³ czas powrotu do domu. W drodze powrotnej 
udaliœmy siê jeszcze do Malborka pochodziæ ko³o tamtejszego 
zamku, który jest najwiêkszym zamkiem na œwiecie, a potem 
ju¿ prosto do domku na zas³u¿ony odpoczynek. Na zawodach
 by³o super i bardzo mi siê podoba³o.

www.facebook.com/centrumsds

Serdecznie gratulujemy Naszym zawodnikom 
i ¿yczymy dalszy sukcesów!
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Marysia Sobczyñska: Pierwsze zawody w tenisa 
sto³owego w moim ¿yciu. Na pocz¹tku by³o ciê¿ko, 
trudni przeciwnicy, a potem w³¹czy³a siê adrenalina 
i posz³o! Pierwsze zwyciêstwo i z³oty medal. Gratulujê 
wszystkim uczestnikom zawodów.

Regionalny Turniej Tenisa Sto³owego w Choczni

Kasia £aciak: Na Beskidzki turniej w tenisie sto³owym 
z “Centrum” pojechaliœmy do Choczni. W pierwszej 
kolejnoœci gra³am z kole¿ank¹ Basi¹ i by³o bardzo dobrze, 
a potem musia³am czekaæ na drug¹ kolejkê i gra³am 
z kole¿ank¹ Wiktori¹. Na przerwie poszliœmy na ciep³y 
posi³ek i by³ bardzo dobry. Jak przyszliœmy to by³a 
dekoracja, a ja dosta³am pierwsze miejsce. 

Regionalny Turniej Tenisa Sto³owego odby³ siê 6 czerwca 2023r.  
w Choczni. Wczeœniej przygotowania do zawodów odbywa³y siê 
w dwóch filiach „Centrum”, gdzie mamy sto³y do tenisa. Na ul.Jagienki 
w Bielsku - Bia³ej oraz w Bestwinie podopieczni doskonalili swoje 
umiejêtnoœci gry w tenisa sto³owego w wiêkszej grupie, z której zostali 
wy³onieni najlepsi zawodnicy. Trenowali ze mn¹ oraz terapeutkami 
z danej filii - Pani¹ Anit¹ na ul.Jagienki oraz z Pani¹ Monik¹ 
na Bestwinie. Na szczególn¹ uwagê zas³uguje nasza zawodniczka 
Marysia Sobczyñska poruszaj¹ca siê na wózku inwalidzkim. Poœród 
12 klubów bior¹cych udzia³ w Zawodach Beskidzkich Regionalnych   
Olimpiad Specjalnych, tylko my Klub “UDERZENIE” z “Centrum” mia³ 
zawodniczkê na wózku, która piêknie rozegra³a swoje mecze. Tak¿e, 
Kasia £aciak i Boguœ Banach w rozegranych meczach pokazali wysoki 
poziom swoich umiejêtnoœci. Pozostali zawodnicy brali udzia³ 
w Indywidualnym Konkursie Sprawnoœci, gdzie dzielnie walczyli 
o najwy¿sz¹ iloœæ punktów. Odbijaj¹c ping - pong rakiet¹, d³oni¹ 
i serwami do sêdziów. Nasi zawodnicy zdobyli nastêpuj¹ce medale: z³ote - Marysia Sobczyñska, Kasia 
£aciak i Maciej Konior, srebrne - Mateusz Gañczarczyk, Micha³ Masny, br¹zowy - Bogumi³ Banach, nasz 
najlepszy zawodnik, który walczy³ z mistrzami na zawodach. Brawa dla naszych medalistów!!!

Serdecznie pozdrawiamy Jola Proszyk, Anita Przyszlak oraz Monika Grygierzec.

www.facebook.com/centrumsds
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Dzieñ Dziecka w “Centrum”
Dzieñ Dziecka w „Centrum” by³ fajny. Ogród i parkiet taneczny 
udekorowano balonami. Na imprezie wszyscy tañczyli i du¿o 
siê œmiali. Sabinka z Micha³em miksowali muzykê. Pani Basia 
zadba³a o pyszne przek¹ski, przygotowano dla Nas kie³baski 
z grilla i lody. Wszyscy siê œwietnie bawili i do dzisiaj 
to wspominaj¹. By³a super zabawa :)
                                                                                 Gracja Boba

Dzieñ Dziecka, który znamy 
w Polsce, zosta³ zapocz¹tkowany 
przez pastora Charlesa Leonarda 
w stanie Massachusetts w USA. 
2 czerwca 1857 roku pastor 
odprawi³ nabo¿eñstwo poœwiêcone 
dzieciom i dla dzieci. Nazwa³ 
je Dniem Ró¿y, Kwiatow¹ Niedziel¹, 
a nastêpnie – Dniem Dziecka. /d.s./
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DZIEÑ GODNOŒCI
W dniu 9 maja 2023 roku podopieczni “Centrum” 
wziêli udzia³ w warsztatach z okazji DNIA GODNOŒCI 
OSÓB Z NIEPE£NOSPRAWNOŒCI¥ INTELEKTUALN¥, 
które odby³y siê na Wydziale Sztuki i Nauk o Edukacji 
w Cieszynie. Kampus uniwersytecki zamieni³ siê 
w “Disneyland” i sta³ siê miejscem integracji osób 
z  n i e p e ³ n o s p r a w n o œ c i a m i ,  s t u d e n t a m i ,  
wolontariuszami i  s³u¿bami mundurowymi. 
O r g a n i z a to r z y  p r z y g o to w a l i  s p o t k a n i e  
z ratownikami medycznymi, stra¿akami, policj¹
i s³u¿b¹ wiêzienn¹. Podopieczni mieli okazjê poznaæ 
pracê i sprzêt w/w s³u¿b mundurowych. Z tej okazji 
przygotowaliœmy koszulki tematycznie zwi¹zane  
z wydarzeniem i bawiliœmy siê œwietnie! Fotorelacja 
na naszej stronie internetowej. Zapraszamy :) 
(e.z.)

www.facebook.com/centrumsds
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Pracownia stolarsko - ogrodnicza
Celem pracowni stolarsko - ogrodniczej jest nabywanie 
umiejêtnoœci z zakresu opieki nad roœlinami i zwierzêtami, 
pos³ugiwania siê narzêdziami ogrodniczymi i stolarskimi. 
Do zadañ uczestników pracowni od wiosny do jesieni 
nale¿y m.in. dbanie o czystoœæ wokó³ budynku, to jest 
usuwanie chwastów, koszenie trawy, podlewanie kwiatów, 
roœlin, dbanie o ogródek warzywny. Natomiast zim¹ 
wykonywanie budek lêgowych i karmników dla ptaków 
oraz domków dla owadów. Zadaniem uczestników 
pracowni jest równie¿ opieka nad akwarium, m.in. 
regularne czyszczenie i zmienianie wody oraz karmienie 
rybek. Pracownia stolarsko - ogrodnicza wspó³pracuje 

z pracowni¹ kulinarn¹. 
Warzywa i owoce z ogrodu 
wykorzystywane s¹ do zajêæ 
kulinarnych.
Opiekun pracowni: Wac³aw Piekie³ko, Aleksandra Lasko

Dawid Szweda: Dnia 10 maj¹ wraz z moimi 
kole¿ankami i kolegami by³em w Muzeum 
Ma³opolski Zachodniej. Widzia³em tam wiele 
ciekawych i interesuj¹cych mnie rzeczy. Miêdzy 
innymi przedmioty jakich u¿ywali ludzie w dawnych 
czasach i jak mieszkali ludzie Ci trochê biedniejsi 
i Ci bogaci. Na wycieczce bardzo mi siê podoba³o.

Wycieczka do skansenu
Agnieszka Jasiñska: Dnia 11 maja pojechaliœmy na 
wycieczk¹ do skansenu w Wygie³zowie. Ogl¹daliœmy 
Muzeum Ma³opolski Zachodniej. By³y tam rzeczy do 
u¿ytku codziennego ludzi. Byliœmy te¿ w zabytkowym 
starym koœció³ku. By³a z nami pani Danusia oraz pan 
Leszek. Moi koledzy i kole¿anki tj. Dawid, Boguœ, 
Wiesiu, Aga i Monika. By³o super i fajne rzeczy 
ogl¹da³am :)
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Witam w k¹ciku SAMOCHODY W PIGU£CE. 
Dzisiaj opiszê imprezê, która mia³a miejsce 
w miniony weekend, a mianowicie 
American Cars Mania w Katowicach. 
Zapraszam do lektury.

W dniach 16 -18 czerwca w Katowicach 
na lotnisku Muchowiec mia³ miejsce zlot 
samochodów amerykañskich. By³y tam nie 
tylko samochody amerykañskie ale te¿ 
pokazy samochodów wojskowych. 
Na katowickim Lotnisku Muchowiec nie 
brakowa³o  fanów amerykañsk ie j  
motoryzacji i kultury. Na zlotowiczów 
czeka³o wiele atrakcji, a piêkna pogoda 
sprzyja³a podziwianiu zebranych tu amerykañskich aut. American Cars Mania to najwiêksze cykliczne 
wydarzenie tego typu w Polsce i jedno z wiêkszych w Europie Wschodniej, które ³¹czy klimat 
miêdzynarodowych zlotów motoryzacyjnych, targów bran¿owych oraz imprezy rekreacyjnej. Chodzi nie 
tylko o amerykañskie samochody, ale tak¿e o charakterystyczne elementy kultury i historii Stanów 
Zjednoczonych Ameryki. Po raz pierwszy w swojej 10 - letniej historii wydarzenie zagoœci³o 
w Katowicach i odby³o siê na lotnisku Muchowiec w drugiej po³owie czerwca tego roku. Punktem 
centralnym by³a wystawa pojazdów zza oceanu oraz prezentacja modeli, które nie s¹ ju¿ produkowane 
od wielu lat, ale które wpisa³y siê jednak we wspania³¹ historiê ogólnoœwiatowej motoryzacji. Oprócz 
prezentacji klasyków prezentowane by³y tak¿e nowe modele, w tym pojazdy elektryczne, aby 
zaznaczyæ nowy kierunek motoryzacji i troskê o œrodowisko. American Cars Mania to nie tylko wystawa 
motoryzacyjna, ale tak¿e wydarzenie edukacyjne maj¹ce na celu poprawê bezpieczeñstwa ruchu 
drogowego - zajêcia poprowadzili m.in. eksperci z  Wojewódzkiego Oœrodka Ruchu Drogowego 
w Katowicach, a towarzyszy³y im pokazy s³u¿b ratowniczych oraz szkolenia w udzielaniu pierwszej 
pomocy. Ka¿dy z odwiedzaj¹cych móg³ byæ œwiadkiem wypadku i powinien wiedzieæ, jak nale¿y 
zachowaæ siê, aby uratowaæ ¿ycie osobom poszkodowanym w wypadku komunikacyjnym.  
W czasie American Cars Manii na Lotnisku Muchowiec na odwiedzaj¹cych czeka³y liczne atrakcje:
* strefa pojazdów klasycznych i nowoczesnych
* strefa militarna wojsk amerykañskich
* pojazdy policyjne
* wyœcigi na 1 mili
* koncerty na ¿ywo
* miasteczko warsztatowe
* lunapark
* konkursy dla publicznoœci 
z nagrodami
Miejmy nadziejê, ¿e jeszcze taka 
impreza zagoœci w Polsce.

/W artykule wykorzystano materia³y z Internetu./

Pozdrawiam serdecznie :)
Dawid Szweda

Samochody w pigu³ce
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Modowe porady Agaty
Stroje k¹pielowe - lato 2023

W tym roku modne s¹ przede wszystkim jednoczêœciowe stroje 
k¹pielowe, tankini oraz monokini. Jednak dla pañ, które chc¹ 
podkreœliæ swoje kobiece kszta³ty to doskonale sprawdz¹ siê 
kostiumy k¹pielowe z wyjmowanymi wk³adkami push up oraz 
klasyczne bikini.
Tropikalne printy, to absolutny hit sezonu 2023! Tropikalne 
motywy, palmy, liœcie i egzotyczne kwiaty, na strojach 
k¹pielowych, to idealny wybór dla mi³oœniczek wakacyjnego 
klimatu. Te wzory, to tak¿e œwietne rozwi¹zanie dla pañ, które 
chc¹ ukryæ niedoskona³oœci sylwetki. Wzory odwracaj¹ uwagê 
od mankamentów i dodaj¹ stylu, charakteru Twojej letniej 
stylizacji. Wybór kolorów, fasonów i printów jest nieograniczony. 
Koniecznie zwróæ uwagê na stroje k¹pielowe z push up. 
To rozwi¹zanie dla pañ, które chc¹ podkreœliæ swoje kobiece 

kszta³ty. Stroje k¹pielowe z tym podtrzymaniem (wzmocnieniem) optycznie powiêkszaj¹, unosz¹ biust, 
jednoczeœnie dodaj¹c nam pewnoœci siebie, tak wa¿nej dla nas kobiet (na pla¿y czy basenie). Kostium 
k¹pielowy posiadaj¹cy wk³adki push up, to doskona³y wybór dla pañ, które ceni¹ sobie wygodê, ale 
nie chc¹ rezygnowaæ z atrakcyjnego wygl¹du. Jednoczêœciowe stroje k¹pielowe s¹ z kolei idealne dla 
pañ, które chc¹ poczuæ siê pewnie i wygodnie, doskona³y dla tej grupy pañ, które chc¹ ukryæ 
mankamenty sylwetki i skupiæ siê na aktywnym korzystaniu z wakacji. Natomiast Tankini k¹pielowe, 
doskonale zamaskuje niedoskona³oœci figury. Jeœli chodzi o tankini, to jest to opcja dla kobiet, które chc¹ 
po³¹czyæ zalety jednoczêœciowego i dwuczêœciowego stroju k¹pielowego. Góra tankini, to przewa¿nie 
top/bluzeczka na rami¹czkach, który czêsto posiada push up. W po³¹czeniu z szortami lub klasycznymi 
majtkami tworzy niebanalny look. Tankini k¹pielowe, to komfortowe, wygodne i efektowne 
rozwi¹zanie. A mo¿e pokochasz w tym roku monokini? Monokini k¹pielowe, to doskona³e rozwi¹zanie 
dla pañ, które chc¹ po³¹czyæ dwie rzeczy – ukazanie, eksponowanie swojego cia³a oraz wygodê 
gwarantowan¹ przez krój jednoczêœciowy. Pamiêtaj, ¿e w tym sezonie bêd¹ królowaæ kostiumy 
k¹pielowe z wysokim stanem, które optycznie wyd³u¿aj¹ nogi. Warto postawiæ wiêc na modele 
z ciekawymi wyciêciami i piêknymi, tropikalnymi printami.
/W artykule wykorzystano materia³y z Internetu./

P.S. Wybór nale¿y do Was!!!

Powodzenia Agata :)

Humor w kropeczki :)

Dzwonek do drzwi:
- Kto tam?
- Ja do wodomierza...
- Taki tu nie mieszka.

Na budowie:
- Ty, dlaczego rozdepta³eœ tego biednego 
œlimaczka - pyta kolega.
- Nie wytrzyma³em, ca³y dzieñ za mn¹ ³azi³.

Przepe³niony autobus wci¹¿ stoi na 
przystanku.
- Dlaczego nie jedziemy? - denerwuje siê 
jeden z pasa¿erów.
- Kierowca okaza³ siê d¿entelmenem - 
odpowiada ktoœ z przodu - i ust¹pi³ 
miejsca starszej pani.

Oburzona babcia wchodzi do pokoju 
wnuczka:
- Od godziny wo³am ciê i wo³am. 
Dlaczego nie przychodzisz?
- ale ja nie s³ysza³em, ¿e babcia wo³a.
- To mog³eœ chocia¿ przyjœæ i powiedzieæ!

Przed egzaminem:
- Powtarza³eœ coœ?
- Tak.
- A co?
- Bêdzie dobrze, bêdzie dobrze...
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Spotkanie z Panem Jackiem
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W pewn¹, deszczow¹ œrodê odwiedzi l i  nas harcerze 
ze stowarzyszenia Skauci Europy. Zastêpowi opowiedzieli o zasadach 
harcerskich, nauczyli nas wi¹zania ró¿nych wêz³ów np. ósemka, p³aski. 
Bawiliœmy siê w ró¿ne zabawy i gry oraz œpiewaliœmy piosenki, 
na koniec by³ poczêstunek i kie³baska.

                                                                                            Sabina Dutka

W œrodê pojechaliœmy na wycieczkê po³¹czona z gr¹ miejsk¹ 
w Ustroniu. Terapeuci wrêczyli nam mapy i szukaliœmy znanych 
miejsc np. ratusz, muzeum czy biblioteka. Niesamowite wra¿enie 
robi³ mural z motywem biblioteki w bibliotece. Pan dyrektor 
z biblioteki opowiedzia³ nam historiê powstania tego malowid³a 
w 2011 roku. Rozwi¹zywaliœmy krzy¿ówkê pod bibliotek¹, 
ogl¹daliœmy i szukaliœmy postaci, przedmiotów na budynku 
zwi¹zanych z ksi¹¿kami. Zwiedziliœmy zabytkow¹ pijalniê wód 
oraz skosztowaliœmy zdrowotn¹ wodê. Na koniec by³y lody 
i œwietne zdjêcia pod muralem.

                                                                              Rafa³ Matuszny

Spotkanie ze skautami
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W C.H. Gemini Park Bielsko - Bia³a znajduje siê 
niezwyk³a wystawa robotów i nowoczesnych 
technologii. Strefa wirtualna, symulatory 
jazdy oraz 50 nowoczesnych robotów 
z ca³ego œwiata stworzonych do zadañ 
specjalnych m.in.: od udzielania informacji, 
jako pomoc w sprz¹taniu, programowaniu, 
grafice czy robozoo. Te i inne atrakcje czekaj¹ 
na Was. 
Artur i Micha³ sprawdzili i polecaj¹!  /e.z./

Artur  Rakotny:  Wystawa robotów 
i nowoczesnej technologii zawsze by³a moim 
marzeniem. Interaktywna wystawa pozwala 
poznaæ ró¿ne typy robotów, które w ¿yciu 
codziennym bardzo pomagaj¹ np. nalewaj¹ 
wodê, czytaj¹ prasê lub sprzedaj¹ bilety PKP i zapamiêtuj¹ nasze twarze. Strefa wirtualna by³a 

œwietna z obs³ug¹ komputera, uk³adanie klocków czy okularami HoloLens. 
Symulator jazdy daje mo¿liwoœci prowadzenia i poczucia siê jak 
w prawdziwym bolidzie Formu³y 1. Robozoo i Teatr Robotów pokazuje 
umiejêtnoœci poruszania siê, reagowania na dŸwiêk czy g³os. Polecam 
wszystkim wystawê.
Micha³ Hendzel: Roboexpo to najlepsza wystawa na której by³em 
dotychczas. Technologia i nowinki techniczne to moja pasja. Spotka³em Elvisa 
Presley’a i poœpiewa³em z nim s³ynne „Love me tender”, fajne by³y robocie 
zwierz¹tka - pieski i koty, które przypomina³y prawdziwe, mrucza³y 
i szczeka³y, ³asi³y siê. Dla ludzi, którzy podró¿uj¹ walizka, która nigdy nie 
zginie, bo posiada specjalny chip oraz sama jedzie. Drukarka 3D drukowa³a 
oœmiornicê, to by³o fascynuj¹ce choæ d³ugotrwaj¹ce przedsiêwziêcie. 
Najwiêksz¹ frajdê sprawi³o mi wejœcie w strefê wirtualn¹ z obs³ug¹ 
komputera, lot paralotni¹ czy uk³adanie klocków. Symulator jazdy by³ 
naprawdê œwietny, osi¹gn¹³em prêdkoœæ 300 km/h i poczu³em siê jak 
Robert Kubica. Selfiarze, do których i ja nale¿ê mog¹ zrobiæ fajn¹ fotkê 
i przenieœæ  siê do œwiata robotów. Musicie to zobaczyæ i prze¿yæ.

W œwiecie robotów czyli RoboExpo
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Mêskie grono Klubu Filmowego zaproponowa³o 
popo³udnie w Heliosie z filmem „Szybcy i wœciekli 
10” w re¿yserii Louisa Leterriera. Premiera 
œwiatowa odby³a siê 17 maja 2023 roku. W roli 
g³ównej Vin Diesel. Saga o mistrzach ulicznych 
wyœcigów po raz dziesi¹ty wkracza do akcji 
i ratuje œwiat. Film zmierza do wielkiego 
zakoñczenia. Efekty specjalne, doskona³a muzyka 
i ponad dwie godziny kina akcji.
Micha³ Hendzel: Filmy sensacyjne lubiê. Serie 
„Szybcy i wœciekli” ogl¹dam od pierwszej czêœci 
a dzisiaj ogl¹damy dziesi¹t¹. Kino akcji, œwietne 
sceny poœcigowe, sportowe auta, które prowadz¹ 

najlepsi kierowcy, efekty specjalne, style walk i strzelanina. Najlepsze sceny w filmie z helikopterami 
i kul¹, która toczy siê ulicami Rzymu. Najlepsza muzyka i aktorzy.
Mateusz Gañczarczyk: Mój ulubiony film akcji. „Szybcy i wœciekli 10” s¹ jeszcze bardziej szybcy i wœciekli. 
Piêkne i waleczne kobiety, sportowe auta, muzyka, sceny poœcigowe z kaskaderskimi wyczynami, walki 
uliczne, strzelanina, wybuchy i efekty specjalne wbijaj¹ w fotel. Czarny charakter grany przez Jasona 
Momoa wprowadza du¿o zabawnych i humorystycznych scen, fajne dialogi i zwroty akcji. Polecam 
prawdziwym facetom i ju¿ czekam na kolejn¹ czêœæ.

M. Hendzel, M. Gañczarczyk + P. Edyta Zawi³a

„W moim magicznym domu”, „Samba na jedn¹ nutê” czy 
„Mam ochotê na chwileczkê zapomnienia” ka¿dy zna i nuci. 
Muzyka naszych rodziców mo¿e staæ siê nasz¹ muzyk¹ 
i pomostem pokoleniowym. Hanna Banaszak w 1976 roku 
debiutowa³a na Krajowym Festiwalu Piosenki Polskiej 
w Opolu. W Bielskim Centrum Muzyki im. Marii Koterbskiej 
odby³ siê koncert Hanny Banaszak z cyklu „Koncerty dla 
wszystkich” . Wydarzenie muzyczne sta³o siê pomys³em 
do wspólnego spêdzenia czasu rodzinnie. Micha³ i Artur 
mogli pos³uchaæ utworów i poznaæ piosenki z czasów 
m³odoœci rodziców. /e.z/
Artur Rakotny: Piosenki Hanny Banaszak znam, poniewa¿ 
rodzice s³uchali w domu. Mam kilka ulubionych utworów 
m.in.: „W moim magicznym domu” czy „Samba sikoreczka”. 
Koncert by³ œwietnym pomys³em, czêsto z mam¹ chodzimy 
na ró¿nych artystów i potem rozmawiamy o tym, kupujemy 
p³yty i dziêki temu, przed³u¿am sobie emocje z koncertu.

MÊSKIE KINO Z „SZYBKIMI I WŒCIEK£YMI”

Muzyka ³¹czy pokolenia
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Dnia 21 czerwca wraz z kole¿ankami i kolegami oraz p. Leszkiem 
i p. Danusi¹ pojechaliœmy na wycieczkê do Oœwiêcimia zwiedzaæ 
tamtejszy zamek i muzeum miasta Oœwiêcim. Na zamku widzia³em 
wiele ciekawych fotografii przedmiotów, których u¿ywano w czasie 
wojny i po wojnie. Po zwiedzaniu zamku przewodnik zaprowadzi³ 
nas w podziemia, które s¹ pod zamkiem. Tam bawiliœmy siê w Grê 
o Niepodleg³¹. Naszym zadaniem by³o wcielenie siê w m³odego 
rekruta, który wraz z Legionami Polskimi przeby³ ca³¹ œcie¿kê 
od pierwszej wojny œwiatowej, a¿ do odzyskania przez Polskê 
Niepodleg³oœci. Na wycieczce bardzo mi siê podoba³o.

                                                                                     Dawid Szweda

W dniu 21.06.23. by³em na wycieczce w Oœwiêcimiu 
w zamku, w którym zwiedzi³em jak w dawnych 
czasach siê mieszka³o. Pierwsze pomieszczenie 
to by³y tam mapy z ca³ego Oœwiêcimia, na których 
by³o widaæ lata, w których wybuch³a wojna i jak 
powstawa³ Oœwiêcim. W drugim pomieszczeniu 
by³y umieszczone starodawne ubrania, jak to kiedyœ 
siê chodzi³o ubranym. W trzecim pomieszczeniu by³a 
sypialnia, w której sta³o du¿e ³ó¿ko, obok sta³ ma³y 
stolik na którym by³a toaletka, a obok sta³y stare 
szafki .  W czwartym pomieszczeniu by³a 
umieszczona apteka z lekarstwami. W pi¹tym pomieszczeniu by³y umieszczone stare rzeczy, jak 
to kiedyœ wygl¹da³a stra¿ po¿arna, by³y tam stare kaski i mundury stra¿ackie, obok tego by³y 
umieszczone stare sprzêty sportowe, by³y to narty do skakania, ³y¿wy do jazdy po lodzie. Po tym 
wszystkim zeszliœmy pod ziemiê i tam wykonywaliœmy ró¿ne zadania jak to walczyli na wojnie i w tym 
siê zdobywa³o punkty. Kto zdoby³ najwiêcej punktów to wygra³ i na tym by³ koniec.

                                                                                                                                              Szymon Kóska

“Gra o Niepodleg³¹”
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Wywiad z Rafa³em B³ahutem:

Jak masz na imiê?
- Rafa³
Gdzie mieszkasz?
- W Bielsku-Bia³ej.
Od kiedy uczêszczasz do „CENTRUM”?
- Od 23 lat jestem z Wami.
Jakie masz zainteresowania?
- Moje zainteresowania od zawsze dotyczy³y rysowania, projektowania.
Jak to siê zaczê³o?
- Od dzieciñstwa rysowa³em i malowa³em. Na zajêciach w pracowni 
komputerowej zaj¹³em siê grafik¹. W odpowiednim programie zacz¹³em 
tworzyæ swój œwiat, to co mnie otacza: natura, zw³aszcza drzewa, wierzby 
i choinki. Bardzo lubiê kwiaty. Z czasem zacz¹³em te¿ tworzyæ budynki 

i samochody. Na wszystkich obrazkach pojawiaj¹ siê ludzie, czasami s¹ to moi bliscy i koledzy, 
kole¿anki z „Centrum”.
Sk¹d bierzesz pomys³y ?
- Inspiruje mnie wszystko, co dzieje siê wokó³ mnie. Przygl¹dam siê ludziom, zjawiskom, naturze. 
Obrazy przypominaj¹ figury geometryczne i mocne, soczyste barwy.
Czy masz mo¿liwoœæ realizowaæ swoja pasjê w „CENTRUM”?
- Tak. W poniedzia³ki pracujê z grafik¹, a w pozosta³e dni zajmujê siê tradycyjnym malowaniem 
i rysowaniem. W domu posiadam komputer z programem graficznym i staram siê pracowaæ.
(e.z.)

PASJE NASZYCH PODOPIECZNYCH c.d.
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Pracownia kulinarna Pani Izy
poleca: “Dip warzywny z zio³ami”

Sk³adniki do dipu:
* 2 ³y¿ki œmietany
* 1 szklanka jogurtu
* 2 z¹bki czosnku, posiekane
* 1 ³y¿ka szczypiorku posiekanego
* 1 ³y¿ka liœci pietruszki posiekanej
* sól, pieprz do smaku
* 1,5 ³y¿ki octu balsamicznego
Wykonanie:
W ma³ej misce po³¹cz œmietanê, jogurt, czosnek, 
pietruszkê, szczypiorek, sól i pieprz do smaku.
Gotowy dip prze³ó¿ do szklaneczek i u³ó¿ w nich 
warzywa pokrojone w paski.
Warzywa: papryka ¿ó³ta, czerwona, ogórek œwie¿y, marchewka.
Wszystkie warzywa pokroiæ w paski.

Smacznego :)

Solenizanci miesiêcy: lipiec, sierpieñ

Jassica Dudek
Mateusz Gañczarczyk

Marek Goliasz
Micha³ Hybel

Rafa³ Matuszny
Jacek Mola

Ada Muzyka
£ukasz Niemczyk
Antoni Pawe³ek
Adam Rogowski

Anna Rychlik
Igor Starzyñski

Julia Berezowska
Gracja Boba

Jadwiga Borgie³
Paulina £aciak

Katarzyna Rodak
S³awomir Œlosarczyk
Szymon Œwierczyñski

Janusz Tyszecki
Bartosz Wierzbowski

Poszybowaæ przez ¿ycie jak ptak,
Niezale¿ny, wolny i szczêœliwy...
Poczuæ prawdziwy ¿ycia smak…

Wszystkie kolory…
Jasne i ciemne odcienie…

Mieæ odwagê by wzbiæ siê wysoko…
Przekroczyæ sztywne granice…

I nie baæ siê spe³niaæ swych marzeñ…
Tego w dniu urodzin Wam ¿yczymy!

Og³oszenie! 
Zgodnie z Regulaminem Pracy “Centrum” Œrodowiskowy Dom Samopomocy 

w Bielsku - Bia³ej og³asza przerwê wakacyjn¹ 
w dniach 31.07. - 14.08.2023r.
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Krzy¿ówka z has³em nr 160

Prawid³owo rozwi¹zali:
S.Dutka, I.Starzyñski, M.Hendzel, A.Rakotny, H.£aciak, 

D.Nikiel, M.Gañczarczyk, G.Boba, R.B³ahut, I.Elsner, 
D.Janica, R.Matuszny, M.Byrski, Z.Wêglik, A.Pawe³ek, 

£.Przygoda, P.Hula, M.Hybel, E.Krupa, A.Œwiader, D.Masny, 
M.Masny, A.Dunat, Sz.Kóska, M.Jêdrzejczyk, P.¯urek,

W.Iskrzycki, M.Œwierk, D.Szweda, A.Jasiñska, S.Szypu³a, 
N.Szypu³a, K.£aciak, K.Mrozek, P.Dylowicz, P.Czy¿, M.Pa³czak

Za prawid³owe has³o nagrodê wylosowa³: 
Kamil Mrozek
Gratulujemy :)     
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Og³oszenia
Pracownia ceramiczna - Filia I - ul. Piastowska prosi o kolorowe szklane butelki, szklanki.
Pracownia œwiecy - Filia II w Bestwinie prosi o resztki œwiec, szklanki, kubki, olejki eteryczne.
Pracownia batiku i papieru - Filia II w Bestwinie prosi o bia³e poszewki i przeœcierad³a oraz gazety 
bia³o - czarne.
Filia II w Bestwinie prosi o antenê pokojow¹, filmy i bajki na DVD, p³yty CD z fajn¹ muzyk¹, p³yty 
ze s³uchowiskami, DVD.
Pracownia rêkodzielnicza - Filia III -  ul. Jagienki prosi o w³óczki.

Has³o g³ówne z krzy¿ówki nr 159
WIOSNA

1. Pierwiosnek 2. Bazie 3. Krokus 
4. Jaskó³ka 5. Bocian 6. Marzec

Podziêkowania!
Materia³y do pracowni przekazali:

P. Pa³ka, P. Sieminiñski, P. Dudzik, P. Œliwa, P. Kóska, P. Midura 
P. Kaczmarczyk, P. Szpyra, P. Dylowicz, P. Œlosarczyk, 

P. Œwierk, P. Œwierczyñski, P. £aciak, P. Donocik, P. Szweda, 

Serdecznie dziêkujemy!

W gazetce zamieszczono rysunki - 
Paint: P. M. Masny, D. Masny, 

Sz. Kóska, P. ¯urek,
Dziekujemy!

Serdecznie dziêkujemy 
Panu Paw³owi P³oneczka
za przekazanie akwarium 

z wyposa¿eniem do pracowni 
stolarsko - ogrodniczej - Filia I.

7

Projekt krzy¿ówki:
Anna £aciak + p. Edyta

1. Miesi¹æ rozpoczynaj¹cy wakacje.
2. Pakujesz do niego rzeczy, gdy idziesz 
na wycieczkê.
3. Przeciws³oneczne .......
4. Nakrycie g³owy z daszkiem.
5. Jab³ka, gruszki czy agrest.
6. Pla¿a nad morzem lub .......
7. Miesi¹c koñcz¹cy wakacje.

Serdecznie dziêkujemy 
Pañstwu Midura

za przekazanie gramofonu 
od darczyñcy 

dla Filii II w Bestwinie.


