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“Ci, ktérych vwazasz za bohateréw, to ludzie tacy jok ty. Sukces w dowolnym
przedsiqwzigciu to tylko zastuga uporu i cigzkiej pracy”.
Libby Jackson

Mistrzostwa Polski w Judo
Oséb z Niepetnosprawnosciami w €lblqagu

W dniach 26 - 28 maja w €lblggu odbyty sie
Mistrzostwa Polski w Judo Oséb Niepetnosprawnych.
Impreza organizowana pod szyldem Polskiego
Zwiqzku Judo. W zawodach uczestniczyto ponad sto
zawodniczek i zawodnikéw z catego kraju. Nasz klub
reprezentowato pigcioro zawodnikow, ktérzy wrdcili
z pigcioma medalami. W sobote rano jechalisSmy
na MOSIR w €lblogu i odbyto sie wazenie wszystkich
zowodnikéw i byto wielkie otwarcie zawoddw.
Na rozpoczecie zagrali nam Hymn Narodowy. Potem
zaczely sig zawody, gdzie zdobylismy medale:
*Dowid Szweda-58 kg - 1 miejsce
* Bogumit Banach-68 kg - 1 miejsce
*Tadeusz Koczur-90 kg - 1 miejsce
*Marzena Piecha-48 kg -2 miejsce
* Marcin Markiewicz- 100 kg -2 miejsce
Wieczorem po zawodach poszlismy zwiedzi¢ €lblag
z naszym Trenerem HKrzysztofem Budniokiem.
W niedzielg jechalismy do Zamku w Malborku na wycieczke. A pdzniej jechalismy do domu,
byliSmy bardzo zmeczeni. Dzigkujemy naszemu HKierowcy Jankowi Wolasowi, ze nas
bezpiecznie odwiézt do domdéw, a naszemu Trenerowi dzigkujemy za cierpliwosé do nas
i za przygotowanie do zawoddéw.

Marzena Piecha




Dawid Szweda: W dniach 26 - 28 maja odbyty sig Mistrzostwa Polski
w Judo Osdéb Niepetnosprawnych w €lbloggu. 26 maja wraz z mojq
kolezankq, kolegami, trenerem HKrzysztofem i kierowcq Jankiem
wyjechalismy na zawody. W godzinach wczesno wieczornych dojechalismy
na miejsce. Po rozlokowaniu sig w pokojach udalismy sie na kolage
a potem jeszcze udaliSmy sig na matq wycieczkeg nad Zalew Wislany.
Po powrocie z wycieczki poszlismy spad. Nastgpnego dnia o godz. 7.30
wstalismy i udalismy sie na Sniadanie, a zaraz po $niadaniu poszlismy
na halg, na ktérej odbywaty sig zawody. Wszystko zaczgto sie
z opdznieniem z racji wazenia wszystkich zawodniczek i zawodnikéw.
O godozinie 11.00 rozpoczat sig trening obserwowany, a potem rozpoczecie
zawodéw okoto godziny 15. Na poczqtek odegrany zostat hymn
paAstwowy, potem przemowy zaproszonych gosci a nastgpnie oficalne
rozpoczgcie zawodoéw. Wszystkie zawodniczki i zawodnicy byli podzieleni
na grupy wagowe. Ja w swojej wadze miatem pleqoro zawodnikow ’chznle
ze mnq. Ja wszystkie swoje walki | :

wygratem w zwiqzku z czym wygratem w swojej wadze
i zdobytem pierwsze miejsce. Po ukonczonych zawodach
udalismy sie do swoich pokoi na maty odpoczynek, potem na
kolagje, a potem wraz z trenerem Krzysztofem na zwiedzanie
€lblaga. Po powrocie poszliémy spaé. W niedziele 28 maja |
przyszedt czas powrotu do domu. W drodze powrotnej
udalismy sig jeszcze do Malborka pochodzi¢ kofo tamtejszego
zamku, ktéry jest najwigkszym zamkiem na Swiecie, a potem
juz prosto do domku na zastuzony odpoczynek. Na zawodach
byto superibardzo misie podobato.

Serdecznie gratulujemy Naszym zawodnikom
i 2yczymy dalszy sukcesow!

n Imajdi nas na l . r
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Regionalny Turniej Tenisa Stotowego w Choczni

Regionalny Turniej Tenisa Stofowego odbyt sie 6 czerwca 2023r.
w Choczni. Wczesniej przygotowania do zawodéw odbywaty sie
w dwodch filiach ,Centrum”, gdzie mamy stoty do tenisa. Na ul.Jagienki
w Bielsku - Biatej oraz w Bestwinie podopieczni doskonalili swoje
umiejetnosci gry w tenisa stotowego w wigkszej grupie, z ktdrej zostali
wytonieni najlepsi zawodnicy. Trenowali ze mnq oraz terapeutkami
z danej filii - Paniqg Anitg na ulJagienki oraz z Paniq Monikq
na Bestwinie. Na szczegdlng vwage zastuguje nasza zawodniczka
Marysia SobczyAska poruszajqca sig na woézku inwalidzkim. Posréd
12 klubdw biorqcych udziat w Zawodach Beskidzkich Regionalnych

Olimpiad Specjalnych, tylko my Klub “UDERZENIE" z “Centrum” miat
zawodniczke na woézku, ktéra pigknie rozegrata swoje mecze. Takze,
Hasia taciak i Bogus Banach w rozegranych meczach pokazali wysoki
poziom swoich umiejgtnosci. Pozostali zawodnicy brali udziat
w Indywidualnym HKonkursie Sprawnosci, gdzie dzielnie walczyli
o najwyzszq ilos¢ punktéw. Odbijajac ping - pong rakietq, dtoniq
i serwami do sedzidéw. Nasi zawodnicy zdobyli nastepujace medale: ztote - Marysia Sobczyiska, Kasia
taciak i Maciej Konior, srebrne - Mateusz Ganczarczyk, Michat Masny, brazowy - Bogumit Banach, nasz
najlepszy zawodnik, ktéry walczyt z mistrzami na zawodach. Brawa dla naszych medalistow!!!

Serdecznie pozdrawiomy Jola Proszyk, Anita Przyszlak oraz Monika Grygierzec.

Marysia Sobczynska: Pierwsze zowody w tenisa
stofowego w moim zyciu. Na poczqtku byto cigzko,
trudni przeciwnicy, a potem wtqczyta sig adrenalina
i poszto! Pierwsze zwycigstwo i ztoty medal. Gratuluje
wszystkim uczestnikom zawodow.

Kasia taciak: No Beskidzki turniej w tenisie stofowym
z "Centrum” pojechalismy do Choczni. W pierwszej
kolejnosci gratam z kolezankq Basiq i byto bardzo dobrze,
a potem musiatam czeka¢ na drugq kolejke i gratam
z kolezankq Wiktoriq. Na przerwie poszlismy na ciepty
positek i byt bardzo dobry. Jak przyszlismy to byta
dekoracja, a ja dostatam pierwsze miejsce.

Znajdi nas na
Eacehooku Www.facebook.com/centrumsds
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Dzien Dziecka w “Centrum”

Dzien Dziecka w ,Centrum” byt fajny. Ogrdd i parkiet taneczny
udekorowano balonami. Na imprezie wszyscy taAczyli i duzo
sig Smiali. Sabinka z Michatem miksowali muzyke. Pani Basia
zadbata o pyszne przekaski, przygotowano dla Nas kietbaski
z grilla i lody. Wszyscy sie Swietnie bawili i do dzisiaj
to wspominajq. Byta super zabawa:)

Gracja Boba

Dzien Dziecka, ktéry znamy
w Polsce, zostat zapoczqtkowany
przez pastora Charlesa Leonarda
w stanie Massachusetts w USA.
2 czerwca 1857 roku pastor
odprawit nabozenstwo poswigcone
dzieciom i dla dzieci. Nozwat
je Dniem Rézy, Kwiatowq Niedzielq,
a nastepnie - Dniem Dziecka. /d.s./
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DZIEN GODNOSCI

W dniv 9 maja 2023 roku podopieczni “Centrum”
wzieli udziat w warsztatach z okazji DNIA GODNOSCI
OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA,
ktére odbyty sie na Wydziale Sztuki i Nauk o €dukadiji
w Gieszynie. HKampus uniwersytecki zamienit sig |
w “Disneyland” i stat sie miejscem integracji oséb
z niepetnosprawnosciami, studentami,
wolontariuszami i stuzbami mundurowymi.
Organizatorzy przygotowali spotkanie
z ratownikami medycznymi, strazakami, policjq
i stuzbq wigziennq. Podopieczni mieli okazje poznac
pracg i sprzet w/w stuzb mundurowych. Z tej okazji
przygotowalismy Kkoszulki tematycznie zwigzane
z wydarzeniem i bawilismy sie Swietnie! Fotorelacja
na naszej stronie internetowej. Zapraszamy :)

(e.z)

Inajdi nas na
n Facebooku Www.facebook.com/centrumsds
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Pracownia stolarsko - ogrodnicza

Celem pracowni stolarsko - ogrodniczej jest nabywanie &
umiejetnosci z zakresu opieki nad roslinami i zwierzgtami,
postugiwania sie narzedziami ogrodniczymi i stolarskimi.
Do zadad uczestnikéw pracowni od wiosny do jesieni
nalezy m.in. dbanie o czystos¢ wokdt budynku, to jest
usuwanie chwastéw, koszenie trawy, podlewanie kwiatéw,
roslin, dbanie o ogrédek warzywny. Natomiast zimq
wykonywanie budek lggowych i karmnikéw dla ptakdw
oraz domkéw dla owaddéw. Zadaniem uczestnikéw
pracowni jest réwniez opieka nad akwarium, m.in.
reqularne czyszczenie i zmienianie wody oraz karmienie
rybek. Pracownia stolarsko - ogrodnicza wspdtpracuje
z pracowniq kulinarnq.
Warzywa i owoce z ogrodu
wykorzystywane sq do zajed
kulinarnych.

Opiekun pracowni: Wactow Piekietko, Aleksandra Lasko

Wycieczka do skansenu

Agnieszka Jasinska: Dnia 11 maja pojechalismy na
wycieczkq do skansenu w Wygietzowie. Ogladalismy
Muzeum Matopolski Zachodniej. Byty tam rzeczy do
uzytku codziennego ludzi. Bylismy tez w zabytkowym
starym koscidtku. Byta z nami pani Danusia oraz pan
Leszek. Moi koledzy i kolezanki tj. Dawid, Bogus,
Wiesiu, Aga i Monika. Byto super i fajne rzeczy
oglagdatam::)

Dawid Szweda: Dnia 10 majg wraz z moimi
kolezankami i kolegami bytem w Muzeum
Matopolski Zachodniej. Widziatem tom wiele
ciekawych i interesujacych mnie rzeczy. Migdzy
innymi przedmioty jakich uzywali ludzie w dawnych
czasach i jok mieszkali ludzie Ci troche biedniejsi
i CGibogaci. Na wycieczce bardzo mi sie podobato.

/




Samochody w piguitce

Witam w kqciku SAMOCHODY W PIGULCE. ' r *

Dzisiaj opisze impreze, ktéra miata miejsce
w miniony weekend, a mianowicie
American Cars Mania w HKatowicach.
Zaopraszam do lektury.

W dniach 16 -18 czerwca w Katowicach g
na lotnisku Muchowiec miat miejsce zlot
samochoddéw amerykanskich. Byty tam nie
tylko samochody amerykaAskie ale tez
pokazy samochodéw wojskowych.
Na katowickim Lotnisku Muchowiec nie
brokowato fandw amerykanskiej
motoryzagji i kultury. Na zlotowiczéw
czekato wiele atrakgi, a piekna pogoda
sprzyjata podziwianiu zebranych tu amerykanskich aut. American Cars Mania to najwigksze cykliczne
wydarzenie tego typu w Polsce i jedno z wigkszych w €uropie UWschodniej, ktére tqczy klimat
migdzynarodowych zlotéw motoryzacyjnych, targdw branzowych oraz imprezy rekreacyjnej. Chodzi nie
tylko o amerykanskie samochody, ale takze o charakterystyczne elementy kultury i historii Stanéw
Zjednoczonych Ameryki. Po raz pierwszy w swojej 10 - letniej historii wydarzenie zagoscito
w HKatowicach i odbyto sie na lotnisku Muchowiec w drugiej potowie czerwca tego roku. Punktem
centralnym byta wystawa pojazddéw zza oceanu oraz prezentacja modeli, ktére nie sq juz produkowane
od wielu lat, ale ktére wpisaty sig jednak we wspaniafq historig ogdlnoswiatowej motoryzagji. Oprécz
prezentadji klasykéw prezentowane byty takze nowe modele, w tym pojozdy elektryczne, aby
zaznaczyé nowy kierunek motoryzadjii troske o Srodowisko. American Cars Mania to nie tylko wystawa
motoryzacyjna, ale takze wydarzenie edukacyjne majace na celu poprawe bezpieczeAstwa ruchu
drogoweqgo - zajecia poprowadzili m.in. eksperci z Wojewddzkiego Osrodka Ruchu Drogowego
w Hatowicach, a towarzyszyty im pokazy stuzb ratowniczych oraz szkolenia w udzielaniu pierwszej
pomocy. Kazdy z odwiedzajacych mdgt byé swiadkiem wypadku i powinien wiedzie¢, jok nalezy
zachowac sig, aby uratowac zycie osobom poszkodowanym w wypadku komunikacyjnym.

W czasie American Cars Manii na Lotnisku Muchowiec na odwiedzajqcych czekaty liczne atrakge:

* strefa pojozdéw klasycznych i nowoczesnych
* strefa militarna wojsk amerykanskich

* pojazdy policyjne

* wyscigi na 1 mili

* koncerty na zywo

* miasteczko warsztatowe

* lunapark

* konkursy dla publicznosci

z nagrodami

Miejmy nadzieje, ze jeszcze taka
impreza zagosci w Polsce.

/W artykule wykorzystano materiaty z Internetu./

Pozdrawiom serdecznie :)
Dawid Szweda
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Modowe porady Agaty
Stroje kqpiclowe - lato 2023

% W tym roku modne sq przede wszystkim jednoczesciowe stroje
E% kapiclowe, tankini oraz monokini. Jednak dla pan, ktére chcq
podkresli¢ swoje kobiece ksztatty to doskonale sprawdzq sie
kostiumy kqpielowe z wyjmowanymi wkiadkami push up oraz
klasyczne bikini.

Tropikalne printy, to absolutny hit sezonu 2023! Tropikalne
motywy, palmy, liscie i egzotyczne kwiaty, na strojach
kapielowych, to idealny wybdr dla mitosniczek wakacyjnego
klimatu. Te wzory, to takze Swietne rozwigzanie dla paA, ktére
% chcq ukryé niedoskonatosci sylwetki. Wzory odwracajg vwage
od mankamentéw i dodajq stylu, charakteru Twojej letniej
stylizagji. Wybdr koloréw, fasondw i printdéw jest nieograniczony.
KHoniecznie zwré¢ vwage na stroje kqpielowe z push up.
To rozwiqzanie dla paA, ktére chcq podkreslic swoje kobiece
ksztatty. Stroje kqpielowe z tym podtrzymaniem (wzmocnieniem) optycznie powigkszajq, unoszq biust,
jednoczesnie dodajac nam pewnosdi siebie, tak waznej dla nas kobiet (na plazy czy basenie). Kostium
kapielowy posiadajacy wktadki push up, to doskonaty wybdr dla pan, ktdre ceniq sobie wygode, ale
nie chcq rezygnowac z atrakcyjnego wyglqdu. Jednoczgsciowe stroje kqpielowe sq z kolei idealne dia
pan, ktére chcq poczul sie pewnie i wygodnie, doskonaty dla tej grupy pan, ktére chcq ukryc
mankamenty sylwetki i skupic sig na aktywnym korzystaniu z wakadji. Natomiast Tankini kqpielowe,
doskonale zamaskuje niedoskonatosci figury. Jesli chodzi o tankini, to jest to opcja dla kobiet, ktére chcq
potqczyc zalety jednoczescioweqo i dwuczescioweqo stroju kgpielowego. Gdra tankini, to przewaznie
top/bluzeczka na ramiqczkach, ktéry czesto posiada push up. W potqczeniu z szortami lub klasycznymi
majtkami tworzy niebanalny look. Tankini kopielowe, to komfortowe, wygodne i efektowne
rozwiqgzanie. A moze pokochasz w tym roku monokini? Monokini kgpielowe, to doskonate rozwigzanie
dla paA, ktére chcq potaczyé dwie rzeczy - ukoazanie, eksponowanie swojego ciata oraz wygode
gwarantowanq przez kréj jednoczesciowy. Pamigtaj, ze w tym sezonie bedq krélowad kostiumy
kapielowe z wysokim stanem, ktére optycznie wydiuzajq nogi. Warto postawi¢ wigc na modele
z ciekawymi wycigciamii pigknymi, tropikalnymi printami.

/W artykule wykorzystano materiaty z Internetu./

P.S. Wybdr nalezy do Was!!!

Powodzenia Agata :)

Humor w kropeczki :)

Na budouwie: Oburzona babcia wchodzi do pokoju
- Ty, dlaczego rozdeptates tego biednego wnuczka:

slimaczka - pyta kolega. - Od godziny wotam cig i wotam.

- Nie wytrzymatem, caty dzien za mnq tazit. Dlaczego nie przychodzisz?

.— ale ja nie styszatem, ze babcia wota.

Przepetniony autobus wciqz stoi na - To mogtes chociaz przyjs¢ i powiedzied!

przystanku. e T
- Dlaczego nie jedziemy? - denerwuje sig Przed egzaminem: GE BF
jeden z pasazerdéw. Dzwonek do drzwi: - Powtarzates cos? b
- Kierowca okazat sie dzentelmenem - - Kto tam? - Tak.

odpowiada ktos z przodu - i ustqpit - Ja do wodomierza... - A co?

miejsca starszej pani. - Taki tu nie mieszka. - Bgdzie dobrze, bedzie dobrze...

4;“8 /
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Spotkanie z Panem Jackiem
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Spotkanie ze skautami

W pewnq, deszczowq Srode odwiedzili nas harcerze
ze stowarzyszenia Skauci €uropy. Zastgpowi opowiedzieli o zasadach
harcerskich, nauczyli nas wigzania réznych weztéw np. dsemka, ptaski.
Bowilismy sie w rézne zabawy i gry oraz Spiewalismy piosenki,
na koniec byt poczgstunekikietbaska.

~

% Sabina Dutka

w Ustroniu. Terapeuci wreczyli nam mapy i szukaliSmy znanych
4 miejsc np. ratusz, muzeum czy biblioteka. Niesamowite wrazenie
§ robit mural z motywem biblioteki w bibliotece. Pan dyrektor
z biblioteki opowiedziat nam historig powstania tego malowidta
w 2011 roku. Rozwigzywalismy krzyzéwke pod bibliotekq,
oglqdalismy i szukaliSmy postaci, przedmiotéw na budynku
zwigzanych z ksigzkami. Zwiedzilismy zabytkowq pijalnie wéd
oraz skosztowalismy zdrowotnq wocle. Na koniec byty lody
i Swietne zdjgcia pod muralem. 7

.‘@ Rafat Matuszny




W swiecie robotow czyli Robo€xpo

W C.H. Gemini Park Bielsko - Biata znajduje sie
niezwykta wystawa robotéw i nowoczesnych
technologii. Strefa wirtualna, symulatory
jozdy oraz 50 nowoczesnych robotéw
z calego Swiata stworzonych do zadan
spedalnych m.in.: od udzielania informadji,
jako pomoc w sprzqtaniu, programowaniv,
grafice czy robozoo. Te i inne atrakgje czekajq
na Was.

ArturiMichat sprawdzilii polecajq! /e.z./ e
-
Artur Rakotny: Wystawa robotdw 3
i nowoczesnej technologii zawsze byta moim
marzeniem. Interaktywna wystawa pozwala
poznac rézne typy robotdw, ktére w zyciu
codziennym bardzo pomagajq np. nalewajq
wode, czytajq prase lub sprzedajq bilety PKP i zapamigtujq nasze twarze. Strefa wirtualna byta
sSwietna z obstugq komputera, uktadanie klockéw czy okularami Hololens.
Symulator jozdy daje mozliwosci prowadzenia i poczucia sig jak
w prowdziwym bolidzie Formuty 1. Robozoo i Teatr Robotéw pokazuje
umiejetnosci poruszania sig, reagowania na dzwigk czy gtos. Polecam
| wszystkim wystawe.

Michat Hendzel: Roboexpo to najlepsza wystawa na ktérej bytem
dotychczas. Technologia i nowinki techniczne to moja pasja. Spotkatem €lvisa
Presley’'a i pospiewatem z nim stynne ,Love me tender”, fajne byty robocie
zwierzqtka - pieski i koty, ktére przypominaty prawdziwe, mruczaty
i szczekaty, tasity sie. Dla ludzi, ktérzy podrézujq walizka, ktéra nigdy nie
zginie, bo posiada spedjalny chip oraz sama jedzie. Drukarka 3D drukowata
osmiornicg, to byto fascynujace cho¢ diugotrwajace przedsiqwzigcie.
Najwiekszq frajde sprawito mi wejscie w strefe wirtualnqg z obstugq
komputera, lot paralotniq czy uktadanie klockéw. Symulator jozdy byt
naprawde Swietny, osiqgnatem predkosé 300 km/h i poczutem sig jak
Robert Kubica. Selfiarze, do ktérych i jo nalezg mogq zrobi¢ fajnq fotke
i przenies¢ sie do Swiata robotéw. Musicie to zobaczydi przezyc.

cyy v ¥
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MESKIE KINO 2 ,SZYBKIMI | WSCIEKLYMI”

Meskie grono Klubu Filmowego zaproponowato
popotudnie w Heliosie z filmem ,Szybcy i wsciekli
10" w rezyserii Louisa Leterriera. Premiera
Swiatowa odbyta sie 17 maja 2023 roku. W roli
gféwnej Vin Diesel. Saga o mistrzach ulicznych
wyscigdw po raz dziesiqty wkracza do akgji
i ratuje Swiat. Film zmierza do wielkiego
zakonczenia. €fekty specjalne, doskonata muzyka
i ponad dwie godziny kina akgji.

Michat Hendzel: Filmy sensacyjne lubig. Serie
.Szybey i wsciekli” oglgdam od pierwszej czesci
a dzisiaj oglgdamy dziesiqtq. Kino akgdji, Swietne
sceny poscigowe, sportowe auta, ktére prowadzq
najlepsi kierowcy, efekty specjalne, style walk i strzelanina. Najlepsze sceny w filmie z helikopterami
i kulq, ktéra toczy sig ulicami Rzymu. Najlepsza muzyka i aktorzy.

Mateusz Ganczarczyk: Moj ulubiony film akgji. ,.Szybcey i wsciekli 10" sq jeszcze bardziej szybey i wsciekli.
Pigkne i waleczne kobiety, sportowe auta, muzyka, sceny poscigowe z kaskaderskimi wyczynami, walki
uliczne, strzelanina, wybuchy i efekty specjalne wbijojq w fotel. Czarny charakter grany przez Jasona
Momoa wprowadza duzo zabawnych i humorystycznych scen, fajne dialogi i zwroty akdji. Polecam
prawdziwym facetom i juz czekam na kolejnq czgsc.

M. Hendzel, M. GaAczarczyk + P. €dyta Zawita

Muzyka tqczy pokolenia

.U moim magicznym domu”, ,Samba na jednq nute” czy |
.Mam ochote na chwileczke zapomnienia” kazdy zna i nuci.
Muzyka naszych rodzicbw moze stac sig naszq muzykq
i pomostem pokoleniowym. Hanna Banaszak w 1976 roku
debivtowata na HKrojowym Festiwalu Piosenki Polskiej
w Opolu. W Bielskim Centrum Muzyki im. Marii Koterbskiej
odbyt sie koncert Hanny Banaszak z cyklu ,Koncerty dla
wszystkich” . Wydarzenie muzyczne stato sig pomystem
do wspdlnego spedzenia czasu rodzinnie. Michat i Artur
mogli postucha¢ utwordw i poznac piosenki z czaséw
miodoscirodzicdw. /e.z/

Artur Rakotny: Piosenki Hanny Banaszak znam, poniewaz £
rodzice stuchali w domu. Mam kilka ulubionych utworéw |
m.in.: ,W moim magicznym domu” czy ,Samba sikoreczka”. |
Honcert byt Swietnym pomystem, czgsto z mamaq chodzimy
na réznych artystéw i potem rozmawiomy o tym, kupujemy :
ptyty i dzigki temu, przedtuzam sobie emocje z koncertu. !
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“Gra o Niepodlegtq”

Dnia 21 czerwca wraz z kolezankami i kolegami oraz p. Leszkiem
i p. Danusiq pojechalismy na wycieczke do Oswigcimia zwiedzad
tamtejszy zamek i muzeum miasta Oswigcim. Na zamku widziatem
wiele ciekawych fotografii przedmiotéw, ktérych uzywano w czasie
wojny i po wojnie. Po zwiedzanivu zamku przewodnik zaprowadzit
nas w podziemia, ktére sq pod zamkiem. Tam bawilismy sig w Gre
o Niepodlegtq. Naszym zadaniem byto wcielenie sie w miodego
rekruta, ktéry wraz z Legionami Polskimi przebyt catq Sciezke
od pierwszej wojny sSwiatowej, oz do odzyskania przez Polske
Niepodlegtosci. Na wycieczce bardzo mi sig podobato.

Dawid Szweda

w zamku, w Kktérym zwiedzitem jok w dawnych
czasach sig mieszkato. Pierwsze pomieszczenie
to byty tam mapy z catego Oswigcimia, na ktdrych
byto widacd lata, w ktérych wybuchta wojna i jok |
powstawat Oswiecim. W drugim pomieszczeniv
byty umieszczone starodawne ubrania, jok to kiedys
sig chodzito ubranym. W trzecim pomieszczeniu byta
sypialnia, w ktérej stato duze tézko, obok stat maty
stolik na ktérym byta toaletka, a obok staty stare
szafki. W czwartym pomieszczeniv byta
umieszczona apteka z lekarstwami. W pigtym pomieszczeniu byty umieszczone stare rzeczy, jok
to kiedys wygladata straz pozarna, byty tam stare kaski i mundury strazackie, obok tego buyty
umieszczone stare sprzety sportowe, byty to narty do skakania, fyzwy do jozdy po lodzie. Po tym
wszystkim zeszliSmy pod ziemig i tam wykonywalismy rézne zadania jak to walczyli na wojnie i w tym
sig zdobywato punkty. Kto zdobyt najwigcej punktéw to wygratina tym byt koniec.

Szymon Késka

Ga\
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PASJE NASZYCH PODOPIECZNYCH c.d.

Wywiad z Rafatem Btahutem:

Jakmasznaimie?

-Rafat

' Gdzie mieszkasz?

- W Bielsku-Biatej.

| Odkiedy uczeszczasz do ,CENTRUM"?
-Od 23 latjestem z Wami.

Jakie masz zainteresowania?

-Moje zainteresowania od zawsze dotyczyty rysowania, projektowania.
Jak to sie zaczeto?

- Od dziecifstwa rysowatem i malowatem. Na zajeciach w pracowni
komputerowe;j zajatem sig grafikq. W odpowiednim programie zaczqtem
tworzy¢ swoéj swiat, to co mnie otacza: natura, zwtaszcza drzewa, wierzby
i choinki. Bardzo lubig kwiaty. Z czasem zaczatem tez tworzyé budynki
i samochody. Na wszystkich obrazkach pojawiajq sig ludzie, czasami sq to moi bliscy i koledzy,
kolezankiz ,Centrum”.

Skqd bierzesz pomysty ?

- Inspiruje mnie wszystko, co dzieje sie wokdt mnie. Przyglodam sie ludziom, zjowiskom, naturze.
Obrazy przypominajq figury geometryczne i mocne, soczyste barwy.

Czy masz mozliwosc realizowac swoja pasje w,,CENTRUM"?

- Tak. W poniedziatki pracuje z grafikq, o w pozostate dni zajmuje sie tradycyjnym malowaniem
i rysowaniem. W domu posiadam komputer z programem graficznym i staram sig pracowac.

(e.z.)
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Pracownia kulinarna Pani lzy

poleca: “Dip warzywny z ziotami”
Sktadniki do dipu: - = I
* 9 tyzki $mietany i@ : BB it
* 1 szklanka jogurtu
* 2 zqbki czosnku, posiekane
* 1 tyzka szczypiorku posiekanego
* 1 tyzka lisci pietruszki posiekane;j
* s6l, pieprz do smaku
* 1,5 tyzki octu balsamicznego
Wykonanie:
W matej misce potqcz Smietang, jogurt, czosnek,
pietruszke, szczypiorek, sél i pieprz do smaku.
Gotowy dip przetéz do szklaneczek i utdéz w nich
warzywa pokrojone w paski.
Warzywa: papryka zéfta, czerwona, ogérek swiezy, marchewka.
Wszystkie warzywa pokroi¢ w paski.

(@l dEiddEddEd e

Solenizanci miesiecy: lipiec, sierpien

Smaczneqo :)

Jassica Dudek Poszybowaé przez zycie jok ptak, Julia Berezowska
Mateusz Ganczarczyk Niezalezny, wolny i szczesliwy... Gracja Boba
Marek Goliasz Poczué¢ prawdziwy zycia smak... Jadwiga Borgiet
Michat Hybel Wszystkie kolory... Paulina taciak
Rafat Matuszny Jasne i ciemne odcienie... Katarzyna Rodak
Jacek Mola Mie¢ odwage by wzbié sie wysoko... Stawomir Slosarczyk
Ada Muzyka Przekroczyé sztywne granice... Szymon Swierczyhiski
tukasz Niemczyk ‘é@ | nie ba¢ sie spetniaé swych marzen... Janusz Tyszecki
Antoni Pawetek

Teqo w dniu urodzin Wam zyczymy! Bartosz Wierzbowski
Adam Rogowski

Anna Rychlik
lgor Starzynski

Ogtoszenie!
Zgodnie z Regulaminem Pracy “Centrum” Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Bielsku - Biatej ogtasza przerwe wakacyjng
w dniach 31.07. - 14.08.2023r.

Gazetky Cen trum, IR}



Krzyzowka z hastem nr 160

1. Miesiqc rozpoczynajacy wakadje. .
2. Pakujesz do niego rzeczy, gdy idziesz 1 Anna taciak + p. €dyta
na wycieczke.
3. Przeciwstoneczne ....... 2
4. Nakrycie gtowy z daszkiem. 3
5. Jabtka, gruszki czy agrest. A
6. Plaza nad morzem Iub ...... L 4
7. Miesiqc konczacy wakadje.
5
Hasto gtéwne z krzyzéwki nr 159 6
WIOSNA W
1. Pierwiosnek 2. Bazie 3. Krokus LD 7
4. Jaskotka 5. Bocian 6. Marzec
Prawidtowo rozwiqzali: Serdecznie dzickujemy
S.Dutka, I.StarzyAski, M.Hendzel, A.Rakotny, H.taciak, Panu Pawtowi Ptoneczka
D.Nikiel, M.Ganczarczyk, G.Boba, R.Btahut, |.€lsner, 2a przekazanie akwarium
D.Janica, R.Matuszny, M.Byrski, Z.Weqglik, A.Pawetek, 2 wyposazeniem do pracowni
t.Przygoda, P.Hula, M.Hybel, €.Krupa, A.Swiader, D.Masny, stolarsko - ogrodnicze;j - Filia I.

M.Masny, A.Dunat, Sz.Késka, M.Jedrzejczyk, P.Zurek,
W.Iskrzycki, M.Swierk, D.Szweda, A.Jasinska, S.Szyputa,
N.Szyputa, K.taciak, K.Mrozek, P.Dylowicz, P.Czyz, M.Patczak

Za prawidtowe hasto nagrode wylosowat:
Kamil Mrozek
Gratulujemy :)

Podzickowania! A ?
Materiaty do pracowni przekazali: Yy

P. Patka, P. Sieminiaski, P. Dudzik, P. Sliwa, P. Késka, P. Midura
P. Kaczmarczyk, P. Szpyra, P. Dylowicz, P. Slosarczyk,
P. Swierk, P. SwierczyaAski, P. Laciak, P. Donocik, P. Szweda,

Serdecznie dzickujemy
Panstwu Midura
za przekazanie gramofonu
e e od darczyncy
Serdecznie dzickujemy! dla Filii Il w Bestwinie.

W gazetce zamieszczono rysunki -
Paint: P. M. Masny, D. Masny,
Sz. Késka, P. Zurek,
Dziekujemy!
Ogtoszenia

Pracownia ceramiczna - Filia I - ul. Piastowska prosi o kolorowe szklane butelki, szklanki.
Pracownia swiecy - Filia Il w Bestwinie prosi o resztki Swiec, szklanki, kubki, olejki eteryczne.
Pracownia batiku i papieru - Filia 1l w Bestwinie prosi o biate poszewki i przescieradta oraz gozety
biato-czarne.
Filia Il w Bestwinie prosi o anteng pokojowaq, filmy i bajki na DVD, ptyty CD z fajnq muzyka, ptyty

ze stuchowiskami, DVD.
Pracownia rekodzielnicza - Filia lll- ul. Jagienki prosi o widczki.
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