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“Szczescia szukaj blisko siebie, bo ono jest w drobnych,
codziennych radosciach”.
Joseph Fohat

Powiatowy i Regionalny Mityng Olimpiad Specjalnych

Nasi podopieczni 24 pazdziernika br. wzigli udziat w Powiatowym i Regionalnym Mityngu
Olimpiad Spedjalnych w Kolarstwie. Zawody odbyty sig w UWadowicach, skqd przywiezli medale
w nastepujacych kolorach:

Ztoto - Agnieszka Batchan, Dawid Beczata i Dawid Masny

Srebro - Marzenka Piecha, Marcin Markiewicz i Agnieszka Batchan
Brgz-Michat Masny.

Brawa dla naszych zawodnikéw!!! Gratulujemy!

/red./

Michat Masny: UWe wtorek pojechalismy
na zoawody rowerowe do Wadowic.
Najpierw przygotowaliSmy rowery
a podiniej jezdziliSmy dookota,
az do mety. Kazdy uczestnik miat swéj
numerek i ustawialiSmy sie w kolejce.
Pdzniej byt poczestunek i jak zjedlismy . '
to byto wregczanie medali. Ja zajotem
[l miejsce, a méj brat Dawid | miejsce.
Byto super:)




REKREACIA W "CENTRUM"

Pozegnanie lata :) & g W L TR

Marek Byrski: W Srode w ogrodzie
odbyta sie impreza Pozegnanie Lata.
Bardzo lubie takie dni w osrodku, przy
dobrej muzyce, ktérq puszczat Michat
i Sabina tanczylismy, wygtupialismy sie.
Kuchnia przygotowata dla nas pyszne
kietbaski, ktérych przy grillu pilnowat
Michatek.
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Parada w strojach w stylu lat 70. b v&‘»\ %

W pigtek 1T wrzesnia br. podopieczni “Centrum”
wzieli udziat w Migdzynarodowej paradzie
w stylu lat 70 - tych. Parada rozpoczeta
oficjalne obchody swigta Bielska-Biatej.
Parade otwierali begbniarze nadajac rytm.
Za nimi tanecznym krokiem podqzali
bielszczanie wraz z Prezydentem Jarostawem
Klimaszewskim. Holorowy pochdd ruszyt
z Placu Chrobrego w kierunku Ratusza.
W trakcie parady odstonigta zostata faweczka
z postaciq lechostawa Marszatka - twércy
Reksia. taweczka znajduje sig obok pomnika
Reksia. /i.p./ &
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Wiadystaw Tytyk: Obchdd byt z okazji dni
Bielska. Méwili, ze to Swieto miasta.
Wyruszylismy z Placu Chrobrego. Walili w bgbny, a ludzie szli. Nad Biatkq sig zatrzymali i odstonili
taweczke. Byto przemowienie Prezydenta i zony twoércy Reksia. Potem ruszylismy przed Ratusz, kazdy
byt przebrany. Podobato mi sig, ze byt pochdd, szlismy jok kiedys sie chodzito z flagami
i transparentami. W pigtek brat zabrat mnie na koncert Boney M. Fajnie Spiewali,
o w sobote byta piosenkarka i tez byty fajne
piosenki. Bytem tez przed teatrem i stuchatem
jak artysci $piewali w oknie. Byto duzo ludzi.
Jok sq wolne wstgpy to wszedzie jest duzo
ludzi. Wiadza sig stara, by kultura w Bielsku sie
rozwijata, zeby Bielsko byto centrum kultury.
Zaczqtem pochodem, a skonAczytem
wystepamipod teatrem.

llonka Grygierczyk: ByliSmy na paradzie
w stylu lat 70 - tych. Byto fajnie i kolorowo. Byta
orkiestra i prowadzita pochdd. Bylismy
kolorowo ubrani. ZatrzymalisSmy sie
" obok Reksia i byto otwarcie
taweczki - twoércy Reksia. Pochéd
zakohAczyt sig pod Ratuszem.
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2 wizytq na Stadionie Miejskim w Bielsku - Biate;j.

W pewien pigkny wrzesniowy dzieA udalismy
sig na stadion Miejski w Bielsku-Biatej. Wejscie
na stadion byto mozliwe dzigki, zaproszeniu
Pana Zbigniewa Rafatowskiego. Pan
Zbigniew zostat naszym przewodnikiem
po tym obiekcie. Stadion zostat wybudowany
w 1927 roku przez Bielski Klub Sportowy,
w zaledwie 5 lat po zatozeniu klubu.
Na przetomie lat 40-tych i 50-tych klubem
zaczety sie opiekowal Bielskie Zakiady
Przemystu €lektromaszynoweqgo i wtedy tez
do nazwy BKS-u dodano stowo “Stal”. Patronat
nad catym klubem objeta Bielska Fabryka
Maszyn Witdkienniczy “Befama”. Dzigki
funduszom nowego patrona oraz finansom
klubowym w latach 50-tych przeprowadzono
modernizacje obiektu. W latach 90-tych
stadion byt zaniedbany. Odbywaty sie na nim imprezy pozasportowe na przyktad: samochodowe
rodeo. Bywat tez wynajmowany podmiotom gospodarczym, ktdére organizowaty atrakde dla dzieci.
Organizowano tez na nim mete popularnego biegu fiata. W sezonie 1999/2000 po awansie do Il ligi
na stadion BKS-u wprowadozita sig inna bielska druzyna - dzisiejsze Podbeskidzie Bielsko - Biata. W 2006
roku stadion BKS STAL przejeto miasto. U 2008 roku rozpoczgto modernizacje stadionu, ktdéra objeta
m.in. zamontowanie podgrzewanej murawy, oswietlenia i wyburzenie trybun tukowych. Poczqtkiem
2011 roku za sprowq zwigkszonego zainteresowania meczami Podbeskidzia, na koszt klubu
postawiono trybung tymczasowq. Zostata jednak zdemontowana gdy w 2012 roku rozpoczegto
przebudowe stadionu. Wykonawcq nowego stadionu zostato bielskie Przedsigbiorstwo Budownictwa
Przemystowego - popularna “Przemystéwka. Budowa przebiegata w sposdb umozliwiajocy
rozgrywanie meczow. Ofigalnego otwarcia dokonano w pazdzierniku 2016 roku. Towarzyszyty
mu wystepy artystyczne, prezentacja pitkarskich druzyn dziecigco - mtodziezowych oraz mecz pitki
noznejPodbeskidzie - Stal Mielce. / i.p./

llonka Grygierczyk: Wycieczka na stadion byta bardzo udana. Podobato mi sig. Pan nas oprowadzat
po catym stadionie. Bylismy nawet w szatni pitkarskiej.
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Dominik Rafatowski: Czesto
bywam na stadionie, chodze
na mecze. Jest wtedy duzo ludzi.
Tata duzo wie o tym stadionie.
| Oprowadzat nas po réznych
s zakamarkach. Najlepsze jest
boisko.

Wiadek Tytyk: Zwiedzalismy
stadion, pomieszczenia. Meczu
nie byto. Bylismy na trybunach
i boisku.

FTHREKR
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XVII Integracyjny Rajd ,.Z Tobq na Gron".

19 wrzesnia wyruszylisSmy w sktadzie: Janusz, Arek,
Harolina, Wtadek i llona z opiekunami: Pauling i Olgq
w Beskid Maty na GroA Jana Pawta Il (890 m n.p.m.) §
To byta kolejna, juz siedemnasta edyga Ogdlnopolskiego [
Integracyjnego Rajdu ,Z Tobq na GroA”. Uczestnicy
- uczniowie réznorakich szkét i osrodkéw zgromadzili sie
na starcie w Rzykach - Jagddkach. Byto naprawde
ttumnie! RuszyliSmy, ale juz kazda grupa w swoim tempie
lesnq trasq na szczyt. Pogoda nam dopisata, stonce
i widoki cieszyty oczy. Na szczycie, w otoczeniu pigknej
przyrody, w kaplicy Jana Pawta Il moglismy uczestniczyc
we Mszy Swietej. Pézniej organizatorzy zapewnili nam tez
positek - pieczone kietbaski. Byto qwarno i wesofo.
Zejscie matymi grupkami to byfa juz tatwizna, cho¢ nie B8
obyto sie bez przygéd - pod koniec pomylilismy szlok
i zamiast “serduszkowym” zeszlismy szlakiem
réwnolegtym - czarnym. Troche zmegczeni, ale szczesliwi
i petni wrazed wrocilismy do Bielska. /o.j./

Wycieczka do Pszczyny:

Dawid Szweda: Dnia 20 wrzesnia z kolezankami
i kolegami z “Centrum” bytem na wycieczce w Pszczynie.
Pochodzilismy troche po parku, a potem w okolicy
pszczyhskiego zamku, a nastgpnie po rynku. Na koniec
poszlismy do kawiarni na dobre gofry. Na wycieczce bardzo
mi sig podobato.

Muzeum Fiata 126p. w Bielsku-Biatej. ﬁ

Dawid Szweda: 18 pazdziernika odbyta sig wycieczka do Muzeum Fiata 126p. Bytem tam z kolezankq
i kolegami z “Centrum”. Ogladalismy wiele wers;ji polskiego Fiata. Byt kabriolet na lato, byta wersja
wojskowa szescioosobowa z catym wyposazeniem, byt réwniez maluch w wersji policyjne;,
tez z wyposazeniem.Te wszystkie modele miaty chtodnice, takze byty chtodzone powietrzem. Ale tez
byta wersja BIS polskiego Fiata, ktéra nie miata chfodnicy, takze ona jako jedyna musiata byé chtodzona
cieczq. W muzeum byto bardzo ciekawie.

/e““um4
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Jesienne Zawody Sportowe o PUCHAR DYNI : )

Agnieszka Balchan: W czwartek 12 pazdziernika
W 2023 roku byta pigkna pogoda, w Naszym
=y osrodku odbyty sie zawody - Jesienne Zawody
Sportowe o PUCHAR DYNI : ) Koledzy i kolezanki
wzigli udziat w réznych konkurencjach m.in:
dmuchanie lisci, ping - pong, kregle, rzutki, zabawy
i gry planszowe z najstynniejszq grq Chinczyk i Memory. Na koniec
w ogrodzie trwaty zabawy z rzutem do kosza kasztandw i szyszek
oraz poszukiwanie skarbéw. Poszukiwacze znale?li liscie i orzechy,
ktére poddali segregadji i zatadowali na dwie cigzaréwki. Byto
wspdlne zdjecie z dyniami, grillowane kietbaskii dyplomy.
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Muzeum Ognia w Zorach.

Sabina Dutka: W ¢rode byliémy w Muzeum Ognia w Zorach.
Zwiedzanie rozpoczeto sig od filmu, ktéry przyblizyt nam historie
ognia i poczqtki jego zastosowania przez naszych przodkdéw.
W dalszej czgsci, muzeum okazato sie bardzo interaktywne,
otrzymalismy testy do rozwiqzania w trakcie poznawania zywiotu
ognia, jego zastosowania, technik gaszenia. PoznaliSmy
ciekawego profesora Pozoge, ktéry ciekowe doswiadczenia
z namirobit. Zaskakujqca byta szafa grajaca z przebojami o ogniv,
troche taAczylismy i Swietnie bawilismy sig. Po wyjsciu z muzeum
poszlismy szukac maskotek zorskich - Iskierki i Kinomaniaka. Mito
spedzony czasilody.




Spacer na Trzy Lipki.

Bylismy dzis na wzgdérzu Trzy Lipki zbierajac po drodze
irozpoznajqcrosliny i ziota. Na szczycie zazylismy stonecznq
dawke witaminy D lezqc na lezakach. Cieszymy sie jeszcze
zletniego cieptal /0.j./

Galeria BWA.

Artur Rakotny: Wizyta w Galerii BWA byta swietnq okazjq do zobaczenia nowej wystawy.
Oglqdalismy przedmioty/rzezby autorstwa Patrygji Orzechowsklej .Rzeczy, ktére sie wycofujq”,
ciekawe zastosowanie ——

przedmiotdw wvzytku
codziennego w sztuce
wspodtczesnej. Pani Kkustosz
opowiadata o przedtuzeniu
zycia przedmiotom, ktére sq
zbedne, niepotrzebne lub
zniszczone. Artystka znalazta
dla nich nowe zycie w galerii czy
obdarowywaniu prezentami
ludzi np. gliniane naczynia
z gruszkq do nosa, haki, jajka,
gwozdzie czy fancuch z szyszkq
od zegara z kukutka.
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Muzeum Reginalne w Bestwinie.

Dawid Szweda: Dnia 1 wrzesnia
z kolezankami i kolegami z “Centrum”
bytem w Muzeum Regionalnym
w Bestwinie. Pan pokazat nam
wozownie. Byty tam wozy konne jakimi
poruszali sig dawniejludzie. Na taki wéz
mogli sobie pozwoli¢ tylko najbogatsi.
Wozami powozili furmani. W porach
letnich wozy poruszaty sie na kotach, |
o w zimie furman przesiadat sie
na sanie. Gdy furman jechat gdzies
w diuzszq podréz zabierat dla konia
worek z karmq oraz drugi na odchody.
Na trasie robit sobie przystanki i wtedy
dokarmiat konie, oprézniat worek
z odchodami oraz dawat im troche
odpoczqd. Wycieczka mi sie podobata.

Park Zamkowy w Zywcu.

Wrzesien dopisat stonecznqg pogodq, dlatego
w Srode 27.09. wybraliémy sie do zabytkowego,
bo ponad 300 - letniego Parku Zamkowego w Zywcu.
Stary drzewostan, fontanna, pergole, rozarium
to atuty tego miejsca. Nas jednak najbardziej
M ycieszyta wizyta w Mini Zoo. Zwierzgta gospodarskie
(krowa, konie, owce, kozy, kréliki), ptactwo domowe

3 (kury, kaczki, perliczki) i egzotyczne (pawie, lirogony),
M zwierzeta lesne (dziki, sarny, daniele), a nawet mate
gryzonie takie jok Swinki morskie mozna byto
podziwiac w tym niewielkim ogrodzie. Na koniec lody
w Domku Chinskim dopetnity naszq udanq wycieczke.

/0../

Spotkanie 2 Panem Jackiem.

Dawid Szweda: 27 pazdziernika odbyto sig
kolejne spotkanie z Panem Jackiem
Cwetlerem. Tym razem dotyczyto ono tego,
co ludzie kolekcjonowali w dawnych
czasach, a co kolekcjonujq teraz.
Na przyktad kiedys ludzie zbierali monety,
zbroje, hetmy rycerskie. A dzisiaj mozna
kolekcjonowad dostownie wszystko: znaczki
pocztowe, monety, autografy, pocztéwki,
militaria, zapatki (w raomach ciekawostki
napisze, ze jedna z pigciv zapatkowni
znajdowata sie w Czechowicach
- Dziedzicach. Byty tez w Gdanskuy, Sianowie,
Bystrzycy i Czgstochowie. Spotkanie byto
bardzo ciekawe.




Teatr Lalek Banialuka... i nie tylko.

25 pazdziernika wybraliSmy sie do Teatru
Banialuka na spektakl pt: "Tutu". Ta piekna
opowies¢ o dziecigecej fantazji i o tym, co jq
wspdtczesnie moze ograniczaé bardzo nam sig
spodobata. Nie zabrakto tez i innych atrakgji
jak pyszny deser w Delicjach oraz wystowa
zabawnych zdje¢ Maksa Skrzeczkowskiego
pt. "Hocham Cig Polsko" na Placu Chrobrego.
To byt intensywny dzien peten wrazen dla oka
i podniebienial /0.j./

Polskiec Malediwy.

Michat Hendzel: Wycieczki z ,Centrum” sq Swietne, tym razem
podréz na Malediwy, ktére lezqg na Oceanie Indyjskim
zamienity sig w Polskie Malediwy w Jaworznie. Od poczqtku B
towarzyszyty nam przygody po drodze zwiqzane z remontem || [
drég, ruchem wahadfowym i polija. Przyjechalismy
do pigknego miejsca, ktére wyglqdato jok egzotyczna wyspa
i poczulismy klimat wakadji w pazdzierniku, spacerowalismy,
robilismy zdjecio.
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Z wizytq w BWA.

LLubimy wystawy w bielskim Biurze
Wystoaw Artystycznych. Tym razem
B dostalismy zaproszenie na zwiedzanie
" wystawy Foto Art. Festiwall Ogladanie
¥ rozpoczeglismy od projekdi - zdjecia byty
dziwne, nierzeczywiste. Byt koscidt, ktéry
przechodzit w las, byty latarnie z oczami
i twarze z zegarami. Ciekawe!! W kolejnych
salach tez duzo nietypowych prac: zdjecia
dziwnych kart, ptakéw, przyklejone kwiaty
| i liscie, w szklanych kostkach zamknigte
zdjecia ludzi... Mnie najbardziej spodobaty
! sig fotografie powojenne, zniszczonych

domow, ruin kosciotéw, furmanek i koni na
ulicach. Takiego Swiata juz nie widuje. To byty czarno - biate prace. Sam tez robig zdjecia aparatami
cyfrowymi, ktére dostatem od brata” - méwi Wtadek. Oprowadzanie po wystawie konczyta sala
z kolorowymi zdjeciami kwiatéw, ktére kwiatdw nic a nic nie prquomlnoh,; ;) .Pla mnie qutowu nadole
budynku dziwnych Swiatéw byty najciekawsze” - mowi IIonko

opinie wyrazili: llonka Grygierczyk i Wtadek Tytyk
notowata na komputerze: |.Grygierczyk

Nasze spacerki przez pola, lasy, tqki...
az do zrédetka Panienki,
a czasami musimy nakarmic gtodne Rlpaki :)




XIV Beskidzki Regionalny Turniej Badmintona Olimpiad

Specjalnych w Strumieniv

21 wrzesnia 2023 roku, odbyty sie zawody
- XIV Beskidzki Regionalny Turniej Badmintona
Olimpiad Specjalnych w Strumieniu. Treningi
. do zowodéw odbywaty sie we wszystkich Ffiliach,
| na ktére zostaty zakupione siatki turystyczne
do badmintona oraz paletki. Jak tylko pogoda
sprzyjota w grze w badmintona braty udziat chgtne
osoby. Z kazdej filii zostali wytonieni najlepsi gracze,
| gotowi do rywalizagi - ze starego Bielska: €dyta
Holeksa, Aleksandra Pijanowska, Michat Daniszewski;

z Filii | przy ul. Piastowskiej: Dominik Rafatowski;
z Filii 1l w Bestwinie: Katarzyna taciak i Bogumit
Banach; z Filii Ill przy ul. Jagienki: Maciej HKonior,

Mateusz Ganczarczyk i Michat Hybel. To byty bardzo
ekscytujace i widowiskowe mecze. Z przyjemnosciq
patrzytysmy z Paniq Anitg na naszych zawodnikéw
poruszajqcych sig wedtug wskazéwek sedziowskich. W tym samym czasie toczyty sieg walki na pigciv
boiskach, gdzie sedziowie odliczali punkty i ustalali kto serwuje z ktérej potowy boiska. Po stoczonych
minimum dwoch lub trzech walkach z przeciwnikami byfo juz wiadomo kto wygrat w swojej grupie
startowe;.

Nasi podopieczni zajeli: | miejsce - €dyta Holeksa, Il - Hatarzyna taciak, Il miejsca zajeli
- Aleksandra Pijanowska, Bogumit Banach, Dominik Rafatowski, Michat Hybel i Maciej Konior, IV miejsca
-Mateusz Ganczarczyk i Michat Daniszewski.

Dla wszystkich zawodnikéw z klubu “Uderzenie” za udziat w XIV Turnieju Badmintona nalezq sig wielkie
brawal

Pozdrawiom serdecznie wraz z terapeutami trenujacymi z naszymi zawodnikami na poszczegdlnych
filiach: p. Anitq Pszylak, p. lwonq Pawlik, p. 1zabelq Laszczak, p. Monikq Grygierzec - fizjoterapeutka
Jola Pastok-Proszyk.

Hatarzyna taciak: We wrzesniv odbyta sie Beskidzka Olimpiada Specjalna w Badmintona
w Strumieniu. Najpierw byta rozgrzewka, jeszcze przed rozpoczgciem zawoddow. Dzieci tanczyty
na oczach wszystkich gosci. PdzZniej Pan sedzia moéwit kto wchodzi na boisko. Ja gratam z kolezankq
Adq i musiatam czeka¢ na swojq kolejke, a nastepnie gratam z Julkq. Po meczach byt positek, a jak
wracalismy to zaczeta sie dekoracja. Ciesze sie, ze zajetam Il miejsce. Bardzo mi sie podobato. Datam
z siebie wszystko!

Z wizytq u kolezanki.

Dawid Szweda: 7 wrzesnia w raomach wycieczki
z kolezankami i kolegami z “Centrum” pojechalismy
odwiedzi¢ naszq kolezanke RAgnieszke, ktéra
do niedawna uczeszczata do “Centrum”, a teraz
przebywa w DPS w Wilkowicach. Bylismy grupq 3
12 podopiecznych i dwoje terapeutéw. Agnieszka
ucieszyta sie jaok nas zobaczyta, a my jeszcze
bardziej. Tam posiedzielismy, pogadaliSmy
i powspominaliSmy. Fajnie byto i bardzo mi sig
podobato.
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Muzyczne klimaty - €leni

.Mitos¢ jok wino”, ,Troszeczke ziemi, troszeczke stonca”, ,Po stonecznej
stronie zycia”, ,Za wszystkie noce” i ,Do widzenia mdj kochany” zna cata
Polska i nuci. W Bielskim Centrum Muzyki im. Marii Koterbskiej odbyt sie
koncert €leni z cyklu ,KHoncerty dla wszystkich”. Rafat byt na koncercie
i przyblizy nam postaditwoérczosc artystki. €Eleni pochodzi z greckiej rodziny.
Jejrodzice, Perykles i Despina Milopulos, wyemigrowali do Polski w latach |
50. XX w., jest najmtodsza z dziesigciorga rodzenstwa. Tradyce muzyczne
towarzyszq jej od najmiodszych lat. Po maturze zaczgta wystgpowad
z zespotem ,PROMETHEUS”, a w 1977 roku nagrata ptyte ,Po stonecznej
stronie zycia®, ktéra osiqgnegta duzy sukces. Na state wspdtpracuje
i koncertuje z Kostasem Dzokasem i Aleksandrem Biatousem. Na koncercie
bowitem sie fantastycznie, Spiewatem i polecam wszystkim ptyty artystki,
ktére tqczq kulture Gredjii Polski.

Rafat Pacutt i p. €dyta Zawita

Samochody w pigutce

Witam po raz kolejny w moim kqciku. Tym razem opisze impreze,
na ktérej miatem przyjemnosé osobiscie by¢, a mianowicie |l edycje
Zlotu Samochoddéw Zabytkowych w Czechowicach - Dziedzicach.
Zapraszam do lektury.

! Dnia 24 wrzesnia odbyta sie Il edycga czechowickiego zlotu
samochoddéw zabytkowych. W ramach imprezy dla chetnych odbyta
sig parada przez miasto, a nastgpnie prezentacja zatdg i ich
| samochoddéw. Byto wiele ciekawych aut. Byty polskie i zagraniczne
marki samochoddéw. Migdzy innymi polska Syrena, policyjny Fiat 125
w wersji kombi oraz Fiat 126. Byfo tez troche samochodéw
amerykanskich, jak chocby Corvette C3 albo Cord 812. Byty tez
motocykle. Niemiecka Mztka, polski junak, a z samochodéw
dostawczych byt tylko polski Zuk oraz $rodek transportu
publicznego autobus AUTOSAN z siedzibq w Sanoku. Wydarzenie
byto bardzo interesujqce.

Pozdrawiom serdecznie :)
Dawid Szweda

Osiqgniecia naszych podopiecznych

W czwartek 21 wrzesnia w Urzedzie Miejskim
w Czechowicach - Dziedzicach wreczone zostaty nagrody
pienigzne Burmistrza dla oséb szczegdlnie zastuzonych
dla gminy w dziedzinie twdrczosci artystyczne;j,
upowszechniania i ochrony kultury oraz za osiqgnigte
wyniki sportowe. Uczestnicy “Centrum”: Marzena Piecha
i Dowid Szweda otrzymali nagrode za osiqgnigcia
sportowe. Gratulujemy! /Red./
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Modowe porady Agaty - Modne fasony jesien 2023

Spoédnice: Ten sezon bedzie nalezat do wielu fasondw spddnic, przede
wszystkim rozkloszowanych midi lub moaxi. Mogq byé tez spddnice
otéwkowe, asymetryczne, bardzo czgsto z rozcigciem z boku. Diugie
jeansowe spddnice o ofdwkowym kroju bedq w dalszym ciqqu
w trendach.

Spodnie z wysokim stanem: Po kilku latach przerwy widoczny jest powrdt
eleganckich spodni z wysokim stanem, bardzo czgsto z dekoracyjnymi
zaszewkami. Przewazajq te o dtugosci 7/8. Dresy idg w lekkq odstawke.
Oversizowe marynarki: Nie wychodzq od kilku sezonéw z mody. Trend,
ktéry polubito zwtaszcza mtodsze i starsze pokolenie moze odswiezyd
swéjlook tym elementem garderoby.

Jeans: Modne bedq jeansowe total looki, ubrania patchworkowe, dtugie
spddnice, ptaszcze i katany jeansowe oraz jeansy. Przy okazji warto
wspomnieé, ze powoli odchodzi fason rurek (modne bedq proste,
z szerokimi nogawkami oraz butcut/dzwony).

Asymetria: Widocznym trendem bedq sukienki i bluzki z jednym
ramiqczkiem. Proste i minimalistyczne oraz ozdobne, przyciqgajoce uwage
cieckawym detalem na przyktad kwiatem, mocnym marszczeniem, koronkq
lubinng aplikacja. Asymetryczne sq réwniez zakiety, spddnice i sukienki.
Najmodniejsze spodnie: W biezqcym sezonie stawiomy na fasony, ktére
wyszczuplajq i podkreslajq talie. Jeansowe spodnie szturmem podbity
swiat mody. Nic dziwnego - ten rodzaj spodni jest niezwykle wytrzymaty,
wygodny, ciepty i dobrze prezentuje sig na sylwetce. Jesied z requty nie sprzyja noszeniu jasnych
ciuchéw, ale nie oznacza to od razu, ze musisz z nich rezygnowad. Jesli masz w swojej szafie biate
bojéwki, Smiato nos je w nadchodzqcym sezonie. Do niego pasuje biata bluza damska i bomberkao.
Wsréd modnych spodni na jesien nie moze oczywiscie zabraknqé naszego ulubionego modelu, jokim sq
spodnie lateksowe. Jest to totalny HIT! Idealnie dopasowujq sie do ciata, nie powinnas tez mied
problemu z ich stylizowaniem. Postaw na biate body wycigte lub bluzki z bufkami, by stworzyé modny
look na jesien. Skérzane spodnie wciqz wiodq prym i raczej nie zapowiada sig na zmiany. Tym razem
postaw na kolor cappuccino, ktéry podkresli Twojq urode i pozwoli przynajmniej na moment zapomniec
o jesiennej chandrze. Z czym fqczyc¢ spodnie eko skéra? Bluzki z wiskozy zdadzq doskonale egzamin!
Sq tez takie kroje spodni, ktére pigknie modelujq sylwetke! Mowa oczywiscie o naszym bestsellerze,
czylilegginsach z marszczeniem na pupie. W chtodniejsze dni postaw na kurtke z misia, a pod spdd wiéz
bawetnianq bluzke na diugirgkaw.

Taka stylizacja na jesien 2023 nie potrzebuje niczego wigcej. Cos czujemy, ze ta jesien bedzie Twojal
Koniecznie sprawdz dostepne w butiku damskim rurki woskowane, zwtaszcza jesli chcesz podkreslic
swoje atuty. Ten fason ma nizszy stan, wigc tym bardziej nie moze zabraknaé go w Twojej szafie. Wsréd
najmodniejszych spodni znajdziemy réwniez te w rockowym stylu: czarne, zdobione sznurowaniem,
z dopasowanq nogawkaq. Nie brakuje jednak rowniez eleganckich modeli, ktére sSwietnie sprawdzq sie
w biurze czy podczas wieczornych wyjsc. Jesli chcesz dac szyku, postaw na skérzane cygaretki w kant,
w kolorze cappuccino, bordo, Sliwki wegierki czy zgnitej zieleni.

Z kolei moda na szerokie nogawki trwa w najlepsze. Poza jeansami przebojem bedq materiatowe,
garniturowe spodnie o kroju palazzo. Najmodniejsze sq wykonane z wetny, tweedu lub matowej skoéry.
Idealnie komponujq sig z cienkimi golfami, swetrami blisko ciata, pudetkowymi zakietami czy koszulami:

z kotnierzykiem lub fontaziem.
/W artykule wykorzystano materiaty z Internetu./

P.S. Polecam wszystkie fasony. Ja lubig spodnie z wysokim stanem.
Powodzenia Agata :)

mmn /
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PASJE NASZYCH PODOPIECZNYCH c.d.

Wywiad z Bernadetq Kus:

Beniu, czy mozesz si¢ przedstawic?
' - Nozywam sig Bernadeta Kus, mieszkam obecnie w Bielsku - Biatej razem
zmamaq. Mam dwie siostry.

Co na zajeciach w “Centrum” lubisz robic najbardziej?

- Llubie wykonywad prace ceramiczne - mate, delikatne miseczki, kwiaty
ceramiczne i ptaskorzezby. Szyje w pracownilalkarskiej.

Czy poza zajeciami w “Centrum” cos Cie zajmuje, prosze opisz Beniu swoje
. zainteresowania.

- Oglgdam telewizje zeby poznad¢ najsSwiezsze wiadomosci
i ciekowostki ze sSwiata, zeby byc¢ blizej tego, co sig dzieje, lubig bardzo
stuchaé¢ muzyki- ogladac koncerty i biesiady, kiedys duzo czytatam.

Co czytywatas Bernadeto?

-Wiersze i powiesci.

Z2atrzymajmy sie na diuzq chwile przy Twoim zainteresowaniv poezjq.
- Czytatam wiersze, ale tez je pisatam, tworzytam. Natchnienie z gtebi duszy
przychodzito znienacka. Cos gdzies styszatam pierwszy raz i na tyle mnie temat fascynowat, ze
powstawata jedna linijka wiersza, potem kolejne. Czasami cos co zobaczytam dawato mi pomyst i nowy
wiersz.

Miatas do tego jakis kajecik, biurko?

- Miotam specjalny notes. Pierwsze uktadatom wiersz w gfowie, potem pisatom wers,
kreslitam stfowa, czytatam kolejny raz, dopisywatam i powstawat wiersz.

A tematyka Twoich wierszy?

- Pisatam o przyjozni i mitosdi, ktéra jest podstawq stosunkéw z ludzmi. Zeby jeden cztowiek czekat
na drugiego, zeby wigz byta obopdlna, zeby panowata radosé, usmiech i szczerosé. Pisanie o tym
dawato miduzq satysfakdje.

Beniu, czy sqdzisz, jestes wrazliwq osobq?

-Mysle, ze bardzo.

Jak sqdzisz, po kim odziedziczytas tq wrazliwosc?

-Moze po tacie, ktéry byt muzykiem - grat na trqbcee i tym zarabiat. Znajomi méwiq,ze Juzo mam od taty -
lubig Spiewad, tanczyé-zapominam sie w taAcu.
Beniv, czy wracasz czasami do pisania wierszy?
- Nie, ostatnio nie.

Dzickuje za rozmowe. /j.s./

Wywiad z Markiem Byrskim:

Jak masz na imie?

- Marek.

Gdzie mieszkasz?

- W Bielsku-Biafe;.

Od kiedy uczeszczasz do . Centrum”?

-Od15 lat

Jakie masz zainteresowania?

- Granie w pitkarzyki i bilarda.

Czy masz mozliwosc realizowac swoja pasje w,.Centrum”?
- Tak. Kazdego dnia gram i poprawiam swoje umiejetnosci. Bardzo lubig te gry. Ciesze sie z wygranych

iucze sig przegrywacd. /e.z./




Witamy nowego pracownika...

IRINA HERMANOVA

Nozywam sie Irina Hermanova i pochodze z Ukrainy.
Od paidziernika br. pracuje jako fizjoterapeuta. W 2022 roku
przyjechatam z rodzing do Polski i podjetam studia. Moje
zainteresowania dotyczq szycia, robienia na drutach, podrézy
samochodem, Spiewania i grania na fortepianie. Aktywnosdé
fizycznq realizuje ptywajac na basenie. Moja dewiza w 2zyciu
i pracy brzmi: , KOCHAM ZYCI€". Ciesze sig, ze jestem z UWami.

“
L2,

$R4
s

MAREK BOGACZ
Mam na imig Marek, mam 24 lata. Lubig czytad, rysowad,
spacerowad, gra¢ na play station, spiewad karaoke. Méj
ulubiony zespdt to Vader. Cieszg sig, ze poznam tu nowych
przyjaciof.

Solenizanci miesiecy: listopad, grudzien

Karina Czempiel

& Dzien radosny, dzieA jedyny
e - dzi$ sq Twoje urodziny. Adam Genc
= ‘ Z serca sktadam Ci zyczenia: Janusz Hozik

duzo szczescia, powodzenial Szymon HQSHO
Sto lat! Anna taciak

Agnieszka Kulpa Katarzyna taciak
jLﬂ

Halina taciak
Marcin Markiewicz
Paulina Mrozik
Jolanta Szwed

Basia Rosicka
Maria Sobczynska
Andrzej Waleczek

Jakub Patka

PODZIEKOWANIE

Serdecznie dzigkujemy WSZYSTKIM, ktérzy odwiedzili nasze
stoisko z pracami 26.09.2023r. w HKsigznicy Beskidzkiej podczas
Dnia Osoéb z Niepetnosprawnosciq organizowanego przez ZUS
Oddziat w Bielsku - Biatej. Zebrane podczas kiermaszu darowizny
przeznaczymy na zakup materiatéw do pracowni terapeutycznych,
co pozwoli uczestnikom zajeé wykonad prace, ktére zaprezentujemy
przy kolejnej okazji. /red./

Gazetka Centrum 14



Pracownia kulinarna Pani Gabrysi i Pana Leszka
poleca: Ciasto dyniowe

Sktadniki na ciasto dyniowe:

* 280 g maki pszenne;j tortowej (11 3/4 szk.)
* 300 g Swiezej dyni bez skéry

* 3 duze jajka

* 40 g cukru trzcinowego (1/2 szk.)

* 200 ml oleju

* po tyzeczce: proszku do pieczenia, sody oraz cynamonu
* szczypta soli

Sktadniki na krem z mascarpone:

* 250 g serka mascarpone

* 1 galaretka pomaranczowa

* 1 szklanka wrzqtku

* 1 szklanka $mietanki 30 %

*Q tyzki cukru

Dynig obierz ze skory, usuh pestki, zetrzyj na tarce na srednich oczkach.
W misce wymieszaj razem mqke pszenng z cynamonem, proszkiem
do pieczenia, sodq oraz szczyptq soli. Do miski wbij trzy jojka i wsyp poét
- szklanki cukru trzcinowego. Jajka z cukrem ubijaj mikserem
- na najwyzszych obrotach, nastgpnie zmniejsz moc miksera i wlewaqj
i cienkq struzkq olej. Reszte sktadnikéw dodajesz juz tylko z uzyciem tyzki.
Mieszaj tylko do potqczenia sig sktadnikéw w jednolite ciasto. Ciasto
wylejdo formy. Piecw 180 stopniach, ok 40-50 min.

~ HKrem 2z mascarpone do ciasta dyniowego: Galaretke zalej 1 szk.
wrzqtku - wystudz, dodaj mascarpone, wymieszaj. W osobnym naczyniu
ubij na sztywnq Smietanke z dwiema fyzkami cukru i Sniezkq
w proszku. Wszystko pofqcz. Gotowq mase wytdz na wystudzone
ciosto. Posyp odrobing skruszonego ciasta i wstoaw do lodowki.
Smaczneqo:)

Rozwiqzanie krzyzéowki wakacyjne;j:
Pionowo:

1.Biata

2.Don Pedro

3.Zabami

4.Bartolini

5.Smok

6.Pomnik

Poziomo:

1.Pampalini

2.Reksio

Prawidtowo rozwiqzali:

Agnieszka Batchan, Mateusz Ganczarczyk, Sabina Dutka, Ada Muzyka,Michat Hendzel, Marek Byrski,
Halina taciok, Anna taciak, Igor StarzyAski, Artur Rakotny, Maria SobczyhAska, Gaba Krupa, Zofia
Weqglik, Maciek Konior, tukasz Przygoda, Krzysztof Tomasik, €welina Krupa, Marzenka Piecha, Monika
HiszczyAska, Wiadek Tytyk.

2a prawidtowe hasto nagrode wylosowata Marzenka Piecha
GRATULUJEMY!!!
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Krzyzéwka z hastem nr 162

1. Mazurek Dqbrowskiego.

2. Najdiuzsza rzeka w Polsce.

3. Kontynent z Polska.

4. Nasza Ojczyzna.

5. W godle Polski, na gtowie orta.
6. Nojwyzszy przedstawiciel wtadzy
w Polsce - Andrzej Duda.

7. 11 - go dnia tego miesigca
obchodzimy Swigto Narodowe.

8. Ptak w Godle Polski.

9. Symbol Polski w kolorze biato

- czerwonym.

10. Byt nim Jézef Pitsudski.

11. Polskie ... - strzeze naszych granic.
12. Pozytywna emodja.

13. Wielka, patriotyczna - ... do kraju.
iy
e

6

2 & 10

Projekt krzyzouwki:
Anna taciak + p. €dyta

Hasto gtéwne z krzyzéwki nr 161
BABIE LATO
1.Grzyby 2.Chryzantemy 3.8rqzowy
4.Dynia 5.Wrzesien 6.Klon
7.listopad 8.Kasztany 9.0rzechy

13

Prawidiowo rozwiqgzali:

M. Konior, . Starzynski, K. Miklusiak, S. Dutka,
M. Hendzel, A. Rakotny, H. taciak, D. Nikiel,
M. Ganczarczyk, R. Btahut, D. Janica, R. Matuszny,

12

11

Podzickowania!

Materiaty do pracowni przekazali:
P. Késka, P. Midura, P. Dylowicz,

M. Byrski, €. Krupa, G. Krupa, Z. Weglik, A. Muzyka, P. Bojerski, P. Zurek, P. taciak, P. Szweda,

A. Batchan, M. Sobczyniska, M. Swierk, A. Swiqder,

P. Rakotny, P. Matuszny

D. Masny, M. Masny, A. Dunat, Sz. Késka, M. Patczak,

W. Iskrzycki, K. Mrozek, P. Dylowicz, K. taciak,

Serdecznie dzickujemy!

M. Goliasz, J. Szalbot, €. Kubaczka, A. Pijanowska,
K. Michulec, M. Warchot

2a prawidiowe hasto nagrode wylosowat:

Matecusz Warchot

.
s e

Ogtoszenie

1i 2 grudnia odbedzie sie kiermasz prac
uczestnikow “Centrum” w Galerii Sfera.

Serdecznie zapraszamy :)

ra
i by

W gazetce zamieszczono rysunki:
Paint: M. Masny, Sz. Késka,
P. Zurek, D. Szweda, Rys: K. taciak
Dzigkujemy!

Ogtoszenie

Pracownia komputerowa - Filia Il w Bestwinie
prosi o ksiqzki z wierszami.

/centrum 16
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