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“Szczêœcia szukaj blisko siebie, bo ono jest w drobnych,
codziennych radoœciach”. 

                                                                                                                           Joseph Fohat

Powiatowy i Regionalny Mityng Olimpiad Specjalnych  

Nasi podopieczni 24 paŸdziernika br. wziêli udzia³ w Powiatowym i Regionalnym Mityngu 
Olimpiad Specjalnych w Kolarstwie. Zawody odby³y siê w Wadowicach, sk¹d przywieŸli medale 
w nastêpuj¹cych kolorach:
Z³oto - Agnieszka Ba³chan, Dawid Becza³a i Dawid Masny
Srebro - Marzenka Piecha, Marcin Markiewicz i Agnieszka Ba³chan 
Br¹z - Micha³ Masny.
Brawa dla naszych zawodników!!! Gratulujemy!
/red./

Micha³ Masny: We wtorek pojechaliœmy 
na zawody rowerowe do Wadowic. 
Najpierw przygotowaliœmy rowery 
a póŸn ie j  jeŸdz i l i œmy dooko³a ,  
a¿ do mety. Ka¿dy uczestnik mia³ swój 
numerek i ustawialiœmy siê w kolejce. 
PóŸniej by³ poczêstunek i jak zjedliœmy 
to by³o wrêczanie medali. Ja zaj¹³em 
III miejsce, a mój brat Dawid I miejsce. 
By³o super :)
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REKREACJA W “CENTRUM”

Parada w strojach w stylu lat 70.

W pi¹tek 1 wrzeœnia br. podopieczni “Centrum” 
wziêli udzia³ w Miêdzynarodowej paradzie 
w stylu lat 70 - tych. Parada rozpoczê³a 
oficjalne obchody œwiêta Bielska-Bia³ej. 
Paradê otwierali bêbniarze nadaj¹c rytm. 
Za nimi tanecznym krokiem pod¹¿ali 
bielszczanie wraz z Prezydentem Jaros³awem 
Klimaszewskim. Kolorowy pochód ruszy³ 
z Placu Chrobrego w kierunku Ratusza. 
W trakcie parady ods³oniêta zosta³a ³aweczka 
z postaci¹ Lechos³awa Marsza³ka - twórcy 
Reksia. £aweczka znajduje siê obok pomnika 
Reksia. /i.p./

W³adys³aw Tytyk: Obchód by³ z okazji dni 
Bielska. Mówili, ¿e to œwiêto miasta. 

Wyruszyliœmy z Placu Chrobrego. Walili w bêbny, a ludzie szli. Nad Bia³k¹ siê zatrzymali i ods³onili 
³aweczkê. By³o przemówienie Prezydenta i ¿ony twórcy Reksia. Potem ruszyliœmy przed Ratusz, ka¿dy 
by³ przebrany. Podoba³o mi siê, ¿e by³ pochód, szliœmy jak kiedyœ siê chodzi³o z flagami 
i transparentami. W pi¹tek brat zabra³ mnie na koncert Boney M. Fajnie œpiewali, 
a w sobotê by³a piosenkarka i te¿ by³y fajne 
piosenki. By³em te¿ przed teatrem i s³ucha³em 
jak artyœci œpiewali w oknie. By³o du¿o ludzi. 
Jak s¹ wolne wstêpy to wszêdzie jest du¿o 
ludzi. W³adza siê stara, by kultura w Bielsku siê 
rozwija³a, ¿eby Bielsko by³o centrum kultury. 
Zacz¹³em pochodem,  a skoñczy³em 
wystêpami pod teatrem.
Ilonka Grygierczyk: Byliœmy na paradzie 
w stylu lat 70 - tych. By³o fajnie i kolorowo. By³a 
orkiestra i prowadzi³a pochód. Byliœmy 

kolorowo ubrani. Zatrzymaliœmy siê 
obok Reksia i by³o otwarcie 
³aweczki - twórcy Reksia. Pochód 
zakoñczy³ siê pod Ratuszem.

Po¿egnanie lata :)

Marek Byrski: W œrodê w ogrodzie 
odby³a siê impreza Po¿egnanie Lata. 
Bardzo lubiê takie dni w oœrodku, przy 
dobrej muzyce, któr¹ puszcza³ Micha³ 
i Sabina tañczyliœmy, wyg³upialiœmy siê. 
Kuchnia przygotowa³a dla nas pyszne 
kie³baski, których przy grillu pilnowa³ 
Micha³ek.
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Z wizyt¹ na Stadionie Miejskim w Bielsku - Bia³ej.

W pewien piêkny wrzeœniowy dzieñ udaliœmy 
siê na stadion Miejski w Bielsku-Bia³ej. Wejœcie 
na stadion by³o mo¿liwe dziêki, zaproszeniu 
Pana Zbigniewa Rafa³owskiego. Pan 
Zbigniew zosta³ naszym przewodnikiem 
po tym obiekcie. Stadion zosta³ wybudowany 
w 1927 roku przez Bielski Klub Sportowy, 
w zaledwie 5 lat po za³o¿eniu klubu. 
Na prze³omie lat 40-tych i 50-tych klubem 
zaczê³y siê opiekowaæ Bielskie Zak³ady 
Przemys³u Elektromaszynowego i wtedy te¿ 
do nazwy BKS-u dodano s³owo “Stal”. Patronat 
nad ca³ym klubem objê³a Bielska Fabryka 
Maszyn W³ókienniczy “Befama”. Dziêki 
funduszom nowego patrona oraz finansom 
klubowym w latach 50-tych przeprowadzono 
modernizacjê obiektu. W latach 90-tych 
stadion by³ zaniedbany. Odbywa³y siê na nim imprezy pozasportowe na przyk³ad: samochodowe 
rodeo. Bywa³ te¿ wynajmowany podmiotom gospodarczym, które organizowa³y atrakcje dla dzieci. 
Organizowano te¿ na nim metê popularnego biegu fiata. W sezonie 1999/2000 po awansie do III ligi 
na stadion BKS-u wprowadzi³a siê inna bielska dru¿yna - dzisiejsze Podbeskidzie Bielsko - Bia³a. W 2006 
roku stadion BKS STAL przejê³o miasto. W 2008 roku rozpoczêto modernizacjê stadionu, która objê³a 
m.in. zamontowanie podgrzewanej murawy, oœwietlenia i wyburzenie trybun ³ukowych. Pocz¹tkiem 
2011 roku za spraw¹ zwiêkszonego zainteresowania meczami Podbeskidzia, na koszt klubu 
postawiono trybunê tymczasow¹. Zosta³a jednak zdemontowana gdy w 2012 roku rozpoczêto 
przebudow  stadionu. Wykonawc¹ nowego stadionu zosta³o bielskie Przedsiêbiorstwo Budownictwa ê
Przemys³owego - popularna “Przemys³ówka. Budowa przebiega³a w sposób umo¿liwiaj¹cy 
rozgrywanie meczów. Oficjalnego otwarcia dokonano w paŸdzierniku 2016 roku. Towarzyszy³y 
mu wystêpy artystyczne, prezentacja pi³karskich dru¿yn dzieciêco - m³odzie¿owych oraz mecz pi³ki 
no¿nej Podbeskidzie - Stal Mielce. / i.p./

Ilonka Grygierczyk: Wycieczka na stadion by³a bardzo udana. Podoba³o mi siê. Pan nas oprowadza³ 
po ca³ym stadionie. Byliœmy nawet w szatni pi³karskiej.

Dominik Rafa³owski: Czêsto 
bywam na stadionie, chodzê 
na mecze. Jest wtedy du¿o ludzi. 
Tata du¿o wie o tym stadionie. 
Oprowadza³ nas po ró¿nych 
zakamarkach. Najlepsze jest 
boisko.

W³adek Tytyk: Zwiedzaliœmy 
stadion, pomieszczenia. Meczu 
nie by³o. Byliœmy na trybunach 
i boisku.
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XVII Integracyjny Rajd „Z Tob¹ na Groñ”.

19 wrzeœnia wyruszyliœmy w sk³adzie: Janusz, Arek, 
Karolina, W³adek i Ilona z opiekunami: Paulin¹ i Olg¹ 
w Beskid Ma³y na Groñ Jana Paw³a II (890 m n.p.m.) 
To by³a kolejna, ju¿ siedemnasta edycja Ogólnopolskiego 
Integracyjnego Rajdu „Z Tob¹ na Groñ”. Uczestnicy 
– uczniowie ró¿norakich szkó³ i oœrodków zgromadzili siê 
na starcie w Rzykach – Jagódkach. By³o naprawdê 
t³umnie! Ruszyliœmy, ale ju¿ ka¿da grupa w swoim tempie 
leœn¹ tras¹ na szczyt. Pogoda nam dopisa³a, s³oñce 
i widoki cieszy³y oczy. Na szczycie, w otoczeniu piêknej 
przyrody, w kaplicy Jana Paw³a II mogliœmy uczestniczyæ 
we Mszy Œwiêtej. PóŸniej organizatorzy zapewnili nam te¿ 
posi³ek – pieczone kie³baski. By³o gwarno i weso³o.  
Zejœcie ma³ymi grupkami to by³a ju¿ ³atwizna, choæ nie 
oby³o siê bez przygód - pod koniec pomyliliœmy szlak 
i  zamiast “serduszkowym” zeszl iœmy szlakiem 
równoleg³ym - czarnym. Trochê zmêczeni, ale szczêœliwi 
i pe³ni wra¿eñ wróciliœmy do Bielska. /o.j./

Wycieczka do Pszczyny:

Dawid Szweda: Dnia 20 wrzeœnia z kole¿ankami 
i kolegami z “Centrum”  by³em na wycieczce w Pszczynie. 
Pochodziliœmy trochê po parku, a potem w okolicy 
pszczyñskiego zamku, a nastêpnie po rynku. Na koniec 
poszliœmy do kawiarni na dobre gofry. Na wycieczce bardzo 
mi siê podoba³o.

Muzeum Fiata 126p. w Bielsku-Bia³ej.

Dawid Szweda:18 paŸdziernika odby³a siê wycieczka do Muzeum Fiata 126p. By³em tam z kole¿ank¹ 
i kolegami z “Centrum”. Ogl¹daliœmy wiele wersji polskiego Fiata. By³ kabriolet na lato, by³a wersja 
wojskowa szeœcioosobowa z ca³ym wyposa¿eniem, by³ równie¿ maluch w wersji policyjnej,
te¿ z wyposa¿eniem.Te wszystkie modele mia³y ch³odnice, tak¿e by³y ch³odzone powietrzem. Ale te¿ 
by³a wersja BIS polskiego Fiata, która nie mia³a ch³odnicy, tak¿e ona jako jedyna musia³a byæ ch³odzona 
ciecz¹. W muzeum by³o bardzo ciekawie.
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Jesienne Zawody Sportowe o PUCHAR DYNI : )

Agnieszka Ba³chan: W czwartek 12 paŸdziernika 
2023 roku by³a piêkna pogoda, w Naszym 
oœrodku odby³y siê zawody - Jesienne Zawody 
Sportowe o PUCHAR DYNI : ) Koledzy i kole¿anki 
wziêli udzia³ w ró¿nych konkurencjach m.in: 
dmuchanie liœci, ping - pong, krêgle, rzutki, zabawy 

i gry planszowe z najs³ynniejsz¹ gr¹ Chiñczyk i Memory. Na koniec 
w ogrodzie trwa³y zabawy z rzutem do kosza kasztanów i szyszek 
oraz poszukiwanie skarbów. Poszukiwacze znaleŸli liœcie i orzechy, 
które poddali segregacji i za³adowali na dwie ciê¿arówki. By³o 
wspólne zdjêcie z dyniami, grillowane kie³baski i dyplomy.

Muzeum Ognia w ¯orach.

Sabina Dutka: W œrodê byliœmy w Muzeum Ognia w ¯orach. 
Zwiedzanie rozpoczê³o siê od filmu, który przybli¿y³ nam historiê 
ognia i pocz¹tki jego zastosowania przez naszych przodków. 
W dalszej czêœci, muzeum okaza³o siê bardzo interaktywne, 
otrzymaliœmy testy do rozwi¹zania w trakcie poznawania ¿ywio³u 
ognia, jego zastosowania, technik gaszenia. Poznaliœmy 
ciekawego profesora Po¿ogê, który ciekawe doœwiadczenia 
z nami robi³. Zaskakuj¹ca by³a szafa graj¹ca z przebojami o ogniu, 
trochê tañczyliœmy i œwietnie bawiliœmy siê. Po wyjœciu z muzeum 
poszliœmy szukaæ maskotek ¿orskich – Iskierki i Kinomaniaka. Mi³o 
spêdzony czas i lody.
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Spacer na Trzy Lipki.

Byliœmy dziœ na wzgórzu Trzy Lipki zbieraj¹c po drodze 
i rozpoznaj¹c roœliny i zio³a. Na szczycie za¿yliœmy s³oneczn¹ 
dawkê witaminy D le¿¹c na le¿akach. Cieszymy siê jeszcze 
z letniego ciep³a! /o.j./

Galeria BWA.

Artur Rakotny: Wizyta w Galerii BWA by³a œwietn¹ okazj¹ do zobaczenia nowej wystawy. 
Ogl¹daliœmy przedmioty/rzeŸby autorstwa Patrycji Orzechowskiej. „Rzeczy, które siê wycofuj¹”, 
c i e k a w e  z a s t o s o w a n i e  
p r z e d m i o t ó w  u ¿ y t k u  
c o d z i e n n e g o  w  s z t u c e  
wspó³czesnej. Pani kustosz 
opowiada³a o przed³u¿eniu 
¿ycia przedmiotom, które s¹ 
zbêdne, niepotrzebne lub 
zniszczone. Artystka znalaz³a 
dla nich nowe ¿ycie w galerii czy 
obdarowywaniu prezentami 
ludzi np. gliniane naczynia 
z gruszk¹ do nosa, haki, jajka, 
gwoŸdzie czy ³añcuch z szyszk¹ 
od zegara z kuku³k¹.
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Muzeum Reginalne w Bestwinie.

Dawid Szweda: Dnia 1 wrzeœnia 
z kole¿ankami i kolegami z “Centrum” 
by³em w Muzeum Regionalnym 
w Bestwinie. Pan pokaza³ nam 
wozownie. By³y tam wozy konne jakimi 
poruszali siê dawniej ludzie. Na taki wóz 
mogli sobie pozwoliæ tylko najbogatsi. 
Wozami powozili furmani. W porach 
letnich wozy porusza³y siê na ko³ach,
a w zimie furman przesiada³ siê 
na sanie. Gdy furman jecha³ gdzieœ 
w d³u¿sz¹ podró¿ zabiera³ dla konia 
worek z karm¹ oraz drugi na odchody. 
Na trasie robi³ sobie przystanki i wtedy 
dokarmia³ konie, opró¿nia³ worek 
z odchodami oraz dawa³ im trochê 
odpocz¹æ. Wycieczka mi siê podoba³a.

                                                                     Park Zamkowy w ¯ywcu.

Wrzesieñ dopisa³ s³oneczn¹ pogod¹, dlatego 
w œrodê 27.09. wybraliœmy siê do zabytkowego, 
bo ponad 300 - letniego Parku Zamkowego w ̄ ywcu. 
Stary drzewostan, fontanna, pergole, rozarium 
to atuty tego miejsca. Nas jednak najbardziej 
ucieszy³a wizyta w Mini Zoo. Zwierzêta gospodarskie 
(krowa, konie, owce, kozy, króliki), ptactwo domowe  
(kury, kaczki, perliczki) i egzotyczne (pawie, lirogony), 
zwierzêta leœne (dziki, sarny, daniele), a nawet ma³e 
gryzonie takie jak œwinki morskie mo¿na by³o 
podziwiaæ w tym niewielkim ogrodzie. Na koniec lody 
w Domku Chiñskim dope³ni³y nasz¹ udan¹ wycieczkê. 
/o.j./

Spotkanie z Panem Jackiem.

Dawid Szweda: 27 paŸdziernika odby³o siê 
kolejne spotkanie z Panem Jackiem 
Cwetlerem. Tym razem dotyczy³o ono tego,  
co ludzie kolekcjonowali w dawnych 
czasach,  a co kolekcjonuj¹ teraz.  
Na przyk³ad kiedyœ ludzie zbierali monety, 
zbroje, he³my rycerskie. A dzisiaj mo¿na 
kolekcjonowaæ dos³ownie wszystko: znaczki 
pocztowe, monety, autografy, pocztówki, 
militaria, zapa³ki (w ramach ciekawostki 
napisze, ¿e jedna z piêciu zapa³kowni 
z n a j d o w a ³ a  s i ê  w  C ze c h o w i c a c h  
- Dziedzicach. By³y te¿ w Gdañsku, Sianowie, 
Bystrzycy i Czêstochowie. Spotkanie by³o 
bardzo ciekawe.
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Teatr Lalek Banialuka... i nie tylko.

25 paŸdziernika wybraliœmy siê do Teatru 
Banialuka na spektakl pt: "Tutu". Ta piêkna 
opowieœæ o dzieciêcej fantazji i o tym, co j¹ 
wspó³czeœnie mo¿e ograniczaæ bardzo nam siê 
spodoba³a. Nie zabrak³o te¿ i innych atrakcji 
jak pyszny deser w Delicjach oraz wystawa 
zabawnych zdjêæ Maksa Skrzeczkowskiego 
pt. "Kocham Ciê Polsko" na Placu Chrobrego. 
To by³ intensywny dzieñ pe³en wra¿eñ dla oka 
i podniebienia! /o.j./

Polskie Malediwy.

Micha³ Hendzel: Wycieczki z „Centrum” s¹ œwietne, tym razem 
podró¿ na Malediwy, które le¿¹ na Oceanie Indyjskim 
zamieni³y siê w Polskie Malediwy w Jaworznie. Od pocz¹tku 
towarzyszy³y nam przygody po drodze zwi¹zane z remontem 
dróg, ruchem wahad³owym i policj¹. Przyjechaliœmy 
do piêknego miejsca, które wygl¹da³o jak egzotyczna wyspa 
i poczuliœmy klimat wakacji w paŸdzierniku, spacerowaliœmy, 
robiliœmy zdjêcia.
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Z wizyt¹ w BWA.

„Lubimy wystawy w bielskim Biurze 
Wystaw Artystycznych. Tym razem 
dostaliœmy zaproszenie na zwiedzanie 
wystawy Foto Art. Festiwal! Ogl¹danie 
rozpoczêliœmy od projekcji - zdjêcia by³y 
dziwne, nierzeczywiste. By³ koœció³, który 
przechodzi³ w las, by³y latarnie z oczami 
i twarze z zegarami. Ciekawe!! W kolejnych 
salach te¿ du¿o nietypowych prac: zdjêcia 
dziwnych kart, ptaków, przyklejone kwiaty 
i liœcie, w szklanych kostkach zamkniête 
zdjêcia ludzi... Mnie najbardziej spodoba³y 
siê fotografie powojenne, zniszczonych 
domów,  ruin koœcio³ów, furmanek i koni na 

ulicach. Takiego œwiata ju¿ nie widuje. To by³y czarno - bia³e prace. Sam te¿ robiê zdjêcia aparatami 
cyfrowymi, które dosta³em od brata” - mówi W³adek. Oprowadzanie po wystawie koñczy³a sala 
z kolorowymi zdjêciami kwiatów, które kwiatów nic a nic nie przypomina³y ;) „Dla mnie  wystawy  na dole 
budynku dziwnych œwiatów by³y najciekawsze” - mówi Ilonka.

opinie wyrazili: Ilonka Grygierczyk i W³adek Tytyk
notowa³a na komputerze: I.Grygierczyk

Nasze spacerki przez pola, lasy, ³¹ki...
a¿ do Ÿróde³ka Panienki,

a czasami musimy nakarmiæ g³odne Alpaki :)
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XIV Beskidzki Regionalny Turniej Badmintona Olimpiad 
Specjalnych w Strumieniu

Z wizyt¹ u kole¿anki.

Dawid Szweda: 7 wrzeœnia w ramach wycieczki 
z kole¿ankami i kolegami z “Centrum” pojechaliœmy 
odwiedziæ nasz¹ kole¿ankê Agnieszkê, która 
do niedawna uczêszcza³a do “Centrum”, a teraz 
przebywa w DPS w Wilkowicach. Byliœmy grup¹ 
12 podopiecznych i dwoje terapeutów. Agnieszka 
ucieszy³a siê jak nas zobaczy³a, a my jeszcze 
bardziej. Tam posiedzieliœmy, pogadaliœmy 
i powspominaliœmy.  Fajnie by³o i bardzo mi siê 
podoba³o.

21 wrzeœnia 2023 roku, odby³y siê zawody 
- XIV Beskidzki Regionalny Turniej Badmintona 
Olimpiad Specjalnych w Strumieniu. Treningi 
do zawodów odbywa³y siê we wszystkich filiach, 
na które zosta³y zakupione siatki turystyczne 
do badmintona oraz paletki. Jak tylko pogoda 
sprzyja³a w grze w badmintona bra³y udzia³ chêtne 
osoby. Z ka¿dej filii zostali wy³onieni najlepsi gracze, 
gotowi do rywalizacji - ze starego Bielska: Edyta 
Holeksa, Aleksandra Pijanowska, Micha³ Daniszewski; 
z Filii I przy ul. Piastowskiej: Dominik Rafa³owski; 
z Filii II w Bestwinie: Katarzyna £aciak i Bogumi³ 
Banach; z Filii III przy ul. Jagienki: Maciej Konior, 
Mateusz Gañczarczyk i Micha³ Hybel. To by³y bardzo 
ekscytuj¹ce i widowiskowe mecze. Z przyjemnoœci¹ 
patrzy³yœmy z Pani¹ Anit¹ na naszych zawodników 

poruszaj¹cych siê wed³ug wskazówek sêdziowskich. W tym samym czasie toczy³y siê walki na piêciu 
boiskach, gdzie sêdziowie odliczali punkty i ustalali kto serwuje z której po³owy boiska. Po stoczonych 
minimum dwóch lub trzech walkach z przeciwnikami by³o ju¿ wiadomo kto wygra³ w swojej grupie 
startowej. 
Nasi podopieczni zajêli: I miejsce - Edyta Holeksa, II - Katarzyna £aciak, III miejsca zajêli 
- Aleksandra Pijanowska, Bogumi³ Banach, Dominik Rafa³owski, Micha³ Hybel i Maciej Konior, IV miejsca 
- Mateusz Gañczarczyk i Micha³ Daniszewski.
Dla wszystkich zawodników z klubu “Uderzenie” za udzia³ w XIV Turnieju Badmintona nale¿¹ siê wielkie 
brawa!
Pozdrawiam serdecznie wraz z terapeutami trenuj¹cymi z naszymi zawodnikami na poszczególnych 
filiach: p. Anit¹ Pszylak, p. Iwon¹ Pawlik, p. Izabel¹ Laszczak, p. Monik¹ Grygierzec - fizjoterapeutka 
Jola Pastok-Proszyk.

Katarzyna £aciak: We wrzeœniu odby³a siê Beskidzka Olimpiada Specjalna w Badmintona 
w Strumieniu. Najpierw by³a rozgrzewka, jeszcze przed rozpoczêciem zawodów. Dzieci tañczy³y 
na oczach wszystkich goœci. PóŸniej Pan sêdzia mówi³ kto wchodzi na boisko. Ja gra³am z kole¿ank¹ 
Ad¹ i musia³am czekaæ na swoj¹ kolejkê, a nastêpnie gra³am z Julk¹. Po meczach by³ posi³ek, a jak 
wracaliœmy to zaczê³a siê dekoracja. Cieszê siê, ¿e zajê³am II miejsce. Bardzo mi siê podoba³o. Da³am 
z siebie wszystko!
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„Mi³oœæ jak wino”, „Troszeczkê ziemi, troszeczkê s³oñca”, „Po s³onecznej 
stronie ¿ycia”, „Za wszystkie noce” i „Do widzenia mój kochany” zna ca³a 
Polska i nuci. W Bielskim Centrum Muzyki im. Marii Koterbskiej odby³ siê 
koncert Eleni z cyklu „Koncerty dla wszystkich”. Rafa³ by³ na koncercie 
i przybli¿y nam postaæ i twórczoœæ artystki. Eleni pochodzi z greckiej rodziny. 
Jej rodzice, Perykles i Despina Milopulos, wyemigrowali do Polski w latach 
50. XX w., jest najm³odsza z dziesiêciorga rodzeñstwa. Tradycje muzyczne 
towarzysz¹ jej od najm³odszych lat. Po maturze zaczê³a wystêpowaæ 
z zespo³em „PROMETHEUS”, a w 1977 roku nagra³a p³ytê „Po s³onecznej 
stronie ¿ycia”, która osi¹gnê³a du¿y sukces. Na sta³e wspó³pracuje 
i koncertuje z Kostasem Dzokasem i Aleksandrem Bia³ousem. Na koncercie 
bawi³em siê fantastycznie, œpiewa³em i polecam wszystkim p³yty artystki, 
które ³¹cz¹ kulturê Grecji i Polski.

Rafa³ Pacu³t i p. Edyta Zawi³a

Muzyczne klimaty - Eleni

Samochody w pigu³ce
Witam po raz kolejny w moim k¹ciku. Tym razem opiszê imprezê, 
na której mia³em przyjemnoœæ osobiœcie byæ, a mianowicie II edycjê 
Zlotu Samochodów Zabytkowych w Czechowicach - Dziedzicach. 
Zapraszam do lektury.
Dnia 24 wrzeœnia odby³a siê II edycja czechowickiego zlotu 
samochodów zabytkowych. W ramach imprezy dla chêtnych odby³a 
siê parada przez miasto, a nastêpnie prezentacja za³óg i ich 
samochodów. By³o wiele ciekawych aut. By³y polskie i zagraniczne 
marki samochodów. Miêdzy innymi polska Syrena, policyjny Fiat 125 
w wersji kombi oraz Fiat 126. By³o te¿ trochê samochodów 
amerykañskich, jak choæby Corvette C3 albo Cord 812. By³y te¿ 
motocykle. Niemiecka Mztka, polski junak, a z samochodów 
dostawczych by³ tylko polski ¯uk oraz œrodek transportu 
publicznego autobus AUTOSAN z siedzib¹ w Sanoku. Wydarzenie 
by³o bardzo interesuj¹ce.

Pozdrawiam serdecznie :)
Dawid Szweda

W czwartek 21 wrzeœnia w Urzêdzie Miejskim 
w Czechowicach - Dziedzicach wrêczone zosta³y nagrody 
pieniê¿ne Burmistrza dla osób szczególnie zas³u¿onych 
dla gminy w dziedzinie twórczoœci artystycznej, 
upowszechniania i ochrony kultury oraz za osi¹gniête 
wyniki sportowe. Uczestnicy “Centrum”: Marzena Piecha 
i Dawid Szweda otrzymali nagrodê za osi¹gniêcia 
sportowe. Gratulujemy! /Red./

Osi¹gniêcia naszych podopiecznych
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Spódnice: Ten sezon bêdzie nale¿a³ do wielu fasonów spódnic, przede 
wszystkim rozkloszowanych midi lub maxi. Mog¹ byæ te¿ spódnice 
o³ówkowe, asymetryczne, bardzo czêsto z rozciêciem z boku. D³ugie 
jeansowe spódnice o o³ówkowym kroju bêd¹ w dalszym ci¹gu 
w trendach.
Spodnie z wysokim stanem: Po kilku latach przerwy widoczny jest powrót 
eleganckich spodni z wysokim stanem, bardzo czêsto z dekoracyjnymi 
zaszewkami. Przewa¿aj¹ te o d³ugoœci 7/8. Dresy id¹ w lekk¹ odstawkê.
Oversizowe marynarki: Nie wychodz¹ od kilku sezonów z mody. Trend, 
który polubi³o zw³aszcza m³odsze i starsze pokolenie mo¿e odœwie¿yæ 
swój look tym elementem garderoby.
Jeans: Modne bêd¹ jeansowe total looki, ubrania patchworkowe, d³ugie 
spódnice, p³aszcze i katany jeansowe oraz jeansy. Przy okazji warto 
wspomnieæ, ¿e powoli odchodzi fason rurek (modne bêd¹ proste, 
z szerokimi nogawkami oraz butcut/dzwony).
Asymetria: Widocznym trendem bêd¹ sukienki i bluzki z jednym 
rami¹czkiem. Proste i minimalistyczne oraz ozdobne, przyci¹gaj¹ce uwagê 
ciekawym detalem na przyk³ad kwiatem, mocnym marszczeniem, koronk¹ 
lub inn¹ aplikacj¹. Asymetryczne s¹ równie¿ ¿akiety, spódnice i sukienki.
Najmodniejsze spodnie: W bie¿¹cym sezonie stawiamy na fasony, które 
wyszczuplaj¹ i podkreœlaj¹ taliê. Jeansowe spodnie szturmem podbi³y 
œwiat mody. Nic dziwnego - ten rodzaj spodni jest niezwykle wytrzyma³y, 

wygodny, ciep³y i dobrze prezentuje siê na sylwetce. Jesieñ z regu³y nie sprzyja noszeniu jasnych 
ciuchów, ale nie oznacza to od razu, ¿e musisz z nich rezygnowaæ. Jeœli masz w swojej szafie bia³e 
bojówki, œmia³o noœ je w nadchodz¹cym sezonie. Do niego pasuje bia³a bluza damska i bomberka. 
Wœród modnych spodni na jesieñ nie mo¿e oczywiœcie zabrakn¹æ naszego ulubionego modelu, jakim s¹ 
spodnie lateksowe. Jest to totalny HIT! Idealnie dopasowuj¹ siê do cia³a, nie powinnaœ te¿ mieæ 
problemu z ich stylizowaniem. Postaw na bia³e body wyciête lub bluzki z bufkami, by stworzyæ modny 
look na jesieñ. Skórzane spodnie wci¹¿ wiod¹ prym i raczej nie zapowiada siê na zmiany. Tym razem 
postaw na kolor cappuccino, który podkreœli Twoj¹ urodê i pozwoli przynajmniej na moment zapomnieæ 
o jesiennej chandrze. Z czym ³¹czyæ spodnie eko skóra? Bluzki z wiskozy zdadz¹ doskonale egzamin! 
S¹ te¿ takie kroje spodni, które piêknie modeluj¹ sylwetkê! Mowa oczywiœcie o naszym bestsellerze, 
czyli legginsach z marszczeniem na pupie. W ch³odniejsze dni postaw na kurtkê z misia, a pod spód w³ó¿ 
bawe³nian¹ bluzkê na d³ugi rêkaw.
Taka stylizacja na jesieñ 2023 nie potrzebuje niczego wiêcej. Coœ czujemy, ¿e ta jesieñ bêdzie Twoja! 
Koniecznie sprawdŸ dostêpne w butiku damskim rurki woskowane, zw³aszcza jeœli chcesz podkreœliæ 
swoje atuty. Ten fason ma ni¿szy stan, wiêc tym bardziej nie mo¿e zabrakn¹æ go w Twojej szafie. Wœród 
najmodniejszych spodni znajdziemy równie¿ te w rockowym stylu: czarne, zdobione sznurowaniem, 
z dopasowan¹ nogawk¹. Nie brakuje jednak równie¿ eleganckich modeli, które œwietnie sprawdz¹ siê 
w biurze czy podczas wieczornych wyjœæ. Jeœli chcesz daæ szyku, postaw na skórzane cygaretki w kant, 
w kolorze cappuccino, bordo, œliwki wêgierki czy zgni³ej zieleni.
Z kolei moda na szerokie nogawki trwa w najlepsze. Poza jeansami przebojem bêd¹ materia³owe, 
garniturowe spodnie o kroju palazzo. Najmodniejsze s¹ wykonane z we³ny, tweedu lub matowej skóry. 
Idealnie komponuj¹ siê z cienkimi golfami, swetrami blisko cia³a, pude³kowymi ¿akietami czy koszulami: 
z ko³nierzykiem lub fontaziem.
/W artykule wykorzystano materia³y z Internetu./

P.S. Polecam wszystkie fasony. Ja lubiê spodnie z wysokim stanem.
Powodzenia Agata :)

Modowe porady Agaty - Modne fasony jesieñ 2023
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Wywiad z Bernadet¹ Kuœ:

Beniu, czy mo¿esz siê przedstawiæ?
- Nazywam siê Bernadeta Kuœ, mieszkam obecnie w Bielsku - Bia³ej razem 
z mam¹. Mam dwie siostry.
Co na zajêciach w “Centrum” lubisz robiæ najbardziej?
- Lubiê wykonywaæ prace ceramiczne - ma³e, delikatne miseczki, kwiaty 
ceramiczne i p³askorzeŸby. Szyjê w pracowni lalkarskiej.
Czy poza zajêciami w “Centrum” coœ Ciê zajmuje, proszê opisz Beniu swoje 
zainteresowania.
-  Ogl¹dam telewizjê ¿eby poznaæ najœwie¿sze wiadomoœci 
i ciekawostki ze œwiata, ¿eby byæ bli¿ej tego, co siê dzieje, lubiê bardzo 
s³uchaæ muzyki - ogl¹daæ koncerty i biesiady, kiedyœ du¿o czyta³am.
Co czytywa³aœ Bernadeto?
- Wiersze i powieœci.
Zatrzymajmy siê na d³u¿¹ chwilê przy Twoim zainteresowaniu poezj¹.
- Czyta³am wiersze, ale te¿ je pisa³am, tworzy³am. Natchnienie z g³êbi duszy 

przychodzi³o znienacka. Coœ gdzieœ s³ysza³am pierwszy raz i na tyle mnie temat fascynowa³, ¿e 
powstawa³a jedna linijka wiersza, potem kolejne. Czasami coœ co zobaczy³am dawa³o mi pomys³ i nowy 
wiersz.
Mia³aœ do tego jakiœ kajecik, biurko?
- Mia³am specjalny notes. Pierwsze uk³ada³am wiersz w g³owie, potem pisa³am wers, 
kreœli³am s³owa, czyta³am kolejny raz, dopisywa³am i powstawa³ wiersz.
 A tematyka Twoich wierszy?
- Pisa³am o przyjaŸni i mi³oœci, która jest podstaw¹ stosunków z ludŸmi. ¯eby jeden cz³owiek czeka³ 
na drugiego, ¿eby wiêŸ by³a obopólna, ¿eby panowa³a radoœæ, uœmiech i szczeroœæ. Pisanie o tym 
dawa³o mi du¿¹ satysfakcjê.
Beniu, czy s¹dzisz, jesteœ wra¿liw¹ osob¹?
- Myœlê, ¿e bardzo.
Jak s¹dzisz, po kim odziedziczy³aœ t¹ wra¿liwoœæ?
- Mo¿e po tacie, który by³ muzykiem - gra³ na tr¹bce i tym zarabia³. Znajomi mówi¹,¿e du¿o mam od taty - 
lubiê œpiewaæ, tañczyæ - zapominam siê w tañcu.
Beniu, czy wracasz czasami do pisania wierszy?
- Nie, ostatnio nie.
Dziêkujê za rozmowê. /j.s./

Wywiad z Markiem Byrskim:

Jak masz na imiê?
- Marek.
Gdzie mieszkasz?
- W Bielsku-Bia³ej.
Od kiedy uczêszczasz do „Centrum”?
- Od15 lat
Jakie masz zainteresowania?
- Granie w pi³karzyki i bilarda.
Czy masz mo¿liwoœæ realizowaæ swoja pasjê w „Centrum”?
- Tak. Ka¿dego dnia gram i poprawiam swoje umiejêtnoœci. Bardzo lubiê te gry. Cieszê siê z wygranych 
i uczê siê przegrywaæ. /e.z./

PASJE NASZYCH PODOPIECZNYCH c.d.
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Witamy nowego pracownika...

... oraz nowego uczestnika zajêæ

MAREK BOGACZ
Mam na imiê Marek, mam 24 lata. Lubiê czytaæ, rysowaæ, 
spacerowaæ, graæ na play station, œpiewaæ karaoke. Mój 
ulubiony zespó³ to Vader. Cieszê siê, ¿e poznam tu nowych 
przyjació³.

IRINA HERMANOVA
Nazywam siê Irina Hermanova i pochodzê z Ukrainy. 
Od paŸdziernika br. pracujê jako fizjoterapeuta. W 2022 roku 
przyjecha³am z rodzin¹ do Polski i podjê³am studia. Moje 
zainteresowania dotycz¹ szycia, robienia na drutach, podró¿y 
samochodem, œpiewania i grania na fortepianie. Aktywnoœæ 
fizyczn¹ realizujê p³ywaj¹c na basenie. Moja dewiza w ¿yciu 
i pracy brzmi: „KOCHAM ̄ YCIE”. Cieszê siê, ¿e jestem z Wami.

Solenizanci miesiêcy: listopad, grudzieñ

Agnieszka Kulpa
Halina £aciak

Marcin Markiewicz
Paulina Mrozik
Jolanta Szwed

Karina Czempiel
Adam Genc
Janusz Kozik

Szymon Kóska
Anna £aciak

Katarzyna £aciak
Jakub Pa³ka

Basia Rosicka
Maria Sobczyñska
Andrzej Waleczek

Dzieñ radosny, dzieñ jedyny 
- dziœ s¹ Twoje urodziny.

Z serca sk³adam Ci ¿yczenia:
du¿o szczêœcia, powodzenia!

Sto lat!

PODZIÊKOWANIE

Serdecznie dziêkujemy WSZYSTKIM, którzy odwiedzili nasze 
stoisko z pracami 26.09.2023r. w Ksi¹¿nicy Beskidzkiej podczas  
Dnia Osób z Niepe³nosprawnoœci¹ organizowanego przez ZUS 
Oddzia³ w Bielsku - Bia³ej. Zebrane podczas kiermaszu darowizny 
przeznaczymy na zakup materia³ów do pracowni terapeutycznych, 
co pozwoli uczestnikom zajêæ wykonaæ prace, które zaprezentujemy 
przy kolejnej okazji. /red./
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Rozwi¹zanie krzy¿ówki wakacyjnej:
Pionowo:
1.Bia³a
2.Don Pedro
3.¯abami
4.Bartolini
5.Smok
6.Pomnik
Poziomo:
1.Pampalini
2.Reksio
Prawid³owo rozwi¹zali:
Agnieszka Ba³chan, Mateusz Gañczarczyk, Sabina Dutka, Ada Muzyka,Micha³ Hendzel, Marek Byrski, 
Halina £aciak, Anna £aciak, Igor Starzyñski, Artur Rakotny, Maria Sobczyñska, Gaba Krupa, Zofia 
Wêglik, Maciek Konior, £ukasz Przygoda, Krzysztof Tomasik, Ewelina Krupa, Marzenka Piecha, Monika 
Hiszczyñska, W³adek Tytyk.

Za prawid³owe has³o nagrodê wylosowa³a Marzenka Piecha
GRATULUJEMY!!!

Sk³adniki na ciasto dyniowe:
* 280 g m¹ki pszennej tortowej (1 i  3/4 szk.)
* 300 g œwie¿ej dyni bez skóry
* 3 du¿e jajka
* 40 g cukru trzcinowego (1/2 szk.)
* 200 ml oleju 
* po ³y¿eczce: proszku do pieczenia, sody oraz cynamonu
* szczypta soli
Sk³adniki na krem z mascarpone:
* 250 g serka mascarpone
* 1 galaretka pomarañczowa
* 1 szklanka wrz¹tku
* 1 szklanka œmietanki 30 % 
* 2 ³y¿ki cukru

Dyniê obierz ze skóry, usuñ pestki, zetrzyj na tarce na œrednich oczkach. 
W misce wymieszaj razem m¹kê pszenn¹ z cynamonem, proszkiem 
do pieczenia, sod¹ oraz szczypt¹ soli. Do miski wbij trzy jajka i wsyp pó³ 
szklanki cukru trzcinowego. Jajka z cukrem ubijaj mikserem 
na najwy¿szych obrotach, nastêpnie zmniejsz moc miksera i wlewaj 
cienk¹ stru¿k¹ olej. Resztê sk³adników dodajesz ju¿ tylko z u¿yciem ³y¿ki. 
Mieszaj tylko do po³¹czenia siê sk³adników w jednolite ciasto. Ciasto 
wylej do formy. Piec w 180 stopniach, ok  40 - 50 min.
Krem z mascarpone do ciasta dyniowego: Galaretkê zalej 1 szk. 
wrz¹tku - wystudŸ, dodaj mascarpone, wymieszaj. W osobnym naczyniu 
ubij na sztywn¹ œmietankê z dwiema ³y¿kami cukru i œnie¿k¹ 
w proszku. Wszystko po³¹cz.  Gotow¹ masê wy³ó¿ na wystudzone 
ciasto. Posyp odrobin¹ skruszonego ciasta i wstaw do lodówki. 
Smacznego :)

Pracownia kulinarna Pani Gabrysi i Pana Leszka
poleca: Ciasto dyniowe
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Krzy¿ówka z has³em nr 162

4

2

3

5

1

6

W gazetce zamieszczono rysunki: 
Paint: M. Masny,  Sz. Kóska, 

P. ¯urek, D. Szweda, Rys: K. £aciak
Dziêkujemy!
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1. Mazurek D¹browskiego.
2. Najd³u¿sza rzeka w Polsce.
3. Kontynent z Polsk¹.
4. Nasza Ojczyzna.
5. W godle Polski, na g³owie or³a.
6. Najwy¿szy przedstawiciel w³adzy 
w Polsce - Andrzej Duda.
7. 11 - go dnia tego miesi¹ca 
obchodzimy Œwiêto Narodowe.
8. Ptak w  Godle Polski.
9. Symbol Polski w kolorze bia³o 
- czerwonym.
10. By³ nim Józef Pi³sudski.
11. Polskie ... -  strze¿e naszych granic.
12. Pozytywna emocja.
13. Wielka, patriotyczna - ... do kraju.

Has³o g³ówne z krzy¿ówki nr 161
BABIE LATO

1.Grzyby 2.Chryzantemy 3.Br¹zowy 
4.Dynia 5.Wrzesieñ 6.Klon 

7.Listopad 8.Kasztany 9.Orzechy

Prawid³owo rozwi¹zali:
M. Konior, I. Starzyñski, K. Miklusiak, S. Dutka, 

M. Hendzel, A. Rakotny, H. £aciak, D. Nikiel, 
M. Gañczarczyk, R. B³ahut, D. Janica, R. Matuszny, 

M. Byrski, E. Krupa, G. Krupa, Z. Wêglik, A. Muzyka, 
A. Ba³chan, M. Sobczyñska, M. Œwierk, A. Œwi¹der, 

D. Masny, M. Masny, A. Dunat, Sz. Kóska, M. Pa³czak, 
W. Iskrzycki,  K. Mrozek, P. Dylowicz, K. £aciak, 

M. Goliasz, J. Szalbot, E. Kubaczka, A. Pijanowska, 
K. Michulec, M. Warcho³

Za prawid³owe has³o nagrodê wylosowa³: 
Mateusz Warcho³

Podziêkowania!
Materia³y do pracowni przekazali:

 P. Kóska, P. Midura, P. Dylowicz, 
P. Bajerski, P. ¯urek, P. £aciak, P. Szweda,

P. Rakotny, P. Matuszny

Serdecznie dziêkujemy!

Projekt krzy¿ówki:
Anna £aciak + p. Edyta

Og³oszenie

1 i 2 grudnia odbêdzie siê  kiermasz prac 
uczestników “Centrum” w Galerii Sfera.

Serdecznie zapraszamy :)

Og³oszenie

Pracownia komputerowa - Filia II w Bestwinie 
prosi o ksi¹¿ki z wierszami.


