PROGRAM DZIALALNOSCI

~CENTRUM” SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W BIELSKU-BIALE]

Celem dziatalnosci ,Centrum” jest

rehabilitacja

spoteczna o0séb z

niepetnosprawnoscig  intelektualng,

i niepetnosprawnosciami sprzezonymi, u ktdérych mogg wspotwystepowaé zaburzenia czynnosci psychicznych (o ile
nie sg to osoby przewlekle psychicznie chore wymagajace statej opieki lekarza psychiatry lub/i leczenia szpitalnego).
Rehabilitacja zmierza do ogdinego rozwoju uczestnikdw terapii, poprawy Ich sprawnosci psychofizycznej, zaradnosci
osobistej oraz przystosowania do mozliwie niezaleznego i samodzielnego zycia w $rodowisku.

Zajecia w ,Centrum” prowadzone sg w grupach od 5-8 0sdb, przez 5 dni w tygodniu od poniedziatku do pigtku,
w godzinach 7% — 15%, Jeden terapeuta moze prowadzi¢ grupe zajeciowg liczaca maksymalnie 8 osob.
Zatozone cele statutowe Domu osiggane sg poprzez realizacje indywidualnych planéw postepowania wspierajgco
-aktywizujgcego przy zapewnieniu wszystkim uczestnikom troski, komfortu i bezpieczenstwa.

Rodzaj i zakres ustug realizowanych w ,Centrum” SDS w Bielsku-Biatej

Lp. Zakres Formy, metody Tel:mm__ Odpowiedzialny Cele, spodziewane efekty
pracy realizacji
1. 2. 3. 4. 5. 6.
- samodzielne przyjmowanie positkdw, mycie sie,
ubieranie,
- sygnalizacja i kontrola czynnosci fizjologicznych,
- samodzielno$¢ w zakresie obstugi w toalecie,
Trening - przygotowanie positkow,
umiethnoéc_i I-XII cztonkowie zespotu |~ prani_e/obsffu_ga pralki,_kuchenki i zmywarki,
samoobstugi, (praca wspierajaco- - dbanie o higiene osobistg i wyglad zewnetrzny,
zaradnosci zyciowej ciagta) aktywizujacego | dbanie o porzadek we wtasnym otoczeniu,
i funkcjonowania - gospodarowanie pieniedzmi i samodzielne
w codziennym zyciu dokonywanie prostych zakupdw /w zaleznosci
od mozliwosci psychofizycznych uczestnika/.
Postepowanie - nawigzywanie i utrzymywanie kontaktow
wspierajaco ] spotecznych, )
-aktywizujace [Trening umiejetnosci - nauka aktywnosci i samodzielnosci,
/indywidualne spotecznych - trening umiejetnosci wspotpracy
i grupowe/ i rozwigzywania i komunikowania w grupie na zasadach
1. probleméw cztonkowie zespotu | otwartosci, partnerstwa i wzajemnosci,
[uczestnicy I-XII wspierajgco- - aktywizacja w celu znalezienia zatrudnienia przy
nabywaja (praca aktywizujgcego | wspotpracy z wyspecjalizowanymi instytucjami
umiejetnosci ; /w zaleznosci od mozliwosci psychofizycznych
A ciagta) )
samodzielnego uczestnika/,
funkcjonowania - trening ksztattowania pozytywnych relacji
we wiasnym z domownikami, osobami bliskimi, przyjaciotmi,
srodowisku/ znajomymi, sgsiadami i innymi osobami
z bezposredniej przestrzeni spotecznej
uczestnika.
- zdolno$¢ komunikowania swoich potrzeb
poznawczych i sygnalizowania dyskomfortu
. psychofizycznego,
y Tre_nking ] (L-Iéizla cz’foxgrt))i\g;:j;iz?o’ru - zdolnosci inicjowania i podtrzymywania
omunikacyjny ; RS- rozmowy,
ciagta) aktywizujacego | _ u osob, ktére nie postuguja sie mowa —
umiejetnos¢ skomunikowania sie z drugim
cztowiekiem za pomocg metod alternatywnych.




Trening edukacyjny

I-XII
(praca
ciggta)

- terapeuta zajec
indywidualnych,
- psycholog,

- technik
fizjoterapii

- podtrzymanie i rozwijanie umiejetnosci
poznawczych i motorycznych uczestnikow.

Trening
umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego

I-XII
(praca
ciggta)

cztonkowie zespotu
wspierajgco-
aktywizujacego

- rozwijanie zainteresowania lekturg czasopism,
ksigzek, a takze wybranymi audycjami
radiowymi, telewizyjnymi i filmami,
- rozwijanie umiejetnosci korzystania z takich
form spedzania czasu wolnego, jak: turystyka,
dziatalno$¢ rekreacyjna, udziat w imprezach
kulturalnych, towarzyskich i klubowych,
- rozwijanie umiejetnosci korzystania ze sprzetu
fitness i czerpania przyjemnosci z podnoszenia
sprawnosci organizmu /udziat w zajeciach
pracowni ergoterapii, korzystanie z sitowni
zewnetrznych/.

Usprawnianie
ruchowe

I-XII
(wedtug
potrzeb)

technicy fizjoterapii

- umiejetnosc korzystania z roznorodnych

aktywnosci: basen, kregielnia, hipoterapia,

wycieczki gorskie,

- podtrzymywanie sprawnosci organizmu,

- spowolnienie postepujgcego procesu

osteoporozy i zapobieganie zwyrodnieniom

stawow,

- terapia indywidualna i grupowa w zaleznosci
od mozliwosci i potrzeb uczestnikow,

- udziat w konkursach, zawodach, turniejach.

Poradnictwo
psychologiczne
(takze dla Rodzin
uczestnikow)

I-XII
(wedtug
potrzeb)

- dyrektor,
- psycholog

- wsparcie psychologiczne uczestnikow i ich
rodzin w zaleznosci od potrzeb,
- modelowanie zachowan i niwelowanie
zachowan trudnych przy wspoétpracy z rodzing
uczestnika
/w zaleznosci od potrzeb i zgtaszanych trudnosci
wychowawczych na terenie domu rodzinnego/,
- aktywizacja rodzin uczestnikéw w celu
wszczecia stosownych procedur zmierzajacych
do ubezwtasnowolnienia ich dzieci
/w uzasadnionych zdrowotnie, funkcjonalnie
i zyciowo przypadkach/,
- aktywizacja rodzin uczestnikdw w celu
wszczecia stosownych procedur zmierzajacych
do pozyskania dla dziecka/podopiecznego zaktadu
opiekunczo-leczniczego lub domu pomocy
spotecznej /w uzasadnionych zdrowotnie,
funkcjonalnie i zyciowo przypadkach/.




- aktywizacja uczestnikdw i ich rodzin w celu

znalezienia zatrudnienia, w tym w warunkach

pracy chronionej na przystosowanym stanowisku

pracy lub w ZAZ-ie,

- ewentualnie pozyskania miejsca w warsztacie
terapii zajeciowej,

- pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen
zdrowotnych, w tym uzgadnianie i pilotowanie

Poradnictwo I-XII - dyrektor, termindw wizyt u lekarzy.
socjalne (wedtug - psycholog, - aktywizacja rodzin uczestnikow w celu
(takze dla rodzin potrzeb) - kierownik dziatu wszczecia stosownych procedur zmierzajgcych
uczestnikow) terapeutycznego do ubezwitasnowolnienia ich dzieci
/w uzasadnionych zdrowotnie, funkcjonalnie
i zyciowo przypadkach/,
- aktywizacja rodzin uczestnikéw w celu
wszczecia stosownych procedur zmierzajgcych
do pozyskania dla dziecka/podopiecznego zaktadu
opiekunczo-leczniczego lub domu pomocy
spotecznej /w uzasadnionych zdrowotnie,
funkcjonalnie i zyciowo przypadkach/.
Terapia zajeciowa
prowadzona
w pracowniach:
e batiku i papieru,
e ceramicznej,
¢ ergoterapii,
* gg:::::':;s:wa - budowanie poczu,cia wiasnej warto:éci,
i pielegnacji - rozwijanie talentow i zainteresowan,
ogrodu - poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej,
. kompuéerowych - zwiekszenie koncentracji uwagi,
« krawieckiej ! - polepszenie somatognozji i usprawnienie matej
. kuIinarnych’ i du%ej motoryki poprzez prace manualne
« lalkarskiej ! cztonkowie i ogolnousprawniajgce, w tym: zajecia
. malarskiej’ I-XII zespotu plastyczne, rekodzielnictwo, stolarstwo, obstuga
« mydia ! (praca wspierajaco- komputera, zajecia ogrodnicze, prowadzenie
'L ciggta) o gospodarstwa domowego, zajecia krawieckie
. ogrodmcze_], aktywizujgcego Cinne.
: releal!lsatt‘),itl:iztgf::/’jnych - usprawnianie ,ruchowe poprzez udziat
« rekodzielniczej ! w zajeciach ogolnousprawniajacych, konkursach,
« stolarsko ! zawodach i olimpiadach sportowych,
-ogrodniczej - zajecia dodatkowe np.: hipoterapia, bowling,
P ! basen, dogoterapia, nordic walking, judo
o Swiecy, e Y
/dostosowane do mozliwosci uczestnikdw/.
e tkactwa
i bizuterii,
e witrazu,
e zajec
indywidualnych,
e innych
nowotworzonych.
- nauka przezwyciezania wtasnych ograniczen
. i oporow przed publicznymi wystepami,
cz+onko;N|e - trening pamieci,
Arteterapia I-XII wsf)?:f;aio— - rozwdj talentow:
aktywizujacego e  zajecia teatralne,

e  Zzajecia muzyczne,
- udziat w festiwalach, przegladach i konkursach.




- ubezpieczenie uczestnikdw zaje¢ od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow,

- zapewnienie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas zajec,

- dyrektor, - zapewnienie pierwszej opieki medycznej
- cztonkowie podczas zajeé,
zespotu - umozliwienie uczestnikom skierowanym
Niezbedna wspierajgco- na pobyt dzienny spozywania gorgcego positku
opieka podczas I-XII aktywizujgcego, | przyznanego w ramach zadania wtasnego gminy,
trwania zajec - opiekun/asystent | o ktdrym mowa w art., 17 ust.1 pkt. 3 i 14
w Domu osoby ustawy o pomocy spotecznej lub w ramach
niepetnosprawnej, | treningu kulinarnego,
- dziatania rewalidacyjne - pomoc lub
wykonywanie czynnosci pielegnacyjnych
w stosunku do oso6b z wielorakimi
niepetnosprawnosciami lub/i z uposledzeniem
znacznym/gtebokim.
- dyrektor, N . . -
- podniesienie poczucia wiasnej wartosci,
- psycholog, ) . . .
~terapeudi budowanie poczucia sprawstwa i wptywu na
1. Redagowanie P Zycie wilasne i innych,
. . i /redaktorzy . . . .
Ustugi i druk gazetki - - trening wspotpracy i kompromisu,
P I-XII gazetki/, ) -
dodatkowe ~Stonce”. . - integracja spoteczna.,
- cztonkowie o - . ,
w Domu - pedagogizacja rodzin/opiekunow prawnych
zespotu =
. uczestnikow.
wspierajaco
-aktywizujacego.
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