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“Gdybyœmy nie mieli zimy, wiosna nie by³aby tak przyjemna: 
gdybyœmy czasami nie zasmakowali przeciwnoœci, 

pomyœlnoœæ nie by³aby tak mile widziana”. 
                                                                                                                 Anne Bradstreet

Weso³ych Œwi¹t Wielkanocnych!

Zdrowych, Pogodnych Œwi¹t Wielkanocnych, 
przepe³nionych wiar¹, nadziej¹ i mi³oœci¹. 

Radosnego, wiosennego nastroju,
serdecznych spotkañ 

w gronie rodziny i wœród przyjació³ 
oraz weso³ego "Alleluja”

¿yczy grupa redakcyjna gazetki “S³oñce.”
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Zawody w Bocce
W Beskidzkim Regionalnym Turnieju w Bocce Olimpiad 
Specjalnych 21.02.2024 w STRUMIENIU nasi zawodnicy 
z klubu "UDERZENIE" po raz pierwszy wziêli udzia³ 
w Zawodach w w/w dyscyplinie i zdobyli medale:
Ewa Kubaczka - z³oty medal, 
Marek Bogacz - z³oty medal,
Agatka Dunat - srebrny medal, 
Antoni Maciaszek - srebrny medal,
Jola Sznepka - zajê³a 4 miejsce.
W zawodach wziê³o udzia³ dwoje zawodników 
na wózkach i byli to nasi podopieczni - Agatka Dunat 
i Marek Bogacz. Wszyscy trenowali wraz z zawodnikami 
Stowarzyszenia „Ada" na sali gimnastycznej z Pani¹ 
Bo¿enk¹. Tylko Mareczek ze wzglêdu na problem  zdrowotny trenowa³ z mam¹ rzuty kulami w domu. 
Brawo dla naszych dzielnych, walecznych zawodników. 

Z pozdrowieniami Jola Proszyk 
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Marek Bogacz: Boccia to dyscyplina sportowa, 
która przynios³a mi z³oty medal. Bardzo 
serdecznie dziêkujê mojej mamie, która 
przygotowa³a mnie teoretycznie do gry, 
pozna³em zasady i regulacje dotycz¹ce gry, 
ogl¹daliœmy filmy z meczami i turniejami boccia. 
Z przyczyn zdrowotnych nie mog³em 
uczestniczyæ w treningach. Ten medal du¿o dla 
mnie znaczy. Gratulujê wszystkim uczestnikom 
zawodów i czekam na nastêpne zawody :)
Jolanta Sznepka: Cieszê siê z udzia³u 
w zawodach, zajê³am czwarte miejsce. 
Trenowa³am z Pani¹ Jol¹ i w przysz³oœci liczê 
na podium i lepsze wyniki. Gratulujê wszystkim 
uczestnikom zawodów. Spotka³am i pozna³am 
wiele osób z innych oœrodków.
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WOŒP zagra³a po raz 32 w dniu 28 stycznia 2024 roku w Bielsku-Bia³ej. 
Tradycyjnie o godzinie 16.00 na Rynku mogliœmy us³yszeæ takie formacje 
muzyczne m.in: Zespó³ Pieœni i Tañca Bielsko, Projekt Jasienty, Ultramuffina, 
Navvrocki i This Cover Band. W niedzielê o godz. 17.00 w hali przy 
ul. Bratków rozegrany zosta³ charytatywny mecz koszykówki, dru¿yny 
Romana Miszczyka i Grzegorza B³otki. Beskidzki Klub JeŸdziecki “Hubertus” 
ze Straconki kolejny raz w³¹czy³ siê do akcji, w stadninie oprowadzano 
i prezentowano jazdê konn¹. Wœród licytacji znalaz³a siê kolacja 
z prezydentem miasta Bielska-Bia³ej Panem Jaros³awem Klimaszewskim 
(oczywiœcie przygotowana przez prezydenta), mo¿liwoœæ spêdzenia dnia 
w Komendzie Policji w Bielsku-Bia³ej czy romantyczna podró¿ kolejk¹ 
na Szyndzielniê z kolacj¹ w Restauracji Dêbowa. Uczniowie Pañstwowego 
Liceum Sztuk Plastycznych im. Juliana Fa³ata w Bielsku - Bia³ej wziêli udzia³ 
w akcji „Krzes³a dla WOŒP”. M³odzi uczniowie - artyœci poddali renowacji 
u¿ywane krzes³a, tworz¹c z nich prawdziwe dzie³a sztuki, które zlicytowano 
w C.H. Sfera w Bielsku-Bia³ej. Dom Kultury im. Jacka Lecha w Mikuszowicach, przygotowa³ m.in. kiermasz 
rêkodzie³a, spektakle i warsztaty plastyczne, pokaz iluzji i zabawê taneczn¹ dla dzieci. Bractwo 
Œródziemia zbudowa³o i rozstawi³o Wioskê Rycersk¹ i zorganizowa³a pokazy ³ucznictwa i innych sztuk 
rycerskich. W „Chmielowych Podcieniach” licytacjê zorganizowa³ i poprowadzi³ Krzysztof £ukaszewski, 
który robi to od ponad 20 lat (przedmioty, upominki i vouchery zosta³y przekazane przez mieszkañców 
miasta oraz firmy). „CENTRUM” ŒDS i podopieczni wziêli po raz szósty udzia³ w aukcji przekazuj¹c prace 
wykonane przez osoby z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹. O godzinie 20.00 zab³ys³o œwiate³ko 
do nieba, które po³¹czono z zabaw¹ taneczn¹ zorganizowan¹ pod nazw¹ „WOŒPoteka z Radiem 
Bielsko”. Celem akcji charytatywnej WOŒP jest pozyskanie œrodków na zakup m.in. sprzêtu 
do diagnozowania, monitorowania i rehabilitacji chorób p³uc pacjentów na oddzia³ach 
pulmonologicznych. W ca³ym mieœcie dzia³a³o oko³o 550 wolontariuszy, wœród nich mo¿na by³o spotkaæ 
Pana prezydenta Jaros³awa Klimaszewskiego i wiceministra Przemys³awa 
Koperskiego. Organizatorem imprezy by³y trzy sztaby: Medical Point s.c., V Liceum 
Ogólnokszta³c¹ce i Grupa Ratownictwa PCK Bielsko-Bia³a.
Gratulujemy serdecznie zebranej przez sztaby kwoty powy¿ej 765 415 z³.

Edyta Zawi³a

“Centrum” z WOŒP
“P³uca po pandemii. Gramy dla dzieci i doros³ych!” - 32. fina³ WOŒP

Walentynkowe spotkania ze sztuk¹
Mateusz Gañczarczyk: Walentynki spêdzaliœmy w kinie i na wystawie 
w BWA. Bardzo ciekawa wystawa „Dotyk sztuki” multisensoryczna dla 
osób niedowidz¹cych i niewidomych, na której mog³em dotykaæ 
eksponaty o ró¿nych kszta³tach, wykonanych z ró¿nych materia³ów 
np. drewna, metalu, ceramiki czy innej fakturze i kolorze. Bezpoœredni 
kontakt z przedmiotem, pozwala na lepsze poznanie, dotykanie, 
w¹chanie czy s³uchanie dŸwiêków. Mia³em bardzo mi³e doznania 
w bujaku czy podczas przytulania siê do poduszek, we³nianych 
kocyków i futrzanej kuli. Wystawa kojarzy siê z przytulaniem i mi³ymi 
wspomnieniami. Polecam wszystkim obrazy z Australii, które 
kropeczkami opowiadaj¹ historie Aborygenów.
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Karnawa³
Dawid Szweda: Dnia 9 lutego w oœrodku odby³a siê zabawa 
karnawa³owa na której by³em DJ-em. Kuchnia przygotowa³a 
du¿o pysznoœci, m.in. ciasto, ciasteczka, chipsy, a do picia 
pyszne napoje. Trochê uda³o mi siê potañczyæ z kole¿ankami. 
Na zabawie mi siê bardzo podoba³o.
Marzena Piecha, Edyta Holeksa, Jowita Szalbot: W dniu 
08.02.2024 Piastowska zosta³a zaproszona na zabawê 
karnawa³ow¹ do Starego Bielska. By³o super, mogliœmy siê 
spotkaæ z kolegami i kole¿ankami i opiekunami. By³o weso³o 
i by³ poczêstunek - pyszne p¹czusie. By³ konkurs z krzes³ami 
i 2 razy wygra³a nasza kole¿anka Marzenka. PóŸniej 
przywieŸli pizze i dalej mogliœmy siê wspólnie bawiæ, tañczyæ, 
zajadaæ smako³ykami, robiæ selfi i zdjêcia.
Adriana Muzyka: Karnawa³owa zabawa to ju¿ tradycja 
w “CENTRUM”. Mia³am na sobie piêkn¹ sukienkê, mia³am 

tajemnicz¹ maseczkê i doskona³y humor. Komplementy, dobre jedzenie i bardzo mi³a zabawa taneczna.
Rafa³ Matuszny: Zabawa karnawa³owa by³a fantastyczna poniewa¿ bawi³em siê z Kasi¹. Mieliœmy 
piêkne maseczki. Du¿o tañczyliœmy i zrobiliœmy poci¹g, który by³ bardzo d³ugi i jecha³ szybko: Ka¿dy 
z uczestników zabawy pokazywa³ w³asne kroki taneczne i wspólnie naœladowaliœmy, by³o du¿o 
œmiechu z ruchów cia³a.
Bernadeta Kuœ: Bardzo lubiê zabawy taneczne i ucieszy³am siê na karnawa³ow¹ zabawê w nowym 
miejscu. Wszyscy byli piêknie ubrani oraz posiadali tajemnicze maseczki. Du¿o tañczyliœmy, w trakcie 
imprezy pojawi³y siê te¿ gry taneczne z poci¹giem i pokazywaniem w³asnych kroków 
choreograficznych.
Agnieszka Ba³chan: Tegoroczna impreza karnawa³owa by³a z nowymi kole¿ankami 
i kolegami. Mia³am piêkn¹ sukienkê i maseczkê. Du¿o tañczy³am z kolegami i bra³am 
udzia³ w zabawach grupowych. Najbardziej podoba³ mi siê poci¹g, który jecha³ szybko 
prowadzony przez Adê, w pewnym momencie roz³¹czy³ siê i mieliœmy dwa poci¹gi. 
Pozdrawiam wszystkich :)
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RERKREACJA W “CENTRUM”
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Marzenka Piecha:  17 styczn ia   
z Piastowskiej z kolegami i kole¿ank¹ 
i  o p i e k u n a m i  w y b r a l i œ m y  s i ê  
na Wystawê  Malarstwa Aborygenów 
do BWA. Oprowadza³a nas pani 
Karolina, która opowiada³a nam 
o sztuce, malowaniach, które mogliœmy 
podziwiaæ. Pani Karolinie dziêkujemy :) 

W dniu 24 stycznia  byliœmy z grup¹ Ceramiczn¹ 
i z Pani¹ Justyn¹ na wystawie w BWA, na któr¹ 
zaprosi³a nas pani Karolina. Eksponaty 
na wystawie mo¿na by³o dotykaæ i by³ tam obraz 
z czekoladkami, mo¿na by³o je zjeœæ. Pani 
Karolina nas oprowadza³a i opowiada³a. By³o 
bardzo ciekawie... Dotykaliœmy obrazy. 
I poznaliœmy psa pani Karoliny, by³ bardzo fajny. 
Dziêkujemy pani Karolinie. 

Z wizyt¹ w BWA
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Wycieczka do Cieszyna 

Odwiedziliœmy Izbê Cieszyñskich Mistrzów, w której Pan Jerzy Wa³ga ma swoj¹ pracowniê. Poznaliœmy 
historiê cechów rzemieœlniczych, które dzia³a³y nad Olz¹ od czasów œredniowiecza. Izba poœwiêcona jest 
miejscowym rzemieœlnikom m.in. koronczarce Teresie Wa³dze, grawerowi Albertowi Palicy, artystycznej 
oprawie ksi¹¿ek przez introligatorkê Helenê Karpiñsk¹ czy szlifierzowi kryszta³ów Ludwikowi Kusi. Pan 
Jerzy Wa³ga jest rusznikarzem i rêcznie wykonuje broñ myœliwsk¹ zwan¹ „Cieszynk¹” oraz akcesoria, 
które s¹ znane na ca³ym œwiecie. „Cieszynka” by³a przeznaczona do polowañ na ptactwo, ma piêkny 
wygl¹d, bogate zdobienie i kolbê w kszta³cie „sarniej nó¿ki”. Zachêcam do odwiedzin Cieszyna i izby. 
/E.Z./

Wyjœcie do kina

Dawid Szweda: “Wyfruniêci” to film, opowieœæ 
o rodzinie kaczek, która wyrusza we 
wspania³¹ podró¿ z Nowej Anglii na Jamajkê, 
która zapowiada siê na wspania³e wakacje. 
Rodzina Mallardów popad³a troszkê w rutynê. 
Tata Mack jest zadowolony z powolnego ¿ycia 
i tego, ¿e rodzina jest bezpieczna na stawie 
w Nowej Anglii. W mamie Pam budzi siê zew 
przygody i  chce pokazaæ dz iec iom:  
nastoletniemu synowi Daxowi i córce Gwen 
resztê œwiata. Kiedy na ich stawie pojawia siê 
migruj¹ca rodzina kaczek z ekscytuj¹cymi 
opowieœciami o odleg³ych miejscach Pam przekonuje Macka do wyruszenia w podró¿ przez Nowy Jork 
na Jamajkê.
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Jola Sznepka: W lutym odby³y siê pierwsze zajêcia biblioteczne z Pani¹ Bo¿enk¹. Temat by³ bardzo 
przyjemny, dotyczy³ form spêdzania wolnego czasu. Pani opowiedzia³a historiê, jak dawniej ludzie 
odpoczywali po pracy, na wakacjach, a jak to dzisiaj robimy. Wspólnie wymienialiœmy nasze ulubione 
zajêcia np. gry planszowe, seriale telewizyjne, spacery, zajêcia sportowe. Zagraliœmy w kalambury, 
mia³am okazje pokazaæ samochód, który doœæ szybko zgad³ kolega Marek. Pani zadawa³a fajne 
zagadki i ³amig³ówki. W wolnych chwilach bardzo lubiê zajmowaæ siê haftem diamentowym oraz braæ 
udzia³ w zawodach sportowych, ostatnio odkry³am kule bocce i zaczynam ostro trenowaæ na zawody.

Spotkania z Pani¹ bibliotekark¹
Niedawno odwiedzi³a nas pani Bo¿ena z filii Ksi¹¿nicy Beskidzkiej w Wapienicy. Na spotkaniu 
rozmawialiœmy na temat astrologii, znaków zodiaku i relacji miêdzy nimi. /j.s./
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Muzeum w Jaworzu
W lutym odwiedziliœmy Muzeum Fauny i Flory Morskiej 
i Œródl¹dowej w Jaworzu. Akwaria z ¿ywymi rybami, 
skamieliny, spreparowane okazy czy szkielety. Wszystko 
bardzo ciekawe, bo ubarwione opowieœciami przewodnika 
- pana Bartka. Najwiêksze jednak emocje wzbudzi³y ¿ywe 
zwierzêta, które mogliœmy dotkn¹æ - tarantulê, agamê, 
wê¿a zbo¿owego czy szczury. /O.J./
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Spacerkiem po zdrowie z Bielska - Bia³ej 
przez Dêbowiec do Brennej i Ustronia :)



4 1murtneC aktezaG

Modowe porady Agaty - 
Modne kolory - wiosna 2024

Porcelanowa i œlubna biel: Obok 
k l a s y k ó w :  c ze rn i ,  b e ¿ u  c z y  
powracaj¹cego od kilku sezonów 
czekoladowego br¹zu, do g³osu 
dojdzie biel .  Wiosn¹ istotne, 
by poszukuj¹c najlepszego odcienia 
d la  s ieb ie  oscy lowaæ wokó³  
porcelanowych, alabastrowych czy 
koœci s³oniowej. Te najpiêkniej 
podkrêc¹ modne pastele czy 
butelkow¹ zieleñ. Prawdziwym 
przebojem bêdzie biel w wersji total 
looku. Niekoniecznie jednolita. 
Buduj¹c stylizacjê, bawcie siê jej 
fakturami i odcieniami. Niech siê 
gryz¹, dominuj¹, zazêbiaj¹.
Wielki b³êkit: Wiosna daje sporo pretekstów, by myœleæ o niebieskich migda³ach i niespiesznie 
obserwowaæ niebo w bezchmurne dni. A potem blade b³êkity poranka prze³o¿yæ na szykowne sukienki 
z muœlinu, nasycone niebieskoœci¹ pe³ni maja na garniturowe komplety, a noc¹ ogl¹daj¹c gwiazdy, 
szukaæ inspiracji dla jeansu. 
Powrót szaroœci Popielata szaroœæ trendem na wiosnê. Popielatych sukienek,  i subtelnego antracytu: 
minimalistycznych spódnic i smuk³ych topów zanurzonych w antracycie w stylu lat 90. per³owych trenczy 
czy stalowych butów. Niech sprawiaj¹ wra¿enie poszarza³ych przez czas, przykurzonych, dymnych. 
Niech nie tylko ich prosta sylwetka, lecz tak¿e kolor wywo³uj¹ wra¿enie, ¿e naprawdê powsta³y 30 lat 
temu.
Z³oto: Pewne jest, ¿e z³oto bêdziemy nosiæ od stóp do g³ów. W wersji casualowej oraz na wieczór. 
Nieprzekonanych zachêcamy z kolei do przetestowania pokrewnych ¿ó³cieni. Te wiosn¹ równie¿ 
dostan¹ wiatru w ¿agle.
Wszystkie oblicza brzoskwini: Okalaj¹ce pestkê bordo, maœlane ¿ó³cienie nietkniêtej s³oñcem 
mechatej skórki. Pamiêtajcie te¿, ¿e jak na brzoskwiniê przysta³o, ta nie zawsze musi byæ serwowana 
w wersji s³odko - s³odkiej. Pobawcie siê w szefów kuchni i zestawcie j¹ z gorzkimi br¹zami albo kwaœnym 
pomarañczem.
Wrzosowy: Burgund tote¿ zakochani w niej po uszy projektanci wci¹¿ szukaj¹ podobnych jej, równie 
elektryzuj¹cych odcieni. Wiosn¹ jej najbardziej krzykliw¹ postaæ zast¹pi wcale niekojarz¹cy siê 
z ciep³ym sezonem burgund. Z pozoru kolor ciê¿ki, przyt³aczaj¹cy, ale spójrzcie tylko, co potrafi zrobiæ 
z jedwabistymi spódnicami Prady, sukienk¹ z frêdzlami Gucci czy skórzan¹ garsonk¹ Versace. Ci, którym 
barwa przypadnie do gustu, mog¹ nosiæ j¹ w wersji od stóp do g³ów: na butach, spodniach, 
marynarkach, a nawet w³osach.
Malachit, pistacja i arszenikowa zieleñ: Kolor na modowej mapie wzglêdnie œwie¿y, nieprzebrany, 
nowy. I jak czerwieñ  zachwycaj¹cy w ka¿dym odcieniu. 
/W artykule wykorzystano materia³y z Internetu./

Powodzenia Agata :)
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Pracownia kulinarna Pani Izy
poleca: Roladki z tortilli

Tortillê smarujemy dowolnymi serkami 
o ró¿nych smakach. Uk³ada siê to, co mamy 
w lodówce np. pomidorki, sa³atê, szynkê, ser 
¿ó³ty, wêdzonego ³ososia, oliwki, paprykê itp. 
Kompozycje wg gustu. Tortillê ciasno zwijamy 
i tniemy po skosie w grubsze plastry.

Smacznego :)

Solenizanci miesiêcy: marzec, kwiecieñ
Marek Byrski

Wies³aw Iskrzycki
Jacek Kloc

Ewelina Krupa
Andrzej Loranc

Magdalena Siwek
Dawid Szweda

Agnieszka Œwi¹der
Krzysztof Tomasik

Jacek Tomszak
Katarzyna Zathey

Piotr Dylowicz
Rafa³ Pacu³t

¯aneta Pietrzyk
Mateusz Warcho³

Dzieñ Urodzin siê ju¿ zbli¿a, 
wiêc ¿yczenia Tobie œlê.

Aby wszystko siê spe³ni³o, 
o czym marzysz o czym œnisz.

By pogodnie mija³y sny, 
z g³êbi serca ¿yczê Ci.

Du¿o szczêœcia i radoœci, 
sto lat ¿ycia ma³o z³oœci.

Dni spokoju pe³nych wygód, 
Du¿o s³oñca wielu przygód! 

Sto lat!

Uwaga!
Zgodnie z Regulaminem Pracy “Centrum” ŒDS w Bielsku - Bia³ej 
og³asza przerwê wakacyjn¹ w dniach 01.08. - 16.08.2024 r.

Serdecznie dziêkujemy 
za przekazanie DVD

Pañstwu Siemiñskim - Filia I
oraz

Pañstwu Midura - Filia II.Podziêkowania!
Materia³y do pracowni przekazali:
 P. Rakotny, P. Mola, P. Muzyka, P. Marek
P. Bi³ko, P. Boba, P. Strzelczak, P. Szpyra,

P. Jêdrzyczyk, P. Midura

Serdecznie dziêkujemy!
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Krzy¿ówka z has³em nr 164
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W gazetce zamieszczono rysunki - 
Paint: M. Masny, Sz. Kóska, P. ¯urek, 
D. Szweda, A. Œwi¹der, S. Œlosarczyk 

Dziêkujemy!

7

Prawid³owo rozwi¹zali:
M. Konior, I. Starzyñski, S. Dutka, M. Hendzel, R. B³ahut, 

D. Janica, R. Matuszny, M. Byrski, £. Przygoda, 
A. Muzyka, A. Ba³chan, G.Boba, P. Mrozik, M. Bogacz, 

J. Pa³ka, J. Kloc, M. Hiszczyñska, A. Waleczek, K. Zathey, 
E. Holeksa, S. Œlosarczyk, A. Genc, A. Dunat, S. Szypu³a, 

N. Szypu³a, M. Œwierk, Sz. Kóska, W. Iskrzycki, P. Dylowicz

Za prawid³owe odgadniêcie has³a 
nagrodê wylosowa³a: Edyta Holeksa

Gratulujemy :)     
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Og³oszenia
Pracownia œwiecy - Filia II w Bestwinie prosi o zu¿yte pêdzle, fartuchy kuchenne, stare œwieczki.
Pracownia batiku i papieru - Filia II w Bestwinie prosi o bia³e poszewki i przeœcierad³a oraz gazety 
bia³o - czarne.
Pracownia komputerowa - Filia III -  ul. Jagienki  prosi o niepotrzebne p³yty winylowe i sprawne 
s³uchawki do s³uchania muzyki, audiobooków i filmów.
Pracownia rêkodzielnicza - Filia III -  ul. Jagienki prosi o w³óczki.
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1. Zimowe wakacje.
2. Pada w zimie.
3. Zak³adamy zim¹ na d³onie.
4. Zabieramy ³y¿wy i idziemy na ...
5. Bitwa na ...
6. Wyjazd wypoczynkowy dla 
dzieci w czasie ferii.
7. Zaprzêg konny z 
przyczepionymi saniami.
8. Gdy w lutym ... trzyma, bêdzie 
krótka zima.
9. Kawa³ek lodu zwisaj¹cy z 
dachu.
10. Okres zimowych balów, które 
trwaj¹ do œrody popielcowej.

Projekt krzy¿ówki:
Anna £aciak + p. Edyta

Has³o g³ówne z krzy¿ówki nr 163
 NOWY ROK

1.Szampan 2.Ogni 3.Sylwester
4.Styczeñ 5.Grudzieñ 

6.Lodowisko 7.Kalendarz


