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"Gdybysmy nie mieli zimy, wiosna nie bytaby tak przyjemna:
gdybysmy czasami nie zasmakowali przeciwnosdi,
pomysinos¢ nie bytaby tak mile widziana”.

Anne Bradstreet
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Wesotych Swiqt Wielkanocnych!
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Zdrowych, Pogodnych Swiqt Wielkanocnych,
przepetnionych wiarq, nadziejq i mitosciq.
Radosnego, wiosennego nastroju,
serdecznych spotkan
w gronie rodziny i wsrdéd przyjaciot
oraz wesofego "Alleluja”
zyczy grupa redakcyjna gazetki “Stonce.”
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Zawody w Bocce

W Beskidzkim Regionalnym Turnieju w Bocce Olimpiad [
Spedjalnych 21.02.2024 w STRUMIENIU nasi zawodnicy
z klubu "UDERZENIE" po raz pierwszy wzigli udziat
w Zowodach w w/w dyscyplinie i zdobyli medale:
€wa KHubaczka - ztoty medal,

Marek Bogacz - ztoty medal,

Agatka Dunat - srebrny medal,

Antoni Maciaszek - srebrny medal,

Jola Sznepka - zajeta 4 miejsce.

W zawodach wzieto udziat dwoje zawodnikéw
na wézkach i byli to nasi podopieczni - Agatka Dunat
i Marek Bogacz. Wszyscy trenowali wraz z zawodnikami
Stowarzyszenia ,Ada" na sali gimnastycznej z Paniq
Bozenkq. Tylko Mareczek ze wzgledu na problem zdrowotny trenowat z mamaq rzuty kulomi w domu.
Brawo dla naszych dzielnych, walecznych zawodnikéw.

Z pozdrowieniamiJola Proszyk
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Marek Bogacz: Boccia to dyscyplina sportowa,
ktéra przyniosta mi zfoty medal. Bardzo
serdecznie dziekuje mojej mamie, ktéra
przygotowata mnie teoretycznie do qry,
poznatem zasady i requlage dotyczace gry,
ogladalismy filmy z meczami i turniejami boccia.
Z przyczyn zdrowotnych nie mogtem
uczestniczy¢ w treningach. Ten medal duzo dia
mnie znaczy. Gratuluje wszystkim uczestnikom
zawoddéw i czekam na nastepne zawody :)
Jolanta Sznepka: (Cieszg sig z udziatu
w zawodach, zajetam czwarte miejsce.
Trenowatam z Paniq Jolq i w przysztosdi licze
na podium i lepsze wyniki. Gratuluje wszystkim
uczestnikom zowodow. Spotkatam i poznatam
wiele oséb zinnych osrodkéw.
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“Centrum” z WOSP
“Pluca po pandemii. Gramy dla dzieci i Jorostych!” - 32. finat WOSP

WOSP zagrata po raz 32 w dniu 28 stycznia 2024 roku w Bielsku-Biatej.
Tradycyjnie o godzinie 16.00 na Rynku moglismy ustyszec takie formadje |
muzyczne m.in: Zespot Piesnii TaAca Bielsko, Projekt Jasienty, Ultramuffina,
Navvrocki i This Cover Band. W niedziele o godz. 17.00 w hali przy X
ul. Bratkdéw rozegrany zostat charytatywny mecz koszykowki, druzyny 1y
Romana Miszczyka i Grzegorza Btotki. Beskidzki Klub Jezdziecki “Hubertus” |
ze Straconki kolejny raz wtqczyt sig do akgji, w stadninie oprowadzano
i prezentowano jozde konnq. WSsSréd licytagi znalozta sig kolaca
z prezydentem miasta Bielsko-Biatej Panem Jarostawem Klimaszewskim
(oczywiscie przygotowana przez prezydenta), mozliwosc spedzenia dnia
w Homendzie Poli¢ji w Bielsku-Biatej czy romantyczna podréz kolejkq
na Szyndzielnig z kolacjq w Restauradji Debowa. Uczniowie PaAstwowego |
Liceum Sztuk Plastycznych im. Juliana Fatata w Bielsku - Biatej wzigli udziat §
w akdji Krzesta dla UOSP". Mtodzi uczniowie - artyéci poddali renowadji L4

vzywane krzesta, tworzqc z nich prawdziwe dzieta sztuki, ktére zlicytowano

w C.H. Sfera w Bielsku-Biatej. Dom Kultury im. Jacka Lecha w Mikuszowicach, przygotowat m.in. kiermasz
rekodzieta, spektakle i warsztaty plastyczne, pokaz iluzji i zabawe tanecznq dla dzieci. Bractwo
Srédziemia zbudowato i rozstawito Wioske Rycerskq i zorganizowata pokazy tucznictwa i innych sztuk
rycerskich. W ,Chmielowych Podcieniach” licytacje zorganizowat i poprowadzit Krzysztof tukaszewski,
ktéry robi to od ponad 20 lat (przedmioty, upominki i vouchery zostaty przekazane przez mieszkaAcdw
miasta oraz firmy). ,CENTRUM" SDS i podopieczni wzieli po raz szésty udziat w aukdji przekazujac prace
wykonane przez osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng. O godzinie 20.00 zabtysto Swiatetko
do nieba, ktére potgczono z zabawq tanecznq zorganizowanq pod nazwaq ,WOSPoteka z Radiem
Bielsko". Celem akdi charytatywnej WOSP jest pozyskanie érodkéw na zakup m.in. sprzetu
do diagnozowania, monitorowania i rehabilitaci choréb ptuc pacentdéw na oddziatach
pulmonologicznych. W catym miescie dziatato okoto 550 wolontariuszy, wsrdéd nich mozna byto spotkac
Pana prezydenta Jarostawa HKlimaszewskiego i wiceministra Przemystawa 3
Koperskiego. Organizatorem imprezy byty trzy sztaby: Medical Point s.c., V Liceum *-'.r.'|e||:amlr|e5ha'
Ogdlnoksztatcqce i Grupa Ratownictwa PCK Bielsko-Biata. 5 iate
Gratulujemy serdecznie zebranej przez sztaby kwoty powyzej 765 415 zt. K o

€dyta Zawita
Walentynkowe spotkania ze sztukq

Mateusz Ganczarczyk: Walentynki spedzalismy w kinie i na wystawie
w BWA. Bardzo ciekawa wystawa ,Dotyk sztuki” multisensoryczna dla
0s6b niedowidzqcych i niewidomych, na ktérej mogtem dotykad
eksponaty o réznych ksztattach, wykonanych z réznych materiotéw
np. drewna, metalu, ceramiki czy innej fakturze i kolorze. Bezposredni
kontakt z przedmiotem, pozwala na lepsze poznanie, dotykanie,
waqchanie czy stuchanie dzwigkéw. Miatem bardzo mite doznania
w bujoku czy podczas przytulania sie do poduszek, wetnianych
kocykéw i futrzanej kuli. Wystawa kojarzy sig z przytulaniem i mitymi
wspomnieniami. Polecam wszystkim obrazy z Australii, ktére
kropeczkami opowiadajq historie Aborygendw.
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KHarnawat

Dawid Szweda: Dnia 9 lutego w osrodku odbyta sig zabawa
karnawatowa na ktérej bytem DJ-em. Kuchnia przygotowata
duzo pysznosci, m.in. ciasto, ciasteczka, chipsy, a do picia
pyszne napoje. Troche udato mi sig potanczyé z kolezankami.
Na zabawie mi sig bardzo podobato.

Marzena Piecha, €dyta Holeksa, Jowita Szalbot: W dniu
08.02.2024 Piastowska zostata zaproszona na zabowe
karnawatowq do Starego Bielska. Byto super, moglismy sig
! spotkac z kolegami i kolezankami i opiekunami. Byto wesoto
i byt poczestunek - pyszne pqczusie. Byt konkurs z krzestami
i 2 rozy wygrata naosza kolezanka Marzenka. Pdzniej
przywiezli pizze i dalej moglismy sie wspdlnie bawi¢, tanczy,
zajadad smakotykami, robic selfii zdjecia.

Adriana Muzyka: Karnowafowa zabowa to juz tradyga
w "CENTRUM". Miatam na sobie pigknq sukienke, miatam
tajemniczq maseczke i doskonaty humor. Komplementy, dobre jedzenie i bardzo mita zabawa taneczna.
Rafat Matuszny: Zabowa karnawatowa byta fantastyczna poniewaz bawitem sig z Kasiq. Mielismy
piekne maseczki. Duzo tanczyliSmy i zrobiliSmy pociqg, ktéry byt bardzo ditugi i jechat szybko: Kazdy
z uczestnikéw zabowy pokazywat wiasne kroki taneczne i wspdlnie nasladowalismy, byto duzo
Smiechu zruchdw ciata.

Bernadeta Kus: Bardzo lubie zabawy taneczne i ucieszytam sie na karnawatowq zabawe w nowym
miejscu. Wszyscy byli pigknie ubrani oraz posiadali tajemnicze maseczki. Duzo tanczyliSmy, w trakcie
imprezy pojowity sie tez gry taneczne z pociqgiem i pokazywaniem wiasnych krokéw
choreograficznych.

Agnieszka Batchan: Tegoroczna impreza karnowatowa byta z nowymi kolezankami
i kolegami. Miatam pigknq sukienke i maseczke. Duzo taAczytom z kolegami i bratam
udziat w zabawach grupowych. Najbardziej podobat mi sie pociqqg, ktéry jechat szybko
prowadzony przez Ade, w pewnym momencie roztqczyt sig i mielismy dwa pociqqi.
Pozdrawiam wszystkich:)
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2 wizytq w BWA

Marzenka Piecha: 17 stycznia
z Piastowskiej z kolegami i kolezankq
i opiekunami wybralismy sie
na Wystoweg Malarstwa Aborygendw
do BWA. Oprowadzata nas pani
Karolina, Kktéra opowiadata nam
o sztuce, malowaniach, ktére moglismy
podziwiad. Pani Karolinie dzigkujemy :)

W dniu 24 stycznia bylismy z grupq Ceramicznq
i z Paniq Justynq na wystawie w BWA, na ktdrq
zaprosita nas pani Harolina. €ksponaty
na wystawie mozna byto dotykadi byt tam obraz
z czekoladkami, mozna byfo je zjesc. Pani
Karolina nas oprowadzata i opowiadata. Byto
bardzo ciekawie... DotykaliSmy obrazy.
| poznalismy psa pani Karoliny, byt bardzo fajny.
Dzigkujemy pani Karolinie.




Wyjscie do kina

Dawid Szweda: "Wyfrunieci” to film, opowies¢ |
o rodzinie kaczek, ktéra wyrusza we
wspaniatq podréz z Nowej Anglii na Jamajke,
ktéra zapowiada sig na wspaniate wakadje.
Rodzina Mallardéw popadta troszke w rutyne.
Tata Mack jest zadowolony z powolnego zycia
i tego, ze rodzina jest bezpieczna na stawie
w Nowej Anglii. W mamie Pam budzi sie zew
przygody i chce pokazad¢ dzieciom:
nastoletniemu synowi Daxowi i cérce Gwen
reszte swiata. Kiedy na ich stoawie pojowia sie
migrujoca rodzina kaczek z ekscytujqcymi
opowiesciami o odlegtych miejscach Pam przekonuje Macka do wyruszenia w podréz przez Nowy Jork
naJamajke.

Wycieczka do Cieszyna

Oduwiedzilismy Izbe Cieszynskich Mistrzéw, w ktérej Pan Jerzy Watga ma swojq pracownie. Poznalismy
historig cechéw rzemieslniczych, ktére dziataty nad Olzq od czaséw Sredniowiecza. Izba poswigcona jest
miejscowym rzemiesinikom m.in. koronczarce Teresie UWatdze, grawerowi Albertowi Palicy, artystycznej
oprawie ksiqzek przez introligatorke Heleng KarpiAskq czy szlifierzowi krysztatéw Ludwikowi Kusi. Pan
Jerzy Watga jest rusznikarzem i recznie wykonuje bron mysliwskq zwanq ,Cieszynkq” oraz akcesoria,
ktére sq znane na catym swiecie. ,Cieszynka” byta przeznaczona do polowan na ptactwo, ma pigkny
wyglad, bogate zdobienie i kolbg w ksztatcie ,sarniej nézki”. Zachgcam do odwiedzin Cieszyna i izby.
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Spotkania z Paniq bibliotekarkq
Niedawno odwiedzita nas pani Bozena z filii Ksigznicy Beskidzkiej w Wapienicy. Na spotkaniu
rozmauwialiémy na temat astrologii, znakéw zodiaku i relacji migdzy nimi. /j.s./

Jola Sznepka: W lutym odbyty sig pierwsze zajecia biblioteczne z Paniq Bozenkq. Temat byt bardzo
przyjemny, dotyczyt form spedzania wolnego czasu. Pani opowiedziata historig, jok dawniej ludzie
odpoczywali po pracy, na wakacjach, a jak to dzisiaj robimy. Wspdlnie wymienialiSmy nasze ulubione
zajecia np. gry planszowe, seriale telewizyjne, spacery, zajecia sportowe. Zagralismy w kalambury,
miatam okazje pokaza¢ samochdd, ktéry dosé szybko zgadt kolega Marek. Pani zadowata fajne
zagadki i tamigtéwki. W wolnych chwilach bardzo lubie zajmowac sie haftem diamentowym oraz brac
udziat w zawodach sportowych, ostatnio odkrytam kule bocce i zaczynam ostro trenowad na zawody.
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Muzeum w Jaworzu

W lutym odwiedzilismy Muzeum Fauny i Flory Morskiej
i Srédlqdowej w Jaworzu. Akwaria z zywymi rybami,
skamieliny, spreparowane okazy czy szkielety. Wszystko
bardzo ciekawe, bo ubarwione opowiesciami przewodnika
- pana Bartka. Najwigksze jednak emodje wzbudzity zywe
zwierzgta, ktére moglismy dotknqé - tarantule, agame,
weza zbozoweqgo czy szczury. /O.J)./




Spacerkiem po zdrowie z Bielska - Biatej
przez Debowiec do Brennej i Ustronia :)
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Modowe porady Agaty -
Modne kolory - wiosna 2024

Porcelanowa i Slubna biel: Obok
klasykéw: czerni, bezu czy
powracajacego od kilku sezondéw
czekoladowego brqzu, do gfosu
dojdzie biel. Wiosnqg istotne,
by poszukujac najlepszego odcienia
dla siebie oscylowaé¢ wokodt
porcelanowych, alabastrowych czy
kosci stoniowej. Te najpigkniej
podkrecq modne pastele czy
butelkowq zieleA. Prawdziwym
przebojem bedzie biel w wers;ji total
looku. Niekoniecznie jednolita.
Budujac stylizage, bawcie sie jej
faokturami i odcieniomi. Niech sie
gryzq, dominujq, zazebiajq.

Wielki biekit: Wiosna daje sporo pretekstéw, by myslec o niebieskich migdatach i niespiesznie
obserwowad niebo w bezchmurne dni. A potem blade btekity poranka przetozyé na szykowne sukienki
z muslinu, nasycone niebieskosciq pefni maja na garniturowe komplety, a nocq ogladajac gwiazdy,
szukadinspiradjidla jeansu.

Powrét szarosci i subtelnego antracytu: Popielata szarosé trendem na wiosne. Popielatych sukienek,
minimalistycznych spddnici smukiych topdw zanurzonych w antracycie w stylu lat 90. pertowych trenczy
czy stalowych butéw. Niech sprawiajg wrazenie poszarzatych przez czas, przykurzonych, dymnych.
Niech nie tylko ich prosta sylwetka, lecz takze kolor wywotujq wrazenie, ze naprawde powstaty 30 lat
temu.

Zloto: Pewne jest, ze ztoto bedziemy nosi¢ od stép do gtéw. W wersji casualowej oraz na wieczor.
Nieprzekonanych zachgcamy z kolei do przetestowania pokrewnych zétcieni. Te wiosnq réwniez
dostanq wiatru w zagle.

Wszystkie oblicza brzoskwini: Okalojace pestke bordo, maslane zéicienie nietknigtej stoAcem
mechatej skérki. Pamigtajcie tez, ze jok na brzoskwinie przystato, ta nie zawsze musi by¢ serwowana
w wersji stodko - stodkiej. Pobawcie sig w szeféw kuchnii zestawcie jq z gorzkimi brozami albo kwasnym
pomarafczem.

Wrzosowy: Burgund totez zakochani w niej po uszy projektanci wciqz szukajq podobnych jej, réwnie
elektryzujacych odcieni. Wiosnq jej najbardziej krzykliwq postaé zastqpi wcale niekojarzqcy sie
z cieptym sezonem burgund. Z pozoru kolor cigzki, przyttaczajacy, ale spdjrzcie tylko, co potrafi zrobic
zjedwabistymi spddnicami Prady, sukienkq z fredzlami Gucci czy skérzanq garsonkq Versace. Ci, ktérym
barwa przypadnie do gustu, mogq nosi¢ ja w wersji od stép do gtéw: na butach, spodniach,
marynarkach, a nawet wtosach.

Malachit, pistacja i arszenikowa zielen: Kolor na modowej mapie wzglegdnie Swiezy, nieprzebrany,

nowy. | jak czerwien zachwycajocy w kazdym odcieniu.
/W artykule wykorzystano materiaty z Internetu./

Powodzenia Agata :)




Pracownia kulinarna Pani lzy
poleca: Roladki 2 tortilli

Tortille smarujemy Jdowolnymi serkami
o réznych smakach. Uktada sig to, co mamy
w lodéwce np. pomidorki, satate, szynke, ser
26tty, wedzonego fososia, oliwki, papryke itp.
Kompozycje wg gustu. Tortille ciasno zwijomy
i tniemy po skosie w grubsze plastry.

[

Smaczneqo :)

Solenizanci miesiecy: marzec, kwiecien

Marek Byrski o DzieA Urodzin sig juz zbliza, Piotr Dylowicz
Wiestaw Iskrzycki wigc zyczenia Tobie Sle. Rafat Pacutt
Jacek Kloc Aby wszystko sie spetnito, Zaneta Pietrzyk
€welina Krupa O CzZym MArzysz o czym snisz. Mateusz Warchot
Andrzej Loranc By pogodnie mijaty sny,

z gfebi serca zycze Ci.
/ 4 Duzo szczescia i radosdi,
Agnieszka Swiqder AW sto lat zycia mato zfosci.
: ® . . .
Krzysztof Tomasik Dni spokoju petnych wygdd,
Jacek Tomszak Duzo stoAca wielu przygdd!
Hatarzyna Zathey Sto lat!

Magdalena Siwek
Dawid Szweda

Serdecznie dzickujemy
za przekazanie DVD
Panstwu Sieminskim - Filia |
oraz
Panstwu Midura - Filia Il

o

Podzickowania!

Materiaty do pracowni przekazali:
P. Rakotny, P. Mola, P. Muzyka, P. Marek
P. Bitko, P. Boba, P. Strzelczak, P. Szpyra,

P. Jedrzyczyk, P. Midura

Serdecznie dzickujemy!

Uwaga!
2godnie z Regulaminem Pracy “"Centrum” SDS w Bielsku - Biatej
ogtasza przerwe wakacyjnq w dniach 01.08.- 16.08.2024 r.
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Krzyzéwka z hastem nr 164

1. Zimowe wakadje. -
2. Pada w zimie. 1 \‘!';&é\ ;
3. Zoktadamy zimq na dionie. C
4. Zabieramy tyzwy i idziemy na ... 2 )

5. Bitwa na ...

6. Wyjazd wypoczynkowy dia 3

dzieci w czasie ferii.

7. Zaprzeqg konny z
i i i i Projekt krzyzouwki:

przyczepionymi saniami. ' 5 Hn—J—LnQ e

8. Gdy w lutym ... trzyma, bedzie

krétka zima.

4

9. Kawatek lodu zwisajacy z
6
dachu.
10. Okres zimowych baléw, ktére 7
trwajq do Srody popielcowe;.
8
a8 f%% 9
N \.*&3%\
= E\ 10 4y
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Hasto gtéwne z krzyzéwki nr 163 Prawidtowo rozwiqgzali:
NOWY ROK M. Konior, I. StarzyaAski, S. Dutka, M. Hendzel, R. Btahut,
1.Szampan 2.0gni 3.Sylwester D. Janica, R. Matuszny, M. Byrski, t. Przygoda,
4.Styczen 5.Grudzien A. Muzyka, A. Batchan, G.Boba, P. Mrozik, M. Bogacz,
6.Lodowisko 7.Halendarz J. Patka, J. Kloc, M. HiszczyAska, A. Waleczek, K. Zathey,

€. Holeksa, S. Slosarczyk, A. Genc, A. Dunat, S. Szyputa,
N. Szyputa, M. Swierk, Sz. Késka, W. Iskrzycki, P. Dylowicz

2a prawidiowe odgadniecie hasta
nagrode wylosowata: €dyta Holeksa
Gratulujemy :)

W gazetce zamieszczono rysunki -

Paint: M. Masny, Sz. Késka, P. Zurek,

D. Szweda, A. Swiqder, S. Slosarczyk
Dzigkujemy!

¥ ]
Sen
e

Ogtoszenia
Pracownia swiecy - Filia Il w Bestwinie prosi o zuzyte pedzle, fartuchy kuchenne, stare swieczki.
Pracownia batiku i papierv - Filia Il w Bestwinie prosi o biate poszewki i przescieradta oraz gazety
biato-czarne.
Pracownia komputerowa - Filia 1l - ul. Jagienki prosi o niepotrzebne ptyty winylowe i sprawne
stuchawki do stuchania muzyki, audiobookdéw i filméw.
Pracownia rekodzielnicza - Filia Il - ul. Jagienki prosi o widczki.
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