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“Za wszystkimi twoimi historiami zawsze kryje sig historia matki,
poniewaz to w jej historii zaczyna sie Twoja”.

Mitch Albom

Z okazji Dnia Matki
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Ferie i rekreacyjne wariacje

Galeria Sztuki Wspétczesnej B A At

Dawid Szweda: Dnia 26 lutego odbyta sie wycieczka
do Galerii Sztuki Wspdtczesnej w Katowicach na terenie
dzielnicy Jandéw Nikiszowiec. Oglqgdatem tam duzo
ciekawych obrazéw i rzezb. Po wyjsciu z galerii udalismy sie
jeszcze do parku na spacer, a pdzniej do cukierni na ciastko.
Na wycieczce bardzo misig podobato.

2amek Sutkowskich
w Bielsku - Biatej
oraz
Ogrod Botaniczno - Zoologiczny
€gzotarium - Sosnowiec




Muzeum Realizmu

Bernadeta Kus: W srode byliSmy na wycieczce
w Muzeum Realizmu Magicznego w Wisle. Pogoda
byta piekna i spacerowalismy wzdtuz rzeki. Pézniej
poszlismy na wystowe do muzeum. Poznalismy
postaé stynnego naukowca i wynalazcy Juliana &
Ochorowicza, ktéry zajmowat sie pracami nad §
telefonem czy przesytaniem obrazu na odlegtosc g

w XIX wieku. Oglgdalismy ciekawe obrazy. 4
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Mateusz Ganczarczyk: Ucieszytem sig z programu
na ferie, byt bardzo atrakcyjny i réznorodny.
Wyjscie do kina na komedig ,Pies i Hot” byto
Swietnym pomystem. Akcja z rabunkiem
rubinowego jabtka, dwdch przestepcdw Sciga
polia, a kot z psem przezywajq niezte przygody
oraz zabawne sytuacje. UsSmiatem si¢ do tez przy
scenach z barierkami czy brzytwq, ktéra robi
fryzure poliantowi. Smieszne sceny z ,pafciq” i jej
kotem. Polecam wszystkim film.
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Warsztaty w chlebowej chacie
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Kasia Zathey: Wycieczka do Grodzca élqskiego byta pierwszq na feriach zimowych. Zwiedzalismy
zamek po ktérym oprowadzat nas bardzo mity przewodnik, opowiadat duzo ciekawych historii
zwiqzanych z architekturq np. projekt zamku na skale chronit przez trzgsieniomi ziemi. Poznalismy
wtascicieli zamku na przestrzeni dziejow oraz wynalozce Jakuba Bozka. Niektére przedmioty moglismy

dotykag, zrobilismy sobie duzo fotek.




Wystawa egzotycznych zwierzqt
bezkregowych w Bielsku - Biatej

Muzeum Fauny i Flory

Dawid Szweda: Dnia 1 marca w “Centrum” odbyta
sig wycieczka do Muzeum Fauny i Flory w Jaworzu.
Oglqdatem tam duzo ciekawych zwierzqt. Migdzy
innymi jaszczurki, weze, rybki, skorpiony itp. Pan
przewodnik opowiadat trochg na temat tych
zwierzqt. Niektérzy odwazni koledzy brali na rece
zwierzeta. No wycieczce bardzo misie podobato.
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2awody Sportowe Gier Planszowych i Podwoérkowych

Agnieszka Batchan: 16 kwietnio 2024 roku w Naszym osrodku odbyty sie Zawody Sportowe GIER
PLANSZOWYCH | PODWORKOWYCH. Pan Jacek Cwetler opowiedziat nam o grach w czasach PRL-u, jak
dzieci i mtodziez sie w tamtym czasie bowity i kreatywnie wykorzystywaty dostgpne materiaty.
Gralismy w kapsle, w tapki czy klasy, w ktére zwycigzytam z llonkq. Na zakonczenie otrzymalismy
dyplomy oraz prezenty. Pani Basia przygotowata dla nas pyszne przekaski.

Jolanta Sznepka: Bardzo diugo czekatam na te zawody sportowe, poniewaz wczesniej nie mogtam
brac udziatu z powodu rehabilitacji. Najlepszq zabawq byta ruletka, poczutam sig jok w prawdziwym
kasynie, zgarngtam catq pule zetondw i zostatam zwycigzca.

Marek Byrski: Brotem udziat w zawodach sportowych w réznych grach i zabawach. Mojq koronnq
dyscypling sq pitkarzyki, w ktére gram codziennie. Pokonatem wszystkich i zostatem Zwycigzcq.




Wycieczka do Fanzeum

Jolanta Sznepka: W czasie ferii byto duzo
ciekoawych propozycji, natomiast mnie
zachwycita i wbita w ziemie wycieczka do Gliwic,
do Funzeum. Zabratoam ze sobq aparat
fotograficzny i robitam w kazdym pomieszczeniu
zdjecia. To niezwykte miejsce nauki, zabawy
i rozrywki. Przedmioty, postacie, stwory,
kolorowe lampy czy zdjecia 3D. PozowaliSmy
w réznych scenografiach i uktadach. Wszystko mi
sig podobato. Musicie tam pojechad i zobaczyc
to na wtasne oczy, tego sig nie da opowiedzied!

Wycieczka do Bulowic do Patacu
Larischéw

Kasia taciak: W Pigtek 5 kwietnia bylimy
w zamku w Bulowicach. Przewodnik opowiadat,
jak byto w dawnych czasach i byt tez piknik
w parku. Spacerowalismy, robitam fadne zdjecia.
Byta pigkna pogodaibardzo misig podobafo.
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W zaprzyjaznionym Liceum

Grupa z Filii Il uczestniczyta w 16. Ogdlnopolskim Biennale Rysunku
i Malarstwa Uczniéw Srednich Szkét Plastycznych. Wszyscy swietnie
sie bawili i pozowali do zdjec. Byt koncert kwartetu puzonistow,
przemowienia i wregczano nagrody!
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Filmowe opowiesci
Cukierijajko czyli Hogel - Mogel 5

Komedia o patchworkowe;j rodzinie Wolanskich i Zawaddw

KOMEA TALA LAK DAWHNIE]

BA BY EOD M ez e 22024 roku kolejny raz bawi Naszych podopiecznych.
KOGEL " Rafat Matuszny: Cieszg sie, ze mogtem byé z Wami w kinie.
Ogladatem film wspdlnie z Kasiq i bawilismy sie dobrze.
MO'GE L5 Po filmie opowiadalismy o zabawnych scenach np: pani
Gozdzikowa na rowerze, ktéry miat dodatkowe kétka dia

dziedi jezdzita po wsi i wszystkich umoralniata, ksiqdz jezdzit
na elektrycznej hulajnodze, o Pawet WolaAski miat
swietnego hammera. Polecam wszystkim wszystkie czgsci
filmu.

Michat Hendzel: Super film i duzo zabawnych scen
i nieporozumien. Bardzo sie cieszg, ze kolejna czesc
o rodzinach Zoawadéw, Wolanskich oraz ich wnukach juz sie
pojawita. HKoledzy i kolezanki $miali sie i potem
opowiadalismy sobie. Moja ulubiona scena z Gozdzikowq,
ktéra jezdzita na rowerze z dostawionymi kéteczkami, jok dla
dziecka. Wszystkim polecam film.

Mateusz Ganczarczyk: Ciesze sie, ze walentynki spedzilismy
w kinie na zaboawnej komedii. Duzo $miesznych scen,
zwlaszcza te, gdy przy porodzie ojciec mdleje, a brat
Rgnieszki pomaga i staje na wysokosci zadania.

Agnieszka Batchan: Swietna komedia o ojcach, ktérzy muszq sie zajaé dzieckiem i popetniajq wiele
btedéw. Podobata mi sig rola brata Agnieszki, czyli Piotrusia, ktéry pomagat przy porodzie oraz fajnie
zajmowat sig niemowlakiem. Zabawne sceny z mamq Marlenki i jej nowym megzem, panem Hapustq,
ktory jest weterynarzem. Wszyscy dowiadujemy sig, ze ma syna, ktéry uczynit go czterokrotnym
dziadkiem.

Igor Starzyaski: Fajne, fajne walentynkii film.

Gracja Boba i Marek Byrski: Caty film sig SmialisSmy.

Paulina Mrozik: Bardzo lubie wyjscia do kina z osrodka i film o rudaskach, jok ich nazywat dziadek.

llona Grygierczyk: Bardzo serdecznie polecaom komedig, sceny dla mnie zabawne o otwartych
i zamknigtych oknach, pitkarzach i surogatkach.

Bernadeta Kus: Dawno nie oglogdatam tak pozytywnej komedii o rodzinie, szczegdlnie o oczekiwaniu
na narodziny dziecka. Bardzo podobata mi sig czgs¢ poswigcona ojcostwu, pokazanie, ze dorosty
mezczyzna nie potrafi zajqoc sig wtasnym dzieckiem. Natomiast brat Agnieszki - Piotrus, ktéry w filmie
jest nieodpowiedzialny i dziecinny, w sytuagji zagrozenia pomaga siostrze przy porodzie ( jej mqz wtedy
mdleje), wspiera i trzyma za reke. Po narodzinach, gdy jest kryzys poporodowy staje na wysokosci
zadania i samodzielnie zajmuje sig swoim siostrzencem, pdzniej zajmuje sie matq Marysiq. Polecam
wszystkim komedie.

Jola Sznepka: Cukier i joko, czyli , Baby boom Kogel - Mogel 5" to doskonata komedia o bohaterach
poprzednich czgsci Zawadoéw - Wolanskich z Leopoldem Kapustq, ktéry jest mgzem mamy Marlenki,
i jest weterynarzem, oraz ojcem Jana, ktéry zrobit go czterokrotnym dziadkiem i wszystko to wychodzi
na koAcu filmu. Naojzabawniejsza scena dla mnie, to gdy pan HKaopusta weterynarz moéwi

do Piotrusia, ktérego zona Marlenka miata mdfosci przy rosole - Gratulujg, zostaniesz ojcem.
Wypowiedzi zebrata Pani €dyta

W EINACH OD 24 STYCIMIA




CAtKIEM NOWA BAJKA

To tytut mojej ulubionej piosenki a zarazem wrazenia po projekdji filmowej, nowe;j
wersji ,Akademii Pana HKleksa” (2023) w rezyserii Maciejo Koawulskiego. Tomasz
Kot wcielit sig¢ w posta¢ Ambrozego Kleksa, Adasia zmieniono w Ade Niezgddke,
a akgja toczy sig w Nowym Jorku. Muzyka i film z 1983 roku doczekaty sig nowej
wersji po 40 latach. W moim odczucia stajq sig pomostem pomigdzy dziecinstwem
a dorostosciq. Nowa wersja skrojona jest na miare XXI wieku. Bardzo serdecznie
zapraszam do obejrzenia filmu i wstuchania sie w muzyke, ktdéra wciqz przywotuje
najwspanialsze wspomnienia z czaséw dziecinstwa. Remixy utwordw za sprawq
wspdtczesnych artystéw m.in.: Sanah, Ralpha KaminAskiego, Artura Rojka, Moniki
Brodki, Mrozu, Konrada RepiAskiego, Sokota czy pokoleniowych Matgorzaty
Ostrowskiej, Zdzistawy Sosnickiej, Piotra Fronczewskiego i Bajmu dato nieztq
mieszanke. Na plycie znajduje sig 27 utwordw.

Kasia Zathey

Spotkanie ze sztukq

.DOBRZE WIDZI SIE TYLKO SERCEM.
NAJUWAZNIEISZE JEST NIEWIDOCZNE DLA OCZU..."

Ostatniq premierq tego sezonu w Teatrze Banialuka byt spektakl ,Maty ksiqzeg” na podstawie ksiqzki
Antoine’a de Saint-Exupéry'eqgo, ktérq wydano w 1943 roku.

Kasia Zathey: Zaskoczyt mnie pudetkowy .Maty ksiqzeg”, ktéry pieknie odkrywa takie wartosdi, jak
przyjazn, szacunek dla drugiego cztowieka i akceptadje. Czasy Internetu i telefonii nie sprzyjajq bliskosci
z drugim cztowiekiem. Doceniajmy i pielegnujmy relacje z bliskimi, ktérzy nas otaczaja.




Samochody w pigutce

Witam po nieco diuzszej przerwie w moim
kaciku a to z radji tego, ze poczqtkiem roku
nie ma wigkszych imprez motoryzacyjnych.
Przyszedt czas opisal pierwszq z nich
a mianowicie Geneva International Motor
Show 2024. Zapraszam do lektury.
Jedna z najstynniejszych wystow
samochodowych na Swiecie miata
w ostatnich latach trudny los. Dos¢
powiedzie¢, ze potozona w Szwajcarii
Genewa ostatni raz byta miejscem
odbywania sig targdw motoryzacyjnych
Renault 5 €-Tech €Electric w 2019 roku. Potem nastata pandemia
koronawirusa i kolejne jej edycje odwotywano. W 2023 roku impreza ta teoretycznie powrdcita, jednak
miata ona miejsce w Katarze. Na poczatek krétko o tegorocznej edydji targéw w Genewie, ktére odbyty
sig w dniach od 26 lutego do 3 marca 2024. Tegoroczne targi w Genewie podzielono na 6 stref
tematycznych: Strefa Adrenaliny, Strefa Gran Turismo, Strefa Designu, Laboratorium mobilnosci, Galeria
Klasykéw. W Genewie obecnych byto ponad 20 wystowcdw i zostato zaprezentowanych okoto
15 nowych produktéw globalnych i regionalnych. Ponizej prezentujemy liste wystawcdw tegorocznych
targéw w Genewie: Renault, Dacia, Pininfarina, MG Motor, BYDLucid, Isuzu, Microlino, Automobile Club
de Suisse (ACS), Assura, Auto--DAT, Beeway, Caresoft Global Limited, Classics Legends Motor, DAB
Motors, €rre€rre Fuoriserie, Fédération Internationale de I'Automobile (FIA), Formuta T Merchandising,
GP Motorsport, Kimera, Lazareth, Legends Magazyn, Martin €ngler, Race World, Shenzer, Silence Swiss
Racing Lab, Touring Club Suisse (TCS), Totem RAutomobili. Znacznie wigksza jest lista nieobecnych
na tegorocznych targach Geneva International Motor Show. Wsréd nich sq m.in: Subaru, Skoda,
Volkswagen, BMW, Ferrari, Hyundai, Jaguar. Nieobecnos¢ najwazniejszych firm motoryzacyjnych
wynika oczywiscie z wysokich kosztéw zwigzanych z posiadaniem wiasnego stoiska i wystawianiem sie
na targach. Poza tym, w obliczu rosnqcych wydatkéw na auta elektryczne i obecnosci wielu firm
w jednym miejscu organizowanie premiery jokiegos waznego modelu na targach zwyczajnie jest
nieoptacalne, gdyz producentom bardziej kalkuluje sig zorganizowanie wtasnego eventu i zrobienie

transmisji live za pomocq medidw spotecznosciowych.
/W artykule wykorzystano materiaty z Internetu./

Pozdrawiam serdecznie :)
Dawid Szweda

Witamy nowego uczestnika zajec

Dawid Zieba
Mam na imie Dawid, mam 37 lat i mieszkam w Jaworzu. W “Centrum”
jestem od marca br. Bardzo lubig stucha¢ muzyki réznych gatunkéw,
ulubiony zespdt to Universe i wokalista Jacek Stachurski. Bardzo lubig
serig z Harrym Potterem. Wolny czas chetnie spedzam z rodzing. Ciesze
sig, ze mnie tak mito przyjeliscie :)
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Modowe porady Agaty -
Modne sukienki - lato 2024

Fascynadja przeswitujacymi tkaninami kontynuuje swoje panowanie
tokze tego lata. Zamiast typowych "naked dresses” z czerwonych
dywandéw trend na przeswity przyjmuje subtelniejszy, bardziej
intymny charakter. Dla maksymalnie eterycznego efektu
newralgiczne strefy zastaniomy... wigkszq ilosciq transparentnych
tkanin albo ograniczamy sie do przeswitujacych paneli. Dzisiejsze
flapper qirls stawiajq na obnizonq talig i fredzle, ktdre kotyszq sig
zkazdym krokiem. Mikro - mini od ultra - minimalistycznych wersji Gucci
i €milii Wickstead po pastelowe kreadje trend babydoll wysuwa sig
tego lata na zdecydowane prowadzenie. Nie musisz rezerwowad
btysku i blasku tylko na karnawat - przekonujq projektanci. Chociaz
sezon letni jest wyjatkowo stonowany kolorystycznie, wyjatkiem
sq metaliczne odcienie. Marszczenia przewijaty sig w prawie kazdej
kolekdji na lato 2024. Uwielbiomy ten trend za to, ze jest ultrakobiecy
i zmysfowy, a jednoczesnie wygodny i dopasowujacy sie do kazdego
tlIJ PU ﬁgUf’l,J. /W artykule wykorzystano materiaty z Internetu./

Poodzenia Agata :)

DZIEN OTWARTY dla OSOB STARSZYCH
1 OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

W sSrode, 17 kwietnia br. w Centrum
Seniora przy ulicy Romana Dmowskiego
6 w Bielsku - Biatej, odbyt sig
Dzien Otwarty dla Oséb Starszych
i Oséb z Niepetnosprawnosciami pod
patronatem Prezydenta Miasta Bielska
-Biatej. Przedstawiciele, specjalisci
i eksperdiinstytudji i organizagji, pomagqgali
zainteresowanym osobom w uzyskaniu
informacji z zakresu profilaktyki
zdrowotnej i konsultagji dietetycznych,
Swiadczen rent i zasitkdw, wsparcia,
oktywizacji zawodowej i spoteczne;.
Prowadzono prelekcje z zakresu
bezpieczeAstwa seniora i osoby
niepetnosprawnej czy konsekwendji
rozwoju sztucznej inteligendji dla relagji
spofecznych. Po prelekcach, uczestnicy
mogli skorzysta¢ z badan przesiewowych w kierunku zaémy czy pomiaru stezenia glukozy we krwi i
pomiaru cignienia. Imprezie towarzyszyta wystawa i kiermasz prac ,CENTRUM" SDS w Bielsku - Biatej i
SDS,PODKOWA".

€dyta Zawita

/




Pracownia kulinarna Pani Oli

poleca: Rogaliki orzechowe

Sktadniki:
* 20 dag masta
* 7 dag cukru pudru
* 1 cukier waniliowy
* 11 dag orzechéw mielonych
* 28 dag maki
Smacznego :)

Wykonanie:
Zagnies¢ ciasto z podanych skiadnikéw. Ciasto podzielic na mniejsze kawatki, formowac kulki
a nastegpnie rogaliki. Piec w temperaturze 170 do zrumienienia. Posypad cukrem pudrem.

Solenizanci miesigcy: maj, czerwiec

Agnieszka Batchan Sabina Dutka
Powet Czyz lzabela €lsner
Jacek Figna x%} ﬁl\%} Michat Hendzel

Monika Matlak Monika Hiszczynska
Danuta Nikiel ' : Monika Jedrzejczyk
Jolanta Sznepka Jest w roku taki dzien, Dawid Kaczmarczyk

Jan HKarliAski
Anna Konior
Maciej Konior

Marek Szpyra

W ktérym smutki idq w cien,
Wigc z okazji tego dnia

Postuchaj co Ci zycze ja: Joanna Kraus
Duzo zdrowia i radosdi, Bernadeta Kus
Szczescia w zyciu i mitosdi, Antoni Maciaszek

Moc najpiekniejszych wrazen Karolina Malarz
| L . p Arkadiusz Maniowszczak
spetnienia wszystkich marzen. .
Szymon Midura
Sto lat!

Dominik Rafatowski
Anna Uchyta
Pawet Tora

S

Podzickowanie

Serdecznie dzigkujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili
nasze stoisko z pracami w dniach 15 i 16 marca
w Galerii “Sfera”. Zebrane podczas kiermaszu
darowizny przeznaczymy na zakup materiatéw
do pracowni terapeutycznych, co pozwoli uczestnikom
zaje¢ wykonad¢ prace, ktére zaprezentujemy przy
kolejnejokazji. /red./

Uwaga!
2godnie z Regulaminem Pracy “Centrum” SDS w Bielsku - Biatej
ogtasza przerwe wakacyjng w dniach 01.08. - 16.08.2024 r.

Gazetky Cen trum, IR}




Krzyzéwka z hastem nr 165

1. Miesiqc, ktéry rozpoczyna

majouwke. 1 ot «%?f .

2. Swieto, ktére obchodzimy Q>

2 maja. 2 g
3. Drzewo, ktére kwitnie "'»f;v‘ >
wiosnq - Rajska ... 3 A d

4. Jedna ... wiosny nie czyni.
5. Pierwsze wiosenne kwiaty
to: przebisnieg, krokus, ...

6. Uchwalona zostata 3 maja.
7. 26 maja obchodzimy Dzien ... 6

Projekt krzyzéwki:
Anna taciak + p. €dyta

Hasto gtéwne z krzyzéwki nr 164
NOWY ROK
1.Feria 2.Snieq 3.Rekawiczki 4.Lodowisko
5.Sniezki 6.Zimowisko 7.Kulig 8.Mréz
9.Sopel 10.Karnawat 11.Zimorodek

Podzickowania!
Materiaty do pracowni przekazali:
P. SiemiAski, P. SwierczyAski,

P. Szpyra, P. Czaderna, P. taciak,
P. Slosarczyk, P. Midura, P. Szweda

Prawidiowo rozwiqzali:

M.Konior, .StarzyaAski, S.Dutka, M.Hendzel, R.Btahut,
R.Matuszny, M.Byrski, t.Przygoda, A.Muzyka, A.Batchan,
G.Boba, P.Mrozik, J.Kloc, J.Patka, A.Rychlik, K.Zathey,
I.Grygierczyk, K.Czempiel, A.Dunat, W.Iskrzycki, M.Piecha,
M.Swierk, A.Swiqder, Sz.Késka, D.Masny, M.Masny,
P.Dylowicz

Serdecznie dziekujemy!

2a prawidtowe hasto nagrode wylosowat:
Szymon Késka

% R .

W gazetce zamieszczono rysunki -
Paint: M. Masny, Sz. Késka, P. Zurek,
D. Szweda, A. Swiqder, S. Slosarczyk VZ‘...

Dzigkujemy!

Serdecznie dzickujemy!
Panstwu taciok
za produkty do wypickéw barankéw
oraz paczki zywnosciowe,
ktére przekazalismy w okresie
swiqtecznym rodzinom naszych
podopiecznych.

o

Ogtoszenia
Pracownia ceramiczna - Filia | - ul. Piastowska prosi o resztki kafelek, fug do kafelek, ptyty karton
gipsowe, kolorowe szkto (poza zielonym i brozowym).
Pracownia batiku i papieru - Filia Il w Bestwinie prosi o biate poszewki i przescieradta oraz gazety
biato-czarne.
Filia Il w Bestwinie prosi o lezaki do wykorzystania w ogrodzie.
Pracownia komputerowa - Filia Il - ul. Jagienki prosi o niepotrzebne ptyty winylowe i sprawne
stuchawki do stuchania muzyki, audiobookéw i filmow.
Pracownia rekodzielnicza - Filia I11- ul. Jagienki prosi o wtdczki.

rum 16 /

Gazetka wydawana przez “Centrum” Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bielsku-Bialej przy ul. Sobieskiego 158, tel. 33 812 65 06
Filia I ul. Piastowska 58, 43-300 Bielsko-Biata, tel. 33 815 80 95; Filia II ul. Plebanska 2, 43-512 Bestwina, tel. 32 214 15 51; Filia III ul. Jagienki 43b, 43-300 Bielsko-Biata, tel. 33 818 47 15
www.centrumsds.pl e-mail: biuro@centrumsds.pl )
Redakcja: Sylwia Wieczorek, Edyta Zawita - opickunowie grupy redakcyjnej; grupa redakcyjna: Stawomir Slosarczyk, Dawid Szweda,
Agata Dunat, Katarzyna Laciak, Sabina Dutka, Szymon Koska. Drukowanie i rozprowadzanie gazetki: Katarzyna Pachla )
Mozliwo$¢ wsparcia: 46 1020 2313 0000 3102 1124 5000 PKO Bank Polski S.A. Oddziat w Bielsku-Biatej - tytutem: darowizna na cele statutowe ,,Centrum” SDS

Gazetka Cent




