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.Jedynq drogq do rozwoju jest ciqgte podnoszenie poprzeczki.

Jedynq miarq sukcesu jest wysitek, jaoki wiozylismy, aby go osiqgnqd”.

Bruce Lee

Mistrzostwa Polski w Judo

W weekend 25 - 26 maja pojechatem wraz M'ST Mm;& e
z mojq kolezankq Marzenq i kolegami F\} :
Bogumitem, Marcinem i Tadziem oraz trenerem Os087 NIEPELNC.H
Krzysztofem Budniokiem i panem Jankiem W.JJJD;;
Kierowcq na Mistrzostwa Polski Oséb @15 v .»
Niepetnosprawnych w Judo do Poznania. ' '

25 maja o godzinie 10 byta zbiérka przy osrodku

w Bielsku - Biatej na ulicy Piastowskiej, a troche ; -

po godzinie 10 byt wyjozd do Poznania. = )
Po godzinie 14 szczesliwie dojechaliSmy '

do naszego hotelu w Poznaniu. Chuwila X . i =3
odpoczynku i okoto 17 pojechalismy na hale, A
na ktérej odbyt sig trening obserwowany, ktéry i I:

skonczyt sig po godzinie 20. Po treningu powrdt
do hotelu. Z ragji pdéznej pory kolagji nie byto,
w zwiqzku z czym zamowiliSmy sobie pizze.
Zjedlismy i poszlismy spac. 26 maja rano, okoto
godziny 8 udalismy sie na $niadanie.
Po Sniadaniu udalismy sie do pokoi na krotki
odpoczynek i o 9.30 udaliémy sie na hale
a ktérej od godziny 10 odbywaty sie zawody.
Ponad 100 zawodnikéw byto podzielonych
na 45 kategorii wagowych, o w kazdej wadze
po kilku zowodnikéw. W mojej wadze byto
w sumie czterech zawodnikéw tak, ze miatem
trzy walki, ktére wygratem i miatem pierwsze
miejsce w mojej kategorii wagowej. Zawody
zakohczyty sie po godzinie 16. Po zawodach
wsiedlismy do naszego busa i udalismy sie
w droge powrotnq do domu. Po drodze mielismy
jeden przystanek na positek, a potem prosto
do domu. Po godzinie 22 dojechalismy
do Bielska - Biatej a potem pan Janek rozwidzt
zowodnikéw do swoich domoéw. Na zawodach %
byto super:) '

Dawid Szweda .




W dniv 25 maja wyjezdzalismy do Poznania
na Mistrzostwa Polski Oséb Niepetnosprawnych
w judo. Po rozpakowaniu sie w hotelu na godzing
17 - stq pojechaliémy na trening obserwowany, gdzie
wazyli nas i pdiniej dobierali do grup. Pdzniej
pojechalismy do Hotelu gdzie zamowilismy pizze i do
pokoi spac przed zawodami. W dniu 26 maja odbyty
sig Mistrzostwa Polski Oséb Niepetnosprawnych
w judo i byto bardzo gorqco na sali. Kazdy czekat
na swojq walke, bylismy bardzo zmeczeni. Zdobylismy
duzo medali:

1 miejsce - ztoty medal - Bogumit Banach

1 miejsce - ztoty medal -Dawid Szweda

3 miejsce - brozowy medal- Marzenka Piecha
3 miejsce - brogzowy medal - Marcin Markiewicz

Dopingowali mi moja mama i moja ciocia z synem,
ktérzy mieszkajg w Poznaniu. Po zawodach chiopaki
i trener P. Krzysztof Budniok i nasz kierowca P. Janek
Wolas wyruszyli w droge powrotng do Bielska, a ja
z mamq zostatysmy u cioci i zwiedzatysmy Poznan. Jest
bardzo pigkny.

Marzenka Piecha

Dzickujemy naszemu Trenerowi
Krzysztofowi Budniokowi,
2e nas przygotowat do zawodoéw
i Panu Jankowi,
ze nas zawiézt busem na zawody.

Gratulujemy
naszym zawodnikom i zyczymy
dalszych sukcesow!
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REKREACIA W "CENTRUM"

Wystawa “Wiesz co cie boli”

“Podobno melancholikéw poznaje sie po tym, ze wiedzq co ich boli. Jok znajdziesz przyczyne
to melancholia zniknie ..."
tukasz Niemczyk: Dnia 22.05.2024 w Srode odwiedziliémy Galerie BUA. Widziatem maczete zyrafe
i las. Byta pani, ktéra nas oprowadzata i méwita na temat planeti probleméw swiata. Potem wyklejaotem
ludziki.
Jowita Szalbot: W dniu rekreacji odwiedzitam wystawe w galerii BUJA. Byto fajnie, widziatam powozy
i makiety samochoddéw. Na koniec robitam projekt sportowcéw. Bardzo misig podobato robienie zdjec.
Marzena Piecha: W dniu dzisiejszym 22 maja 2024 roku wybraliémy sie z Piastowskiej na wystawe
pt. “Wiesz co cig boli”. Byty to obrazy malowane i nie tylko. Potem robilismy swoje prace z postaciami
zkomikséw. Potem oprowadzita nas panii opowiedziata o wystawie. Byto super!
Wtadystaw Tytyk: Obraz z torami kolejowymi i z cztowiekiem w aucie najbardziej mi sie¢ podobat.
Podobato mi sig wszystko na wystawie potem pani opowiadata o samolotach i autach. Potem robilismy
swoje prace. Byto bardzo fajnie.
Ania Zawierucha: Dzisioj bytam w galerii BUJA. Byto bardzo ciekawie. Oglagdatam wystawy. Mam duzo
zdjec z kolegamiikolezankami fajnie sig bawitam. /m.h./
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Zawody Sportowe o “Ztotq Podkowe” 2024

9 maja br. w hali OSR ,Victoria” z okazji Dnia Walki
z Dyskryminacjq Osdéb Niepetnosprawnych oroz
Dnia Godnosci Oséb z Niepetnosprawnosciq
Intelektualng odbyty sie zoawody sportowe,
w Kktérych uczestniczyli podopieczni réznych
placdwek. Sportowq rywalizacje podjety osrodki:
Warsztaty Terapii Zajgciowej ,Dworek”
z Bielska-Biatej, S.P. nr 35 w Specjalnym Osrodku
Szkolno - Wychowawczym nr 2 w Bielsku-Biate;j,
Stowarzyszenie ,Razem”, Srodowiskowy Dom
Samopomocy - Podkowa ,Milusinscy”,
Srodowiskowy Dom Samopomocy - ,Podkowa”
i .Centrum” Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bielsku-Biate]. Uswietnili swojq obecnoéciq wydarzenie:
Zastepca Prezydenta Miasta Bielska - Biatej Pan Adam Rusniak, Naczelnik UWydziatu Polityki Spoteczne;j
Urzedu Miasta w Bielsku-Biatej Pani €wa Swatek, Dyrektor Bielsko - Bialskiego Osrodka Sportu
i Rekreagi Pan Sebastion Wyszyhski i Dyrektor Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Podkowa”
Pani Joanna Brzozowska - Papuga. Zwycigskie trofeum ,ZtOTA PODKOWA" trafita do WTZ ,Dworek”.
Nasza druzyna zajeta 3 miejsce, dodatkowo Kasia Zathey i Michat Daniszewski zostali uhonorowani
indywidualnymi nagrodami. Zawody odbyty sie w duchu rywalizagdji fair play, dobrej zabawy i humoru
zintegrowanych srodowisk. (e.z.)

Kasia Zathey: Bardzo sig ciesze z udziatu w zawodach, zdobyliSmy trzecie miejsce druzynowo oraz
ja i Michat otrzymalismy nagrody indywidualne. Bardzo trudne byty rzuty do kosza, ale hokej czy pitka
sprawity wiele radosciizabawnych sytuadji. Gratulujg wszystkim uczestnikom zawoddéw.
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Btonia w ruchu &

Pigkna pogoda sprzyja ruchowi na Swiezym
powietrzu. Dzisiaj (9.05.) Btonia byty naszel
Sitownia, zjezdzalnie, hustawki, siatka
do wspinaczki. To jednak tyrolka dostarczyta nam
najwigcej emogdji, bo kazdy chciat tu sprébowac
swoich sit. Na koniec - bliskie spotkanie z brzozami
i powrdt do osrodka na duszonki. (0.).)




Taneczny szat :)

Bernadeta Kus: Bardzo sie ucieszytom, gdy w pewnq
srodg terapeuci zorganizowali zabawe tanecznq.
Wszyscy chetnie wzieli udziat i bawilismy sie do obiadu.
Bardzo lubig tanczydispiewad, wigc szalatam na parkiecie
z Michatem, Rafatem, byty rézne style. Oprawq muzycznq
do plgséw na parkiecie zajeta sie Kasia Zathey, ktéra
przyniosta kilka ptytibyto latino, disco i swing:)

Spotkanie z Paniq bibliotekarkq

Jacek KHloc: W poniedziatek odwiedzita nas
pani Bozenka z biblioteki. Przyniosta rézne
ksiqzki, byty z obrazkami, z tekstem, albumy
ze zdjeciomi. Opowiedziata nom o procesie
powstania ksiqzki, o autorze, ktéry musi
) napisa¢, potem o drukarni i wydawnictwie.
Dzien Dziecka Bardzo lubig zajecia z paniq z biblioteki.

Dawid Nadolny: DzieA Dziecka w osSrodku
Swietowalismy z pompq. Pigknie udekorowana sala
do zabawy tanecznej. Dobra muzyka, jedzenie.
Swietnie sie bawitem i zostatem Krélem Parkietu.
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Wyjscie do teatru

Michat Daniszewski: W maju bytem
w banialuce na spektaklu ,Wiosy mamy”. Na
poczatku mama z cérkq sq wesote, bawiq
sie. Gdy Emma idzie spa¢ mama odpoczywa,
jest smutna, odchodzi. W jej wtosach
czotgaty sig kudtaki, ptaki i lew. To zte mysli.
€mma boi sig, nie rozumie co sig dzieje, idzie
szuka¢ mamy. Przedziera sie przez wtosy
mamy, chce wiedziec co sig dzieje dlatego
zeby pomdéc mamie. Jest jej trudno same;j
poradzi¢ sobie. €Emmie pomdgt nieznajomy
dorosty. Nie musiata sama radzi¢ sobie z tym
problemem. Mama wrdcita do €Emmy i byta usmiechnigta. Znowu byty razem.

Witadek Tytyk: wiem ze byto o takiej Dziewczynce. Na poczatku mama z cérkq byty wesote, Smiaty sie
i bawity. Mama zachwyca sig swojq cérkq. Pézniej poszty spad. Corka spata w hamaku. Gdy sig obudzita
to mamy nie byto. Okazato sig, ze mama byta bardzo smutna i odeszta. Emma zaczeta jej szukad!
Andrzej Loranc: Przedstawienie byto o matce, céree i dtugich witosach . tadne byto.

Jowita Szalbot: Przedstawienie byto o depresji i lgku, mama miata smutek w sobie. Cérka przerazita sie
gdy mama znikneta. Dziewczyna szuka mamy, nie rozumie co sig dzieje. We wtosach ktére przemierza
pojawiajq sig kudiaki, ptaki, lew. Symbolizowaty zte emocje, mysli. To, ze mama czuta sig Zle to nie byta
wina €mmy. Przedstawienie byto smutne, ale skoAczyto sig dobrze. Warto prosi¢ o pomoc.

Wycieczka do parku zdrojowego w Goczatkowicach - Zdroju 19.06.24.
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Warsztaty ceramiczno -
arstyczne

Byto ciekawie - duzo nowych informadji na
wyktadzie - rysunki naskalne pierwszych ludzi,
pierwsze naczynia ceramiczne i zdobienia.
Poszlismy w ich $lady i zaprojektowalismy
proste dekoracje dzbankéw. Namalowalismy
palcami, udekorowalismy stempelkami
i pastelami wojownikéw i zwierzgto, na ktére
polowali. To byty bardzo interesujqce
warsztaty i fadne ich efekty. Pozdrawiamy!

/j-s./

Wycieczka do Cieszyna

Dnia 15 maja odbyta sie wycieczka do Cieszyna. Oglqdalismy replike orginalnego tramwaju
cieszynskiego. W tramwaju wyswietlany byt film “Historia cieszyAskiego tramwaju”, jok powstajq
filigrany cieszynskie itp. Nastepnie byt spacer wzdiuz Olzy, “Koto czasu” i poczgstunek na rynku przy
dzwigkach hejnatu. (1.p.)
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Odwiedziny w BWA

Dawid Szweda: W Srode 24 kwietnia odbyta sie wycieczka do BWA
do Bielska - Biatej na wystawe fqczqcq dwa projekty: gre ,PaAstwo”
Michata Slezkina i gtoény komiks Jacka Swidzidskiego pt: ,Festiwal’.
.Festiwal” to najstynniejszy ostatnio polski komiks autorstwa Jacka
Swidzifskiego, nagrodzony w tym roku Paszportem ,Polityki’
w kategorii Ksigzka. W przeciwienstwie do fikcyjnych bytéw ,PaAstwa”
- .Festiwal” opiera sig na faktycznie zorganizowanym w 1955 roku
w Warszawie V Migdzynarodowym Festiwalu Mtodziezy i Studentdw,
w ktérym wzigto udziat ok. 30 tysigcy mtodych ludzi ze 114 panstw,
w tym z krajéw kapitalistycznych i krajéw Trzeciego Swiata, oraz ok. 150
tysigcy delegatéw z Polski. Festiwal przyczynit sig w znacznym stopniu
do wydarzen pazdziernika 1956 roku. Autor komiksu opart scenariusz
.Festiwalu” na archiwach, wykorzystujac w poszczegdlnych scenkach
faktyczne wydarzenia festiwalowe. Wystawa tqczy tréjuwymiarowe
kompozycje Michata Slezkina, prezentujace poszczegdlne rytuaty
dyplomatyczne oraz wybrane scenki komiksu ,Festiwal” z bogatym
archiwum zebranym przez Jacka Swidzidskiego, dokumentujacym jego
inspiracje. Widzowie zostanq takze zaproszeni do udziatu w grze
w ,Panstwa”, w ktérej mogq wykorzystaé postacie z jednego lub
drugiego archiwum albo tez stworzy¢ wtasne kompozydje.




IV Turniej w Bowlingu

IV Turniej w Bowlingu odbyt sig 28 czerwca 2024 roku w Sferze w Klubie ,Atmosfera”. Z kazdej Filii zostali
wytonieni najlepsi gracze, systematycznie trenujocy przez caty rok. Po raz kolejny Bestwina wygrata.
Jako druzyna zdobyli najwigkszq ilos¢ punktdéw podczas rozgrywek. Zamiast pucharu zwycigska
druzyna uhonorowana zostata wyjsciem na pizze. Wszyscy otrzymali medale za wspaniatq rywalizadje.
Szczegdlne podzigkowania kierujemy w strong Klubu ,Atmosfera” i Pana Sebastiana. Dzigkujemy

za zyczliwosdi catoroczne udostgpnianie torow naszym wspaniatym zawodnikom. é

Pozdrawiamy, pracownicy "Centrum” SDS




Medale ziote, srebrne i brozowe otrzymali:

Na Bestwinie:

l. - Kamil Mrozek
Il. - Szymon Késka
1. - Dawid Masny

Na Jagienki:

l. - llonka Grygierczyk

Il. - Michat Hendzel

l1l.- Mateusz GanAczarczyk

Na Piastowskiej:
I. - Marek Goliasz
Il.- Tomasz Kozik
lll. - Michat Daniszewski

Na Starym Bielsku:

l. - Arek Maniowszczak
Il. - Michat Hybel

[1l. - Ewelina Krupa

Szymon Késka: Dnia 28.06 odbyty sie zawody w kregle, w ktérych
bratem udziat i bardzo mi sig to podobato. W tych zawodach brata
udziat kazda filia z “Centrum”. Z kazdej filii pojechata jedna druzyna
Po 6 oséb. Kazda druzyna walczyta o zwycigstwo, ktdre chciata
zdoby¢ ale tak sig nie stato bo zwycigstwo byto tylko jedno, ktére
przypadio druzynie z Bestwiny i ta druzyna ma wyjozd na pizze
lub lody. Byty wyrdznienia na podium z kazdej druzyny, w ktoérej
ja zdobytem 2 miejsce. Bardzo mi sig to podobato i chciatbym
w takich zawodach brac udziat.




Integracyjna wyprawa w géry pod hastem "RAZEM na szlaku”

Michat Hybel: Dnia 25 czerwca o godzinie 10 odbyt sig pierwszy Rajd Gérski na Koziq Gére. Trasa rajdu
rozpoczeta sig w Bystrej pod zrédiem i biegta na Koziq Gére. Po wyjsciu na szczyt byto rozdanie
dyploméw i konkursy wakacyjne. Potem byta pyszna kietbasa z grillo. W rojdzie udziat wzigli:
Stowarzyszenie “Razem”, “Centrum” SDS oraz SDS “Podkowa’”.

Dzigkujemy Stowarzyszeniu Na Rzecz Osdéb z Uposledzeniem Umystowym "Razem" za zaproszenie
i wspaniaty czas!!!




Wielki Turniej Wiedzy o Harrym Potterze.

Podopieczni ,CENTRUM" z Filii Ill 12 czerwca br. podjeli wyzwanie
udziatu w filmowym konkursie wiedzy na temat Harrego Pottera. ™
Idealnym miejscem na nasz turniej Swiata czarodziejéw i mugoli stat ..
sie .Magiczny Kociot” w Bielsku - Biatej, ktéry jest urzqdzony dla
fandéw Harrego Pottera i Hobbita. Uczestnicy bardzo rzetelnie
od paru tygodni przygotowywali sie w domach i osrodku §Lierafil
do udziatu, oglqdali filmy i czytali ksigzki J.K Rowling. Animator ¥

Hagrid zaklasyfikowat 12 oséb i poddat ich najwyzszym prébom
intelektu oraz wytrwatosci i odwagi. Do scistego finatu przeszto
szes¢ osob: Mateusz Ganczarczyk, Marek Bogacz, Dawid Zigba,
Katarzyna Zathey, Maciej Konior i Agnieszka Batfchan. Uczestnicy
przeszli prébe ognia. Wszystkim bardzo serdecznie gratulujemy.
Zwycigzcq zostat Mateusz Ganczarczyk zdobywajqc zaczarowanq
rézczke. Mateusz Ganczarczyk opowiedziat o swoich wrazeniach
z konkursu: ,Bardzo serdecznie gratuluje wszystkim uczestnikom
konkursu wiedzy, wytrwatosci i odwagi. Kolezanki i koledzy byli Swietnie przygotowani. Bardzo dtugo
przygotowywatem sig do tego wydarzenia, zobaczytem specjalnie wszystkie czesci Harrego Pottera,
powtarzatem imiona bohateréw, miejsca, zdarzenia oraz zaklecia i cieszytem sie na to spotkanie.
Przeszedtem prébe ognia. Swietnie sie bawitem i czekam juz na nastepny filmowy konkurs".

Wyjscie do teatru Banialuka

Dawid Zigba: To byt najlepszy dzied w zyciu. Wybralismy sig do Teatru Banialuka na spektakl lalkowy,
potem byt Szlak Bajkowy. Niespodziankq byto miejsce, w ktérym odbyt sie konkurs o Harrym Potterze.
.Magiczny Kociot”. Przypomina plan filmowy z czarodziejomi i mugolami. Wzigtem udziat w konkursie,
przygotowywatem sie z mamq, pomagata mi, ogladatem filmy. Gratuluje zwycigzcy konkursu
Mateuszowi, byt najlepszy. Ciesze sie, bo okazatem sie najodwazniejszym ze wszystkich, przeszedtem
prébe z duzym ogniem i strachami. Polecam wszystkim zaczarowane miejsce z Harrym Potterem
i Hobbitem.

Cickawostki Michata

PLACZEGO HIPOPOTAMY POCA SIE NA CZERWONO?

Hipopotamy zyjq w bardzo gorqcych krajach, aich skéra jest niezwykle wrazliwa. Gdyby przez caty dzien
nie tarzaty sie w btocie, nabawityby sie poparzen stonecznych. Hipopotamy spedzajq zazwyczaj dzien
w wodzie, a wieczorem - dopiero gdy jest nizsza temperatura - wychodzq na zer. Majq jeszcze jednq
zaskakujacq ochrong przez stoAcem - czerwony pot. Gdy hipopotamowi jest gorqco, jest skéra
wytwarza lepkq, oleistq ciecz, ktéra w sSwietle dziennym wydaje sig czerwona. U ludzi pot stuzy do tego,
by sig ochtodzi¢, a u hipopotamdéw ma on wiele réznych zastosowan. Dziata jak filtr przeciwstoneczny,
jest wodoodporny, nawilza skére, a nawet jg dezynfekuje! O pocie hipopotamdéw mdéwi sie czasem,
ze jest krwawy”, poniewaz rzeczywiscie bywa czerwony, ale tak naprawde jego kolor zmienia sie
zaleznie od tego, co zwierzecivu jest w tej danej chwili bardziej potrzebne. Czasem jest przezroczysty,
czasem czerwony, a czasem pomaranczowy. Jego skutecznosé w ochronie przed stoAcem jest tak duza,
ze nawet hipopotamy albinosi z bardzo wrazliwq josnq skérq mogq sie czuc bezpiecznie, gdy z nieba leje
sig zar. Czy nie bytoby lepiej, gdyby pot ludzki tez byt naszym naturalnym Ffiltrem przeciwstonecznym,
srodkiem antyseptycznym i balsamem nawilzajacym w jednym? Jak dziata pot? Pot to wilgog, ktéra
przenika przez skére, gdy cztowiek lub zwierzg jest bardzo rozgrzane albo niespokojnie. Pot odparowuje
z powierzchni ciata, obnizajocjego temperature.

Przepisat: Michat Daniszewski, przygotowata: p. lwona.
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Samochody w pigutce

Dwie ostatnie duze imprezy targowe
zwiqzane z branzq motoryzacyjnq
w €uropie byty bardzo ubogie.
W Monachium i w Genewie brakowato
wielu najwazniejszych graczy a i, ktdérzy byli
obecni, rzadko pokazywali co$ premierowo.
Tak naprawde w Monachium najwigkszy
ttok byt na stoisku BYD a w Genewie jednq
z najwazniejszych nowosci byta limuzyna SRS
IM L6 od koncernu SAIC. Za to w Pekinie... -

To juz inna bajka! Jesli nasze oczy L
skieruje.mq za Wielki Mur okoz.e sic?, iz torp B Mercedes €0G 580

sytuacjo wyglqda zupetnie inaczej.

25 Kwietnia otworzyt sig Beijing Auto Show. Impreza ta goscita 30 zagranicznych marek i ponad
100 sSwiatowych premier. Co ciekawe, pokazano tam fqcznie 278 samochodéw elektrycznych
i hybrydowych. Mozna pokusi¢ sie o stwierdzenie, iz kazdy, kto sig liczy w branzy, byt tam obecny.
Co zresztq nie dziwi jezeli wezmie sig pod vwage, iz 6 na 10 pojazdéw elektrycznych w 2023 roku
zostato sprzedanych wiasnie w Chinach. Warto wspomniec o jednym z bardziej widocznych trendéw,
o mowa o tworzeniu przez zachodnie koncerny motoryzacyjne aut specjalnie na rynek chiAski
we wspdtpracy z producentami z kraju Srodka. Volkswagen pokazat koncept ID Code 01 stworzony
we wspdtpracy z firmq Xpneq. Toyota zaprezentowata modele bZ3ci bZ3x, przy ktérych wspomagata
sig pomocq BYD oraz koncernu GAC. Natomiast nowy elektryczny sedan od Mazdy, czyli model €Z-6 to
taok naprawde Deepal SLO3, ktéry dostat delikatnie zmienione nadwozie podczas gdy uktad napgdowy
jest doktadnie taki sam. Ciekawostkq jest fakt, iz najprawdopodobniej zadne z tych aut nie pojawi sig
w europejskiej ofercie. | na koniec kilka gorzkich stéw, bo z przykrosciq musze stwierdzi¢, iz w tej chwili
to Chiny, a nie €uropa sq centrum swiata jezeli chodzi o wyznaczanie trendéw w motoryzagji.

/W artykule wykorzystano materiaty z Internetu./

Pozdrawiom serdecznie :)
Dowid Szweda

Witamy nowego pracownika
oraz nowego uczestnika zajec

Damian Garbarczyk

Na imie mam Damian. Mam 27 lati mieszkam na osiedlu
Sarni Stok, tam tez chodzitem do szkoty. Do “Centrum”
uczgszczam od czerwca. Lubig rysowad, stuchaé muzyki
i zdrowo sig odzywiad. Na zajeciach w osrodku czuje sie
dobrze. — 1

Renata Gtqbek
Jestem po pierwszym roku terapii
zajeciowej. Interesuje mnie
arteterapio.




Pracownia kulinarna Pani Gabrysi i Pana Leszka
poleca: Malinowq chmurke

Ciasto kruche: Krem:

- 1 szklanka mqki pszenne;j - - 500 ml $mietanki 30% (zimne;j)
- 1/2 tyzeczki proszku do pieczenia b - 250 g mascarpone (zimne)
- 1/2 op. cukru wanilinowego - 1/2 szklanki cukru pudru

- 1/4 szklanki cukru pudru I Beza:

- 100 g masta (zimne) <:'{ > - 3 biatka

- 3 261tka % - 1 szklanka drobnego cukru
Galaretka:- = - 1 tyzka skrobi ziemniaczane;j
- 1 litr wody - ptatki migdatéw

- 3 galaretki malinowe

- ok. 500 g mrozonych malin (lub swiezych)

Ciasto kruche: Mqoke wymieszaé razem z proszkiem do pieczenio, cukrem wanilinowym i cukrem
pudrem. Doda¢ drobno posiekane zimne masto i rozdrabniac ciasto (siekajac nozem na stolnicy lub
w mikserze mieszadtem) az powstanie drobna kruszonka. Wdéwczas dodac zéttka (biatka zachowac
do bezy), potqczyd sktadniki w jednolite ciasto. Zawingc w folie i wtozyé na 1 godzing do loddéwki. Forme,
w ktoérej pieklismy beze wytozy¢ ponownie papierem do pieczenia. Ciasto kruche wyjac z lodéwki
i wytozyc nim caty spéd formy (albo rozwatkowujac je albo krojac na plastry i wyklejajac nimi spdd).
Podziurkowad widelcem i wstawi¢ do lodéwki na ok. 15 minut. W tym czasie piekarnik nagrza¢ do 180
stopni C. Piec przez ok. 15 minut lub na ztoty kolor. Wyjac z piekarnika i ostudzi¢. Ciasto pozostawi¢
w formie. Na ostudzony kruchy spéd wytozyé sztywniejocq galaretke z malinami.

Galaretka: Zagotowad 1 litr wody, odstawi¢ z ognia, wsypac galaretki i miesza¢ do catkowitego
rozpuszczenia. Wsypac maliny (mrozonych wezesniej nie rozmrazad), wymieszad i zostawi¢ do czasu
az galaretka zacznie tgzed.

Krem: Zimnq Smietanke i mascarpone umiesci¢ w misie miksera. Dodad cukier puder i ubija¢ przez
ok. 3 minuty, az krem bedzie ggsty i sztywny. Krem wytozy¢ na galaretke, przykryé bezq odklejonq
z papieru. Wstawi¢ do loddwki na kilka godzin.

Beza: Piekarnik nagrza¢ do 150 stopni C z termoobiegiem. Formeg o wymiarach ok. 23 cm x 33 ¢m
wytozyc papierem do pieczenia. Biatka ubi¢ na sztywnq piang, nastepnie stopniowo, po tyzce dodawad
cukier, caty czas cierpliwie ubijajoc. Na koniec doktadnie zmiksowac ze skrobiq ziemniaczanqg. Wytozy¢
do formy, wyrdwnaé powierzchnig, posypad ptatkami migdatéw i wstawi¢ do piekarnika. Piec przez
30 minut. Wyjac z piekarnika, ostudzi¢, wyjaé bezeg z formy razem z papierem.

Solenizanci miesiecy: lipiec, sierpien

Jessica Dudek O:?{*'g‘«; Poszybowad przez zycie jok ptak Julia Berezowska
Mateusz Gahczarczyk v Niezalezny, wolny i szczesliwy.. Gracja Boba
Marek Goliasz Poczu¢ prawdziwy zycia smak... * Jadwiga Borgiet
Michat Hybel ) Wszystkie kolory... - Paulina taciak
Rafat Matuszny 1* Jasne i ciemne odcienie... Dawid Nadolny
Jacek Mola Mie¢ odwage by wzbic¢ sig wysoko... 4; Katarzyna Rodak
Ada Muzyka Przekroczyé sztywne granice... (i”ﬁ\‘:{;;& S’rowomil: Slosarczyk
tukasz Niemczyk | nie bac sig spetnia¢ swych marzeA... W Szymon SwierczyAski
Antoni Pawetek 7 Tego z okazji urodzin Wam zyczymy! Janusz Tyszecki
Adam Rogowski N : Bartosz Wierzbowski

Anna Rychlik & _ &% &5
Igor Starzynski & $,
Mateusz Swierk
Jowita Szalbot

Gazetky Cenmun l5




Krzyzéwka z hastem nr 166

1. Wreczany na zakohczenie roku
terapeutycznegqo przez Paniq Dyrektor.
9. fferie kojarzq si¢ z zimq, a latem sq... 2
3. Srodek transportu, ktérym mozemy
poleciec na inny kontynent. 3
4. Na patyku lub w rozku.

5. Srodek transportu, jednoslad napedzany 4 N
sitq migéni ndq z kierownicq %

i siodetkiem.

6. Gruszki, sliwki, porzeczki.

7. Wakacyjny miesiqc w "Centrum”.
8. Miejska ptywalniao.

9. Najwyzsze polskie gory. Projekt krzyzéwki:
10. Zabierasz na plaze, gdy chcesz sie 6 Anna taciak + p. €dyta
wytrzec po kqpieli.

11. Stomkowy, chroni gfowe przed stoncem.

12. Battyckie ... 8

irair :

Hasto gtéwne 2 krzyzowkl nr 165
MRAJOWHKA
1.Maj 2.Flagi 3.Jabton 4.Jaskotka 12
5.Pierwiosnek 6.Konstytucja 7.Matki

Prawidtowo rozwiqzali: Podzickowania!
M.Konior, .StarzyaAski, S.Dutka, M.Hendzel, R.Btahut, Materiaty do pracowni przekazali:

R.Matuszny, M.Byrski, £.Przygoda, A.Muzyka, P. Rakotny, P. Bitko, P. Marek, P. Boba
A.Batchan, G.Boba, P.Mrozik, J.Kloc, J.Patka, A.Rychlik, P. Konior, P. Janicka, P.Beczata,
K.Zathey, J.Sznepka, A.Dunat, W.Iskrzycki, M.Piecha, P. Sliwa, P. Tyszecka, P. Byrscy
M.Swierk, A.Swiader, Sz.Késka, D.Masny, M.Masny, P. Rychlik, P. Swiqder, P. Donocik,
K.taciak, P.Dylowicz, A.Genc, M.Jedrzejczyk P. taciak, P. Midura

2a prawidiowe hasto nagrode wylosowat:
Jacek Kloc
Gratulujemy :)

W gazetce zamieszczono rysunki -

Paint: M. Masny, Sz. Késka, P. Zurek,

D. Szweda, A. Swigder, S. Slosarczyk
Dzigkujemy!

Ogtoszenia
Pracownia kulinarna - Filia Il w Bestwinie prosi o gliniane naczynia (garnki, makutry).
Pracownia rekodzielnicza - Filia Il - ul. Jagienki prosi o widczki, szydetka.

Gazetka wydawana przez “Centrum” Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bielsku-Bialej przy ul. Sobieskiego 158, tel. 33 812 65 06
Filia I ul. Piastowska 58, 43-300 Bielsko-Biafa, tel. 33 815 80 95; Filia IT ul. Plebanska 2, 43-512 Bestwina, tel. 32 214 15 51; Filia III ul. Jagienki 43b, 43-300 Bielsko-Biata, tel. 33 818 47 15
www.centrumsds.pl e-mail: biuro@centrumsds.pl
Redakeja: Sylwia Wieczorek, Edyta Zawita - opiekunowie grupy redakcyjnej; grupa redakeyjna: Stawomir Slosarczyk, Dawid Szweda,
Agata Dunat, Katarzyna Laciak, Sabina Dutka, Szymon Kdska. Drukowanie i rozprowadzanie gazetki: Katarzyna Pachla
Mozliwosé wsparcia: 46 1020 2313 0000 3102 1124 5000 PKO Bank Polski S.A. Oddziat w Bielsku-Biale; - tytufem: darowizna na cele statutowe ,,Centrum” $DS




___ DODATEK 0D PSYCHOLOGA

Konfabulacja u 0séb z niepetnosprawnosciami

Na poczatku nalezy wyjasni¢ podstawowa kwesti¢ dotyczaca konfabulacji — nie jest ona
klamstwem.

Pomiedzy tymi dwoma zagadnieniami wystepuje duze podobienstwo, dlatego tak wazne jest
zrozumienie roznic. Podstawowa roznicg jest swiadomos¢ faktow. Klamstwo, to wypowiedz
zawierajaca informacj¢ niezgodne ze stanem faktycznym, jest §wiadome i celowe, tworzymy
je z konkretng intencjg. Ma na celu stworzenie obrazu, ktory przedstawiamy innym, bo chcemy co$
zatai¢ lub wykreowaé¢ wbrew faktom. Natomiast osoba, ktora konfabuluje wierzy w to co mowi
1 przezywa to jako wlasne autentyczne doswiadczenie. Konfabulacje mozna porownac
do daltonizmu. Daltonista inaczej widzi kolory - podobnie osoba konfabulujaca inaczej dostrzega
fakty. Ktamca widzi kolor zielony, lecz mowi Ze to kolor czerwony, natomiast daltonista naprawde
widzi kolor czerwony. Tak samo w przypadku konfabulacji osoba jest przekonana o prawdziwosci
tego, co mowi.

Konfabulacje mozna nazwaé inaczej wspomnieniami rzekomymi. Sg to opowiadania,
przezycia, wspomnienia, ktore nie mialy nigdy miejsca w rzeczywistosci — wystepujace na skutek
uszkodzenia mozgu, a doktadniej osrodkéw pamigci w mozgu (takich jak ptat czotowy médzgowia
oraz cialo modzelowate). Nie mamy do czynienia z chorobg a uszkodzeniem mechanicznym
— wywolujacym zaburzenia pamig¢ci, ktore polegaja na opowiadaniu o rzeczach, o ktérych
nie powinni$my mie¢ wiedzy lub wspomnien. Cztowiek, ktory cierpi na takie zaburzenia, jest
$wiadomy swoich przezy¢, utozsamia si¢ z nimi i nie zdaje sobie sprawy z tego, ze moéwi nieprawdg.
Odwolujemy si¢ w tym miejscu zatem ponownie do poczatku artykutu, aby wyraznie podkresli¢
jeszcze raz—klamstwo zachodzi $wiadomie. Ktamstwo wymaga checi, korzysci i celu. Konfabulacja
to nie ktamstwo, to jest tak — jakby osoba dotknieta tym uszkodzeniem — przeniosta si¢ do innej
rzeczywistosci, przezyla tak fantastyczna przygode, po czym opowiedziata o niej po powrocie.
Dla nas obserwatorow, ta konkretna osoba nie ruszyta si¢ z miejsca i przez godzing siedziata
na krzesle kolorujac obrazek. Jej umyst jednak byt gdzie indziej, widzial co innego 1 w co innego
wierzy podczas opowiadania. Zaburzenia pamigci czgsto dotycza skrawkow wspomnien z naszych
przezy¢, nawet czesto bardzo odlegtych, opartych na naszych doswiadczeniach, historiach
czy przezyciach — ale w formie ,,uzupetnionej” przez umyst, ktéry nie potrafi poskleja¢ catosci
z materiatow, ktorymi dysponuje.

Mozna to zobrazowac na przyktadzie obrazka:

— 1__ Pt e ]
' *

k )
T e o

Ludzki umyst dazy do tego, aby optymalnie wykorzysta¢ swoje mozliwosci. Jezeli
przyjrzymy si¢ obrazkowi powyzej to powinnismy dos¢ szybko dostrzec dwie figury geometryczne.
Jedng z nich jest koto a obok znajduje si¢ kwadrat. Ale czy tak jest na pewno? Tak naprawde
znajduje si¢ tam jedynie cigg znakdéw, ktory zostat przez nasze osrodki poznawcze
skategoryzowany w ten sposob. Aby utatwic¢ sobie prace, by byta ona wydajniejsza i sprawniejsza,
modzg upraszcza i dopowiada niektdre fragmenty rzeczywistosci.
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Spojrzmy na przyktad ponize;j.

Gdy dostaniemy pytanie co widzimy
na obrazku po lewej, cz¢$¢ z nas odpowie, ze widzi
kobiete — ktora ptacze. Tak po prostu. Ktos§ inny
odpowie, ze widzi osob¢ zegnajaca kogos
bliskiego. Jeszcze inna osoba powie, ze to pewnie
reakcja na jaka$ smutng wiadomos¢. Dostajac
skrawek materiatu nasza wyobraznia, bazujac
na osobistych doswiadczeniach i przezyciach,
zaczyna uzupeiniaé brakujace informacj¢ tak

—aby stworzy¢ sens i wykreowac kontekst.
Dodajemy jednak kolejny obrazek i zmienia si¢ kontekst. Nadal uzupelnimy czes¢ informacji
zgodnie z hipoteza, ale im wigcej mamy ,,skrawkow”
informacji, tym bardziej doktadnie i precyzyjnie
uzupeliamy przestrzenie, ktérych nam brakuje. Im wigce;j
punktow zaczepienia mamy, tym doktadniej informacje
przetworzymy lub odtworzymy konkretne wspomnienie.
Wspomnienia jednak si¢ zacieraja. Czasem
jeden z ,,obrazkéw” nam ucieka, przez co drugi zaczyna
wygladac tak, jak w danym momencie zostanie uzupetniony
samodzielnie przez nasz umyst. To tak jakby w uktadance
brakowato nam puzzli. Nie ktamiemy mowiac, ze co$ nas
kiedys$ spotkato — wierzymy w to, bo utracilismy kontekst
wypowiedzi. Dlatego problem konfabulacji czesto dotyka
osob starszych (np. choroba Alzheimera) lub oséb
zuszkodzeniami mézgu, w tym osdb z niepetnosprawnoscia
cierpigcych na zaburzenia pamigci.

Umyst zawsze bedzie dazyl do uproszczen.
Bedzie probowal tworzy¢ kwadraty, jezeli ksztalt bedzie przypominat kwadrat. Warto o tym
pamigtac aby nie popetni¢ najwigkszego btedu i nie doszukiwac si¢ klamstwa tam, gdzie go nie ma.
Ktamiemy aby $wiadomie osiagnaé korzysci, aby osiaggna¢ zamierzony cel, aby podnies¢ swoja
warto$¢ we wlasnych badz cudzych oczach, aby nie sprawi¢ komus trudnosci lub bélu lub aby
unikna¢ konfliktu badz rozczarowania. Konfabulujemy, aby poskleja¢ niespdjne fragmenty
doswiadczen, wiedzy i rzeczywistosci w cato$¢. Wazne jest, by nie umniejsza¢ istnienia
konfabulacji, gdyz nie wszystko co wytwarza umyst musi by¢ prawda.

U Uczestnikow warsztatéw zajeciowych w naszym Osrodku do$¢ czesto zauwazamy
wystepowanie konfabulacji. Styszymy opowiesci o wycieczkach w miejsca, gdzie wiemy,
ze nie podrézowali lub rozmowy z osobami, o ktérych wiemy, ze ich nie spotkali. Stuchamy
cierpliwie, bo wiemy, ze takie wypowiedzi naszych Podopiecznych sa wynikiem nie tylko
wystepujacych u nich deficytéw poznawczych, ale bardzo czesto obrazujg ich niespeinione
tesknoty 1 marzenia, pragnienia, ktorych nie potrafig zrealizowac lub potrzeby, ktorych nie sg
w stanie zaspokoi¢ ze wzgledu na wtasne ograniczenia.

Wiemy, ze nie ktamia, bo kazdy z nas potrzebuje czu¢ si¢ niezalezny i silny, akceptowany
1 kochany, a czasem takze wyjatkowy i po prostu pigkny, a istnienie niepelnosprawnosci nie ma
tunic dorzeczy.

Psycholozki Agnieszka Masiewicz i Paulina Pycior
oraz p. Maciej Nowak
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