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„Jedyn¹ drog¹ do rozwoju jest ci¹g³e podnoszenie poprzeczki. 
Jedyn¹ miar¹ sukcesu jest wysi³ek, jaki w³o¿yliœmy, aby go osi¹gn¹æ”. 

                                                                                                                    
                                                                                                                                 Bruce Lee

W weekend 25 - 26 maja pojecha³em wraz 
z moj¹ kole¿ank¹ Marzen¹ i kolegami 
Bogumi³em, Marcinem i Tadziem oraz trenerem 
Krzysztofem Budniokiem i panem Jankiem 
kierowc¹ na Mistrzostwa Polski Osób 
Niepe³nosprawnych w Judo do Poznania. 
25 maja o godzinie 10 by³a zbiórka przy oœrodku 
w Bielsku - Bia³ej na ulicy Piastowskiej, a trochê 
po godzinie 10 by³ wyjazd do Poznania. 
Po godzinie 14 szczêœliwie dojechaliœmy 
do naszego hotelu w Poznaniu. Chwila 
odpoczynku i oko³o 17 pojechaliœmy na halê, 
na której odby³ siê trening obserwowany, który 
skoñczy³ siê po godzinie 20. Po treningu powrót 
do hotelu. Z racji póŸnej pory kolacji nie by³o, 
w zwi¹zku z czym zamówiliœmy sobie pizzê. 
Zjedliœmy i poszliœmy spaæ. 26 maja rano, oko³o 
godziny 8 udaliœmy siê na œniadanie. 
Po œniadaniu udaliœmy siê do pokoi na krótki 
odpoczynek i o 9.30 udaliœmy siê na hale 
a której od godziny 10 odbywa³y siê zawody. 
Ponad 100 zawodników by³o podzielonych 
na 45 kategorii wagowych, a w ka¿dej wadze 
po kilku zawodników. W mojej wadze by³o 
w sumie czterech zawodników tak, ¿e mia³em 
trzy walki, które wygra³em i mia³em pierwsze 
miejsce w mojej kategorii wagowej. Zawody 
zakoñczy³y siê po godzinie 16. Po zawodach 
wsiedliœmy do naszego busa i udaliœmy siê 
w drogê powrotn¹ do domu. Po drodze mieliœmy 
jeden przystanek na posi³ek, a potem prosto 
do domu. Po godzinie 22 dojechaliœmy 
do Bielska - Bia³ej a potem pan Janek rozwióz³ 
zawodników do swoich domów. Na zawodach 
by³o super :)

Dawid Szweda

Mistrzostwa Polski w Judo
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W dniu 25 maja wyje¿d¿aliœmy do Poznania 
na Mistrzostwa Polski Osób Niepe³nosprawnych 
w judo. Po rozpakowaniu siê w hotelu na godzinê 
17 - st¹ pojechaliœmy na trening obserwowany, gdzie  
wa¿yli nas i póŸniej dobierali do grup. PóŸniej 
pojechaliœmy do Hotelu gdzie zamówiliœmy pizze i do 
pokoi spaæ przed zawodami. W dniu 26 maja odby³y 
siê Mistrzostwa Polski Osób Niepe³nosprawnych 
w judo i by³o bardzo gor¹co na sali. Ka¿dy czeka³ 
na swoj¹ walkê, byliœmy bardzo zmêczeni. Zdobyliœmy 
du¿o medali:

1 miejsce - z³oty medal - Bogumi³ Banach
1 miejsce - z³oty medal  - Dawid Szweda 
3 miejsce - br¹zowy medal - Marzenka Piecha
3 miejsce - br¹zowy medal - Marcin Markiewicz

Dopingowali mi moja mama i moja ciocia z synem, 
którzy mieszkaj¹ w Poznaniu. Po zawodach ch³opaki 
i trener P. Krzysztof Budniok i nasz kierowca P. Janek 
Wolas wyruszyli w drogê powrotn¹ do Bielska, a ja 
z mam¹ zosta³yœmy u cioci i zwiedza³yœmy Poznañ. Jest 
bardzo piêkny.
Marzenka Piecha

Dziêkujemy naszemu Trenerowi 
Krzysztofowi Budniokowi, 

¿e nas przygotowa³  do zawodów 
i Panu Jankowi, 

¿e nas zawióz³ busem na zawody.

Gratulujemy 
naszym zawodnikom i ¿yczymy 

dalszych sukcesów!
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Wystawa “Wiesz co ciê boli”

“Podobno melancholików poznaje siê po tym, ¿e wiedz¹ co ich boli. Jak znajdziesz przyczynê 
to melancholia zniknie ...”
£ukasz Niemczyk: Dnia 22.05.2024 w œrodê odwiedziliœmy Galeriê BWA. Widzia³em maczetê ¿yrafê
i las. By³a pani, która nas oprowadza³a i mówi³a na temat planet i problemów œwiata. Potem wykleja³em 
ludziki.
Jowita Szalbot:  W dniu rekreacji odwiedzi³am wystawê w galerii BWA. By³o fajnie, widzia³am powozy 
i makiety samochodów. Na koniec robi³am projekt sportowców. Bardzo mi siê podoba³o robienie zdjêæ.
Marzena Piecha: W dniu dzisiejszym 22 maja 2024 roku wybraliœmy siê z Piastowskiej na wystawê 
pt. “Wiesz co ciê boli”. By³y to obrazy malowane i nie tylko. Potem robiliœmy swoje prace z postaciami 
z komiksów. Potem oprowadzi³a nas pani i opowiedzia³a o wystawie. By³o super!
W³adys³aw Tytyk: Obraz z torami kolejowymi i z cz³owiekiem w aucie najbardziej mi siê podoba³. 
Podoba³o mi siê wszystko na wystawie potem pani opowiada³a o samolotach i autach. Potem robiliœmy 
swoje prace. By³o bardzo fajnie.
Ania Zawierucha: Dzisiaj by³am w galerii BWA. By³o bardzo ciekawie. Ogl¹da³am wystawy. Mam du¿o 
zdjêæ z kolegami i kole¿ankami fajnie siê bawi³am. /m.h./

REKREACJA W “CENTRUM”
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Zawody Sportowe o “Z³ot¹ Podkowê” 2024
9 maja br. w hali OSR „Victoria” z okazji Dnia Walki 
z Dyskryminacj¹ Osób Niepe³nosprawnych oraz 
Dnia Godnoœci Osób z Niepe³nosprawnoœci¹ 
Intelektualn¹ odby³y siê zawody sportowe, 
w których uczestniczyli podopieczni ró¿nych 
placówek. Sportow¹ rywalizacjê podjê³y oœrodki: 
Warsz taty  Terap i i  Za jêc iowej  „Dworek”  
z Bielska-Bia³ej, S.P. nr 35 w Specjalnym Oœrodku 
Szkolno – Wychowawczym nr 2 w Bielsku-Bia³ej, 
Stowarzyszenie „Razem”, Œrodowiskowy Dom 
S a m o p o m o c y  –  Po d ko w a  „ M i l u s i ñ s c y ” ,  
Œrodowiskowy Dom Samopomocy – „Podkowa” 
i „Centrum” Œrodowiskowy Dom Samopomocy w Bielsku-Bia³ej. Uœwietnili swoj¹ obecnoœci¹ wydarzenie: 
Zastêpca Prezydenta Miasta Bielska – Bia³ej Pan Adam Ruœniak, Naczelnik Wydzia³u Polityki Spo³ecznej 
Urzêdu Miasta w Bielsku-Bia³ej Pani Ewa Swatek, Dyrektor Bielsko - Bialskiego Oœrodka Sportu 
i Rekreacji Pan Sebastian Wyszyñski i Dyrektor Œrodowiskowego Domu Samopomocy „Podkowa” 
Pani Joanna Brzozowska – Papuga. Zwyciêskie trofeum „Z£OTA PODKOWA” trafi³a do WTZ „Dworek”. 
Nasza dru¿yna zajê³a 3 miejsce, dodatkowo Kasia Zathey i Micha³ Daniszewski zostali uhonorowani 
indywidualnymi nagrodami. Zawody odby³y siê w duchu rywalizacji fair play, dobrej zabawy i humoru 
zintegrowanych œrodowisk. (e.z.)

Kasia Zathey: Bardzo siê cieszê z udzia³u w zawodach, zdobyliœmy trzecie miejsce dru¿ynowo oraz 
ja i Micha³ otrzymaliœmy nagrody indywidualne. Bardzo trudne by³y rzuty do kosza, ale hokej czy pi³ka      
sprawi³y wiele radoœci i zabawnych sytuacji. Gratulujê wszystkim uczestnikom zawodów.
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B³onia w ruchu

Piêkna pogoda sprzyja ruchowi na œwie¿ym 
powietrzu. Dzisiaj (9.05.) B³onia by³y nasze! 
S i ³ownia ,  z je¿d¿a ln ie ,  huœtawki ,  s ia tka 
do wspinaczki. To jednak tyrolka dostarczy³a nam 
najwiêcej emocji, bo ka¿dy chcia³ tu spróbowaæ 
swoich si³. Na koniec - bliskie spotkanie z brzozami 
i powrót do oœrodka na duszonki. (o.j.)  
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Taneczny sza³ :)

Bernadeta Kuœ: Bardzo siê ucieszy³am, gdy w pewn¹ 
œrodê terapeuci zorganizowali zabawê taneczn¹. 
Wszyscy chêtnie wziêli udzia³ i bawiliœmy siê do obiadu. 
Bardzo lubiê tañczyæ i œpiewaæ, wiêc szala³am na parkiecie 
z Micha³em, Rafa³em, by³y ró¿ne style. Opraw¹ muzyczn¹ 
do pl¹sów na parkiecie zajê³a siê Kasia Zathey, która 
przynios³a kilka p³yt i by³o latino, disco i swing :)

Spotkanie z Pani¹ bibliotekark¹

Jacek Kloc: W poniedzia³ek odwiedzi³a nas 
pani Bo¿enka z biblioteki. Przynios³a ró¿ne 
ksi¹¿ki, by³y z obrazkami, z tekstem, albumy 
ze zdjêciami. Opowiedzia³a nam o procesie 
powstania ksi¹¿ki, o autorze, który musi 
napisaæ, potem o drukarni i wydawnictwie. 
Bardzo lubiê zajêcia z pani¹ z biblioteki.Dzieñ Dziecka

Dawid Nadolny: Dzieñ Dziecka w oœrodku 
œwiêtowaliœmy z pomp¹. Piêknie udekorowana sala 
do zabawy tanecznej. Dobra muzyka, jedzenie. 
Œwietnie siê bawi³em i zosta³em Królem Parkietu.
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Wyjœcie do teatru

Micha³ Daniszewski: W maju by³em 
w banialuce na spektaklu „W³osy mamy”. Na 
pocz¹tku mama z córk¹ s¹ weso³e, bawi¹ 
siê. Gdy Emma idzie spaæ mama odpoczywa, 
jest smutna, odchodzi. W jej w³osach 
czo³ga³y siê kud³aki, ptaki i lew. To z³e myœli. 
Emma boi siê, nie rozumie co siê dzieje, idzie 
szukaæ mamy. Przedziera siê przez w³osy 
mamy, chce wiedzieæ co siê dzieje dlatego 
¿eby pomóc mamie. Jest jej trudno samej 
poradziæ sobie. Emmie pomóg³ nieznajomy 
doros³y. Nie musia³a sama radziæ sobie z tym 
problemem. Mama wróci³a do Emmy i by³a uœmiechniêta. Znowu by³y razem.
W³adek Tytyk: wiem ¿e by³o o takiej Dziewczynce. Na pocz¹tku mama z córk¹ by³y weso³e, œmia³y siê 
i bawi³y. Mama zachwyca siê swoj¹ córk¹. PóŸniej posz³y spaæ. Córka spa³a w hamaku. Gdy siê obudzi³a 
to mamy nie by³o. Okaza³o siê, ¿e mama by³a bardzo smutna i odesz³a. Emma zaczê³a jej szukaæ!
Andrzej Loranc: Przedstawienie by³o o matce, córce i d³ugich w³osach . £adne by³o.
Jowita Szalbot: Przedstawienie by³o o depresji i lêku, mama mia³a smutek w sobie. Córka przerazi³a siê 
gdy mama zniknê³a. Dziewczyna szuka mamy, nie rozumie co siê dzieje. We w³osach które przemierza 
pojawiaj¹ siê kud³aki, ptaki, lew. Symbolizowa³y z³e emocje, myœli. To, ¿e mama czu³a siê Ÿle to nie by³a 
wina Emmy. Przedstawienie by³o smutne, ale skoñczy³o siê dobrze. Warto prosiæ o pomoc.

Wycieczka do parku zdrojowego w Gocza³kowicach - Zdroju 19.06.24.
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Warsztaty ceramiczno -
arstyczne

By³o ciekawie - du¿o nowych informacji na 
wyk³adzie - rysunki naskalne pierwszych ludzi, 
pierwsze naczynia ceramiczne i zdobienia. 
Poszliœmy w ich œlady i zaprojektowaliœmy 
proste dekoracje dzbanków. Namalowaliœmy 
palcami, udekorowaliœmy stempelkami 
i pastelami wojowników i zwierzêta, na które 
polowali. To by³y bardzo interesuj¹ce 
warsztaty i ³adne ich efekty. Pozdrawiamy! 
/j.s./

Wycieczka do Cieszyna

Dnia 15 maja odby³a siê wycieczka do Cieszyna. Ogl¹daliœmy replikê orginalnego tramwaju 
cieszyñskiego. W tramwaju wyœwietlany by³ film “Historia cieszyñskiego tramwaju”, jak powstaj¹ 
filigrany cieszyñskie itp. Nastêpnie by³ spacer wzd³u¿ Olzy, “Ko³o czasu” i poczêstunek na rynku przy 
dŸwiêkach hejna³u. (l.p.)
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Odwiedziny w BWA

Dawid Szweda: W œrodê 24 kwietnia odby³a siê wycieczka do BWA 
do Bielska - Bia³ej na wystawê ³¹cz¹c¹ dwa projekty: grê „Pañstwo” 
Micha³a Slezkina i g³oœny komiks Jacka Œwidziñskiego pt: „Festiwal”.
„Festiwal” to najs³ynniejszy ostatnio polski komiks autorstwa Jacka 
Œwidziñskiego, nagrodzony w tym roku Paszportem „Polityki” 
w kategorii Ksi¹¿ka. W przeciwieñstwie do fikcyjnych bytów „Pañstwa” 
– „Festiwal” opiera siê na faktycznie zorganizowanym w 1955 roku 
w Warszawie V Miêdzynarodowym Festiwalu M³odzie¿y i Studentów, 
w którym wziê³o udzia³ ok. 30 tysiêcy m³odych ludzi ze 114 pañstw, 
w tym z krajów kapitalistycznych i krajów Trzeciego Œwiata, oraz ok. 150 
tysiêcy delegatów z Polski. Festiwal przyczyni³ siê w znacznym stopniu 
do wydarzeñ paŸdziernika 1956 roku. Autor komiksu opar³ scenariusz 
„Festiwalu” na archiwach, wykorzystuj¹c w poszczególnych scenkach 
faktyczne wydarzenia festiwalowe. Wystawa ³¹czy trójwymiarowe 
kompozycje Micha³a Slezkina, prezentuj¹ce poszczególne rytua³y 
dyplomatyczne oraz wybrane scenki komiksu „Festiwal” z bogatym 
archiwum zebranym przez Jacka Œwidziñskiego, dokumentuj¹cym jego 
inspiracje. Widzowie zostan¹ tak¿e zaproszeni do udzia³u w grze 
w „Pañstwa”, w której mog¹ wykorzystaæ postacie z jednego lub 
drugiego archiwum albo te¿ stworzyæ w³asne kompozycje.
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IV Turniej w Bowlingu

IV Turniej w Bowlingu odby³ siê 28 czerwca 2024 roku w Sferze w Klubie „Atmosfera”. Z ka¿dej Filii zostali 
wy³onieni najlepsi gracze, systematycznie trenuj¹cy przez ca³y rok. Po raz kolejny Bestwina wygra³a. 
Jako dru¿yna zdobyli najwiêksz¹ iloœæ punktów podczas rozgrywek. Zamiast pucharu zwyciêska 
dru¿yna uhonorowana zosta³a wyjœciem na pizzê. Wszyscy otrzymali medale za wspania³¹ rywalizacjê.
Szczególne podziêkowania kierujemy w stronê Klubu „Atmosfera” i Pana Sebastiana. Dziêkujemy 
za ¿yczliwoœæ i ca³oroczne udostêpnianie torów naszym wspania³ym zawodnikom.

Pozdrawiamy, pracownicy "Centrum" ŒDS
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Szymon Kóska: Dnia 28.06 odby³y siê zawody w krêgle, w których 
bra³em udzia³ i bardzo mi siê to podoba³o. W tych zawodach bra³a 
udzia³ ka¿da filia z “Centrum”. Z ka¿dej filii pojecha³a jedna dru¿yna 
po 6 osób. Ka¿da dru¿yna walczy³a o zwyciêstwo, które chcia³a 
zdobyæ ale tak siê nie sta³o bo zwyciêstwo by³o tylko jedno, które 
przypad³o dru¿ynie z Bestwiny i ta dru¿yna ma wyjazd na pizze 
lub lody. By³y wyró¿nienia na podium z ka¿dej dru¿yny, w której 
ja zdoby³em 2 miejsce. Bardzo mi siê to podoba³o i chcia³bym 
w takich zawodach braæ udzia³.

Medale  z³ote, srebrne i br¹zowe otrzymali:

Na Bestwinie:
I. - Kamil Mrozek
II. - Szymon Kóska
III. - Dawid Masny

Na Jagienki:
I.  - Ilonka Grygierczyk
II. - Micha³ Hendzel
III.- Mateusz Gañczarczyk

Na Piastowskiej:
I.  - Marek Goliasz
II. -  Tomasz  Kozik
III. -  Micha³ Daniszewski

Na Starym Bielsku:
I. - Arek Maniowszczak
II. - Micha³ Hybel
III. - Ewelina Krupa
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Integracyjna wyprawa w góry pod has³em "RAZEM na szlaku”

Micha³ Hybel: Dnia 25 czerwca o godzinie 10 odby³ siê pierwszy Rajd Górski na Kozi¹ Górê. Trasa rajdu 
rozpoczê³a siê w Bystrej pod Ÿród³em i bieg³a na Kozi¹ Górê. Po wyjœciu na szczyt by³o rozdanie 
dyplomów i konkursy wakacyjne. Potem by³a pyszna kie³basa z grilla. W rajdzie udzia³ wziêli: 
Stowarzyszenie “Razem”, “Centrum” ŒDS  oraz ŒDS “Podkowa”.
Dziêkujemy Stowarzyszeniu Na Rzecz Osób z Upoœledzeniem Umys³owym "Razem" za zaproszenie 
i wspania³y czas!!! 

Wycieczka do muzeum Fauny i Flory
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Ciekawostki Micha³a

DLACZEGO HIPOPOTAMY POC¥ SIÊ NA CZERWONO?
Hipopotamy ¿yj¹ w bardzo gor¹cych krajach, a ich skóra jest niezwykle wra¿liwa. Gdyby przez ca³y dzieñ 
nie tarza³y siê w b³ocie, nabawi³yby siê poparzeñ s³onecznych. Hipopotamy spêdzaj¹ zazwyczaj dzieñ 
w wodzie, a wieczorem – dopiero gdy jest ni¿sza temperatura – wychodz¹ na ¿er. Maj¹ jeszcze jedn¹ 
zaskakuj¹c¹ ochronê przez s³oñcem – czerwony pot. Gdy hipopotamowi jest gor¹co, jest skóra 
wytwarza lepk¹, oleist¹ ciecz, która w œwietle dziennym wydaje siê czerwona. U ludzi pot s³u¿y do tego, 
by siê och³odziæ, a u hipopotamów ma on wiele ró¿nych zastosowañ. Dzia³a jak filtr przeciws³oneczny, 
jest wodoodporny, nawil¿a skórê, a nawet j¹ dezynfekuje! O pocie hipopotamów mówi siê czasem, 
¿e jest „krwawy”, poniewa¿ rzeczywiœcie bywa czerwony, ale tak naprawdê jego kolor zmienia siê 
zale¿nie od tego, co zwierzêciu jest w tej danej chwili bardziej potrzebne. Czasem jest przezroczysty, 
czasem czerwony, a czasem pomarañczowy. Jego skutecznoœæ w ochronie przed s³oñcem jest tak du¿a, 
¿e nawet hipopotamy albinosi z bardzo wra¿liw¹ jasn¹ skór¹ mog¹ siê czuæ bezpiecznie, gdy z nieba leje 
siê ¿ar. Czy nie by³oby lepiej, gdyby pot ludzki te¿ by³ naszym naturalnym filtrem przeciws³onecznym, 
œrodkiem antyseptycznym i balsamem nawil¿aj¹cym w jednym? Jak dzia³a pot? Pot to wilgoæ, która 
przenika przez skórê, gdy cz³owiek lub zwierzê jest bardzo rozgrzane albo niespokojnie. Pot odparowuje 
z powierzchni cia³a, obni¿aj¹c jego temperaturê.

Przepisa³: Micha³ Daniszewski, przygotowa³a: p. Iwona.

Wielki Turniej Wiedzy o Harrym Potterze.

Podopieczni „CENTRUM” z Filii III 12 czerwca br. podjêli wyzwanie 
udzia³u w filmowym konkursie wiedzy na temat Harrego Pottera. 
Idealnym miejscem na nasz turniej œwiata czarodziejów i mugoli sta³ 
siê „Magiczny Kocio³” w Bielsku - Bia³ej, który jest urz¹dzony dla 
fanów Harrego Pottera i Hobbita. Uczestnicy bardzo rzetelnie 
od paru tygodni przygotowywali siê w domach i oœrodku 
do udzia³u, ogl¹dali filmy i czytali ksi¹¿ki J.K Rowling. Animator 
Hagrid zaklasyfikowa³ 12 osób i podda³ ich najwy¿szym próbom 
intelektu oraz wytrwa³oœci i odwagi. Do œcis³ego fina³u przesz³o 
szeœæ osób: Mateusz Gañczarczyk, Marek Bogacz, Dawid Ziêba, 
Katarzyna Zathey, Maciej Konior i Agnieszka Ba³chan. Uczestnicy 
przeszli próbê ognia. Wszystkim bardzo serdecznie gratulujemy. 
Zwyciêzc¹ zosta³ Mateusz Gañczarczyk zdobywaj¹c zaczarowan¹ 
ró¿czkê. Mateusz Gañczarczyk opowiedzia³ o swoich wra¿eniach 
z konkursu: „Bardzo serdecznie gratulujê wszystkim uczestnikom 
konkursu wiedzy, wytrwa³oœci i odwagi. Kole¿anki i koledzy byli œwietnie przygotowani. Bardzo d³ugo 
przygotowywa³em siê do tego wydarzenia, zobaczy³em specjalnie wszystkie czêœci Harrego Pottera, 
powtarza³em imiona bohaterów, miejsca, zdarzenia oraz zaklêcia i cieszy³em siê na to spotkanie. 
Przeszed³em próbê ognia. Œwietnie siê bawi³em i czekam ju¿ na nastêpny filmowy konkurs”.

Wyjœcie do teatru Banialuka

Dawid Ziêba: To by³ najlepszy dzieñ w ¿yciu. Wybraliœmy siê do Teatru Banialuka na spektakl lalkowy, 
potem by³ Szlak Bajkowy. Niespodziank¹ by³o miejsce, w którym odby³ siê konkurs o Harrym Potterze. 
„Magiczny Kocio³”. Przypomina plan filmowy z czarodziejami i mugolami. Wzi¹³em udzia³ w konkursie, 
przygotowywa³em siê z mam¹, pomaga³a mi, ogl¹da³em filmy. Gratulujê zwyciêzcy konkursu 
Mateuszowi, by³ najlepszy. Cieszê siê, bo okaza³em siê najodwa¿niejszym ze wszystkich, przeszed³em 
próbê z du¿ym ogniem i strachami. Polecam wszystkim zaczarowane miejsce z Harrym Potterem 
i Hobbitem.
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Samochody w pigu³ce
Dwie ostatnie du¿e imprezy targowe 
zwi¹zane z bran¿¹ motoryzacyjn¹ 
w  E u ro p i e  b y ³ y  b a rd zo  u b o g i e .  
W Monachium i w Genewie brakowa³o 
wielu najwa¿niejszych graczy a ci, którzy byli 
obecni, rzadko pokazywali coœ premierowo. 
Tak naprawdê w Monachium najwiêkszy 
t³ok by³ na stoisku BYD a w Genewie jedn¹ 
z najwa¿niejszych nowoœci by³a limuzyna 
IM L6 od koncernu SAIC. Za to w Pekinie... 
To ju¿ inna bajka! Jeœli nasze oczy 
skierujemy za Wielki Mur oka¿e siê, i¿ tam 
sytuacja wygl¹da zupe³nie inaczej. 
25 kwietnia otworzy³ siê Beijing Auto Show. Impreza ta goœci³a 30 zagranicznych marek i ponad 
100 œwiatowych premier. Co ciekawe, pokazano tam ³¹cznie 278 samochodów elektrycznych 
i hybrydowych. Mo¿na pokusiæ siê o stwierdzenie, i¿ ka¿dy, kto siê liczy w bran¿y, by³ tam obecny. 
Co zreszt¹ nie dziwi je¿eli weŸmie siê pod uwagê, i¿ 6 na 10 pojazdów elektrycznych w 2023 roku 
zosta³o sprzedanych w³aœnie w Chinach. Warto wspomnieæ o jednym z bardziej widocznych trendów, 
a mowa o tworzeniu przez zachodnie koncerny motoryzacyjne aut specjalnie na rynek chiñski 
we wspó³pracy z producentami z kraju œrodka. Volkswagen pokaza³ koncept ID Code 01 stworzony 
we wspó³pracy z firm¹ Xpneg. Toyota zaprezentowa³a modele bZ3c i bZ3x, przy których wspomaga³a 
siê pomoc¹ BYD oraz koncernu GAC. Natomiast nowy elektryczny sedan od Mazdy, czyli model EZ-6 to 
tak naprawdê Deepal SL03, który dosta³ delikatnie zmienione nadwozie podczas gdy uk³ad napêdowy 
jest dok³adnie taki sam. Ciekawostk¹ jest fakt, i¿ najprawdopodobniej ¿adne z tych aut nie pojawi siê 
w europejskiej ofercie. I na koniec kilka gorzkich s³ów, bo z przykroœci¹ muszê stwierdziæ, i¿ w tej chwili 
to Chiny, a nie Europa s¹ centrum œwiata je¿eli chodzi o wyznaczanie trendów w motoryzacji. 
/W artykule wykorzystano materia³y z Internetu./

Pozdrawiam serdecznie :)
Dawid Szweda

Mercedes EQG 580

Witamy nowego pracownika 
oraz nowego uczestnika zajêæ

Damian Garbarczyk

Na imiê mam Damian. Mam 27 lat i mieszkam na osiedlu 
Sarni Stok, tam te¿ chodzi³em do szko³y. Do “Centrum” 
uczêszczam od czerwca. Lubiê rysowaæ, s³uchaæ muzyki 
i zdrowo siê od¿ywiaæ. Na zajêciach w oœrodku czujê siê 
dobrze.

Renata G³¹bek
Jestem po pierwszym roku terapii 

zajêciowej. Interesuje mnie 
arteterapia. 
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Ciasto kruche:
- 1 szklanka m¹ki pszennej
- 1/2 ³y¿eczki proszku do pieczenia
- 1/2 op. cukru wanilinowego
- 1/4 szklanki cukru pudru
- 100 g mas³a (zimne)
- 3 ¿ó³tka
Galaretka:-
- 1 litr wody
- 3 galaretki malinowe
- ok. 500 g mro¿onych malin (lub œwie¿ych)

Pracownia kulinarna Pani Gabrysi i Pana Leszka
poleca: Malinow¹ chmurkê

Ciasto kruche: M¹kê wymieszaæ razem z proszkiem do pieczenia, cukrem wanilinowym i cukrem 
pudrem. Dodaæ drobno posiekane zimne mas³o i rozdrabniaæ ciasto (siekaj¹c no¿em na stolnicy lub 
w mikserze mieszad³em) a¿ powstanie drobna kruszonka. Wówczas dodaæ ¿ó³tka (bia³ka zachowaæ 
do bezy), po³¹czyæ sk³adniki w jednolite ciasto. Zawin¹æ w foliê i w³o¿yæ na 1 godzinê do lodówki. Formê, 
w której piekliœmy bezê wy³o¿yæ ponownie papierem do pieczenia. Ciasto kruche wyj¹æ z lodówki 
i wy³o¿yæ nim ca³y spód formy (albo rozwa³kowuj¹c je albo kroj¹c na plastry i wyklejaj¹c nimi spód). 
Podziurkowaæ widelcem i wstawiæ do lodówki na ok. 15 minut. W tym czasie piekarnik nagrzaæ do 180 
stopni C. Piec przez ok. 15 minut lub na z³oty kolor. Wyj¹æ z piekarnika i ostudziæ. Ciasto pozostawiæ 
w formie. Na ostudzony kruchy spód wy³o¿yæ sztywniej¹c¹ galaretkê z malinami.
Galaretka: Zagotowaæ 1 litr wody, odstawiæ z ognia, wsypaæ galaretki i mieszaæ do ca³kowitego 
rozpuszczenia. Wsypaæ maliny (mro¿onych wczeœniej nie rozmra¿aæ), wymieszaæ i zostawiæ do czasu 
a¿ galaretka zacznie tê¿eæ.
Krem:  Zimn¹ œmietankê i mascarpone umieœciæ w misie miksera. Dodaæ cukier puder i ubijaæ przez 
ok. 3 minuty, a¿ krem bêdzie gêsty i sztywny. Krem wy³o¿yæ na galaretkê, przykryæ bez¹ odklejon¹ 
z papieru. Wstawiæ do lodówki na kilka godzin.
Beza: Piekarnik nagrzaæ do 150 stopni C z termoobiegiem. Formê o wymiarach ok. 23 cm x 33 cm 
wy³o¿yæ papierem do pieczenia. Bia³ka ubiæ na sztywn¹ pianê, nastêpnie stopniowo, po ³y¿ce dodawaæ 
cukier, ca³y czas cierpliwie ubijaj¹c. Na koniec dok³adnie zmiksowaæ ze skrobi¹ ziemniaczan¹. Wy³o¿yæ 
do formy, wyrównaæ powierzchniê, posypaæ p³atkami migda³ów i wstawiæ do piekarnika. Piec przez 
30 minut. Wyj¹æ z piekarnika, ostudziæ, wyj¹æ bezê z formy razem z papierem.

Krem:
- 500 ml œmietanki 30% (zimnej)
- 250 g mascarpone (zimne)
- 1/2 szklanki cukru pudru
Beza:
- 3 bia³ka
- 1 szklanka drobnego cukru
- 1 ³y¿ka skrobi ziemniaczanej
- p³atki migda³ów

Solenizanci miesiêcy: lipiec, sierpieñ
Jessica Dudek

Mateusz Gañczarczyk
Marek Goliasz
Micha³ Hybel

Rafa³ Matuszny
Jacek Mola

Ada Muzyka
£ukasz Niemczyk
Antoni Pawe³ek
Adam Rogowski

Anna Rychlik
Igor Starzyñski
Mateusz Œwierk
Jowita Szalbot

Julia Berezowska
Gracja Boba

Jadwiga Borgie³
Paulina £aciak

Dawid Nadolny
Katarzyna Rodak

S³awomir Œlosarczyk
Szymon Œwierczyñski

Janusz Tyszecki
Bartosz Wierzbowski

Poszybowaæ przez ¿ycie jak ptak
Niezale¿ny, wolny i szczêœliwy..
Poczuæ prawdziwy ¿ycia smak…

Wszystkie kolory…
Jasne i ciemne odcienie…

Mieæ odwagê by wzbiæ siê wysoko…
Przekroczyæ sztywne granice…

I nie baæ siê spe³niaæ swych marzeñ…
Tego z okazji urodzin Wam ¿yczymy!
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Krzy¿ówka z has³em nr 166
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W gazetce zamieszczono rysunki - 
Paint: M. Masny, Sz. Kóska, P. ¯urek, 
D. Szweda, A. Œwi¹der, S. Œlosarczyk 

Dziêkujemy!

7

Prawid³owo rozwi¹zali:
M.Konior, I.Starzyñski, S.Dutka, M.Hendzel, R.B³ahut, 

R.Matuszny, M.Byrski, £.Przygoda, A.Muzyka, 
A.Ba³chan, G.Boba, P.Mrozik, J.Kloc, J.Pa³ka, A.Rychlik, 
K.Zathey, J.Sznepka, A.Dunat, W.Iskrzycki, M.Piecha, 
M.Œwierk, A.Œwiader, Sz.Kóska, D.Masny, M.Masny, 

K.£aciak, P.Dylowicz, A.Genc, M.Jêdrzejczyk

Za prawid³owe has³o nagrodê wylosowa³: 
Jacek Kloc

Gratulujemy :)     
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Og³oszenia
Pracownia kulinarna - Filia II w Bestwinie prosi o gliniane naczynia (garnki, makutry).
Pracownia rêkodzielnicza - Filia III -  ul. Jagienki prosi o w³óczki, szyde³ka.

Has³o g³ówne z krzy¿ówki nr 165
 MAJÓWKA

1.Maj 2.Flagi 3.Jab³oñ 4.Jaskó³ka
5.Pierwiosnek 6.Konstytucja 7.Matki

Podziêkowania!
Materia³y do pracowni przekazali:

P. Rakotny, P. Bi³ko, P. Marek, P. Boba
P. Konior, P. Janicka, P.Becza³a, 
P. Œliwa, P. Tyszecka, P. Byrscy

P. Rychlik, P. Œwi¹der, P. Donocik, 
P. £aciak, P. Midura

8
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1. Wrêczany na zakoñczenie roku 
terapeutycznego przez Pani¹ Dyrektor.
2. Ferie kojarz¹ siê z zim¹, a latem s¹...
3. Œrodek transportu, którym mo¿emy 
polecieæ na inny kontynent.
4. Na patyku lub w ro¿ku.
5. Œrodek transportu, jednoœlad napêdzany 
si³¹ miêœni nóg z kierownic¹ 
i siode³kiem. 
6. Gruszki, œliwki, porzeczki.
7. Wakacyjny miesi¹c w "Centrum".
8. Miejska p³ywalnia.
9. Najwy¿sze polskie góry.
10. Zabierasz na pla¿ê, gdy chcesz siê 
wytrzeæ po k¹pieli.
11. S³omkowy, chroni g³owê przed s³oñcem.
12. Ba³tyckie ...

Projekt krzy¿ówki:
Anna £aciak + p. Edyta



DODATEK OD PSYCHOLOGA
Konfabulacja u osób z niepełnosprawnościami

 Na początku należy wyjaśnić podstawową kwestię dotyczącą konfabulacji – nie jest ona 
kłamstwem. 

Pomiędzy tymi dwoma zagadnieniami występuje duże podobieństwo, dlatego tak ważne jest 
zrozumienie różnic. Podstawową różnicą jest świadomość faktów. Kłamstwo, to wypowiedź 
zawierająca informację niezgodne ze stanem faktycznym, jest świadome i celowe, tworzymy 
je z konkretną intencją. Ma na celu stworzenie obrazu, który przedstawiamy innym, bo chcemy coś 
zataić lub wykreować wbrew faktom. Natomiast osoba, która konfabuluje wierzy w to co mówi 
i przeżywa to jako własne autentyczne doświadczenie. Konfabulację można porównać 
do daltonizmu. Daltonista inaczej widzi kolory - podobnie osoba konfabulująca inaczej dostrzega 
fakty. Kłamca widzi kolor zielony, lecz mówi że to kolor czerwony, natomiast daltonista naprawdę 
widzi kolor czerwony. Tak samo w przypadku konfabulacji osoba jest przekonana o prawdziwości 
tego, co mówi. 
 
 Konfabulacje można nazwać inaczej wspomnieniami rzekomymi. Są to opowiadania, 
przeżycia, wspomnienia, które nie miały nigdy miejsca w rzeczywistości – występujące na skutek 
uszkodzenia mózgu, a dokładniej ośrodków pamięci w mózgu (takich jak płat czołowy mózgowia 
oraz ciało modzelowate). Nie mamy do czynienia z chorobą a uszkodzeniem mechanicznym 
– wywołującym zaburzenia pamięci, które polegają na opowiadaniu o rzeczach, o których 
nie powinniśmy mieć wiedzy lub wspomnień. Człowiek, który cierpi na takie zaburzenia, jest 
świadomy swoich przeżyć, utożsamia się z nimi i nie zdaje sobie sprawy z tego, że mówi nieprawdę. 
Odwołujemy się w tym miejscu zatem ponownie do początku artykułu, aby wyraźnie podkreślić 
jeszcze raz – kłamstwo zachodzi świadomie. Kłamstwo wymaga chęci, korzyści i celu. Konfabulacja 
to nie kłamstwo, to jest tak – jakby osoba dotknięta tym uszkodzeniem – przeniosła się do innej 
rzeczywistości, przeżyła tak fantastyczną przygodę, po czym opowiedziała o niej po powrocie. 
Dla nas obserwatorów, ta konkretna osoba nie ruszyła się z miejsca i przez godzinę siedziała 
na krześle kolorując obrazek. Jej umysł jednak był gdzie indziej, widział co innego i w co innego 
wierzy podczas opowiadania. Zaburzenia pamięci często dotyczą skrawków wspomnień z naszych 
przeżyć, nawet często bardzo odległych, opartych na naszych doświadczeniach, historiach 
czy przeżyciach – ale w formie „uzupełnionej” przez umysł, który nie potrafi posklejać całości 
z materiałów, którymi dysponuje.
Można to zobrazować na przykładzie obrazka:

Ludzki umysł dąży do tego, aby optymalnie wykorzystać swoje możliwości. Jeżeli 
przyjrzymy się obrazkowi powyżej to powinniśmy dość szybko dostrzec dwie figury geometryczne. 
Jedną z nich jest koło a obok znajduje się kwadrat. Ale czy tak jest na pewno? Tak naprawdę 
znajduje się tam jedynie ciąg znaków, który został przez nasze ośrodki poznawcze 
skategoryzowany w ten sposób. Aby ułatwić sobie pracę, by była ona wydajniejsza i sprawniejsza, 
mózg upraszcza i dopowiada niektóre fragmenty rzeczywistości.  



Spójrzmy na przykład poniżej.

Gdy dostaniemy pytanie co widzimy 
na obrazku po lewej, część z nas odpowie, że widzi 
kobietę – która płacze. Tak po prostu. Ktoś inny 
odpowie, że widzi osobę żegnającą kogoś 
bliskiego. Jeszcze inna osoba powie, że to pewnie 
reakcja na jakąś smutną wiadomość. Dostając 
skrawek materiału nasza wyobraźnia, bazując 
na osobistych doświadczeniach i przeżyciach, 
zaczyna uzupełniać brakujące informację tak 

– aby stworzyć sens i wykreować kontekst. 
Dodajemy jednak kolejny obrazek i zmienia się kontekst. Nadal uzupełnimy część informacji 

zgodnie z hipotezą, ale im więcej mamy „skrawków” 
informacji, tym bardziej dokładnie i precyzyjnie 
uzupełniamy przestrzenie, których nam brakuje. Im więcej 
punktów zaczepienia mamy, tym dokładniej informacje 
przetworzymy lub odtworzymy konkretne wspomnienie.

 Wspomnienia jednak się zacierają. Czasem 
jeden z „obrazków” nam ucieka, przez co drugi zaczyna 
wyglądać tak, jak w danym momencie zostanie uzupełniony 
samodzielnie przez nasz umysł. To tak jakby w układance 
brakowało nam puzzli. Nie kłamiemy mówiąc, że coś nas 
kiedyś spotkało – wierzymy w to, bo utraciliśmy kontekst 
wypowiedzi. Dlatego problem konfabulacji często dotyka 
osób starszych (np. choroba Alzheimera) lub osób 
z uszkodzeniami mózgu, w tym osób z niepełnosprawnością 
cierpiących na zaburzenia pamięci. 

 Umysł zawsze będzie dążył do uproszczeń. 
Będzie próbował tworzyć kwadraty, jeżeli kształt będzie przypominał kwadrat. Warto o tym 
pamiętać aby nie popełnić największego błędu i nie doszukiwać się kłamstwa tam, gdzie go nie ma. 
Kłamiemy aby świadomie osiągnąć korzyści, aby osiągnąć zamierzony cel, aby podnieść swoją 
wartość we własnych bądź cudzych oczach, aby nie sprawić komuś trudności lub bólu lub aby 
uniknąć konfliktu bądź rozczarowania. Konfabulujemy, aby posklejać niespójne fragmenty 
doświadczeń, wiedzy i rzeczywistości w całość. Ważne jest, by nie umniejszać istnienia 
konfabulacji, gdyż nie wszystko co wytwarza umysł musi być prawdą. 

U Uczestników warsztatów zajęciowych w naszym Ośrodku dość często zauważamy 
występowanie konfabulacji. Słyszymy opowieści o wycieczkach w miejsca, gdzie wiemy, 
że nie podróżowali lub rozmowy z osobami, o których wiemy, że ich nie spotkali. Słuchamy 
cierpliwie, bo wiemy, że takie wypowiedzi naszych Podopiecznych są wynikiem nie tylko 
występujących u nich deficytów poznawczych, ale bardzo często obrazują ich niespełnione 
tęsknoty i marzenia, pragnienia, których nie potrafią zrealizować lub potrzeby, których nie są 
w stanie zaspokoić ze względu na własne ograniczenia.

Wiemy, że nie kłamią, bo każdy z nas potrzebuje czuć się niezależny i silny, akceptowany 
i kochany, a czasem także wyjątkowy i po prostu piękny, a istnienie niepełnosprawności nie ma 
tu nic do rzeczy. 

Psycholożki Agnieszka Masiewicz i Paulina Pycior 
oraz p.Maciej Nowak  


