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“Nigdy nie wahaj sie pojechac daleko, za morza, granice,
przemierzaj kraje, obalaj przesady”.
Amin Maalouf

ZAKONCZENIE ROKU PRACY “CENTRUM” SDS
2023/2024

Tegoroczne zakonczenie roku terapeutycznego
,centrum” i letni piknik, odbywaty sie w trzecim
tygodniu lipca na kazdej z fili, w réznych
klimatach i tematyce np. cyrkowej,
peerelowskiego swiata, motylowo — kwiatowe;j
aranzacji czy meksykanskiej. Spotkanie
rozpoczeto sie od przemowienia Pani Dyrektor
Rozetty Michnik i powitania podopiecznych oraz
pracownikow. Oprawe artystyczno - muzyczng
i zabawy taneczne zapewnit zespo6t Ondraszek. |
Nasi podopieczni przygotowali indywidualne
wystepy i pokazy choreograficzne. Pojawienie
sie Myszki Miki wywotato aplauz i radosc¢
u podopiecznych. Wszyscy chetnie sie z nig
fotografowali. Pracownie kulinarne zadbaty
o pyszne przekaski, satatki i potrawy z grilla czy
duszonki. Nastepnie odbyto sie rozdanie
dyploméw i nagréd dla kazdego uczestnika
zajec¢ terapeutycznych. Serdecznie dziekujemy
zaliczne przybycie i wspélne Swietowanie. /e.z./




Ada Muzyka (Filia Ill): Lubie zakonczenie roku w “Centrum” ze wzgledu na zblizajgce sie
wakacje. W tym roku tematem przewodnim byty kwiaty i motyle, podopieczni byli fadnie ubrani w
motylki i kwiatki. Zespo6t Pana Damiana grat i Spiewat. Niespodziankg byto pojawienie sie Myszki
Miki i wspolne zdjecia. Byta fotobudka i przebieranki oraz pyszne przekgski. Pozdrawiam
serdecznie.

Artur Rakotny (Stare Bielsko): Zakonczenie roku w ,Centrum” oznacza wakacje. Wszyscy byl
tadnie i elegancko ubrani. Pani Dyrektor podziekowata za ten rok i wreczyta nam dyplomy.
Koledzy i kolezanki Swietnie sie bawili w przygotowanym wspolnie z terapeutami cyrkowym
Swiecie. Akrobacje, figura geometryczna wspdlna, klowni, pokazy Zzonglerki. Zabawa
zakonczona tancami z muzyka i konkursem ze znajomosci instrumentow ludowych.

llona Grygierczyk (Filia Ill): Caly rok czekam na zakonczenie roku, wakacje i dyplomy,
wystepy. W tym roku osrodek i ogréd pieknie byt ustrojony motylami i kwiatami.
Zespdt Ondraszek spiewat i grat, pokazywat instrumenty ludowe. Hitem tegorocznym byta wata
cukrowa.

Marzenka Piecha (Filia I): W dniu §
24 lipca na Piastowskiej mieliSmy
zakonczenie roku w stylu PRL-u. [=
Przygotowalismy wystepy
i scenografie. Ja zapowiadatam
w telewizorze, potem byty pokazy
mody, a na koncu $piewalismy znane
piosenki. Najpierw Damian Laszczak
Spiewat i tancowaliSmy z nim. Byto
duzo pysznosci, jak chleb ze smalcem
i ogorkiem, andruty i szyszki. Byto
superowo! Zycze wszystkim udanych
wakacji, a opiekunom z Piastowskiej
dziekuje zawszystko.

Bl L Ll
 RAAAAAAAAAN | |




p ‘. i
¥
»

Kasia Zathey (Filia Ill): Zakonczenie roku
uswietnit wystep Bernadety, ktéra zasSpiewata
rézne piosenki od ludowych po rozrywkowe.
Bratam w konkursie plastycznym o kwiatach
i owadach, otrzymatam nagrode. Pomimo
deszczu Swietnie sie bawilismy.

Sabina Dutka: Zakonczenie roku w Starym
Bielsku odbyto sie 22 lipca 2024 roku. Tematem
przewodnim byt Swiat cyrkowcédw. ,Centrowski
Cyrk” byt przygotowany wspdlnie przez
podopiecznych i terapeutow. Bratam udziat
z kolegami i kolezankami w réznych kategoriach.
Rzucanie ringiem, skakanie na skakance,
przewrdét w przoéd, krecenie hula — hop.
Ja zaspiewatam piosenke ,Rzeka marzen” z filmu
»W pustyniiw puszczy”.

26 lipca odbyta sie msza $w.
z okazji zakonczenia roku dla naszych
podopiecznych w koSciele
w Starym Bielsku.
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WSPOMNIENIE WAKACJI

Michal Daniszewski: W czasie wakacji byty
wycieczki, wyjscie na rower, wycieczka do Zywca,
do kina studio, do Brennej. Bytem w parku
Stowackiego na porannych tancach. Odwiedzity
nas alpaki: Wilus i Rogacz. Najbardziej podobato
mi sie kino i rower. Podobaly mi sie wakacje
w “Centrum”.

Kasia Sosna: Fajnie byto, podobaty mi sie alpaki.
tukasz Niemczyk: Bytem na rowerach z Panem
Wackiem i Panig Iwong. Byla tez Marzena,
Janusz, Michat. Podobato mi sie. Trasa nie byta
zbyt dtuga, ale byto fajnie. Po drodze $piewalismy
i zartowalismy. Po6zniej byty lody. Chciatbym
znowu pojechac.

Ania Zawierucha: Byly rozne wycieczki, czesto
jedlismy lody. Bytam na wycieczce w Brennej. ;
Bytam tez na Dworcu Dobrej Mys$li — muzeum
misia. Przytulatam sie do wiekszych misiéw. Byty £
tam tez lalki z r6znych stron Swiata. Byto duzo lalek
Barbie. Jedna byta w sukni Slubnej. Duzo czasu
spedzaliSmy w ogrodzie. Byto grillowanie, paletki, muzyka, moje imieniny. Bytam w Wapienicy
na zajeciach z Panem Jackiem. Byto tez super zakonczenie roku —w stylu PRL.

Aleksandra Pijanowska: Bytam w Zywcu w parku. Odwiedzitam mini ZOO, spacerowali$my.
Byta tam krowa, konie, kozy. Byto fajnie.

Jowita Szalbot: Bytam na wycieczce w chorzowskim ZOO. Chodzitam na tance w parku
Stowackiego. Bardzo podobato mi sie zakonczenie roku. Swietny byt pokaz mody, dobrze sie
bawitam.

Marcin Markiewicz: Najbardziej podobato mi sie zakonczenie roku — PRL. Byto duzo jedzenia
i byto wesoto.

Andrzej Loranc: Bytem w Brennej na wycieczce
i w Ustroniu. Byt spacer i cos dobrego. Podobato mi
w Sie zakonczenie roku. Byto ciacho, kawa i super
wystepy.

Lucynka Suchy: Bytam u misia w Ustroniu.
Podobato mi sie. Kupitam Mamusi pamigtke.

Ewa Kubaczka: Byty r6zne wycieczki, chodzitam na
tance do parku Stowackiego, stuchaliSmy muzyki,
jedlismy lody. Podobaty mi sie alpaki, ktére nas
odwiedzity.

Wiladek Tytyk: Jezdzilismy na rézne wycieczki.
Bytem w ogrodzie zoologicznym. Zauwazytem,
ze kolejka jezdzi w ogrodzie. Bytem na lotnisku, byty
¥ skoki i szybowce lataly. Odwiedzata nas Pani
Bozenka i opowiadata rézne historie. Byty u nas
alpaki. Mielismy fajne zakonczenie roku, $piewatem
piosenke.

Przygotowata: P. Iwona Pawlik
Przepisat: Michat Daniszewski
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Warsztaty z Panem Jackiem

Michat Hendzel: Gry planszowe bardzo lubie
iwspolng integracje z kolegami i kolezankami.
Pan Jacek grat z nami w ruletke. Bardzo sie
ucieszytem bo pierwszy raz wygratem.
Przyniostem gre z domu, w ktérg gramy
wspolnie z rodzicami i rodzenstwem |

- to kalambury. Kalambury nietypowe, bo na i
planszy z pokazywaniem i rysowaniem haset ¢ %

do zgadywania. Gra przyniosta wiele radosci
i zabawnych sytuacji z pokazywaniem
i rysowaniem. Gratuluje wszystkim

zwyciezcom dobrej zabawy.

Z wizytg w Lesnej szkolce

Maciej Konior: W czasie wakacji bylismy w lesnej
szkotce. Pan Jacek zabrat nas na wyprawe do lasu,
poznaliSmy ekosystem i jego mieszkancow. Mitg
niespodziankg byto spotkanie z kolezankami
i kolegami z Filii | (dwie Anie oraz Tomek i Wtadek i pani
Justyna) i wspolna wedréwka po lesie. StuchaliSmy
ptakow i rozpoznawalismy ich $piew. Konkurs wiedzy
o drzewach pozwolit wykazac sie wiedzg oraz poznacé
ciekawg Sciezke dydaktyczng w Wapienicy Zaporze.




Ada Muzyka: Wakacje i 30 — te urodziny to idealne
potgczenie. W os$rodku przygotowano dla mnie
wspaniatg impreze, wreczono mi korone i zostatam
prawdziwg Krélowa. Wszyscy sktadali mi zyczenia, byty
prezenty oraz pyszne przekagski z lodami i owocami.
Wspaniatym pomystem byty tance i dobra zabawa.
Nie zapomne tych urodzin. Bardzo dziekuje wszystkim
na cudowne przyjecie i zyczenia.

~ Dawid Nadolny: Wycieczka do Motylarni w Muzeum
Fauny i Flory w Jaworzu bardzo mi sie podobata. Pan
przewodnik opowiadat o réznych egzotycznych gadach
(weze, jaszczurki) i owadach. Mnie najbardziej
podobato sie w Motylarni. Motyle byty na wyciggniecie
dtoni, siadaty nam na rekach, byty réznej wielkosci
iw najpiekniejszych kolorach.

Agnieszka Balchan:
Wakacje sg fajne,
bo zawsze gdzies
jezdzimy. Tym razem
= zamek Lipowiec
na Szlaku Orlich
Gniazd oraz skansen
w Wygieztowie.
Zabudowa drewniana i wyposazenie przypomina o tym,
jak ludzie kiedys pracowali na roli. Robilismy sobie zdjecia
ze sprzetem rolniczym oraz w drewnianych domach.

Mateusz Ganczarczyk: Centrum Animacji to niezwykta 3
podr6z do bajek z dziecinstwa, przewodniczka pokazata nam
jakimi technikami pracowali tradycyjni animatorzy, a jak robi
sie to dzisiaj z pomocg techniki komputerowej. Sami mogliSmy
sie poczuC jak rezyserzy i stworzy¢ film, ktory na koncu
ogladaliSmy. Multimedialne wyposazenie taczyto miejsce
historii z dawnymi urzgdzeniami. Polecam wszystkim
odwiedzi¢ Studio Filméw Rysunkowych w Bielsku-Biatej.




Ciekawostki o Alpakach

Alpaki to kuzyni wielbtgdow, ktérych naturalnym sSrodowiskiem jest Ameryka potudniowa.
W naszym kraju zadomowity sie juz przed latami i czujg sie tu dobrze. Alpaki sg zwierzetami
ekologicznymi. Zywig sie one trawa, nie uszkadzajgc przy tym jej korzeni. Jedzg siano i pijg wode
—to ich najwieksze przysmaki. Czasem zdarza sie, ze plujg. Najczesciej w swojg strone np. gdy
jedno zwierze podbierze drugiemu smaczny kgsek. Alpaki to czyscioszki — lubig zatatwiac sie
tylko w jednym miejscu. Ogony stuzg alpakom do wyrazania uczu¢ — drzg, gdy cos im
przeszkadza. Kopyta alpak majg miekkie poduszeczki — zwierzeta stgpajgc nie niszczg gruntu.
Alpaki majg krotkie uszy i zaokraglone pyszczki. Sg podobne do owiec. Ich wetna jest bardzo
lekka i bardzo ciepta. To bardzo przyjazne zwierzeta.

Przygotowata: P. Iwona Pawlik
Przepisat: Michat Daniszewski

Spotkanie z Alpakami

= W tym tygodniu goscilismy w naszym ogrodzie (filia 1)
nietypowych gosci. Byli to Wilus i Rogacz - Alpaki
% z Magurki oraz ich opiekunka p.Marzena. Pani Marzena
¥ wprowadzita nas w $wiat tych uroczych stworzen
@ opowiadajgc rozne ciekawostki o ich naturze. P6zniej
' mogliSmy je karmi¢, gtaskac, przytula¢, spacerowaé
i zrobi¢ zdjecia. To byto wspaniate spotkanie dajgce nam
wszystkim radoS¢, odprezenie, dobry nastroj i che¢
- nakolejne spotkanie. /red./

llona Grygierczyk: Bardzo ucieszytam sie z pomystu
na odwiedziny w Alpakarium. To bardzo mite i wrazliwe
zwierzeta, moglismy spedzi¢ z nimi troche czasu,
przytula¢, karmic, oraz spacerowac. Siersc¢ jest bardzo
mita w dotyku i majg takie piekne oczy. ByliSmy
w Lowendowie w Chybiu. Byty pola lawendowe,
lezaczki i lawendowa oranzada pozwolity sie nam
zrelaksowac. Poznalismy produkty zrobione z lawendy
np.: mydto czy pieknie pachngce poduszeczki.




Il FESTIWAL WIELKICH SERC

Fundacja Braci Golec wspolnie z miastem Szczyrk 26 lipca
2024 roku zorganizowali w amfiteatrze Skalite - Ill Festiwal
Wielkich Serc. Zaprezentowali dziatalno$¢ fundaciji, ktéra
powstata w 2003 roku. Fundacje Braci Golec tworzg bardzo
aktywni muzycy, trenerzy i entuzjasci kultury Beskidu
Zywieckiego. Celem Fundagji jest edukowanie i wspieranie
miodych talentdbw w rozwijaniu ich muzycznych pasji oraz
poznawanie regionalnych tradycji i obyczajow. Radosna

26/0772024 amflteatr Skallte w Szcryriu

| bardzo energetyczna grupa dzieci i miodziezy sl

zaprezentowata stroje tradycyjne z r6znych wsi, grali i Spiewali
piesni ludowe wzbudzajgc aplauz publicznosci. Kulminacjg
wieczoru byt wystep zespotu Golec uOrkiestra, ustyszeliSmy
najwieksze przeboje oraz zapowiedz nowej ptyty w zwigzku
Z jubileuszem 25 - lecia. Corocznie odbywa sie tez licytacja
przedmiotdw zwigzanych z dziatalnoscig fundacji i zespotu.
Dochéd z imprezy zostanie przekazany na rzecz
najmtodszych podopiecznych fundacji.

Gidrabimym Lnsasr it ey ludevesga y
20:00 - koncert Jubileuszowy 25-lecia

CG@LEC UORKIESTRAD
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Ania taciak: Koncert w Szczyrku zespotu Golec uOrkiestra Festiwal Wielkich Serc odbyt sie
trzeci raz. Tradycyjnie dzieci i mtodziez graty i Spiewaty ludowe utwory, prezentowano archiwalne
dokumenty z dziatalnosci fundacji. Wystep z trombitami zrobit na mnie ogromne wrazenie.

Artur Rakotny: To juz trzeci raz wspdlne z Anig taciak i Golcami uczestniczymy razem
w festiwalu. Koncert jubileuszowy zespotu by’f peten wspomnien i wielkich przebojow.
Niespodziankg byt wystep Orkiestry Ludowej i Choru Ludowego Gorskiego Uniwersytetu

Ludowego.

P. Edyta Zawita

il:j_z__

Wycieczka do Skoczowa,
szczyt Ochodzita zdobyty
i ulubione spacerniaczki po
Wapienicy




Zwiedzanie kosciota w Starym Bielsku

12 lipca zwiedzilismy z przewodnikiem, panem Leszkiem kosciot Swietego Stanistawa
ze Szczepanowa, biskupa i meczennika, z ktérym sgsiadujemy przez okalajgcy cmentarz
zabytkowy mur. Starobielski kosciot to piekna peretka architektury gotyckiej z bardzo ciekawg
historig. Zatozony zostat w 1135 roku na terenie, gdzie wczes$niej rost debowy gaj, w ktdérym
oddawano czes¢ poganskiemu bozkowi Perunowi. Tryptyk ottarzowy z 1500 roku dzieta Mistrza
Rodziny Maryi (nieznanego z nazwiska artysty z pracowni Wita Stwosza) zawiera 8 scen z zycia
Sw. Stanistawa biskupa i jest rodzajem éwczesnego ,komiksu”. MieliSmy okazje zobaczy¢
otwarcie i zamkniecie ottarza w akompaniamencie Sredniowiecznej muzyki. W ramach unijnego
projektu kosciét mozna jeszcze przez rok zwiedzac nieodptatnie. /O.J./

Swietowanie zwycigstwa

Zwycieska druzyna z Filii Il
. w Bestwinie, ktora wygrata IV Turniej
w Bowlingu, zrealizowata swojg
~ nagrode, czyli wyjscie na pizze
do Restauracji "Ryszkoéwka" ;)

Wycieczka do Chybia

Piotr Dylowicz: We wtorek pojechatem na wycieczke
z kolegami i kolezankami do Chybia. Tam byty wielkie
pola lawendowe. SpacerowaliSmy po $Sciezkach

Byly pyszne.




W upalne dni najlepszy relaks nad rzeka :)

Dawid Szweda: Dnia 26 czerwca odbyta sie
wycieczka do Brennej nad rzeke. Bytem tam
z kolezankami i kolegami z “CENTRUM”. Mielismy
ze sobg maty do siedzenia i butelki z wodg. Nad
rzekg pomoczylismy nogi i polezeliSmy na matach,
a po dwdch godzinach udalismy sie w droge
powrotng. Po drodze wstgpilismy do kawiarni
na lody i ciastko, a potem juz do osrodka.
Na wycieczce mi sie podobato.

Gazetkd Cent



PARADA SPLOTOW

Podopieczni “CENTRUM” ruszyli na Parade Splotow.
30 sierpnia 2024 roku zainaugurowano PARADA SPLOTOW
Dni Bielska-Biatej 2024. O godzinie 10:00 podopieczni
‘CENTRUM” wraz z innymi uczestnikami wyruszyli sprzed
bielskiego Ratusza w kierunku placu Wojska Polskiego
i C.H. Sfera, by finalnie spotka¢ sie na placu Bolka i Lolka.
Grupa muzyczna ,Walimy w Kociol” towarzyszyta imprezie
i energetycznie wspierata. W C.H. Sfera Ksigznica Beskidzka
przygotowata dla wszystkich warsztaty, ktdére prowadzili
animatorzy — bibliotekarze. Podopieczni Swietnie sie bawili
i wykonali piekne kartki z symbolami Bielska —Biatej :) /e.z./

Wycieczka do Brennej

Gaze
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MOC WIBRACJI

"Potega dzwieku moze nas uzdrowi¢ oraz przemienié, poprawi¢ nasze samopoczucie,
poszerzy¢ sSwiadomos¢ a wreszcie obdarzy¢ rownowaga
oraz harmonig w zyciu codziennym."
/Jonathan Goldman/

Witajcie. Mam na imie Magdalena Karasiewicz. Od 2010
roku z wyksztatcenia jestem fizjoterapeutg i technikiem
masazystg. Od zawsze interesowata mnie fizjologia
cztowieka i poszukiwatam wiedzy, kt6ra uzupetniataby ten
obszar. Obecnie prowadze wtasng dziatalnos¢ i zajmuje
sie profesjonalnie terapig dzwiekiem, nieustannie studiuje
i wprowadzam w zycie zdobytg wiedze w jaki sposob
dzwieki, odpowiednie czestotliwosci, wptywajg
! na cztlowieka, jego psychike i funkcjonowanie organizmu.
W Stanach Zjednoczonych, Niemczech, Austrii, Francji
ta wiedza jest juz bardzo daleko rozwinieta i stosowana
nawet w szpitalach i klinikach. Odpowiednimi
czestotliwosciami i dobranymi instrumentami
(np. kamertonami i misami dzwiekowymi) wspiera sie
leczenie rbéznego rodzaju choréb psychicznych,
np. depresje, przyspiesza regeneracje komorek, leczy
nowotwory, przyspiesza zrost kostny, tagodzi objawy
autyzmu, przywraca prawidtowg prace hormonow i wiele
jeszcze innych ztozonych dolegliwoéci. Temat leczenia dzwiekiem w Polsce nabiera tepa, ten
temat jest rowniez poruszany na konferencjach zdrowia gdzie uczestniczy wielu lekarzy.

Mam zaszczyt wykonywac¢ dla uczestnikbw os$rodka ,CENTRUM” grupowe Kkoncerty
relaksacyjne. Spotkania majg na celu wyciszenie umystu, rozluzniajg sie napiecia miesniowe,
dzwieki wprowadzajg harmonie w komoérkach pobudzajgc je réwnoczesnie do aktywnoéci,
CO przyspiesza procesy regeneracyjne. Dodatkowo uczestnicy doSwiadczajg stymulacji pracy
mbzgu poprzez doznanie szerokiego spektrum przekazywanych dzwiekdéw. Nastepuje
tez poszerzenie Swiadomosci poprzez nadanie uwagi na to co sie dzieje wewnatrz w ciele,
na wiasne uczucia. W czasie koncertu pod wptywem fali dzwiekowej i poruszania sie wody
wewngtrz komérkowej mogg pojawiac sie takie odczucia w ciele jak fale ciepta, zimna, drzenie,
taskotanie, wzmocnienie odczuwania bicia serca, wyréwnanie oddechu. Dla mnie jednak
najwazniejszym celem jest aby dac¢ uczestnikom mozliwos¢ doswiadczenia takiej fali
dzwiekowej, ktora wprowadzi w ich psychike gteboki spokdj, odczucie spetnienia, ukotysania
emocji, wewnetrznego ciepta, radosci, checii dalszej motywacji do kolejnych chwil zycia. Czesto
uczestnicy zasypiajg, co jest dowodem
na wprowadzenie ich w stan gtebokiego
odprezenia i regeneracji umystu i ciata.
Na koncertach uczestnicy styszg kompozycje
dzwiekowe utozone z mis terapeutycznych,
monchordu, dzwoneczkéw, kija deszczowego,
Rav Vasta. Dobrane kompozycje sg w petni
bezpieczne i dopasowane do stanu zdrowia
uczestnikow.

Dziekuje, ze moge by¢ miedzy Wami i dzieli¢
sie z Wami tymi cudownymi dzwiekami.

Moc Wibracji Magdalena Karasiewicz

mﬁl 12

G azei\ﬁa






SAMOCHODY W PIGULCE
Witam po wakacyjnej przerwie w moim "'“__h] : \
kaciku. Tym razem przyszta pora opisac l:l . __
impreze motoryzacyjng, ktdéra odbyta sie -
w dniach 15 -17 sierpnia, a mianowicie
Matopolski Rajd Samochodéw
Zabytkowych. Okoto 50 zatég poruszato sie
drogami wojewo6dztwa matopolskiego
i Slgskiego. Dnia 16 sierpnia samochody
zawitaty do mojego rodzinnego miasta,
ktorym sg Czechowice - Dziedzice. %
O godzinie 12 samochody stanety tuz obok
tutejszego Urzedu Miejskiego. Po krotkiej
prezentacji zatogi pojechaty w dalszg droge |
w kierunku Bielan. Tam byt obiad.
Po obiedzie przejazd w dalszg trase w kierunku Ket i tam postoj koto miejscowego Domu Kultury.
Nastepnie o 15.45 wjazd do Kbz, przejazd koto bytego kamieniotomu i postdj koto Patacu
Czeczbéw. Okoto godziny 18 powr6t do bazy. 17.08 o godzinie 10.00 wyjazd do Amfiteatru
w Lipniku (Bielsko - Biata). Od godziny 11 do 17 piknik i bal i zakonczenie imprezy.

/W artykule wykorzystano materiaty z Internetu/

Pozdrawiam serdecznie :)
Dawid Szweda

ANKIETA SATYSFAKCJI Z PRACY “CENTRUM”

Serdecznie dziekujemy rodzicom i opiekunom uczestnikdw zaje¢ “Centrum”
za udziat w tegorocznej ankiecie. Cieszymy sie, ze tak pozytywnie oceniajg
Panstwo naszg dziatalno$é. Uzyskane informacje i sugestie postaramy sie
na biezgco wprowadzac¢ w zycie naszej placowki. /red./

Serdecznie dziekujemy!
Panstwu Sobel
za wydrukowanie i oprawienie
pamiatkowych zdje¢ z zakonczenia roku
dla podopiecznych “Centrum” - Filia Il

@'
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Pracownia kulinarna Pani Basi
poleca: “Strogonow”

Sktadniki:

* 2 podwdjne piersi z kurczaka
* 0,5 kg pieczarek

* 2 czerwone papryki

* 6 - 8 ogdérkéw konserwowych
*1 -2 cebule

* 500-700 ml bulionu

* 1 - 2 tyzki ostrej musztardy

* 2 - 3 tyzki koncentratu
pomidorowego

* 2 tyzeczki stodkiej papryki,

1 tyzeczka ostrej papryki,

1 - 2 liScie laurowe, kilka ziarenek
ziela angielskiego, sol, pieprz,
natka pietruszki.

Wykonanie:

Mieso oczyscic, pokroi¢c w kostke, oproszy¢ maka.
W garnku rozgrzac olej i podsmazy¢ na nim mieso, az
zbrgzowieje. Zala¢ bulionem (lub wodg) tak, aby
mieso byto ledwo zakryte. Dodac przyprawy - papryki,
liscie laurowe, ziele angielskie. Dusi¢ pod
przykryciem na matym ogniu. Cebule podsmazy¢
na patelni, doda¢ do miesa. Doda¢ tez musztarde
oraz koncentrat pomidorowy. Doprawi¢ solg
i pieprzem. Na patelni podsmazy¢ pieczarki i dodac¢
do miesa kiedy zmieknie. Podsmazy¢ tez papryke,
po czym przetozy¢ jg do miesa. Dodac tez ogorki
kiszone, wymieszaé. Dwie tyzki maki potgczy¢
z niewielkg iloscig zimnej wody i wla¢ do gulaszu,
wymieszac. Gotowac jeszcze 10 - 15 minut. W razie

potrzeby doprawic. ’ é

Smacznego :)

Witamy nowego uczestnika zajec

Adam Sobel

Mam 24 lata i bardzo sie ciesze, ze moge by¢ w ,Centrum”. Mam
tu nowych kolegdéw i moge bra¢ udziat w réznych zajeciach.
Spodobato mi sie uktadanie puzzli na tablecie, ale spacery

po okolicy tez sg fajne. | odpoczynek na hustawce! Lubie jezdzi¢

na rowerze i scigac sie z tatg. Uwielbiam tez wspinac sie na $ciance.

ROy,

et

Solenizanci miesiecy: wrzesien, pazdziernik

Michat Daniszewski
Agata Dunat
llona Grygierczyk
Tomasz Kozik
Gabriela Krupa
Ewa Kubaczka
Dawid Masny
Michat Masny
Aleksandra Pijanowska
tukasz Przygoda
Patryk Sieminski
Katarzyna Sosna
Lucyna Suchy
Artur Rakotny
Teresa Zontek

Niech ten radosny wspaniaty dzien
na zawsze Twe troski odsunie w cien
i niech sie $mieje do Ciebie $wiat,
blaskiem szczesliwych i dtugich lat!
Wszystkiego najlepszego!

Janusz Czaderna
Dariusz Janica
Marzena Piecha
Sebastian Szyputa




Krzyzéwka z hastem nr 167

1.Jesienig spadajg z debu.
2.Drzewo z czerwonymi owocami 1
- kulkami. 2
3.Jesienig zbierane do koszyka.
4.Pomaranczowy owoc, skojarz
z Halloween.

5.Pora roku, ktora zaczyna sie we

wrzesniu. Projekt krzyzowki:
6.Jesienig spadajg z drzew. A
7.Jesienig spadajg z kasztanowca.

8.Warzywa wykopywane na jesien. 5
9.Miesigc, w ktorym zaczyna sie
szkota.

10.Listopadowy kwiat.

11. Przychodzi po jesieni.
_ * 8

7 9
jﬁ 10
& = *
& i~ ;
Hasto gtéwne z krzyzéwki nr 166 Podziekowania!
LATO W CENTRUM Materiaty do pracowni przekazali:
P. Rakotny, P. Bitko, P. Marek,
1.Dyplom 2.Wakacje 3.Samolot 4.Lody P. Boba, P. Konior, P. Janicka,
5.Rower 6.0woce 7.Sierpien 8.Basek P. Beczata, P. Sliwa, P. Tyszecka,
9.Tatry P. Byrscy, P. Rychlik, P.Midura,
10.Recznik11.Kapelusz 12.Morze P. Dudzik, P. Sieminscy,

P. Wierzbowscy

Prawidtowo rozwiagzali: . . .
M.Konior, |.Starzynski, S.Dutka, M.Hendzel, Serdecznie dZ|eku1emy!
R.Btahut, R.Matuszny, M.Byrski, t.Przygoda,
A.Muzyka, A.Batchan, G.Boba, P.Mrozik, J.Kloc,
J.Patka, A.Rychlik, K.Zathey, J.Sznepka, A.Dunat,
W.Iskrzycki, M.Piecha, M.Swierk, A.Swiader,
Sz.Kbéska, D.Masny, M.Masny, K.Laciak,

P.Dylowicz, A.Genc, M.Jedrzejczyk W gazetce zamieszczono rysunki -

Paint: Sz.Koska, P.Zurek,

Za prawidtowe hasto nagrode wylosowat: D.Szweda, A.Swiader, S.Slosarczyk
Wiestaw Iskrzycki Dzigkujemy!

Gratulujemy :)

Ogloszenia
Pracownia kulinarna - Filia Il w Bestwinie prosi o orzechy.
Pracownia komputerowa - Filia lll - ul. Jagienki prosi o kredki i flamastry oraz krede szkolng.
Pracownia rekodzielnicza - Filia 1l - ul. Jagienki prosi o wtdczki, szydetka.
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