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ZAKOŃCZENIE ROKU PRACY “CENTRUM” ŚDS
2023/2024

“Nigdy nie wahaj się pojechać daleko, za morza, granice, 
przemierzaj kraje, obalaj przesądy”. 

                                                                                                           Amin Maalouf

Tegoroczne zakończenie roku terapeutycznego 
„Centrum” i letni piknik, odbywały się w trzecim 
tygodniu lipca na każdej z filii, w różnych 
k l imatach i  tematyce np .  cy rkowej ,  
peerelowskiego świata, motylowo – kwiatowej 
aranżacji czy meksykańskiej. Spotkanie 
rozpoczęło się od przemówienia Pani Dyrektor 
Rozetty Michnik i powitania podopiecznych oraz 
pracowników. Oprawę artystyczno - muzyczną 
i zabawy taneczne zapewnił zespół Ondraszek. 
Nasi podopieczni przygotowali indywidualne 
występy i pokazy choreograficzne. Pojawienie 
się Myszki Miki wywołało aplauz i radość 
u podopiecznych. Wszyscy chętnie się z nią 
fotografowali. Pracownie kulinarne zadbały 
o pyszne przekąski, sałatki i potrawy z grilla czy 
duszonki. Następnie odbyło się rozdanie 
dyplomów i nagród dla każdego uczestnika 
zajęć terapeutycznych. Serdecznie dziękujemy 
za liczne przybycie i wspólne świętowanie. /e.z./
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Ada Muzyka (Filia III): Lubię zakończenie roku w “Centrum” ze względu na zbliżające się 
wakacje. W tym roku tematem przewodnim były kwiaty i motyle, podopieczni byli ładnie ubrani w 
motylki i kwiatki. Zespół Pana Damiana grał i śpiewał. Niespodzianką było pojawienie się Myszki 
Miki i wspólne zdjęcia. Była fotobudka i przebieranki oraz pyszne przekąski. Pozdrawiam 
serdecznie.

Artur Rakotny (Stare Bielsko): Zakończenie roku w „Centrum” oznacza wakacje. Wszyscy byli 
ładnie i elegancko ubrani. Pani Dyrektor podziękowała za ten rok i wręczyła nam dyplomy. 
Koledzy i koleżanki świetnie się bawili w przygotowanym wspólnie z terapeutami cyrkowym 
świecie. Akrobacje, figura geometryczna wspólna, klowni, pokazy żonglerki. Zabawa 
zakończona tańcami z muzyką i konkursem ze znajomości instrumentów ludowych.

Ilona Grygierczyk (Filia III): Cały rok czekam na zakończenie roku, wakacje i dyplomy, 
występy. W tym roku ośrodek i ogród pięknie był ustrojony motylami i kwiatami. 
Zespół Ondraszek śpiewał i grał, pokazywał instrumenty ludowe. Hitem tegorocznym była wata 
cukrowa.

Marzenka Piecha (Filia I): W dniu 
24 lipca na Piastowskiej mieliśmy 
zakończenie roku w stylu PRL-u. 
P r z y g o t o w a l i ś m y  w y s t ę p y  
i scenografię. Ja zapowiadałam 
w telewizorze, potem były pokazy 
mody, a na końcu śpiewaliśmy znane 
piosenki. Najpierw Damian Laszczak 
śpiewał i tańcowaliśmy z nim. Było 
dużo pyszności, jak chleb ze smalcem 
i ogórkiem, andruty i szyszki. Było 
superowo! Życzę wszystkim udanych 
wakacji, a opiekunom z Piastowskiej  
dziękuję za wszystko. 
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Kasia Zathey (Filia III): Zakończenie roku 
uświetnił występ Bernadety, która zaśpiewała 
różne piosenki od ludowych po rozrywkowe. 
Brałam w konkursie plastycznym o kwiatach 
i owadach, otrzymałam nagrodę. Pomimo 
deszczu świetnie się bawiliśmy.

Sabina Dutka: Zakończenie roku w Starym 
Bielsku odbyło się 22 lipca 2024 roku. Tematem 
przewodnim był świat cyrkowców. „Centrowski 
Cyrk” był przygotowany wspólnie przez 
podopiecznych i terapeutów. Brałam udział 
z kolegami i koleżankami w różnych kategoriach. 
Rzucanie ringiem, skakanie na skakance, 
przewrót w przód, kręcenie hula – hop.
Ja zaśpiewałam piosenkę „Rzeka marzeń” z filmu 
„W pustyni i w puszczy”.

26 lipca odbyła się msza św. 
z okazji zakończenia roku dla naszych 

podopiecznych w kościele 
w Starym Bielsku.
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WSPOMNIENIE WAKACJI
Michał Daniszewski: W czasie wakacji były 
wycieczki, wyjście na rower, wycieczka do Żywca, 
do kina studio, do Brennej. Byłem w parku 
Słowackiego na porannych tańcach. Odwiedziły 
nas alpaki: Wiluś i Rogacz. Najbardziej podobało 
mi się kino i rower. Podobały mi się wakacje 
w “Centrum”.
Kasia Sosna: Fajnie było, podobały mi się alpaki.
Łukasz Niemczyk: Byłem na rowerach z Panem 
Wackiem i Panią Iwoną. Była też Marzena, 
Janusz, Michał. Podobało mi się. Trasa nie była 
zbyt długa, ale było fajnie. Po drodze śpiewaliśmy
i żartowaliśmy. Później były lody. Chciałbym 
znowu pojechać.
Ania Zawierucha: Były różne wycieczki, często 
jedliśmy lody. Byłam na wycieczce w Brennej. 
Byłam też na Dworcu Dobrej Myśli – muzeum 
misia. Przytulałam się do większych misiów. Były 
tam też lalki z różnych stron świata. Było dużo lalek 
Barbie. Jedna była w sukni ślubnej. Dużo czasu 
spędzaliśmy w ogrodzie. Było grillowanie, paletki, muzyka, moje imieniny. Byłam w Wapienicy 
na zajęciach z Panem Jackiem. Było też super zakończenie roku – w stylu PRL.
Aleksandra Pijanowska: Byłam w Żywcu w parku. Odwiedziłam mini ZOO, spacerowaliśmy. 
Była tam krowa, konie, kozy. Było fajnie.
Jowita Szalbot: Byłam na wycieczce w chorzowskim ZOO. Chodziłam na tańce w parku 
Słowackiego. Bardzo podobało mi się zakończenie roku. Świetny był pokaz mody, dobrze się 
bawiłam.
Marcin Markiewicz: Najbardziej podobało mi się zakończenie roku – PRL. Było dużo jedzenia 
i było wesoło.

Andrzej Loranc: Byłem w Brennej na wycieczce 
i w Ustroniu. Był spacer i coś dobrego. Podobało mi 
się zakończenie roku. Było ciacho, kawa i super 
występy.
Lucynka Suchy: Byłam u misia w Ustroniu. 
Podobało mi się. Kupiłam Mamusi pamiątkę.
Ewa Kubaczka: Były różne wycieczki, chodziłam na 
tańce do parku Słowackiego, słuchaliśmy muzyki, 
jedliśmy lody. Podobały mi się alpaki, które nas 
odwiedziły.
Władek Tytyk: Jeździliśmy na różne wycieczki. 
Byłem w ogrodzie zoologicznym. Zauważyłem, 
że kolejka jeździ w ogrodzie. Byłem na lotnisku, były 
skoki i szybowce latały. Odwiedzała nas Pani 
Bożenka i opowiadała różne historie. Były u nas 
alpaki. Mieliśmy fajne zakończenie roku, śpiewałem 
piosenkę.

Przygotowała: P. Iwona Pawlik
Przepisał: Michał Daniszewski
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Warsztaty z Panem Jackiem

Michał Hendzel: Gry planszowe bardzo lubię 
i wspólną integrację z kolegami i koleżankami. 
Pan Jacek grał z nami w ruletkę. Bardzo się 
ucieszyłem bo pierwszy raz wygrałem. 
Przyniosłem grę z domu, w którą gramy 
wspólnie z rodzicami i rodzeństwem 
- to kalambury. Kalambury nietypowe, bo na 
planszy z pokazywaniem i rysowaniem haseł 
do zgadywania. Gra przyniosła wiele radości 
i zabawnych sytuacji z pokazywaniem 
i  rysowaniem. Gratuluję wszystkim 
zwycięzcom dobrej zabawy.

Z wizytą w Leśnej szkółce

Maciej Konior: W czasie wakacji byliśmy w leśnej 
szkółce. Pan Jacek zabrał nas na wyprawę do lasu, 
poznaliśmy ekosystem i jego mieszkańców. Miłą 
niespodzianką było spotkanie z koleżankami 
i kolegami z Filii I (dwie Anie oraz Tomek i Władek i pani 
Justyna) i wspólna wędrówka po lesie. Słuchaliśmy 
ptaków i rozpoznawaliśmy ich śpiew. Konkurs wiedzy 
o drzewach pozwolił wykazać się wiedzą oraz poznać 
ciekawą ścieżkę dydaktyczną w Wapienicy Zaporze.
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Ada Muzyka: Wakacje i 30 – te urodziny to idealne 
połączenie. W ośrodku przygotowano dla mnie 
wspaniałą imprezę, wręczono mi koronę i zostałam 
prawdziwą Królową. Wszyscy składali mi życzenia, były 
prezenty oraz pyszne przekąski z lodami i owocami. 
Wspaniałym pomysłem były tańce i dobra zabawa. 
Nie zapomnę tych urodzin. Bardzo dziękuję wszystkim 
na cudowne przyjęcie i życzenia.
Dawid Nadolny: Wycieczka do Motylarni w Muzeum 
Fauny i Flory w Jaworzu bardzo mi się podobała. Pan 
przewodnik opowiadał o różnych egzotycznych gadach 
(węże, jaszczurki) i owadach. Mnie najbardziej 
podobało się w Motylarni. Motyle były na wyciągnięcie 
dłoni, siadały nam na rękach, były różnej wielkości 
i w najpiękniejszych kolorach.
Agnieszka Bałchan: 
Wakacje są fajne, 
bo zawsze gdzieś 
jeździmy. Tym razem 
z a m e k  L i p o w i e c  
na Szlaku Or l ich 
Gniazd oraz skansen 
w  W y g i ę z ł o w i e .  

Zabudowa drewniana i wyposażenie przypomina o tym, 
jak ludzie kiedyś pracowali na roli. Robiliśmy sobie zdjęcia 
ze sprzętem rolniczym oraz w drewnianych domach.
Mateusz Gańczarczyk: Centrum Animacji to niezwykła 
podróż do bajek z dzieciństwa, przewodniczka pokazała nam 
jakimi technikami pracowali tradycyjni animatorzy, a jak robi 
się to dzisiaj z pomocą techniki komputerowej. Sami mogliśmy 
się poczuć jak reżyserzy i stworzyć film, który na końcu 
oglądaliśmy. Multimedialne wyposażenie łączyło miejsce 
historii z dawnymi urządzeniami. Polecam wszystkim 
odwiedzić Studio Filmów Rysunkowych w Bielsku-Białej.
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Ciekawostki o Alpakach

Alpaki to kuzyni wielbłądów, których naturalnym środowiskiem jest Ameryka południowa. 
W naszym kraju zadomowiły się już przed latami i czują się tu dobrze. Alpaki są zwierzętami 
ekologicznymi. Żywią się one trawą, nie uszkadzając przy tym jej korzeni. Jedzą siano i piją wodę 
– to ich największe przysmaki. Czasem zdarza się, że plują. Najczęściej w swoją stronę np. gdy 
jedno zwierzę podbierze drugiemu smaczny kąsek. Alpaki to czyścioszki – lubią załatwiać się 
tylko w jednym miejscu. Ogony służą alpakom do wyrażania uczuć – drżą, gdy coś im 
przeszkadza. Kopyta alpak mają miękkie poduszeczki – zwierzęta stąpając nie niszczą gruntu. 
Alpaki mają krótkie uszy i zaokrąglone pyszczki. Są podobne do owiec. Ich wełna jest bardzo 
lekka i bardzo ciepła. To bardzo przyjazne zwierzęta.

Przygotowała: P. Iwona Pawlik
Przepisał: Michał Daniszewski

Spotkanie z Alpakami

W tym tygodniu gościliśmy w naszym ogrodzie (filia I) 
nietypowych gości. Byli to Wiluś i Rogacz - Alpaki 
z Magurki oraz ich opiekunka p.Marzena. Pani Marzena 
wprowadziła nas w świat tych uroczych stworzeń 
opowiadając różne ciekawostki o ich naturze. Później 
mogliśmy je karmić, głaskać, przytulać, spacerować 
i zrobić zdjęcia. To było wspaniałe spotkanie dające nam 
wszystkim radość, odprężenie, dobry nastrój i chęć 
na kolejne spotkanie. /red./
Ilona Grygierczyk: Bardzo ucieszyłam się z pomysłu 
na odwiedziny w Alpakarium. To bardzo miłe i wrażliwe 
zwierzęta, mogliśmy spędzić z nimi trochę czasu, 
przytulać, karmić, oraz spacerować. Sierść jest bardzo 
miła w dotyku i mają takie piękne oczy. Byliśmy 
w Lowendowie w Chybiu. Były pola lawendowe, 
leżaczki i lawendowa oranżada pozwoliły się nam 
zrelaksować. Poznaliśmy produkty zrobione z lawendy 
np.: mydło czy pięknie pachnące poduszeczki.
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III FESTIWAL WIELKICH SERC

Fundacja Braci Golec wspólnie z miastem Szczyrk 26 lipca 
2024 roku zorganizowali w amfiteatrze Skalite - III Festiwal 
Wielkich Serc. Zaprezentowali działalność fundacji, która 
powstała w 2003 roku. Fundację Braci Golec tworzą bardzo 
aktywni muzycy, trenerzy i entuzjaści kultury Beskidu 
Żywieckiego. Celem Fundacji jest edukowanie i wspieranie 
młodych talentów w rozwijaniu ich muzycznych pasji oraz 
poznawanie regionalnych tradycji i obyczajów. Radosna 
i bardzo energetyczna grupa dzieci i młodzieży 
zaprezentowała stroje tradycyjne z różnych wsi, grali i śpiewali 
pieśni ludowe wzbudzając aplauz publiczności. Kulminacją 
wieczoru był występ zespołu Golec uOrkiestra, usłyszeliśmy 
największe przeboje oraz zapowiedź nowej płyty w związku 
z jubileuszem 25 - lecia. Corocznie odbywa się też licytacja 
przedmiotów związanych z działalnością fundacji i zespołu. 
Dochód z imprezy zostanie przekazany na rzecz 
najmłodszych podopiecznych fundacji.
Ania Łaciak: Koncert w Szczyrku zespołu Golec uOrkiestra Festiwal Wielkich Serc odbył się 
trzeci raz. Tradycyjnie dzieci i młodzież grały i śpiewały ludowe utwory, prezentowano archiwalne 
dokumenty z działalności fundacji. Występ z trombitami zrobił na mnie ogromne wrażenie.
Artur Rakotny: To już trzeci raz wspólne z Anią Łaciak i Golcami uczestniczymy razem 
w festiwalu. Koncert jubileuszowy zespołu był pełen wspomnień i wielkich przebojów. 
Niespodzianką był występ Orkiestry Ludowej i Chóru Ludowego Górskiego Uniwersytetu 
Ludowego.

P. Edyta Zawiła

Wycieczka do Skoczowa,
szczyt Ochodzita zdobyty

i ulubione spacerniaczki po 
Wapienicy
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Zwiedzanie kościoła w Starym Bielsku

12 lipca zwiedziliśmy z przewodnikiem, panem Leszkiem kościół świętego Stanisława 
ze Szczepanowa, biskupa i męczennika, z którym sąsiadujemy przez okalający cmentarz 
zabytkowy mur. Starobielski kościół to piękna perełka architektury gotyckiej z bardzo ciekawą 
historią. Założony został w 1135 roku na terenie, gdzie wcześniej rósł dębowy gaj, w którym 
oddawano część pogańskiemu bożkowi Perunowi. Tryptyk ołtarzowy z 1500 roku dzieła Mistrza 
Rodziny Maryi (nieznanego z nazwiska artysty z pracowni Wita Stwosza) zawiera 8 scen z życia 
św. Stanisława biskupa i jest rodzajem ówczesnego „komiksu”. Mieliśmy okazję zobaczyć 
otwarcie i zamknięcie ołtarza w akompaniamencie średniowiecznej muzyki. W ramach unijnego 
projektu kościół można jeszcze przez rok zwiedzać nieodpłatnie. /O.J./

Wycieczka do Chybia

Piotr Dylowicz: We wtorek pojechałem na wycieczkę 
z kolegami i koleżankami do Chybia. Tam były wielkie 
pola lawendowe. Spacerowaliśmy po ścieżkach 
i wąchaliśmy kwiaty. Robiliśmy zdjęcia, a później piliśmy 
lawendową lemoniadę i jedliśmy lawendowe ciasteczka. 
Były pyszne.

Świętowanie zwycięstwa

Zwycięska drużyna z Fil i i  I I  
w Bestwinie, która wygrała IV Turniej 
w Bowlingu, zrealizowała swoją 
nagrodę, czyli wyjście na pizzę 
do Restauracji "Ryszkówka" :)
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W upalne dni najlepszy relaks nad rzeką :)

Dawid Szweda: Dnia 26 czerwca odbyła się 
wycieczka do Brennej nad rzekę. Byłem tam 
z koleżankami i kolegami z “CENTRUM”. Mieliśmy 
ze sobą maty do siedzenia i butelki z wodą. Nad 
rzeką pomoczyliśmy nogi i poleżeliśmy na matach, 
a po dwóch godzinach udaliśmy się w drogę 
powrotną. Po drodze wstąpiliśmy do kawiarni 
na lody i ciastko, a potem już do ośrodka. 
Na wycieczce mi się podobało.

Wycieczka do Goczałkowic
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PARADA SPLOTÓW

Podopieczni “CENTRUM” ruszyli na Paradę Splotów. 
30 sierpnia 2024 roku zainaugurowano PARADĄ SPLOTÓW 
Dni Bielska-Białej 2024. O godzinie 10:00 podopieczni 
“CENTRUM” wraz z innymi uczestnikami wyruszyli sprzed 
bielskiego Ratusza w kierunku placu Wojska Polskiego 
i C.H. Sfera, by finalnie spotkać się na placu Bolka i Lolka. 
Grupa muzyczna „Walimy w Kocioł” towarzyszyła imprezie 
i energetycznie wspierała. W C.H. Sfera Książnica Beskidzka 
przygotowała dla wszystkich warsztaty, które prowadzili 
animatorzy – bibliotekarze. Podopieczni świetnie się bawili 
i wykonali piękne kartki z symbolami Bielska – Białej :) /e.z./

Wycieczka do Brennej
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"Potęga dźwięku może nas uzdrowić oraz przemienić, poprawić nasze samopoczucie, 
poszerzyć świadomość a wreszcie obdarzyć równowagą 

oraz harmonią w życiu codziennym."
/Jonathan Goldman/

Witajcie. Mam na imię Magdalena Karasiewicz. Od 2010 
roku z wykształcenia jestem fizjoterapeutą i technikiem 
masażystą. Od zawsze interesowała mnie fizjologia 
człowieka i poszukiwałam wiedzy, która uzupełniałaby ten 
obszar. Obecnie prowadzę własną działalność i zajmuję 
się profesjonalnie terapią dźwiękiem, nieustannie studiuję 
i wprowadzam w życie zdobytą wiedzę w jaki sposób 
dźwięki, odpowiednie częstotliwości, wpływają 
na człowieka, jego psychikę i funkcjonowanie organizmu. 
W Stanach Zjednoczonych, Niemczech, Austrii, Francji 
ta wiedza jest już bardzo daleko rozwinięta i stosowana 
nawet w szpitalach i klinikach. Odpowiednimi 
częstot l iwościami i  dobranymi instrumentami 
(np. kamertonami i misami dźwiękowymi) wspiera się 
leczenie różnego rodzaju chorób psychicznych, 
np. depresję, przyspiesza regenerację komórek, leczy 
nowotwory, przyspiesza zrost kostny, łagodzi objawy 
autyzmu, przywraca prawidłową pracę hormonów i wiele 

jeszcze innych złożonych dolegliwości. Temat leczenia dźwiękiem w Polsce nabiera tępa, ten 
temat jest również poruszany na konferencjach zdrowia gdzie uczestniczy wielu lekarzy.
Mam zaszczyt wykonywać dla uczestników ośrodka „CENTRUM” grupowe koncerty 
relaksacyjne. Spotkania mają na celu wyciszenie umysłu, rozluźniają się napięcia mięśniowe, 
dźwięki wprowadzają harmonię w komórkach pobudzając je równocześnie do aktywności, 
co przyspiesza procesy regeneracyjne. Dodatkowo uczestnicy doświadczają stymulacji pracy 
mózgu poprzez doznanie szerokiego spektrum przekazywanych dźwięków. Następuje 
też poszerzenie świadomości poprzez nadanie uwagi na to co się dzieje wewnątrz w ciele, 
na własne uczucia. W czasie koncertu pod wpływem fali dźwiękowej i poruszania się wody 
wewnątrz komórkowej mogą pojawiać się takie odczucia w ciele jak fale ciepła, zimna, drżenie, 
łaskotanie, wzmocnienie odczuwania bicia serca, wyrównanie oddechu. Dla mnie jednak 
najważniejszym celem jest aby dać uczestnikom możliwość doświadczenia takiej fali 
dźwiękowej, która wprowadzi w ich psychikę głęboki spokój, odczucie spełnienia, ukołysania 
emocji, wewnętrznego ciepła, radości, chęci i dalszej motywacji do kolejnych chwil życia. Często 
uczestnicy zasypiają, co jest dowodem 
na wprowadzenie ich w stan głębokiego 
odprężenia i regeneracji umysłu i ciała. 
Na koncertach uczestnicy słyszą kompozycje 
dźwiękowe ułożone z mis terapeutycznych, 
monchordu, dzwoneczków, kija deszczowego, 
Rav Vasta. Dobrane kompozycje są w pełni 
bezpieczne i dopasowane do stanu zdrowia 
uczestników.
Dziękuję, że mogę być między Wami i dzielić 
się z Wami tymi cudownymi dźwiękami.

Moc Wibracji Magdalena Karasiewicz

MOC WIBRACJI
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Witam po wakacyjnej przerwie w moim 
kąciku. Tym razem przyszła pora opisać 
imprezę motoryzacyjną, która odbyła się 
w dniach 15 -17 sierpnia, a mianowicie 
M a ł o p o l s k i  R a j d  S a m o c h o d ó w  
Zabytkowych. Około 50 załóg poruszało się 
drogami województwa małopolskiego 
i śląskiego. Dnia 16 sierpnia samochody 
zawitały do mojego rodzinnego miasta, 
którym są Czechowice - Dziedzice. 
O godzinie 12 samochody stanęły tuż obok 
tutejszego Urzędu Miejskiego. Po krótkiej 
prezentacji załogi pojechały w dalszą drogę 
w kierunku Bielan. Tam był obiad. 
Po obiedzie przejazd w dalszą trasę w kierunku Kęt i tam postój koło miejscowego Domu Kultury. 
Następnie o 15.45 wjazd do Kóz, przejazd koło byłego kamieniołomu i postój koło Pałacu 
Czeczów. Około godziny 18 powrót do bazy. 17.08 o godzinie 10.00 wyjazd do Amfiteatru 
w Lipniku (Bielsko - Biała). Od godziny 11 do 17 piknik i bal i zakończenie imprezy.
/W artykule wykorzystano materiały z Internetu/

Pozdrawiam serdecznie :)
Dawid Szweda

SAMOCHODY W PIGUŁCE

Serdecznie dziękujemy! 
Państwu Sobel 

za wydrukowanie i oprawienie 
pamiątkowych zdjęć z zakończenia roku 
dla podopiecznych “Centrum” - Filia II

ANKIETA SATYSFAKCJI Z PRACY “CENTRUM”

Serdecznie dziękujemy rodzicom i opiekunom uczestników zajęć “Centrum” 
za udział w tegorocznej ankiecie. Cieszymy się, że tak pozytywnie oceniają 
Państwo naszą działalność. Uzyskane informacje i sugestie postaramy się 
na bieżąco wprowadzać w życie naszej placówki. /red./
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Solenizanci miesięcy: wrzesień, październik

Adam Sobel

Mam 24 lata i bardzo się cieszę, że mogę być w „Centrum”. Mam 
tu nowych kolegów i mogę brać udział w różnych zajęciach. 
Spodobało mi się układanie puzzli na tablecie, ale spacery 
po okolicy też są fajne. I odpoczynek na huśtawce! Lubię jeździć 
na rowerze i ścigać się z tatą. Uwielbiam też wspinać się na ściance.

Witamy nowego uczestnika zajęć

Pracownia kulinarna Pani Basi 
poleca: “Strogonow”

Składniki:
* 2 podwójne piersi z kurczaka
* 0,5 kg pieczarek 
* 2 czerwone papryki 
* 6 - 8 ogórków konserwowych
* 1 - 2 cebule
* 500-700 ml bulionu
* 1 - 2 łyżki ostrej musztardy 
* 2 - 3 łyżki koncentratu 
pomidorowego
* 2 łyżeczki słodkiej papryki, 
1 łyżeczka ostrej papryki, 
1 - 2 liście laurowe, kilka ziarenek 
ziela angielskiego, sól, pieprz, 
natka pietruszki.

Wykonanie:
Mięso oczyścić, pokroić w kostkę, oprószyć mąką. 
W garnku rozgrzać olej i podsmażyć na nim mięso, aż 
zbrązowieje. Zalać bulionem (lub wodą) tak, aby 
mięso było ledwo zakryte. Dodać przyprawy - papryki, 
liście laurowe, ziele angielskie. Dusić pod 
przykryciem na małym ogniu. Cebulę podsmażyć 
na patelni, dodać do mięsa. Dodać też musztardę 
oraz koncentrat pomidorowy. Doprawić solą 
i pieprzem. Na patelni podsmażyć pieczarki i dodać 
do mięsa kiedy zmięknie. Podsmażyć też paprykę, 
po czym przełożyć ją do mięsa. Dodać też ogórki 
kiszone, wymieszać. Dwie łyżki mąki połączyć 
z niewielką ilością zimnej wody i wlać do gulaszu, 
wymieszać. Gotować jeszcze 10 - 15 minut. W razie 
potrzeby doprawić.

Smacznego :)

Michał Daniszewski
Agata Dunat

Ilona Grygierczyk
Tomasz Kozik

Gabriela Krupa
Ewa Kubaczka
Dawid Masny
Michał Masny

Aleksandra Pijanowska
Łukasz Przygoda
Patryk Siemiński
Katarzyna Sosna

Lucyna Suchy
Artur Rakotny
Teresa Zontek

Janusz Czaderna
Dariusz Janica

Marzena Piecha
Sebastian Szypuła

Niech ten radosny wspaniały dzień
na zawsze Twe troski odsunie w cień

i niech się śmieje do Ciebie świat,
blaskiem szczęśliwych i długich lat!

Wszystkiego najlepszego!
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Krzy¿ówka z has³em nr 167

Ogłoszenia
Pracownia kulinarna - Filia II w Bestwinie prosi o orzechy.
Pracownia komputerowa - Filia III - ul. Jagienki  prosi o kredki i flamastry oraz kredę szkolną.
Pracownia rękodzielnicza - Filia III - ul. Jagienki prosi o włóczki, szydełka.

Podziękowania!
Materiały do pracowni przekazali:

P. Rakotny, P. Biłko, P. Marek,
P. Boba, P. Konior, P. Janicka,

P. Beczała, P. Śliwa, P. Tyszecka,
P. Byrscy, P. Rychlik, P.Midura, 

P. Dudzik, P. Siemińscy, 
P. Wierzbowscy

Serdecznie dziękujemy!

Hasło główne z krzyżówki nr 166
  LATO W CENTRUM

1.Dyplom 2.Wakacje 3.Samolot 4.Lody 
5.Rower 6.Owoce 7.Sierpień 8.Basek 

9.Tatry 
10.Ręcznik11.Kapelusz 12.Morze

Prawidłowo rozwiązali:
M.Konior, I.Starzyński, S.Dutka, M.Hendzel, 
R.Błahut, R.Matuszny, M.Byrski, Ł.Przygoda, 

A.Muzyka, A.Bałchan, G.Boba, P.Mrozik, J.Kloc, 
J.Pałka, A.Rychlik, K.Zathey, J.Sznepka, A.Dunat, 

W.Iskrzycki, M.Piecha, M.Świerk, A.Świader, 
Sz.Kóska, D.Masny, M.Masny, K.Łaciak, 

P.Dylowicz, A.Genc, M.Jędrzejczyk

Za prawidłowe hasło nagrodę wylosował: 
Wiesław Iskrzycki

Gratulujemy :)     
       

W gazetce zamieszczono rysunki - 
Paint: Sz.Kóska, P.Żurek, 

D.Szweda, A.Świąder, S.Ślosarczyk 
Dziękujemy!

Projekt krzyżówki:
Ania, Kasia, Ada + 

p. Edyta
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1.Jesienią spadają z dębu.
2.Drzewo z czerwonymi owocami 
- kulkami.
3.Jesienią zbierane do koszyka.
4.Pomarańczowy owoc, skojarz 
z Halloween.
5.Pora roku, która zaczyna się we 
wrześniu.
6.Jesienią spadają z drzew.
7.Jesienią spadają z kasztanowca.
8.Warzywa wykopywane na jesień.
9.Miesiąc, w którym zaczyna się 
szkoła.
10.Listopadowy kwiat.
11. Przychodzi po jesieni.


