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“Wiele sposrdd rzeczy, ktére mozesz policzyc, nie liczg sie.
Wiele z tych, ktérych policzy¢ nie mozna, naprawde sie liczg”
Albert Einstein

XVIIl Miedzyosrodkowe Zawody Sportowe
dla Os6b Niepelnosprawnych w Pszczynie

XVIII Miedzyosrodkowe Zawody Sportowe dla Osdb Niepetnosprawnych w Pszczynie
odbyty sie 26.09.2024r. Organizatorem byt Osrodek Matka Boza Ro6zancowa
z Pszczyny, we wspotpracy z POSIR - em. Patronat nad wydarzeniem objeli starosta
pszczynski Grzegorz Wanot i dyrektor Caritas Archidiecezji Katowickiej
ks. Marek Konsek. Wolontariusze z | LO im. Bolestawa Chrobrego w Pszczynie oraz
Okregowego Osrodka Wychowawczego w Pszczynie - tace wspierali ceremonie.
Medale, statuetki i dyplomy uroczyscie wreczyli wicestarosta Damian Cieszewski,
dyrektor Osrodka Matka Boza Rodzancowa w Pszczynie Piotr Kowalski i kierownik
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Grzawie Jarostaw Folek. Wicestarosta wreczyt
rowniez Puchar Przechodni Starosty Pszczynskiego, druzynie WTZ BSA Teatr Grodzki
w Bielsku - Biatej. Sabinka, reprezentujgca ,,Centrum” zdobyta ztoty medal w konkurencji
“Skaczgce piteczki“, brgzowy medal druzynowo zdobyty Sabinka, Marzenka i Agnieszka
w konkurencji “Domino”. Catej druzynie gratulujemy medaliizaangazowania:)

le.z./




Michatl Masny: 26 wrze$nia pojechalismy na zawody do Pszczyny. Byto duzo rdznych
konkurenciji. Byt wykop butem, rzut pitkg lekarska, odgadywanie piosenek “Jaka to melodia”,
bieg z pitkg dookota tawki, fowienie drewnianych rybek, przecigganie nitki przez drzewko,
odbicie piteczki i rzut do koszyka. Byto tez przypinanie klamerek do bluzki, przecigganie tyzeczki
przez rekaw, podnoszenie ciezarow ale tego nie miatem. Byt tez pokaz taneczny i wystep
w “Starym kinie”. Pdzniej poszliSmy co$ zjes¢ i odpoczac€. A na koniec rozdawali medale, statem
na podium i zajgtem | miejsce. Pan mi gratulowat i wreczat medal. Bardzo mi sie podobato
i chciatbym jeszcze jechac na takie zawody.

Sabina Dutka: Bardzo sie ciesze z udziatu w zawodach, zdobycia ztotego medalu indywidualnie
i brgzowego druzynowo z Marzenkg i Agnieszkg. Gratuluje wszystkim uczestnikom oraz mojej
druzynie.
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GRATULUJEMY!

Zyczymy dalszych sukcesow!
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Mityng w Bowlingu

26 wrzesnia 2024r. w Ketach w Kregielni "Kulawy Kon" odbyty sie Zawody - Mityng w Bowlingu
Beskidzkiego Regionalnego Oddziatu Olimpiad Specjalnych. W Zawodach brato udziat
6 naszych zawodnikdéw z wszystkich Filii biorgcych udziat w catorocznych treningach w kregielni
"Atmosfera" w Sferze. Na zawody Olimpiad Specjalnych zostaty wytypowane osoby, ktére
osiggaty najlepsze wyniki podczas treningdw: Kamil Mrozek, Dawid Beczata, Tomasz Kozik,
Bogumit Banach, Katarzyna taciak, Lukasz Niemczyk. "Kulawy Kon" to mata kregielnia
posiadata tylko dwa tory. Zawody pomiedzy Klubami przebiegty sprawnie w zyczliwej, gorgce;j
atmosferze dopingu, takze przez witascicieli Kregielni czestujgcych kawg, herbatg oraz
stodkosciami. Bowling - Kregle, to taka dyscyplina sportu, w ktorej do zwyciestwa oprécz dobrej
koncentraciji, potrzebny jest jeszcze tzw. dobry dzien. Walka toczyta sie pomiedzy zawodnikami
z ro6znych klubow. Trwata przez 10 rund. W kazdej rundzie mozna byto oddac¢ dwa rzuty kula,
chyba, ze za pierwszym rzutem strgcone zostaty wszystkie kregle. Za taki rzut (tzw. strajk),
mozna uzyskac¢ dodatkowe punkty. Podczas tych zawodow nasi wspaniali zawodnicy zajeli
nastepujgce miejsca:

| miejsce - Tomasz Kozik

| miejsce - Dawid Beczata

Il miejsce - Bogumit Banach
[l miejsce - tukasz Niemczyk
IV miejsce - Katarzyna taciak

IV miejsce - Kamil Mrozek

Zostaty rozegrane takze gry deblowe pomiedzy klubami. Nasz klub "Uderzenie" reprezentowat
Dawid Beczata i Bogumit Banach. Po rozegraniu kolejnych 10 rund otrzymali brgzowy medal.
Gorgce brawa dla naszych wspaniatych, walecznych zawodnikow!

Pozdrawiam goraco, fizjoterapeutka Jola Proszyk wraz z naszym kierowcg towarzyszgcym
i wspierajgcym nas w zawodach P. Jankiem Wolasem.

Wreczenie medalu brgzowego za gre deblowa.
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tukasz Niemczyk: Bardzo ucieszytem sie, gdy Pani Jola powotata mnie na zawody. Zajgtem
trzecie miejsce i brgzowy medal. Zawodnicy byli dobrze przygotowani, spotkatem kolegow
i kolezanki zinnych osrodkdéw. Pozdrawiam serdecznie :)

Tomasz Kozik: Zawody odbyly sie w Ketach - Beskidzki Regionalny Mityng w Bowlingu
Olimpiad Specjalnych. Wywalczytem ztoty medal z Dawidem Beczatg dla ,CENTRUM” i bardzo
sie ciesze. Swietnie sie bawiliSmy i rywalizowali$my. Gratuluje wszystkim zawodnikom medali.




Rekreacja w “Centrum”
Swieto Teatru

W dniach 6-11.X.2024r.
w Bielsku - Biatej uczestniczyliSmy
W jubileuszowym
3 Miedzynarodowym Festiwalu
Sztuk Lalkarskich. Spektakle
zaprezentowali: Armenia, Czechy,
Francja, Hiszpania, Niemcy,
Polska, Stowacja, Ukraina
i USA. Odbyto sie 51 wydarzen
w 6 dni: spektakle sceniczne
i plenerowe, warsztaty, prelekcje
i spotkania. Sceny Teatru
Banialuka, Teatru Polskiego oraz
Centrum Kultury im. Wiktorii Kubisz zaprezentowaty formy od bardzo nowoczesnych po pokazy
tradycyjnej sztuki lalkarskiej z animacjg z pogranicza teatru i performance, teatru cieni i duzych
marionetek i miniatur. Nasi podopieczni uczestniczyli m.in. w spektaklu "Czarnoksieznik z Krainy
OZ” w wykonaniu Teatru Animacji z Polski. Tworcy podejmowali trudne tematy z poszukiwaniem
mitosci, madrosci, tolerancji, akceptacji, odwagi i sity. Przyjazn i wsparcie, ktére narodzito sie
w podrozy bohateréw, stato sie sitg do pokonania lekdw i obaw. Uczestnictwo Naszych
podopiecznych w Miedzynarodowym Festiwalu Sztuk Lalkarskich byto niezwyktym
doswiadczeniem, integracjg oraz gtosem w podejmowanym przez teatr tematu wykluczenia,
braku akceptaciji, tolerancji, toczgcych sie wojnach, emigracji, odchodzeniu i $mierci. /e.z./
Agnieszka Batchan: Przedstawienie ,Czarnoksieznik z Krainy OZ” bardzo mi sie podobato,
poruszato wartoéci takie, jak przyjazn, mito§¢ czy odwaga w piosenkach Spiewanych przez
aktoréw.

Jacek Kloc: Moja grupa byta w czwartek na spektaklu ,Koziotek Matotek w Afryce”. Znam bajke
i dobrze sie bawitem ze stynnym koziotkiem, ktory odwiedza roézne miejsca na Swiecie, poznaje
ciekawe zwierzeta i szuka swojego Pacanowa.

Rafal Pacult i Andrzej Waleczek: Ogladalismy spektakl ,Kto sie boi Pani ES?”. Tworcy
poruszyli temat doceniania i cieszenia sie¢ obecnoscig bliskich, rodziny, przyjaciét w naszym
zyciu. Byt to spektakl z pacynkami i rekawiczkami fluorescencyjnymi, ktére Swiecity
w ciemnosciach i przeobrazaty sie w rézne postaci.

Zawody sportowe w plywaniu

Dawid Nadolny i Faustyna Szczotka
uczestniczyli w zawodach sportowych
VIII Edycji Mityngu Ptywackiego dla Osob
Niepetnosprawnych Intelektualnie z powiatu
cieszynskiego i regionu Podbeskidzia w dniu
17.10.2024r. Faustyna zdobyta w ptywaniu
ztoty medal, natomiast Dawidek za udziat
w zawodach medal ogélny. /e.z./

Faustyna Szczotka: Bardzo sie ciesze
z uczestnictwa w zawodach, lubie ptywac
i ztoty medal jest ukoronowaniem mojej

Lq E‘y pracy i pasji. Dziekuje wszystkim, ktorzy

trzymali za mnie kciuki.




XV FESTIWAL TWORCZOSCI
WARSZTATOWEJ

Jubileuszowa Edycja XV Festiwalu Twoérczosci
Warsztatowej odbyta sie 24.10.2024r. w Bielsku
-Biatej. Wspotorganizatorami imprezy
artystycznej byli Dom Kultury w Lipniku oraz
Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie PORT W=
- Warsztaty Terapii Zajeciowej w Bielsku-Biatej. |
Podczas prezentacji artystycznych mogliSmy
zobaczy¢ spektakle teatralne, pokazy
choreograficzno — ruchowe oraz solowe
i grupowe wykonania utworédw muzycznych.
Spotkalismy uczestnikow z: WTZ Drogomysl, |
WTZ Pszczyna, WTZ ,PORT", Stowarzyszenie [ =
Serce dla Serca, WTZ ,Jeste$ Potrzebny”, SDS |
,PODKOWA”, DPS Zgromadzenia Corek Bozej
MitoSci oraz ZSS z Bielska - Biatej. Podopieczni
,LCENTRUM” ogladali i swietnie sie bawili jako
publicznos¢. /e.z./

Agnieszka Batchan: Bardzo sie ucieszytam, gdy dowiedziatam sie, ze bedziemy na festiwalu.
Bardzo podobat mi sie program artystyczny, szczegdlnie kibicowatam chtopakom ze szkoty
w Wapienicy i ich opiekunce. Spotkatam wielu znajomych oraz mojego chtopaka Marcina oraz
Basie Kotkowskg. Pozdrawiam serdecznie wszystkich i gratuluje Swietnych wystepéw.

,»1acy sami, bez barier”

I 25 wrzesnia br. w godzinach
— od 9:00 — 14:00 w Ksigznicy
Beskidzkiej Oddziat ZUS
w Bielsku - Biatej zorganizowat
Dni Oso6b z Niepetnosprawnosécig
.racy sami, bez barier”.
W programie znalazty sie prelekcje
i wyktady o ulgach i uprawnieniach
wynikajgcych z orzeczenia
o stopniu niepetnosprawnosci,
czy historia 90 - lat Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych oraz
stanowiska informacyjne i porady
| ekspertow m.in. ZUS, PFRON,
NFZ, MOPS, US, PCPR, UM.
Imprezie towarzyszyta wystawa
i kiermasz prac podopiecznych
Srodowiskowych Domow
Samopomocy ,CENTRUM”
i ,PODKOWA”. Wydarzenie
zakonczono spektaklem ,WIDELEK” Grupy Teatralnej WTZ ,Jestes potrzebny”, Bielskiego
Stowarzyszenia Artystycznego , Teatr Grodzki”. Wydarzenie jest cyklicznie organizowane przez
oddziaty ZUS na terenie catego kraju. Celem wydarzenia jest upowszechnienie wiedzy
i informaciji z zakresu wsparcia dla 0sob z niepetnosprawnosciami oraz uaktywnienie i integracja
tych oséb./e.z./
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Zabawa w Lipniku

W Srode 02.10.2024r.
zostaliSmy zaproszeni przez
SDS Podkowa na bal z okazji
Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego. Bal odbyt sie
w Domu Kultury Lipnik. Grupa |
Uczestnikbw SDS Podkowa
zaprezentowata przedstawienie
pt. ,Wyrzu¢ to z siebie”.
Przedstawienie zrealizowano
w ramach projektu ,DOBRE
ZYCIE - interwencje
pozytywne”. Spektakl byt ich
pomystem i opierat sie na ich
osobistych doswiadczeniach.
Oprécz nas zaproszono takze
innych gosci, przyjaciét, znajomych, bliskich. MieliSmy okazje spotka¢ naszych dawnych
kolegow i po czesci teatralnej bra¢ udziat w zabawie integracyjnej z uczestnikami z innych
Doméw. Wszyscy bawili sie znakomicie. Byly gry, zabawy, kolorowe $wiatta i oczywiscie Krol
i Krélowa Balu. Zaszczytny tytut Kréla Balu otrzymat Marcin, a Sabinka tytut najlepszej tancerki
w parze. Gratulujemy:) To bytwspaniale spedzony czas:) /i.p./

Wycieczka do Pszczyny

W $rode 09.10.2024r. wybraliSmy sie pociggiem do Pszczyny. SpacerowaliSmy po parku oraz
pszczynskim rynku. Jesienny spacer zakonczyliSsmy w "Karczmie u Richarda", gdzie
odpoczeliSmy przy ciachu, frytkach i pysznej kawie. Wzmocnieni udaliSmy sie na dworzec
i pociggiem w droge powrotng do Bielska-Biatej. /i.p./




Warsztaty w BWA

Sabina Dutka: W BWA odbyly sie warsztaty malowania
na szkle. Odwzorowatam kwiatki markerem i malowatam
farbami. Bardzo mi sie podobaty zajecia, ktére byly inspirowane
wystawg. Na warsztatach spotkalismy sie z kolezankami
i kolegami z Wapienicy. Po zakonczeniu pracy na warsztatach
i sesji zdjeciowej, wspolnie pojechaliSmy do Starego Bielska
na pyszne duszonki.

Artur Rakotny: Rekreacja w Srode potgczyta dwie filie — Stare
Bielsko z Wapienicg. Wystawe w BWA ,Co$ jest w wodzie”
Edyty Hul potgczono z warsztatami ,Ornamentyka Roslin”. Pani
kurator opowiedziata nam o technice, w ktérej pracowata
artystka i jak szybko, bo farby szybko wysychaty. Malowalismy
na szkle motywy ros$linne inspirowane lasem, drzewami
i roslinnoscig wodna.

»Ze Sportem Ci do Twarzy”

Jolanta Sznepka: Na o$rodku zorganizowano zawody sportowe ,Ze Sportem Ci do Twarzy”.
Zostali wytypowani kapitanowie druzyn Agnieszka i Mateusz, ktérzy wybrali sktady druzyn.
Rywalizowalismy w réznych zabawnych konkurencjach jak np.: wykop buta czy koszykucki.
Bardzo dobrze sie bawiliSmy i na koniec byty dyplomy i gruszki :)




Goérskie wedréwki

Stawek Slosarczyk: Dnia 18.10.2024r.
wyjechaliSmy na wycieczke do Bielska g

W czasie wyjscia podziwialismy widoki g
Czechowic-Dziedzic. Nastepniec gl
zrobiliSsmy przerwe przy bufecief
gastronomicznym. Tam wypiliSmy kawe
i zjedliSmy szarlotke. Na koniec
zeszliSmy czerwonym szlakiem.
Wycieczka byta bardzo ciekawa. @
Wszyscy byli bardzo zadowoleni.
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Wyjscie na Debowiec

Wyjazd na Halg Skrzyczenska
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Pozegnanie zotnierza nieztomnego
z oddziatu ,,Bartka” w Szczyrku
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Ciekawostki Michata - “Osmiornica”

Whetrze... OSmiornicy

Osmiornice wystepujg we wszystkich oceanach Swiata. Majg osiem ramion i miekkie, elastyczne
ciato, ktére umozliwia im przeciskanie sie nawet przez niewielkie szczeliny. Jesli ten mieczak
straci jedno z ramion, ono powoli odrasta! Rozpieto$¢ ramion najwiekszych osmiornic dochodzi
do pieciu metréw (wiecej niz dtugosS¢ niektérych samochoddéw), a najmniejszych wynosi
zaledwie dwa i pét centymetra.

Atrament

Matwy wytwarzajg w worku czernidtowym atrament. Gdy wystrzeliwujg go przez syfon, chmura
atramentu, jak zastona dymna, dezorientuje drapiezniki, co pozwala tym mieczakom uciec przed
niebezpieczenstwem.

Krew

Krew o$miornicy jest niebieska! To dlatego, ze zawiera hemocyjanine, w ktorej jest miedz, a nie
zelazo — jak w naszej hemoglobinie. Hemocyjanina skutecznie roznosi tlen po organizmie,
zwlaszcza w zimnejwodzie.

Przyssawki

Do smakowania ludzie uzywajg jezyka. OSmiornice robig to inaczej! W tym celu, a takze
do wyczuwania zapachu wszystkiego, czego dotkng, korzystajg z setek matych przyssawek
na oSmiu ramionach.

Maskujaca skoéra

Osmiornice majg w skorze komorki barwnikowe, dzieki ktérym zmieniajg kolory, aby sie ukry¢
przed drapieznikami i potencjalnymizdobyczami.

Serce

Osmiornica ma trzy serca. Dwa, tzw. skrzelowe pompujg krew do skrzeli, trzecie — do reszty
ciata. Kiedy oSmiornice ptywajg, trzecie serce przestaje bi¢, a one szybko sie meczg. Dlatego
te mieczaki wiekszoS¢ czasu czotgajg sie po dnie oceanu.

Mézg

Osmiornice to madre zwierzeta! Potrafig korzysta¢ z narzedzi, znalez¢ droge przez labirynt,
bawi¢ sie kostkg Rubika i rozwigzywa¢ zagadki. Niektérzy naukowcy uwazajg, ze umiejg tez
rozrozniac ludzi.

Ptaszcz

Narzady wewnetrzne oSmiornicy mieszczg sie w worku trzewiowym, ostonietym tzw. ptaszczem.
Te mieczaki nie majg sztywnego szkieletu, ale ich niektore narzgdy wewnetrzne sg otoczone
chrzestnymi ostonkami, ktore je chronia.

Przygotowata: P. lwona Pawlik
Przepisat: Michat Daniszewski




Modowe porady Agaty
Modne kolory i wzory jesien - zima 2024

Pudrowy réz natle brazow, szarosci i khaki: Tegoroczna
jesien bedzie szaro - bura, ale w pozytywnym tego stowa
znaczeniu. Pod hastem ,modne kolory jesien zima 2024”
kryjg sie bowiem: szlachetna czern oraz modne takze
w ubiegtym roku czekoladowe i karmelowe brgzy oraz
szarosci. Dotgczajg do nich jednak takze wojskowy
odcien khaki, a takze subtelny pudrowy roz. Wiecie wiec
juz po co siegngc, by poprawi¢ sobie humor :)

Zwierzece printy — ocelot, panterka i lamparcie cetki:
Panterka powraca niemal co roku, ale w nadchodzgcym
sezonie kalejdoskop modnych zwierzecych wzorow
dopetni niepopularny dotad ocelot. Cho¢ w modzie lampart
wcigz uchodzi za jednego z najbardziej stylowych dzikich
kotow, w tym sezonie po pietach ma mu stgpa¢ ocelot
- jego duze cetki i ciapki oraz prowadzone po siersci esy
- floresy zdobig juz zresztg topy czy ptaszcze. Lampart, by
utrzymaé status, bedzie wiec musiat siegna¢ po
niekonwencjonalne rozwigzania. Zanurzy¢ sie w rézu
i w fioletach, cetkowac juz nie tylko sukienki, lecz takze
spodnie irajstopy.

Juz nie punkowa, ale tradycyjna krata: Punkowag
(czerwong i bordowg) krate zastgpi ta tradycyjna.
Na przetomie 2024 i 2025 r. — po przemieszaniu przez szkocki wiatr, sptukaniu pozostatosci
po rézowych i oranzowych farbach — krata ma wréci¢ do swojej tradycyjnej, uniwersyteckiej
postaci. Pojawia sie wiec na marynarkach, trapezowych sukienkach czy tweedowych Zakietach,
ale najbardziej upodobata sobie studenckie plisowane spddniczki z wetny.

Wyrysowane z matematyczng precyzja romby: Ubrania w popularne printy, w tym w romby,
bedg wiodgcym elementem modnych stylizacji. Z mody studenckiej wywodzi sie tez popularny
jesienig i zimg wzor argyle oparty na rombach, na ktérych krzyzujg sie linie w kontrastowych
kolorach. Przy czym w 2025r. print ten ma zosta¢ zredukowany do wielokolorowych
diamencikow.

Grochy i groszki: Jesli nie wiecie, jak urozmaici¢ jesienng garderobe, postawcie na ubrania
w grochy. Te artystyczne nadruki to jeden z najbardziej stylowych i klasycznych wzorow. Groszki
wybiegi zawojowaty juz na poczagtku 2024r. i zdaje sie, ze oprécz ptyniecia na fali nostalgii
i zachwytu nad tym, co vintage, wygrywaty wowczas unikatowoscig. Jesienig majg wreszcie
wroci¢ do wielkosci ziarenka subtelnego, ze juz pod warstwg dwdch, a co dopiero dwudziestu
materacy i puchowych pierzyn, nie zdotatby obudzi¢ nawet ksiezniczki.

Buduarowe kwiatki jak z angielskich tapet: Kwiatowe wzory rozkwitajg na ubraniach
i dodatkach na sezon jesien - zima 2024/2025. Do modnych w upalnych miesigcach
kwiatdéw tgkowych i r6z dotgczajg bowiem biedermeierowskie tulipany, stoneczne nasturcje, listki
klonu, pedy bluszczu, a za sprawg piknikowych inspiracji Balmain nawet winorosl. Za najbardziej
stylowe bukiety w 2024 r. mozna uznac te skomponowane z buduarowych pgkéw.
Najmodniejsze sukienki ozdobig czarno - biate pasy i paski: uosabiajgce ducha lata
marynistyczne paski juz za kilka miesiecy zostang zastgpione przez te inspirowane jesienig:
przypominajgce zebre na przejsciu dla pieszych, strugi deszczu albo nasycone rozgrzewajgcym
karmelem cukierki raczki. Niezdecydowanym, na ktérg — smuklejszg czy masywniejszg — ich
odstone postawic, proponujemy miks z zachowaniem spoéjnej kolorystyki, najlepiej w tonacji
black /white.

/W artykule wykorzystano materiaty z Internetu/

Powodzenia, Agata.

\ Gaze%




Samochody w piguice

i Witam po raz kolejny w moim kaciku. Przyszia
pora opisac¢ Targi Transportowe, ktore odbyly sie
w dniach 17 - 22 wrzesnia. Zapraszam do lektury.

Impreza ta zgromadzita wielu entuzjastow
mobilnosci i przedstawicieli branzy w halach
it Hannover Messe. Targi pojazddw uzytkowych IAA
| prezentujg pojazdy, sprzet i systemy do transportu
B towarow i 0séb i sg otwarte dla gosci branzowych
Bl | 0goOtu spoteczenstwa. Po zorganizowaniu
wydarzenia 2022 z rekordowag frekwencjg
i publicznoscig w sieciach spotecznosciowych pod
nowym logo i nazwa, |AA Transportation
zdecydowanie kontynuuje najbardziej krytyczng
transformacje branzy transportowej i logistyczne;j.
IAA Transport 2024 jest idealnym rozwigzaniem
dla wystawcdw i gosci branzowych do inicjowania transakcji i zawierania uméw. Nacisk zostanie
potozony na wzmochnienie pozycji rynkowej uznanych liderow rynku i umozliwienie nowym
firmom zaistnienia w branzy. Dodatkowo na targach zaprezentowana zostata szeroka gama
produktow w 4 formatach udostepnionych przez firme IAA Transport. Ponad 1,400 wystawcow
zajeto rdézne sceny targéw, od transportu pasazerskiego w strefie autobusowej IAA
po elektryczne rowery cargo i roboty dostawcze podczas IAA Experiences, w tym na scenie
pionierska Strefa Startupdw, w ktérej znajdowaty sie najcenniejsze innowacje. The IAA
Transport Hanower 2024 zdefiniowato trendy technologiczne. Odwiedzajgcy targi mogli
przetestowaé najnowsze produkty podczas jazd prébnych IAA oraz kursu IAA Cargobike.
Samochody ciezarowe byty w czotowce technologii Srodowiskowych i bedg stale ewoluowac
w kierunku alternatywnych uktadow napedowych. Odnowiona koncepcja wydarzenia bedzie
réowniez oferowaé wysokiej jakosci tresci skupiajgce sie na najwazniejszych tematach
branzowych dla przysztosci mobilnosci i spoteczenstwa: zrownowazonym rozwoju.

/W artykule wykorzystano materiaty z Internetu/

Pozdrawiam serdecznie :)
Dawid Szweda

Solenizanci miesiecy: listopad i grudzien

Agnieszka Kulpa Siadta biedroneczka na listku paprotki Karina Czempiel
Halina taciak kazata policzyé wszystkie swoje kropki. Adam Genc
Marcin Markiewicz Potem wyleciata przez okno do nieba, Janusz Kozik
Paulina Mrozik przyniesie Ci szcze$cia, ile tylko trzeba. Szymon Koska
Jolanta Szwed Sto lat w Urodziny! Anna taciak
Nigdy kwasnej miny, Katarzyna taciak
Poktadéw mitosci, Jakub Patka
| ciggtej radosci!!! Basia Rosicka

Maria Sobczynska
Faustyna Szczotka
Andrzej Waleczek

—
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Pracownia kulinarna Pani lzy poleca:
“Zapiekanki z butek z pieczarkami”

=
| -

Po prostu zapiekanki z butek z pieczarkami,
cebulg, przyprawami: pieprz, sol, ziota dowolne.
Posypa¢ serem mozzarella. Zapiekacd
w piekarniku kilka minut, 180 stopni. Podawac
z keczupem bgdz sosem czosnkowym. | tyle :)
Smacznego:)

Anna Willman

Mieszkam w Bielsku i bardzo lubie to miasto. Zanim
traftam do ,CENTRUM?”, pracowatam w szkole jako
nauczycielka jezyka polskiego, a pdzniej przez wiele lat
w wydawnictwie ksigzkowym. Bardzo Ilubie czytac,
interesuje sie takze sztukg, a w wolnym czasie chetnie
podrozuje — najchetniej po Polsce. Lubie odkrywacC nowe
miejsca, poznawac ludzi, rozmawiaé, wymieniac¢ poglady.

Witamy nowego uczestnika zajec!
-

Faustyna Szczotka

Dzieh dobry. Nazywam sie Faustyna, ale lubie zdrobnienie Fausti.
Mam 23 lata, rodzenstwo Damiana i Monike i ciesze sie, ze jestem
z Wami w “CENRTRUM?”. Dziekuje za ciepte powitanie. Mojg pasjg
jest muzyka ludowa, wystepuje od dziecinstwa z rodzing w Zespole
Regionalnym ,Dudoski”. W wolnym czasie lubie szycie, ptywanie
na basenie, czytanie ksigzek i ogladanie filméw. W okresie
Swigtecznym zajmuje sie robieniem stroikdw. Pozdrawiam
serdecznie Wszystkich terapeutow i podopiecznych.

Gazetky Centrum 15



Krzyzéwka z hastem nr 168

1. Mazurek Dgbrowskiego.

2. Najdiuzsza rzeka w Polsce. 1
3. Ptak w Godle Polski.

4. Nasza Ojczyzna. 2
5. Wizerunek Orta Biatego na

czerwonym polu tarczy. 3
6. Swieto Narodowe obchodzone

11- go dnia miesigca. 4
7. Symbol Polski w kolorze biato
- czerwonym.

8. Kolor na fladze Polski. 6
9. Pierwsza stolica Polski.

10. Pierwszy marszatek Polski 7
11. Godto Polski, na gtowie orta

biatego. 8
12. Uroczysty dzien.

13. Odzyskana przez Polske w 1918 r. 9

10

Projekt krzyzéwki:
Anna taciak + p. €dyta

1

12

13

Hasto gtéwne z krzyzéwki nr 167 Podziekowania!

. . DARY _‘"ESIENI . Materialy do pracowni przekazali:
1.Zotedzie 2.Jarzebina 3.Grzyby 4.Dynia P. Masny, T. Zontek, P. Siwek

5.Jesien 6.Liscie 7.Kasztany 8.Ziemniaki P. Szweda, P. Dylowicz, P.taciak
9.Wrzesien 10.Chryzantema 11.Zima ' ’

Serdecznie dziekujemy!
Prawidtowo rozwiazali:

M.Konior, |.Starzynski, S.Dutka, M.Hendzel,
R.Bfahut, R.Matuszny, M.Byrski, t..Przygoda,
A.Muzyka, A.Batchan, G.Boba, P.Mrozik, J.Kloc,
J.Palka, A.Rychlik, K.Zathey, J.Sznepka, A.Dunat,
W.Iskrzycki, M.Piecha, M.Swierk, A.Swigder,
Sz.Késka, D.Masny, M.Masny, K.taciak,
P.Dylowicz, A.Genc, M.Jedrzejqzyk, M.Patczak,
S.Szyputa, N.Szyputa, S.Slosarczyk

W gazetce zamieszczono rysunki -
Paint: Sz. Késka, P. Zurek,
A. Swiader, S. Slosarczyk
Dziekujemy!

Za prawidtowe hasto nagrode wylosowata:
Kasia taciak
Gratulujemy :)
Ogloszenia
Pracownia kulinarna - Filia | - ul. Piastowska prosi o orzechy.

Pracownia komputerowa - Filialll - ul. Jagienki prosio kredkiiflamastry oraz krede szkolna.
Pracownia rekodzielnicza - Filialll - ul. Jagienki prosi o wtdczki, szydetka.

mmm /
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_ DODATEK 00 PSYCHOLOGA

WYCIECZKI W ,CENTRUM” — ZA KULISAMI

Wycieczki organizowane w ,Centrum” SDS s3 jedna
z wielu form rehabilitacji spotecznej naszych Uczestnikéw. Dajg
im mozliwos$¢ poszerzania perspektyw, poznawania nowych
miejsc, uczestnictwa w réznych wydarzeniach spotfecznych
i kulturalnych. Zawierajg w sobie elementy integracji, treningu
kompetencji spotecznych, aktywizacji ruchowej, treningu wielu
umiejetnosci praktycznych (przygotowanie, ubieranie, dbanie
0 swoje bezpieczenistwo, zachowanie w miejscach publicznych
itp.), czasem takze treningu gospodarowania Srodkami
finansowymi. Czesto sg dla naszych Uczestnikdw motywatorem
do zwiekszenia zaangazowania w inne, potrzebne ale mniej
lubiane formy zajec.

Czym jest wycieczka z perspektywy kazdego Uczestnika
Centrum? Jako Kadra staramy sie, zeby byta przygodg, ciekawym
wydarzeniem, odkrywaniem nowych miejsc, przyjemnym
czasem spedzonym natonie natury, w gronie kolegdéw i kolezanek
lub po prostu formg relaksu i Zrédtem zaspokojenia ich potrzeb.
Umieszczajgc zdjecia z wycieczek na naszych stronach chcemy
pokazac satysfakcje i rado$¢ naszych Uczestnikéw z takiej formy
rekreacji.

Pomystow na wycieczki nam nie brakuje i wiekszo$¢ z nich
udaje sie zrealizowac. Nasi Terapeuci sg nie tylko kreatywni
i zorientowani w biezgcych wydarzeniach, ale majg tez
doswiadczenie w realizacji wycieczek oraz znajg potrzeby
Uczestnikdw i ich mozliwosci, a nasi kierowcy posiadajg nie tylko
potrzebne uprawnienia, ale tez wiedze i doswiadczenie
W przewozie 0séb z niepetnosprawnosciami.

Jak na razie wszystko wyglada swietnie. Jako osrodek
mamy dobrze przygotowang kadre i duzo pomystéw, wiemy jakie
korzysci moze to przynies¢ naszym Uczestnikom, a ich radosé
i zadowolenie motywuje nas do dalszych staran.
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Gdzie w takim razie haczyk? Jak wygladajg kulisy? Jaka jest logistyka organizacji wycieczek
w naszym Osrodku? Oto kilka istotnych informacji:

We wszystkich czterech placdwkach naszego Osrodka (3 na terenie Bielska — Biatej i jedna

w Bestwinie) mamy w sumie 125 Uczestnikéw o zréznicowanych mozliwosciach

adaptacyjnych, réznej wydolnosci organizmoéw, specyficznych ograniczeniach

wynikajgcych z charakteru ich niepetnosprawnosci (np. osoby poruszajace sie na wdzkach,
osoby zautyzmem, osoby cewnikowane) oraz rozmaitych gustach i preferencjach, ktére tez
majg znaczenie przy doborze Uczestnikéw na dang wycieczke.

Do obstugi czterech filii dysponujemy dwoma busami przystosowanymi do przewozu oséb

niepetnosprawnych (w tym przemieszczajgcych sie na wdzkach inwalidzkich), z ktérych

jeden posiada 8, a drugi 14 miejsc. W miare mozliwosci korzystamy tez z publicznych

Srodkdw transportu, ale warto pamietaé, ze nie kazdy nasz Uczestnik moze wygodnie

i bezpiecznie podrézowac za ich posrednictwem. Na rynku ptatnych ustug przewozu nie sg

dostepne autobusy wycieczkowe z wiekszg iloscig miejsc, ktdére bytyby jednoczesnie

dostosowane do przewozu oséb na wdzkach inwalidzkich.

W zwigzku z ograniczong iloscig miejsc dobieramy Uczestnikdw rotacyjnie wedtug

sporzgdzonych wczes$niej planéw, tak zeby kazdy miat mozliwo$é wziecia udziatu

w wycieczce, jednak szczegdlnie staramy sie uwzgledni¢ tych Uczestnikow, ktdérych

otoczenie, ze wzgledu na stan zdrowia, mozliwos¢ podrézy witasnym srodkiem transportu

itp. nie dysponuje zasobamido zorganizowania takich wycieczek w czasie wolnym.

Obowigzujg nas przepisy regulujgce rézne aspekty bezpieczenstwa naszych Uczestnikdw

podczas wyjs$é poza teren Osrodka i przewozu réznymi srodkami transportu. Istnieje tez

regulowana przepisamikonieczno$é dostosowania liczby terapeutdw doilosci Uczestnikow
wycieczki, ich faktycznych mozliwoscii potrzeb.

Nasz tydzien pracy liczy 5 dni, z ktérych tylko jeden jest przeznaczony na rekreacje

i wycieczki (Sroda), poniewaz w pozostate dni odbywajg sie zajecia zwigzane z realizacja

planu pracy Osrodka i indywidualnych planéw aktywizacji poszczegdlnych Uczestnikow.

Biorgc powyzsze pod uwage mozna podsumowac, ze logistyka organizacji i realizacji
wycieczek w naszym osrodku jest dos¢ skomplikowana i mimo naszych pomystdw oraz
szczerych checi, narzuca nam jednak wiele ograniczen.

Jako kadra staramy sie przezwycieza¢ zewnetrzne trudnosci i dostosowywaé plany
wycieczek oraz ich forme do potrzeb i mozliwosci naszych Uczestnikéw. Zapewniamy, ze nadal
bedziemy organizowaé wycieczki, starac sie, zeby byty bezpieczne, ciekawe i rozwijajace,
dostarczaty mitych wrazen oraz radosnych wspomnien, poniewaz chcemy wspiera¢ naszych
Uczestnikdw wich rehabilitacji w kazdym mozliwym obszarze.

Kadra Osrodka , Centrum” SDS
Autorka: psycholog - Agnieszka Masiewicz




