
GAZETKA CENTRUM „SŁOŃCE”168
IX 42 - 0 X - 2

Gazetka Centrum 1

XVIII Międzyośrodkowe Zawody Sportowe dla Osób Niepełnosprawnych w Pszczynie 
odbyły się 26.09.2024r. Organizatorem był Ośrodek Matka Boża Różańcowa 
z Pszczyny, we współpracy z POSiR - em. Patronat nad wydarzeniem objęli starosta 
pszczyński Grzegorz Wanot i dyrektor Caritas Archidiecezji Katowickiej 
ks. Marek Konsek. Wolontariusze z I LO im. Bolesława Chrobrego w Pszczynie oraz 
Okręgowego Ośrodka Wychowawczego w Pszczynie - Łące wspierali ceremonię. 
Medale, statuetki i dyplomy uroczyście wręczyli wicestarosta Damian Cieszewski, 
dyrektor Ośrodka Matka Boża Różańcowa w Pszczynie Piotr Kowalski i kierownik 
Środowiskowego Domu Samopomocy w Grzawie Jarosław Folek. Wicestarosta wręczył 
również Puchar Przechodni Starosty Pszczyńskiego, drużynie WTZ BSA Teatr Grodzki 
w Bielsku - Białej. Sabinka, reprezentująca „Centrum” zdobyła złoty medal w konkurencji 
“Skaczące piłeczki“, brązowy medal drużynowo zdobyły Sabinka, Marzenka i Agnieszka 
w konkurencji “Domino”. Całej drużynie gratulujemy medali i zaangażowania :)
/e.z./

“Wiele spośród rzeczy, które możesz policzyć, nie liczą się.
Wiele z tych, których policzyć nie można, naprawdę się liczą”      

                                                                                                         Albert Einstein

XVIII Międzyośrodkowe Zawody Sportowe 
dla Osób Niepełnosprawnych w Pszczynie
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Michał Masny: 26 września pojechalismy na zawody do Pszczyny. Było dużo różnych 
konkurencji. Był wykop butem, rzut piłką lekarską, odgadywanie piosenek “Jaka to melodia”, 
bieg z piłką dookoła ławki, łowienie drewnianych rybek, przeciąganie nitki przez drzewko, 
odbicie piłeczki i rzut do koszyka. Było też przypinanie klamerek do bluzki, przeciąganie łyżeczki 
przez rękaw, podnoszenie ciężarów ale tego nie miałem. Był też pokaz taneczny i występ 
w “Starym kinie”. Później poszliśmy coś zjeść i odpocząć. A na koniec rozdawali medale, stałem 
na podium i zająłem I miejsce. Pan mi gratulował i wręczał medal. Bardzo mi się podobało 
i chciałbym jeszcze jechać na takie zawody.

Sabina Dutka: Bardzo się cieszę z udziału w zawodach, zdobycia złotego medalu indywidualnie 
i brązowego drużynowo z Marzenką i Agnieszką. Gratuluję wszystkim uczestnikom oraz mojej 
drużynie.

GRATULUJEMY!    
Życzymy dalszych sukcesów!
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GRATULACJE!                       GRATULACJE!                          GRATULACJE!
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26 września 2024r. w Kętach w Kręgielni "Kulawy Koń" odbyły się Zawody - Mityng w Bowlingu 
Beskidzkiego Regionalnego Oddziału Olimpiad Specjalnych. W Zawodach brało udział 
6 naszych zawodników z wszystkich Filii biorących udział w całorocznych treningach w kręgielni 
"Atmosfera" w Sferze. Na zawody Olimpiad Specjalnych zostały wytypowane osoby, które 
osiągały najlepsze wyniki podczas treningów: Kamil Mrozek, Dawid Beczała, Tomasz Kozik, 
Bogumił Banach, Katarzyna Łaciak, Łukasz Niemczyk. "Kulawy Koń" to mała kręgielnia 
posiadała tylko dwa tory. Zawody pomiędzy Klubami przebiegły sprawnie w życzliwej, gorącej 
atmosferze dopingu, także przez właścicieli Kręgielni częstujących kawą, herbatą oraz 
słodkościami. Bowling - Kręgle, to taka dyscyplina sportu, w której do zwycięstwa oprócz dobrej 
koncentracji, potrzebny jest jeszcze tzw. dobry dzień. Walka toczyła się pomiędzy zawodnikami 
z różnych klubów. Trwała przez 10 rund. W każdej rundzie można było oddać dwa rzuty kulą, 
chyba, że za pierwszym rzutem strącone zostały wszystkie kręgle. Za taki rzut (tzw. strajk), 
można uzyskać dodatkowe punkty. Podczas tych zawodów nasi wspaniali zawodnicy zajęli 
następujące miejsca:
I miejsce - Tomasz Kozik    
I miejsce - Dawid Beczała
II miejsce - Bogumił Banach
III miejsce - Łukasz Niemczyk
IV miejsce - Katarzyna Łaciak
IV miejsce - Kamil Mrozek 

Zostały rozegrane także gry deblowe pomiędzy klubami. Nasz klub "Uderzenie" reprezentował 
Dawid Beczała i Bogumił Banach. Po rozegraniu kolejnych 10 rund otrzymali brązowy medal. 
Gorące brawa dla naszych wspaniałych, walecznych zawodników!

Pozdrawiam gorąco, fizjoterapeutka Jola Proszyk wraz z naszym kierowcą towarzyszącym 
i wspierającym nas w zawodach P. Jankiem Wolasem.

Mityng w Bowlingu

Wręczenie medalu brązowego za grę deblową.



Gazetka Centrum 5

Łukasz Niemczyk: Bardzo ucieszyłem się, gdy Pani Jola powołała mnie na zawody. Zająłem 
trzecie miejsce i brązowy medal. Zawodnicy byli dobrze przygotowani, spotkałem kolegów 
i koleżanki z innych ośrodków. Pozdrawiam serdecznie :)

Tomasz Kozik: Zawody odbyły się w Kętach - Beskidzki Regionalny Mityng w Bowlingu 
Olimpiad Specjalnych. Wywalczyłem złoty medal z Dawidem Beczałą dla „CENTRUM” i bardzo 
się cieszę. Świetnie się bawiliśmy i rywalizowaliśmy. Gratuluję wszystkim zawodnikom medali.
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Rekreacja w “Centrum”
Święto Teatru

W  d n i a c h  6 - 11 . X . 2 0 2 4 r .  
w Bielsku - Białej uczestniczyliśmy 
w  j u b i l e u s z o w y m  
3 Międzynarodowym Festiwalu 
Sztuk Lalkarskich. Spektakle 
zaprezentowali: Armenia, Czechy, 
Francja, Hiszpania, Niemcy, 
Po lska ,  S łowac ja ,  Uk ra ina  
i USA. Odbyło się 51 wydarzeń 
w 6 dni: spektakle sceniczne 
i plenerowe, warsztaty, prelekcje 
i  spo tkan ia .  Sceny  Tea t ru  
Banialuka, Teatru Polskiego oraz  
Centrum Kultury im. Wiktorii Kubisz zaprezentowały formy od bardzo nowoczesnych po pokazy 
tradycyjnej sztuki lalkarskiej z animacją z pogranicza teatru i performance, teatru cieni i dużych 
marionetek i miniatur. Nasi podopieczni uczestniczyli m.in. w spektaklu ”Czarnoksiężnik z Krainy 
OZ” w wykonaniu Teatru Animacji z Polski. Twórcy podejmowali trudne tematy z poszukiwaniem 
miłości, mądrości, tolerancji, akceptacji, odwagi i siły. Przyjaźń i wsparcie, które narodziło się 
w podróży bohaterów, stało się siłą do pokonania lęków i obaw. Uczestnictwo Naszych 
podopiecznych w Międzynarodowym Festiwalu Sztuk Lalkarskich było niezwykłym 
doświadczeniem, integracją oraz głosem w podejmowanym przez teatr tematu wykluczenia, 
braku akceptacji, tolerancji, toczących się wojnach, emigracji, odchodzeniu i śmierci. /e.z./
Agnieszka Bałchan: Przedstawienie „Czarnoksiężnik z Krainy OZ” bardzo mi się podobało, 
poruszało wartości takie, jak przyjaźń, miłość czy odwaga w piosenkach śpiewanych przez 
aktorów.
Jacek Kloc: Moja grupa była w czwartek na spektaklu „Koziołek Matołek w Afryce”. Znam bajkę 
i dobrze się bawiłem ze słynnym koziołkiem, który odwiedza różne miejsca na świecie, poznaje 
ciekawe zwierzęta i szuka swojego Pacanowa.
Rafał Pacułt i Andrzej Waleczek: Oglądaliśmy spektakl „Kto się boi Pani Eś?”. Twórcy 
poruszyli temat doceniania i cieszenia się obecnością bliskich, rodziny, przyjaciół w naszym 
życiu. Był to spektakl z pacynkami i rękawiczkami fluorescencyjnymi, które świeciły 
w ciemnościach i przeobrażały się w różne postaci.

Zawody sportowe w pływaniu

Dawid Nadolny i Faustyna Szczotka  
uczestniczyli w zawodach sportowych 
VIII Edycji Mityngu Pływackiego dla Osób 
Niepełnosprawnych Intelektualnie z powiatu 
cieszyńskiego i regionu Podbeskidzia w dniu 
17.10.2024r. Faustyna zdobyła w pływaniu 
złoty medal, natomiast Dawidek za udział 
w zawodach medal ogólny. /e.z./
Faustyna Szczotka: Bardzo się cieszę 
z uczestnictwa w zawodach, lubię pływać 
i złoty medal jest ukoronowaniem mojej 
pracy i pasji. Dziękuję wszystkim, którzy 
trzymali za mnie kciuki.
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XV FESTIWAL TWÓRCZOŚCI 
WARSZTATOWEJ

Jubileuszowa Edycja XV Festiwalu Twórczości 
Warsztatowej odbyła się 24.10.2024r. w Bielsku 
-B ia łe j .  Współorganizatorami  imprezy 
artystycznej byli Dom Kultury w Lipniku oraz 
Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie PORT 
- Warsztaty Terapii Zajęciowej w Bielsku-Białej. 
Podczas prezentacji artystycznych mogliśmy 
zobaczyć spektakle teatralne, pokazy 
choreograficzno – ruchowe oraz solowe 
i grupowe wykonania utworów muzycznych. 
Spotkaliśmy uczestników z: WTZ Drogomyśl, 
WTZ Pszczyna, WTZ „PORT”, Stowarzyszenie 
Serce dla Serca, WTZ „Jesteś Potrzebny”, ŚDS 
„PODKOWA”, DPS Zgromadzenia Córek Bożej 
Miłości oraz ZSS z Bielska - Białej. Podopieczni 
„CENTRUM” oglądali i świetnie się bawili jako 
publiczność. /e.z./

Agnieszka Bałchan: Bardzo się ucieszyłam, gdy dowiedziałam się, że będziemy na festiwalu. 
Bardzo podobał mi się program artystyczny, szczególnie kibicowałam chłopakom ze szkoły 
w Wapienicy i ich opiekunce. Spotkałam wielu znajomych oraz mojego chłopaka Marcina oraz 
Basię Kotkowską. Pozdrawiam serdecznie wszystkich i gratuluję świetnych występów.

„Tacy sami, bez barier”

25 września br. w godzinach 
od 9:00 – 14:00 w Książnicy 
B e s k i d z k i e j  O d d z i a ł  Z U S  
w Bielsku - Białej zorganizował 
Dni Osób z Niepełnosprawnością 
„ Ta c y  s a m i ,  b e z  b a r i e r ” .  
W programie znalazły się prelekcje 
i wykłady o ulgach i uprawnieniach 
wynika jących z orzeczenia 
o stopniu niepełnosprawności, 
czy historia 90 – lat Zakładu 
Ubezpieczeń Społecznych oraz 
stanowiska informacyjne i porady 
ekspertów m.in. ZUS, PFRON, 
NFZ, MOPS, US, PCPR, UM. 
Imprezie towarzyszyła wystawa 
i kiermasz prac podopiecznych 
Ś r o d o w i s k o w y c h  D o m ó w  
S a m o p o m o c y  „ C E N T R U M ”  
i  „PODKOWA”. Wydarzenie 

zakończono spektaklem „WIDEŁEK” Grupy Teatralnej WTZ „Jesteś potrzebny”, Bielskiego 
Stowarzyszenia Artystycznego „Teatr Grodzki”. Wydarzenie jest cyklicznie organizowane przez 
oddziały ZUS na terenie całego kraju. Celem wydarzenia jest upowszechnienie wiedzy 
i informacji z zakresu wsparcia dla osób z niepełnosprawnościami oraz uaktywnienie i integracja 
tych osób. /e.z./
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Wycieczka do Pszczyny

W środę 09.10.2024r. wybraliśmy się pociągiem do Pszczyny. Spacerowaliśmy po parku oraz 
pszczyńskim rynku. Jesienny spacer zakończyliśmy w "Karczmie u Richarda", gdzie 
odpoczęliśmy przy ciachu, frytkach i pysznej kawie. Wzmocnieni udaliśmy się na dworzec 
i pociągiem w drogę powrotną do Bielska-Białej. /i.p./

Zabawa w Lipniku

W  ś r o d ę  0 2 . 1 0 . 2 0 2 4 r .  
zostaliśmy zaproszeni przez 
ŚDS Podkowa na bal z okazji 
Światowego Dnia Zdrowia 
Psychicznego. Bal odbył się 
w Domu Kultury Lipnik. Grupa  
Uczestników ŚDS Podkowa 
zaprezentowała przedstawienie 
pt. „Wyrzuć to z siebie”. 
Przedstawienie zrealizowano 
w ramach projektu „DOBRE 
Ż Y C I E  -  i n t e r w e n c j e  
pozytywne”. Spektakl był ich 
pomysłem i opierał się na ich 
osobistych doświadczeniach. 
Oprócz nas zaproszono także 
innych gości, przyjaciół, znajomych, bliskich. Mieliśmy okazję spotkać naszych dawnych 
kolegów i po części teatralnej brać udział w zabawie integracyjnej  z uczestnikami z innych 
Domów. Wszyscy bawili się znakomicie. Były gry, zabawy, kolorowe światła i oczywiście Król 
i Królowa Balu. Zaszczytny tytuł Króla Balu otrzymał Marcin, a Sabinka tytuł najlepszej tancerki 
w parze. Gratulujemy:) To był wspaniale spędzony czas:) /i.p./
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Warsztaty w BWA

Sabina Dutka: W BWA odbyły się warsztaty malowania 
na szkle. Odwzorowałam kwiatki markerem i malowałam 
farbami. Bardzo mi się podobały zajęcia, które były inspirowane 
wystawą. Na warsztatach spotkaliśmy się z koleżankami 
i kolegami z Wapienicy. Po zakończeniu pracy na warsztatach 
i sesji zdjęciowej, wspólnie pojechaliśmy do Starego Bielska 
na pyszne duszonki.
Artur Rakotny: Rekreacja w środę połączyła dwie filie – Stare 
Bielsko z Wapienicą. Wystawę w BWA „Coś jest w wodzie” 
Edyty Hul połączono z warsztatami „Ornamentyka Roślin”. Pani 
kurator opowiedziała nam o technice, w której pracowała 
artystka i jak szybko, bo farby szybko wysychały. Malowaliśmy 
na szkle motywy roślinne inspirowane lasem, drzewami 
i roślinnością wodną.

„Ze Sportem Ci do Twarzy”

Jolanta Sznepka: Na ośrodku zorganizowano zawody sportowe „Ze Sportem Ci do Twarzy”. 
Zostali wytypowani kapitanowie drużyn Agnieszka i Mateusz, którzy wybrali składy drużyn. 
Rywalizowaliśmy w różnych zabawnych konkurencjach jak np.: wykop buta czy koszykucki. 
Bardzo dobrze się bawiliśmy i na koniec były dyplomy i gruszki :)
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Górskie wędrówki

Sławek Ślosarczyk: Dnia 18.10.2024r. 
wyjechaliśmy na wycieczkę do Bielska 
-Białej, a stamtąd wyszliśmy na Kozią 
Górę. Wymarsz trwał ponad godzinę. 
W czasie wyjścia podziwialiśmy widoki 
Czechowic-Dz iedz ic .  Następn ie  
zrobil iśmy przerwę przy bufecie 
gastronomicznym. Tam wypiliśmy kawę 
i zjedliśmy szarlotkę. Na koniec 
zeszl iśmy czerwonym szlakiem. 
Wycieczka była bardzo ciekawa. 
Wszyscy byli bardzo zadowoleni.

Wyjście na Dębowiec
Wyjazd na Halę Skrzyczeńską
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Pożegnanie żołnierza niezłomnego 
z oddziału „Bartka” w Szczyrku

Robimy karmniki z Panem Jarkiem

Wycieczka na Równicę i do muzeum Misia
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Ciekawostki Michała - “Ośmiornica”

Wnętrze… Ośmiornicy
Ośmiornice występują we wszystkich oceanach świata. Mają osiem ramion i miękkie, elastyczne 
ciało, które umożliwia im przeciskanie się nawet przez niewielkie szczeliny. Jeśli ten mięczak 
straci jedno z ramion, ono powoli odrasta! Rozpiętość ramion największych ośmiornic dochodzi 
do pięciu metrów (więcej niż długość niektórych samochodów), a najmniejszych wynosi 
zaledwie dwa i pół centymetra.
Atrament
Mątwy wytwarzają w worku czernidłowym atrament. Gdy wystrzeliwują go przez syfon, chmura 
atramentu, jak zasłona dymna, dezorientuje drapieżniki, co pozwala tym mięczakom uciec przed 
niebezpieczeństwem.
Krew
Krew ośmiornicy jest niebieska! To dlatego, że zawiera hemocyjaninę, w której jest miedź, a nie 
żelazo – jak w naszej hemoglobinie. Hemocyjanina skutecznie roznosi tlen po organizmie, 
zwłaszcza w zimnej wodzie.
Przyssawki
Do smakowania ludzie używają języka. Ośmiornice robią to inaczej! W tym celu, a także 
do wyczuwania zapachu wszystkiego, czego dotkną, korzystają z setek małych przyssawek 
na ośmiu ramionach.
Maskująca skóra
Ośmiornice mają w skórze komórki barwnikowe, dzięki którym zmieniają kolory, aby się ukryć 
przed drapieżnikami i potencjalnymi zdobyczami.
Serce
Ośmiornica ma trzy serca. Dwa, tzw. skrzelowe pompują krew do skrzeli, trzecie – do reszty 
ciała. Kiedy ośmiornice pływają, trzecie serce przestaje bić, a one szybko się męczą. Dlatego 
te mięczaki większość czasu czołgają się po dnie oceanu.
Mózg
Ośmiornice to mądre zwierzęta! Potrafią korzystać z narzędzi, znaleźć drogę przez labirynt, 
bawić się kostką Rubika i rozwiązywać zagadki. Niektórzy naukowcy uważają, że umieją też 
rozróżniać ludzi.
Płaszcz
Narządy wewnętrzne ośmiornicy mieszczą się w worku trzewiowym, osłoniętym tzw. płaszczem. 
Te mięczaki nie mają sztywnego szkieletu, ale ich niektóre narządy wewnętrzne są otoczone 
chrzęstnymi osłonkami, które je chronią.

Przygotowała: P. Iwona Pawlik
Przepisał: Michał Daniszewski
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Pudrowy róż na tle brązów, szarości i khaki: Tegoroczna 
jesień będzie szaro - bura, ale w pozytywnym tego słowa 
znaczeniu. Pod hasłem „modne kolory jesień zima 2024” 
kryją się bowiem: szlachetna czerń oraz modne także 
w ubiegłym roku czekoladowe i karmelowe brązy oraz 
szarości. Dołączają do nich jednak także wojskowy 
odcień khaki, a także subtelny pudrowy róż. Wiecie więc 
już po co sięgnąć, by poprawić sobie humor :)
Zwierzęce printy – ocelot, panterka i lamparcie cętki: 
Panterka powraca niemal co roku, ale w nadchodzącym 
sezonie kalejdoskop modnych zwierzęcych wzorów 
dopełni niepopularny dotąd ocelot. Choć w modzie lampart 
wciąż uchodzi za jednego z najbardziej stylowych dzikich 
kotów, w tym sezonie po piętach ma mu stąpać ocelot 
- jego duże cętki i ciapki oraz prowadzone po sierści esy 
- floresy zdobią już zresztą topy czy płaszcze. Lampart, by 
utrzymać status, będzie więc musiał sięgnąć po 
niekonwencjonalne rozwiązania. Zanurzyć się w różu 
i w fioletach, cętkować już nie tylko sukienki, lecz także 
spodnie i rajstopy.
Już nie punkowa, ale tradycyjna krata: Punkową 
(czerwoną i bordową) kratę zastąpi ta tradycyjna. 
Na przełomie 2024 i 2025 r. – po przemieszaniu przez szkocki wiatr, spłukaniu pozostałości 
po różowych i oranżowych farbach – krata ma wrócić do swojej tradycyjnej, uniwersyteckiej 
postaci. Pojawia się więc na marynarkach, trapezowych sukienkach czy tweedowych żakietach, 
ale najbardziej upodobała sobie studenckie plisowane spódniczki z wełny. 
Wyrysowane z matematyczną precyzją romby: Ubrania w popularne printy, w tym w romby, 
będą wiodącym elementem modnych stylizacji. Z mody studenckiej wywodzi się też popularny 
jesienią i zimą wzór argyle oparty na rombach, na których krzyżują się linie w kontrastowych 
kolorach. Przy czym w 2025r. print ten ma zostać zredukowany do wielokolorowych 
diamencików.
Grochy i groszki: Jeśli nie wiecie, jak urozmaicić jesienną garderobę, postawcie na ubrania 
w grochy. Te artystyczne nadruki to jeden z najbardziej stylowych i klasycznych wzorów. Groszki 
wybiegi zawojowały już na początku 2024r. i zdaje się, że oprócz płynięcia na fali nostalgii 
i zachwytu nad tym, co vintage, wygrywały wówczas unikatowością. Jesienią mają wreszcie 
wrócić do wielkości ziarenka subtelnego, że już pod warstwą dwóch, a co dopiero dwudziestu 
materacy i puchowych pierzyn, nie zdołałby obudzić nawet księżniczki.
Buduarowe kwiatki jak z angielskich tapet: Kwiatowe wzory rozkwitają na ubraniach 
i dodatkach na sezon jesień - zima 2024/2025. Do modnych w upalnych miesiącach 
kwiatów łąkowych i róż dołączają bowiem biedermeierowskie tulipany, słoneczne nasturcje, listki 
klonu, pędy bluszczu, a za sprawą piknikowych inspiracji Balmain nawet winorośl. Za najbardziej 
stylowe bukiety w 2024 r. można uznać te skomponowane z buduarowych pąków.
Najmodniejsze sukienki ozdobią czarno - białe pasy i paski: uosabiające ducha lata 
marynistyczne paski już za kilka miesięcy zostaną zastąpione przez te inspirowane jesienią: 
przypominające zebrę na przejściu dla pieszych, strugi deszczu albo nasycone rozgrzewającym 
karmelem cukierki raczki. Niezdecydowanym, na którą – smuklejszą czy masywniejszą – ich 
odsłonę postawić, proponujemy miks z zachowaniem spójnej kolorystyki, najlepiej w tonacji 
black /white. 
/W artykule wykorzystano materiały z  Internetu/

Powodzenia, Agata.

Modowe porady Agaty
Modne kolory i wzory jesień - zima 2024 
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Witam po raz kolejny w moim kąciku. Przyszła 
pora opisać Targi Transportowe, które odbyły się 
w dniach 17 - 22 września. Zapraszam do lektury.
Impreza ta zgromadziła wielu entuzjastów 
mobilności i przedstawicieli branży w halach 
Hannover Messe. Targi pojazdów użytkowych IAA 
prezentują pojazdy, sprzęt i systemy do transportu 
towarów i osób i są otwarte dla gości branżowych 
i ogółu społeczeństwa. Po zorganizowaniu 
wydarzenia 2022 z rekordową frekwencją 
i publicznością w sieciach społecznościowych pod 
nowym logo i nazwą, IAA Transportation 
zdecydowanie kontynuuje najbardziej krytyczną 
transformację branży transportowej i logistycznej.  
IAA Transport 2024 jest idealnym rozwiązaniem 

dla wystawców i gości branżowych do inicjowania transakcji i zawierania umów. Nacisk zostanie 
położony na wzmocnienie pozycji rynkowej uznanych liderów rynku i umożliwienie nowym 
firmom zaistnienia w branży. Dodatkowo na targach zaprezentowana została szeroka gama 
produktów w 4 formatach udostępnionych przez firmę IAA Transport. Ponad 1,400 wystawców 
zajęło różne sceny targów, od transportu pasażerskiego w strefie autobusowej IAA 
po elektryczne rowery cargo i roboty dostawcze podczas IAA Experiences, w tym na scenie 
pionierska Strefa Startupów, w której znajdowały się najcenniejsze innowacje. The IAA 
Transport Hanower 2024 zdefiniowało trendy technologiczne. Odwiedzający targi mogli 
przetestować najnowsze produkty podczas jazd próbnych IAA oraz kursu IAA Cargobike. 
Samochody ciężarowe były w czołówce technologii środowiskowych i będą stale ewoluować 
w kierunku alternatywnych układów napędowych. Odnowiona koncepcja wydarzenia będzie 
również oferować wysokiej jakości treści skupiające się na najważniejszych tematach 
branżowych dla przyszłości mobilności i społeczeństwa: zrównoważonym rozwoju. 
/W artykule wykorzystano materiały z Internetu/

Pozdrawiam serdecznie :)
Dawid Szweda

Samochody w pigułce

Karina Czempiel
Adam Genc

Janusz Kozik
Szymon Kóska

Anna Łaciak
Katarzyna Łaciak

Jakub Pałka
Basia Rosicka

Maria Sobczyńska
Faustyna Szczotka
Andrzej Waleczek

Solenizanci miesięcy: listopad i grudzień

Agnieszka Kulpa
Halina Łaciak

Marcin Markiewicz
Paulina Mrozik
Jolanta Szwed

Siadła biedroneczka na listku paprotki 
kazała policzyć wszystkie swoje kropki. 
Potem wyleciała przez okno do nieba, 

przyniesie Ci szczęścia, ile tylko trzeba.
Sto lat w Urodziny! 

Nigdy kwaśnej miny, 
Pokładów miłości, 
I ciągłej radości!!!
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Po prostu zapiekanki z bułek z pieczarkami, 
cebulą, przyprawami: pieprz, sól, zioła dowolne. 
Posypać serem mozzarel la. Zapiekać 
w piekarniku kilka minut, 180 stopni. Podawać 
z keczupem bądź sosem czosnkowym. I tyle :) 
Smacznego :)

Pracownia kulinarna Pani Izy poleca:
“Zapiekanki z bułek z pieczarkami”

Witamy nowego pracownika!

                        Anna Willman
Mieszkam w Bielsku i bardzo lubię to miasto. Zanim 
trafiłam do „CENTRUM”, pracowałam w szkole jako 
nauczycielka języka polskiego, a później przez wiele lat 
w wydawnictwie książkowym. Bardzo lubię czytać, 
interesuję się także sztuką, a w wolnym czasie chętnie 
podróżuję – najchętniej po Polsce. Lubię odkrywać nowe 
miejsca, poznawać ludzi, rozmawiać, wymieniać poglądy.

Witamy nowego uczestnika zajęć!

Faustyna Szczotka
Dzień dobry. Nazywam się Faustyna, ale lubię zdrobnienie Fausti. 
Mam 23 lata, rodzeństwo Damiana i Monikę i cieszę się, że jestem 
z Wami w “CENRTRUM”. Dziękuję za ciepłe powitanie. Moją pasją 
jest muzyka ludowa, występuję od dzieciństwa z rodziną w Zespole 
Regionalnym „Dudoski”. W wolnym czasie lubię szycie, pływanie 
na basenie, czytanie książek i oglądanie filmów. W okresie 
świątecznym zajmuję się robieniem stroików. Pozdrawiam 
serdecznie Wszystkich terapeutów i podopiecznych.
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Krzyżówka z hasłem nr 168

Ogłoszenia
Pracownia kulinarna - Filia I -  ul. Piastowska prosi o orzechy.
Pracownia komputerowa - Filia III -  ul. Jagienki  prosi o kredki i flamastry oraz kredę szkolną.
Pracownia rękodzielnicza - Filia III -  ul. Jagienki prosi o włóczki, szydełka.

Podziękowania!
Materiały do pracowni przekazali:

P. Masny, T. Zontek, P. Siwek, 
P. Szweda, P. Dylowicz, P.Łaciak

Serdecznie dziękujemy!

Hasło główne z krzyżówki nr 167
 DARY JESIENI

1.Żołędzie 2.Jarzębina 3.Grzyby 4.Dynia 
5.Jesień 6.Liście 7.Kasztany 8.Ziemniaki 

9.Wrzesień 10.Chryzantema 11.Zima

Prawidłowo rozwiązali:
M.Konior, I.Starzyński, S.Dutka, M.Hendzel, 
R.Błahut, R.Matuszny, M.Byrski, Ł.Przygoda, 

A.Muzyka, A.Bałchan, G.Boba, P.Mrozik, J.Kloc, 
J.Pałka, A.Rychlik, K.Zathey, J.Sznepka, A.Dunat, 

W.Iskrzycki, M.Piecha, M.Świerk, A.Świąder, 
Sz.Kóska, D.Masny, M.Masny, K.Łaciak, 

P.Dylowicz, A.Genc, M.Jędrzejczyk, M.Pałczak, 
S.Szypuła, N.Szypuła, S.Ślosarczyk

Za prawidłowe hasło nagrodę wylosowała: 
Kasia Łaciak
Gratulujemy :)     

W gazetce zamieszczono rysunki - 
Paint:  Sz. Kóska, P. Żurek, 
A. Świąder, S. Ślosarczyk 

Dziękujemy!

Projekt krzy¿ówki:
Anna £aciak + p. Edyta
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1. Mazurek Dąbrowskiego.
2. Najdłuższa rzeka w Polsce.
3. Ptak w  Godle Polski.
4. Nasza Ojczyzna.
5. Wizerunek Orła Białego na 
czerwonym polu tarczy.
6. Święto Narodowe obchodzone 
11- go dnia miesiąca.
7. Symbol Polski w kolorze biało 
- czerwonym.
8. Kolor na fladze Polski.
9. Pierwsza stolica Polski.
10. Pierwszy marszałek Polski
11. Godło Polski, na głowie orła 
białego.
12. Uroczysty dzień.
13. Odzyskana przez Polskę w 1918 r.



DODATEK OD PSYCHOLOGA
WYCIECZKI W „CENTRUM” – ZA KULISAMI

 Wycieczki organizowane w „Centrum” ŚDS są jedną 
z wielu form rehabilitacji społecznej naszych Uczestników. Dają 
im możliwość poszerzania perspektyw, poznawania nowych 
miejsc, uczestnictwa w różnych wydarzeniach społecznych 
i kulturalnych. Zawierają w sobie elementy integracji, treningu 
kompetencji społecznych, aktywizacji ruchowej, treningu wielu 
umiejętności praktycznych (przygotowanie, ubieranie, dbanie 
o swoje bezpieczeństwo, zachowanie w miejscach publicznych 
itp.), czasem także treningu gospodarowania środkami 
finansowymi. Często są dla naszych Uczestników motywatorem 
do zwiększenia zaangażowania w inne, potrzebne ale mniej 
lubiane formy zajęć.

Czym jest wycieczka z perspektywy każdego Uczestnika 
Centrum? Jako Kadra staramy się, żeby była przygodą, ciekawym 
wydarzeniem, odkrywaniem nowych miejsc, przyjemnym 
czasem spędzonym na łonie natury, w gronie kolegów i koleżanek 
lub po prostu formą relaksu i źródłem zaspokojenia ich potrzeb. 
Umieszczając zdjęcia z wycieczek na naszych stronach chcemy 
pokazać satysfakcję i radość naszych Uczestników z takiej formy 
rekreacji.

Pomysłów na wycieczki nam nie brakuje i większość z nich 
udaje się zrealizować. Nasi Terapeuci są nie tylko kreatywni 
i zorientowani w bieżących wydarzeniach, ale mają też 
doświadczenie w realizacji wycieczek oraz znają potrzeby 
Uczestników i ich możliwości, a nasi kierowcy posiadają nie tylko 
potrzebne uprawnienia, ale też wiedzę i doświadczenie 
w przewozie osób z niepełnosprawnościami.

Jak na razie wszystko wygląda świetnie. Jako ośrodek 
mamy dobrze przygotowaną kadrę i dużo pomysłów, wiemy jakie 
korzyści może to przynieść naszym Uczestnikom, a ich radość 
i zadowolenie motywuje nas do dalszych starań. 



Gdzie w takim razie haczyk? Jak wyglądają kulisy? Jaka jest logistyka organizacji wycieczek 
w naszym Ośrodku? Oto kilka istotnych informacji:

 We wszystkich czterech placówkach naszego Ośrodka  (3 na terenie Bielska – Białej i jedna 
w Bestwinie) mamy w sumie 125 Uczestników o zróżnicowanych możliwościach 
adaptacyjnych, różnej wydolności organizmów, specyficznych ograniczeniach 
wynikających z charakteru ich niepełnosprawności (np. osoby poruszające się na wózkach, 
osoby z autyzmem, osoby cewnikowane) oraz rozmaitych gustach i preferencjach, które też 
mają znaczenie przy doborze Uczestników na daną wycieczkę.

 Do obsługi czterech filii dysponujemy dwoma busami przystosowanymi do przewozu osób 
niepełnosprawnych (w tym przemieszczających się na wózkach inwalidzkich), z których 
jeden posiada 8, a drugi 14 miejsc. W miarę możliwości korzystamy też z publicznych 
środków transportu, ale warto pamiętać, że nie każdy nasz Uczestnik może wygodnie 
i bezpiecznie podróżować za ich pośrednictwem. Na rynku płatnych usług przewozu nie są 
dostępne autobusy wycieczkowe z większą ilością miejsc, które byłyby jednocześnie 
dostosowane do przewozu osób na wózkach inwalidzkich. 

 W związku z ograniczoną ilością miejsc dobieramy Uczestników rotacyjnie według 
sporządzonych wcześniej planów, tak żeby każdy miał możliwość wzięcia udziału 
w wycieczce, jednak szczególnie staramy się uwzględnić tych Uczestników, których 
otoczenie, ze względu na stan zdrowia, możliwość podróży własnym środkiem transportu 
itp. nie dysponuje zasobami do zorganizowania takich wycieczek w czasie wolnym.

 Obowiązują nas przepisy regulujące różne aspekty bezpieczeństwa naszych Uczestników 
podczas wyjść poza teren Ośrodka i przewozu różnymi środkami transportu. Istnieje też 
regulowana przepisami konieczność dostosowania liczby terapeutów do ilości Uczestników 
wycieczki, ich faktycznych możliwości i potrzeb.

 Nasz tydzień pracy liczy 5 dni, z których tylko jeden jest przeznaczony na rekreację 
i wycieczki (środa), ponieważ w pozostałe dni odbywają się zajęcia związane z realizacją 
planu pracy Ośrodka i indywidualnych planów aktywizacji poszczególnych Uczestników. 
Biorąc powyższe pod uwagę można podsumować, że logistyka organizacji i realizacji 

wycieczek w naszym ośrodku jest dość skomplikowana i mimo naszych pomysłów oraz 
szczerych chęci, narzuca nam jednak wiele ograniczeń. 

Jako kadra staramy się przezwyciężać zewnętrzne trudności i dostosowywać plany 
wycieczek oraz ich formę do potrzeb i możliwości naszych Uczestników. Zapewniamy, że nadal 
będziemy organizować wycieczki, starać się, żeby były bezpieczne, ciekawe i  rozwijające, 
dostarczały miłych wrażeń oraz radosnych wspomnień, ponieważ chcemy wspierać naszych 
Uczestników w ich rehabilitacji w każdym możliwym obszarze.

Kadra Ośrodka „Centrum” ŚDS 
Autorka: psycholog - Agnieszka Masiewicz


