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“Codziennie réb przynajmniej jeden krok w kierunku ;w:jego celu”.

Bruce Lee

iAKOK!CZENIE ROKU PRACY ,,CENTRUM” SDS
2024/2025

Tegoroczne zakoriczenia roku terapeutycznego “CENTRUM” odbywatly sie w trzecim
tygodniu lipca na kazdej filii, w réznych klimatach i tematyce np. marynarskiej z szanta
o pracownikach, wioskiej, balonowej i w rustykalnej aranzacji. Spotkanie rozpoczeto sie od
przeméwienia Pani Dyrektor Rozetty Michnik i powitania podopiecznych oraz pracownikéow.
Oprawe artystyczno - muzyczng i zabawy taneczne zapewnit Pan Damian
Z zespotami podopiecznych na kardym o$rodku. Nasi podopieczni przygotowali
indywidualne wystepy i pokazy choreograficzne. Pojawienie si¢ niebieskiego stworka z bajki
- Stitcha, wywotato aplauz i rado$¢ u podopiecznych, wszyscy chetnie sig fotografowali.
Pracownie kulinarne zadbaly o pyszne przekaski, saftatki, potrawy z grilla, duszonki
i wedzonki. Nastgpnie odbyto si¢ rozdanie dyploméw i nagréd dia kazdego uczestnika zajeé
terapeutycznych. Rozstrzygnigto konkurs plastyczny ,Méj éwiat - 35 lat Centrum”
Serdecznie dzigkujemy za liczne przybycie i wsp6ine $wietowanie. /e.z./

Oérodek w Starym Blelsku w stylu marynarskim




Filial - ul Plastowska w stylu onsklm
Sabina Dutka: Zakoriczenie roku na Piastowskiej odbyto sie | &

22 lipca 2025 roku. Tematem przewodnim byty Whtochy. O$rodek
zmienit sie w zielono — biato — czerwone barwy, pojawit sie stup
z tabliczkami wioskich miast, witat wszystkich pizzman,
w ogrodzie wisiato pranie. Wspélnie §piewaliSmy i tariczylismy
w stylu wloskim. Podopieczni byli ubrani lub mieli ozdoby
Z kolorami wioskimi. Wspéine zdjecia robilismy sobie w gondoli,
mozna byto poczué si¢ jak w Wenecii. Odwiedzili nas koledzy
i kolezanki ze Starego Bielska i wspélnie $wietowaliSmy
zako:’iczenle roku terapeutycznego i zblizajgce sie wakacje.




Filia Il w Bestwinie w stylu wiejskim

Dawid Szweda: Dnia 24 lipca w Bestwinie odbylo sie
zakofriczenie roku pracy. W zwiazku z zakoriczeniem odbylo
sie¢ wiele prac przygotowawczych, | w koricu nadszedt ten
dzier\! My mieliSmy zakoficzenie w stylu wiejskim i byly
m.in. Zywe kaczuszki :) Na poczatku uroczystosci bylo kilka
stéw do pracownikdw i podopiecznych, a potem byly wystepy,
poczgstunek miedzy innymi kwas$nica, chleb ze smalcem &
i ogorkiem kiszonym i wedzonki. Na zakoriczeniu mi sie &5
podobato. v

R R
Filia lll - ul. Jagienki - Lot balonem

® Andrzej Loranc: Lubi¢ zakoficzenie roku w “CENTRUM",
poniewaz zblizajg sie wakacje i wolne. W tym roku tematem
przewodnim byly balony, ktére pieknie prezentowaty sie.
Najwigkszg atrakcjg byt prawdziwy kosz z balonem, w ktérym
mogliémy robié¢ zdjecia. Duzo rado$ci wywotat Stitch, niebieski
stworek, z ktérym wszyscy robiliSmy sobie zdjecia. Podobata
mi si¢ czes¢ muzyczna, §piewat Pan Damian oraz tukasz,
Tomek i Marek. Wspélnie graliSmy na réznych instrumentach.
Pozdrawiam wszystkich.




Wydarzenia z zycia “Centrum” -
Relacja z osrodka w Starym Bielsku

Ciuchcig beskidzka z ekipg z Wapienicy

WsiedliSmy do pociggu i to nie byle jakiego!ll
WyruszyliSmy Ciuchcia Beskidzkg ze Starego
Bielska w kierunku Debowca i Cyganskiego Lasu.
Alez to byta wspaniata przejazdzkal

Serdecznie dzigkujemy
Pani Wlestawie Marek - mamie Klaudii,
za sfinansowanie tej niezwykiej przygody
oraz wyjazdu gondolg na Szyndzielniegl
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zka na Szyndzielnie







Relacja Filia | - ul.Piastowska
Wycieczka na gére Zar

W §rode wybraliémy sie na wycieczke na gére Zar. Byt piekny stoneczny dzier. Relaksowalismy
sig na zboczu géry podziwiajgc krajobraz i kibicujgc mito§nikom paralotniarstwa. /i.p./
- ——

Konkurs biblijny Kacik czytelniczy

2 lipca br. w filii | przy ul. Piastowskiej odbyto W Filii | “Centrum” przy ul. Piastowskiej dziata

sie zakofhczenie zajeé biblijnych. “Kacik czytelniczy”. Catg wiosne czytali§my

Zorganizowali§my konkurs wiedzy z zakresu przygody Robin Hooda. W ostatnig $rode

Nowego Testamentu. Nagroda byly dyplomy zakoriczyli§my czytanie konkursem plastycznym

i stodki poczestunek. /a.b./ i rozdaniem dyploméw. Wszystkim, ktorzy
wytrwale brali udziat w zajeciach serdecznie
gratulujemy. /a.b./

Bielsku. Wspélnie $SwietowaliSmy 29 urodziny
Moniki. Byta muzyka, pyszne ciacho, kietbaski &
i dobre towarzystwo. /i.p./ 9




Alpaki w naszym ogrodzie

We wtorek odwiedzity nas zaprzyjaznione z nami alpaki Wilus i Rogacz
 wraz z opiekunem panig Marzeng. To bylo bardzo sympatyczne
= spotkanie dajgce rado$§é¢ wszystkim uczestnikom, co widaé
™ nazdjeciach./i.p./

oy ,.,& Z wizyta w bibliotece

U W piatek po raz pierwszy odwiedzili§my Biblioteke Integracyjng przy
ul.Rychliriskiego. Nasze pierwsze spotkanie poprowadzita pani Ania
- bibliotekarka, ktéra oprowadzita nas po bibliotece opowiadajgc
0 niej. Bylo to spotkanie zapoznawcze. Nastgpnie przeczytata nam
krétkg historie © Muminkach i zaczeliSmy opowiada¢ o ksigZzkach
i 0 sobie. Spotkanie odbyto si¢ w mitej atmosferze i na pewno bedg
kolejne. /i.p./

R LIS

Relaks w ogrodzie

Stoneczny wtorek spedziliSmy w ogrodzie. Byto wspdéine muzykowanie z p.Damianem i imieniny
Haliny. Pigkny dzier, dobra muzyka, sympatyczne towarzystwo, kawa i pyszne ciacho - przepis
na dobre samopoczucie :) fi.p./




Przygotowania do zakoriczenia roku Imieniny Anl | Krzysia

Rekreacja w ogrodzie

Relacja Filia Il - Bestwina

Alpaki w ogrodzie

Stawomir Slosarczyk: Dnia 15.07.2025 roku
w ogrodzie mieliSmy zajecia z alpakami. Przyjechaty
one ze Starej Wsi. Nazywaly sie Paulo i Lolek.
Najpierw je kamili§my marchewka, a nastepnie
spacerowaliSmy z nimi po ogrodzie. Zajecia byly
bardzo ciekawe. Wszyscy byli zadowoleni.




Wycieczka krajoznawcza

oy, . Kasia taciak: PojechaliSmy na wycieczke na Matyske do
g Gorek Matych. Widziatam 14 stacji drogi krzyzowej.

£ Pani Danusia robita nam zdjecia, jak ogladaliémy tadne widoki.
B W drodze powrotnej pojechaliémy do Zywca na plaze pod
M palmami; widziatam siatkéwke plazowa i byto widaé ekran, ktéry
wisiat na samej gorze. Siedzieliémy na krzesetkach pod
S parasolami i pilimy bardzo dobrg lemoniade. Bylo bardzo
fajnie, bardzo mi sie podobato.

Dawid Szweda: 26 sierpnia

# odbyta sie wycieczka §

na Hale Radziechowsksg

w Beskidzie Zywieckim.

Bytem tam z kolezankami

i kolegami z ,Centrum'. &
Pogoda dopisywata cafy [SESS

czas. Slorfice SwiecHo wiec AN SR g

fajnie sig szto tempem spacerowym do gory. Na gorze byt = 8 ?"‘ ! ! 'irrg'j *‘1} =
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tadny krzyz i niesamowite widoki na Bielsko-Biatg LaH
i okolice. Wycieczka byta bardzo ciekawa. : |

Muzeum w Wilamowicach 2L ‘ b zj )

Wycieczka do Kamieniolomu
w Kozach




Wycieczka do Goczatkowic

Plotr Dylowicz: W lipcu bylismy na wycieczce w grocie solnej i super sig po tym oddycha.
Apotem spacerowaliémy i byliSmy w kawiarni. Byto super:)

Relacja Filia Iil - ul. Jagienki

Wyjécie do Galerii BWA

Agnieszka Baichan: W Galerii BWA byliémy na wystawie [
Krzysztofa Pietki ,Strefa pracy” i bardzo podobat mi sposéb S
oglgdania prac. Prébowatam nasladowaé postaci
na obrazach np. biegliSmy z Tomkiem lub zakrywatam uszy.
Mlehémy tez zdjecie z telefonem lub czg&é lezata sobie
na macie | udawali, ze §pig. Towarzyszyt nam pies pani, -
ktéra oprowadza po wystawie. Swietnie sie baw:llémy ,
poznajgc sztuke przez rdézne zmysty: ruch, dotyk i wzrok.

Polecam ogladanie wystaw w inny sposaéb. e

»Kwiat paproci”

Bernadeta Kusé: Chciatabym zaprosi¢ Was do Teatru

Banialuka na spektakl ,Kwiat paproci”. Wszyscy znajg stowiafiskg bash o poszukiwaniu
magicznego kwiatu, ktéry spelnia zyczenia. Jacu$ postanawia wybraé sie w $wietojariskag noc
do lasu i spetnié marzenie o bogactwie. Niezwykle barwna inscenizacja, kostiumy i muzyka.
Gra aktoréw tgczy sie z matymi lalkami zwanymi ,motanki”. Ciekawa jest narracja i osobowo$é
gtéwnego bohatera, ktéry dla swojego marzenia zrobi wszystko, a gdy osigga cel, zaczyna mieé
watpliwosci, czy mozna z bogactwem zyé samotnie, bez dzielenia sie z bliskimi i rodzing? Jezeli
jestescie ciekawi, jak potocza sie dalsze losy Jacusia i jego bliskich wybierzcie sie na spektakl.

Centrum
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Wycieczka do Pszczyny

Lucyna Suchy: Bardzo sie ciesze z podrozy pociggiem
do Pszczyny. OdwiedziliSmy z Kasia, Agnieszka,
Faustyng i Michatem kolege Tomka, ktéry byt
na ,wytchnieniéwce". Byt wspélny spacer po rynku
i parku z pamigtkowym zdjeciem oraz pysznosci
w kawiarni.

»Dotknij teatru”

Michat Hendzel: W ,Centrum Seniora” przy Urzedzie
Miasta w Bielsku - Biatej ogladaliSmy i dotykali$my
wystawe ,Dotknij teatru”, kiéra powstata dla oséb
hiewidzgcych. Mate makiety przedstawialy scenografie
z réznych spektakli teatralnych. Najbardziej podobata
mi si¢ z przestawienia ,Poszukiwany, poszukiwana”,
poniewaz znam film. Dobrze bawiliSmy sie
z kolezankami i kolegami z osrodka. Moglismy dotykaé,
zagladaé i zobaczy¢ zdjecia z aktorami, ktérzy grali
wréznych spektaklach i pozowali do makiet.
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Zakoriczenie zajeé ||/
bibliotecznych 4
liona Grygierczyk: l .|
Wszystko zaczeto sie | \
od mapy i pytania:-Co » - "
taczy Szwecje z Nam?
Bohaterowie ksigzki ,Dzieci z Bullerbyn™ Astrid Lindgren
i... morze Baltyckie. Przez pét roku czytaliSmy wspéinie
z Panig Anig ksigzke, ktéra nas przeniosta do Szweciji, i dalej
. powedrowaliSmy do wioski Bullerbyn, ktéra lezy daleko
w gorach. Przezywali§my bardzo przygody Lisy i poZbstatych
dzieci, rozmawialiémy na ten .
temat, poréwnywaliS$my
czasy wspobiczesne
i dziecifistwo do ksigzki.
Byt to bardzo mile spedzony g
czas z ksigzkg i jej bohaterami. Otrzymaliémy dyplomy ¢
uznania i wzieliSmy udziat w konkursie wiedzy p
o ksigzce. Czekamy na nastepng propozycje ksiazki, ktérg =
zaczniemy czytaé

Dyskoteka

Rafat Blahut: Wakacyjna impreza taneczna byta bardzo
udana. Wszyscy $wietnie si¢ bawili. Tariczytem ze wszystkimi
kolezankami, najlepszg partnerkg do tarfica okazata sie
Paulinka. Kolega tukasz $piewat piosenki w trakcie zabawy.
Na zakoriczenie wszyscy objadaliémy sie pizza.

\



CENTRUM EKOLOG!I | ZIELENI

Michat Daniszewski: Chciatbym zaproponowaé
wycieczke busem z Panem Zdzistawem
lub komunikacjg miejskg autobusem numer 50
z Bielska-Biatej do Czechowic-Dziedzic, z przystanku
15 minut do obiektu. CENTRUM EKOLOGII | ZIELENI
w Czechowicach — Dziedzicach zlokalizowane jest
w pawilonie wystawienniczym z edukacjg ekologiczng, B
wodng, faung i florg oraz historiag gminy.
Sg tu materiaty dydaktyczne, makiety oraz fotografie
zwierzat oraz historyczne zbiory np. gwozdzie czy
kafle. Na zewnatrz ogladamy ruine zamku Wilczkéw,
przeksztatcong w ceglany spichlerz, kitéry splonat
w latach 80. XX wieku. Na platforme widokowg wiodg
schody i rozcigga sie pigkny widok na miasto, dalej
patac Kotulifiskich i spacer §ciezkami leSnymi. Na warsztatach wykonywali&€my domki i hoteliki
dla owaddéw oraz poznaliSmy legende o dawnej osadzie. Ptaki wystepujace na terenie
Czechowic-Dziedzic to: czapla biata, myszoléw zwyczajny, perkoz dwuczuby, czapla siwa,
zimorodek; inne zwierzgta to: lis, bébr jenot azjatycki, sarna. Na mojej wycieczce byta
Agnieszka, Lucyna i pani Edyta. Czytalem dziewczynom przewodnik o historii miasta oraz
o zwierzetach wystepujacych na tymterenie.

+SWIAT ZAPISANY W LISCIACH | SKRZYDLACH”

,Gdybym mogta ocali¢ $wiat przed katastrofg
klimatyczng, to zmienitabym go tak, aby byt spokojny,
zielony i peten Zycia — taki, w ktérym natura bytaby
na pierwszym miejscu. Przede wszystkim bytoby w nim
o wiele wigcej roslin (...). Drzewa si¢gatyby nieba, kwiaty
kwittyby we wszystkich mozliwych kolorach, nawet
miasta porastalyby bluszczem i ogrodami. (...) Kazdy
budynek miatby Zzielone $ciany, a pszczoly i motyle
latatyby wszedzie jak krélowe tego miejsca. Jednak to, co
L hajwazniejsze w moim swiecie, to los zwierzat. Wszystkie
L — duze, mate, futrzane, pierzaste, a nawet te dziwne
z wieloma nogami — bylyby wolne...”. Tak, zaczyna sie
opowiadanie Bernadety Kus na konkurs literacki,
zorganizowany przez Ksigznice Beskidzkg w Bielsku
-Bialej — ,Planeta w naszych rekach — jak wyobrazam
sobie Swiat ocalony przed katastrofg klimatyczng”.
Bernadeta napisata tekst literacki przy wsparciu
narzedzia sztucznej inteligencji i opiece Pani Jolanty
Checiriskiej. Gratulujemy wyrdznienia w konkursie
literackim i ciekawego pomystu. Tekst dostepny jest w Pracowni Komputerowej przy
ul. Jagienki43b. fe.z./

FESTIWAL WIELKICH SERC i TYDZIEN KULTURY BESKIDZKIEJ

Ania taciak: Koncert w Szczyrku zespotu Golec uOrkiestra Festiwal Wielkich Serc odbyt sie
wspolnie z imprezg Tydzieri Kultury Beskidzkiej. Byto to ogromne przezycie, spotkanie
z kolegami oraz r6zne zespoly ludowe. Tradycyjnie dzieci i mlodziez, graly | §piewaty ludowe
utwory, prezentowano archiwalne dokumenty z dziatalno$ci fundacii.

e Cotrum 12 .-
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Swigtowanie urodzin

Anna Kucia: W lipcu obchodzitam 30-ste urodziny w osrodku.
Bardzo dzigkuje za mite przywitanie i zaspiewane ,Sto lat" oraz
zyczenia od wszystkich kolezanek i kolegdw oraz terapeutéw.
Najmilszy byt prezent i wspodlne Swietowanie. Bardzo dziekuje
i pozdrawiam serdecznie.

tukasz Niemczyk: Bardzo serdeczme dzigkuje Wszystklm
za udziat w moich 39 - -
urodzinach. Za$piewanie
| sto [at" z gitarg Pana
Damiana i cajonem
. Michata, Zzyczenia, usciski
dostarczyty mi duzo
radoSci i wzruszeN.
Prezent bardzo mi sie
~ podoba. Pozdrawiam
« wszystkich i dziekuje
== zaZyczenia.

Samochody w pigutce

Witam ponownie w moim kaciku, Przyszta pora opisaé
; impreze, ktéra odbyta sie w dniach 12 - 13 lipca w hali pod
- Debowcem Zapraszam do lektury.
W miniony weekend w Bielsku - Biatej odbyta sie
: najwigksza na Podbeskidziu impreza motoryzacyjna,
a mianowicie - Moto Show 2025. Wydarzenie
' - to przyciggneto mnéstwo fanéw motoryzacji, ktérzy
czekali caly rok zeby sie spotkaé na tej imprezie. W tym
roku organizatorzy przygotowali wiele atrakcji: byly
pokazy Driftu, wyscigi Wrak Race, najdiuzszy Monster
Truck na Swiecie, show na motocyklach FMX, pokaz wyjatkowych samochodéw, pokazy aut
wyposazonych w imponujgce systemy audio. Wielu kibicow obecnych na wydarzeniu
przecierato oczy ze zdumienia, gdy zobaczyli, jakie show przygotowali kierowcy Freestyle
Family. Mikotaj Tempka, Marcin tukaszczyk oraz Czech Radek Bilek zabrali sympatykéw
w wyiatkowg podréz podczas pokazéw ewolucji na motocyklach crossowych. Zawodnicy
wyskakiwali ze specjalnie przygotowanej rampy i w powietrzu wykonywali wiele
skomplikowanych trikéw, zarébwno w pojedynke, jak i grupowo. Na przeszkodzie nie stangta
im nawet zta pogoda, w tym deszcz i wiatr, ktdre utrudniaty przeprowadzenie pokazu.Nastepnie
kibice mogli réwniez zobaczy¢ wy$cigi Wrak Race samochodéw, ktére lata $wietnosci majg juz
dawno za sobg. Bardziej odwazne osoby, miaty rdwniez mozliwo$é przejazdu na prawym foteluy,
dzigki czemu kazdy mogt przekonaé si¢, jak wymagajgce sg wyscigi na kretym, blotnistym
torze.Po wyscigach WRAK RACE przyszta pora 2eby pokazaé najdtuzszy Monster Truck.
Kto by pomysiat, Ze twércg tego monster trucka jest Polak Przemkovsky Garage. To co dla
innych wydaje si¢ niemozliwe dla Przemka staje si¢ planem. Sympatycy Motoryzacji, ktérzy
pojawili sig na Moto Music Show, mieli okazje obejrze¢ z bliska, a takze przejechac sie
"Maksiem". Na koniecimprezy byt pokaz samochoddw zabytkowych.
MW artykule wykorzystano materialy z Internetu./

Pozdrawiam serdecznie :)
Dawid Szweda




Pracownia kulinarna Pani Oli (Filia I)
poleca: Gofry

Skiadniki:

*2]ajka

* 250 ml mleka

* 250 mi wody

* 100 ml oleju

* 300 g maki

* 1 tyzeczka proszku do pieczenia
* 1 fyzeczka drobnego cukru

* 2 tyzeczki cukru waniliowego

Wykonanie:

Biatka oddziel od 24ttek. Do wigkszej miski
z 26ttkami przelej mleko, wode oraz olej. Dodaj make z proszkiem
do pieczenia, zmiksuj. Biatka ubij ha sztywno z cukrami i szczyptg
soli. Sztywng piane z biatek przetéz do miski i wymieszaj delikatnie
do potgczenia sktadnikéw. Piecz okoto 5 minut. Gotowe gofry
wystudz na kratce.

Solenizanci miesiecy: pazdziernik, listopad

Janusz Czaderna Niech Ci stonko ciepto gra, Agnieszka Kulpa
Dariusz Janica niech Twdj usmiech diugo trwa, Halina taciak
Marzena Piecha nie tra¢ swej wesotej minki, Marcin Markiewicz
Sebastian Szyputa dzi§ sa Twoje urodzinkil Paulina Mrozik
Sto lat! Jolanta Szwed

W gazetce zamieszczono
rysunki - Paint:
Sz.Késka, P.Zurek, A.Swigder

Dzigkujemy!




POZEGNALISMY

Ze smutkiem informujemy, ze dnia 13.08.2025r.
odszedt od nas w wieku 64 lat
ANTONI MACIASZEK
Nasz kolega i uczestnik zajeé ,Centrum” SDS

Antoni byt niezwyktym cztowiekiem, emanowat
radoscig, entuzjazmem i uSmiechem.
Pomocny i zawsze mity wobec wszystkich,
komplementy prawit wszystkim kobietom. Lubit
zajecia w réznych pracowniach. Aktywnie
uczestniczyt w wycieczkach i zwiedzaniu
muzedw oraz bardzo |ubit chodzi¢ do kina
i teatru. Dobry duch filii lll na ulicy Jagienki.
Takim bedziemy Cie pamietaé - Antoni.

Skiadamy Rodzinie wyrazy gtebokiego
wspolczucia i szczerego zalu.

Dyrekcja, pracownicy, kolezanki i koledzy
,Centrum” SDS

Pamietamy, wspominamy...
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Krzyzéwka z hastem nr 173

1
2
10
Projokt krzy2owkl
Anna teclak + p. Edyta
12
13

1. 35 - lecie “Centrum"” - wpisz pierwszg cyfre.
2. 35 - lecie "Centrum” - wpisz drugg cyfre.
3. Pani Agnieszka i Pani Paulina to ...

4, Imig¢ Pani Dyrektor “Centrum”.

5. Od 35 lat sg z nami w “Centrum”.

6. Imie autora artykutéw “Samochody w
pigutce”.

7. Nazwa gazetki “Centrum”.

8. Pracujg w réZznych pracowniach z
podopiecznymi.

9. Kulinarne, ceramiczne, ogrodnicze to ...
10. Imie autorki projektéw krzyzéwek.

11. “Modowe porady ..." - dokoficz zdanie.
12. Na przykiad Szymon, Pawet rysujg w
programie Paint.

13. Lubimy wspo6lnie $wietowaé i jes¢ tort.
14, Srodowiskowy Dom Samopomocy -
uzupetnij nazwe.

Hasto gliéwne z krzyzéwki nr 172
WAKACJE CENTROWSKIE
1.Wycieczka 2. Wakacje 3.Kapelusz
4. Basen 5.0woce 6.Jesien 7.Sierpien
8.Czerwiec 9.Lipiec 10.Noc 11.Tatry
12.Recznik 13.Lody 14.Rower 15.Samolot
16.Kolej 17.Pocigg 18.Egipt

Prawidiowo rozwigzali:
P.Dylowicz, W.Iskrzycki, A.Swigder,
K.taciak, M.Masny, D.Masny, M.Swierk,
A.Dunat, Sz.Késka, R.Btahut, K.Zathey,
F.Szczotka, E.Kubaczka, B.Ku$, J.Kozik,
M.Hendzel, M. Konior, A.Bafchan,
P.Mrozik, |.Grygierczyk, K.Sosna, A.Kucia,
J.Szalbot, D.Zieba, M.Goliasz

Za prawidiowe hasto nagrode wylosowata:
Ewa Kubaczka - Gratulujemy!
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