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“Podréz lepiej mierzy¢é w nowych przyjainlach niz w pokonanych milach”. ‘
Tim Cahill
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ZAWODY SPORTOWE - BOWLING 2026

sl 29 maja 2026 roku w kregielni Galerii SFERA w Bielsku-Biatej

odbyly sie zawody ,Centrum” w bowlingu zorganizowane przez
Panig Olge i Pana Sebastiana. W zawodach wziely udziat
cztery druzyny, ktére reprezentowaly filie ,Centrum"”.
Na poczatku nastgpita prezentacja druzyn, kazda druzyna
niosta emblemat swojej filii: Stare Bielsko — Czerwone Tygrysy,
Filia | — Waleczne Aligatory, Filia Il — Niebieskie Dragony
i Filia lll - Z6tte Szerszenie. Wtrakcie przejéé druzynowych wile
stycha¢ byto utwér ,We will rock you". Po od$piewaniu hymnu
narodowego Pani Dyrektor - Rozetta Michnik z Panem
Sebastianem przywitali wszystkich przybytych i oficjalnie
otworzyli zawody sportowe. Rozgrywki druzynowe odbyly sie

" W przewidzianym czasie, nastgpnie podliczono punkty.

W ftrakcie przerwy byt posilek regeneracyjny i integracja
spoteczna, a na koricu ogtoszenie wynikéw przez Panig
Dyrekior i Pana Sebastiana z wreczeniem medali trzem
najlepszym zawodnikom z danej filii oraz ogloszenie najlepszej

< :-': . druzyny na zawodach.

Zawodnicy zdobyli medale i zajeli miejsca:

Stare Bieisko:

| mlejece —Arkadiusz Maniowszczak

I miejsce —Tomasz Kozik

iti mieJsce —Michat Daniszewski

Filia § - ul.Piastowska:
Imiejsce —Jacek Kioc
il miejsce — Karolina Michulec

lli miejsce — Dominik Rafatowski

Filia Il - Bestwina:

i miejsce —MichatMasny

il miejsce — Kamil Mrozek

ill misjsce — Dawid Masny
Filia [ll - ul.Jaglenki:

| miejsce—Dawid Beczata

Il miejsce —Michat Hybel

Iil miejsce —Michat Hendzel.

Zwycigska druzyna to Filia lli - Z6tte Szerszenie.
Brawa i ogromne gratulacje dla druzyny
_ zwycieskiej, wszystkich zawodnikéw
SN za wspahiatg postawe sportows i walecznosé.

', Na zawodach wspierali nas terapeuci:
Pani Renata Okruta, Pani Wanda Jedrzejko,
&= Pani Anna Willmann i Pani Renata Gigbek,
*. nasi kierowcy Pan Zdzistaw i Pan Janek.
<5 Dzigkujemy wszystkim za zaangazowanie
| pomoc w realizacjiimprezy sportowej. /e.z./







RAZEM, GODNIE, NIEZALEZNIE

j ’ ui : { ] y 7 maja 2028 roku w hali sportowej Os$rodka
- " I Sportowo - Rekreacyjnego “Victoria”
w Bielsku-Biatej odbyly sie zawody sportowe
- "Razem, godnie, niezaleznie”. Rozgrywki
o “ZtOTA PODKOWE 2026 zorganizowat
Srodowiskowy Dom Samopomocy ,PODKOWA"
w Bielsku - Biatej. W zawodach wzieto udziat
5 druzyn, ktére reprezentowaly swoje osrodki
i szkoty: Warsztaty Terapii Zajeciowej “PORT"
& W Bielsku-Biatej, Stowarzyszenie na Rzecz Oséb
a8 z U.U. "RAZEM", Szkola Podstawowa Specjaina
nr 35 w Specjalnym Osrodku Szkolno
- Wychowawczym, ,CENTRUM" Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Bielsku-Biatej,
Srodowiskowy Dom Samopomocy “PODKOWA”
Bielsko - Biata. Rozgrywkom i zawodnikom
towarzyszyt duzy doping publiczno$ci z Reksiem,
ktory zabawiat, wspierat i pozowat do zdjeé.
Zwyciezyta druzyna: Szkota Podstawowa
Specjalna nr 35 w Specjalnym Osrodku Szkolno
- Wychowawczym w Bielsku-Biatej. Nasza druzyna dzielnie walczyta i przywiozta medal
za udziat. Serdecznie gratulujemy!

Michat Hendzel: Bardzo sig ciesze z udziatu kolejny raz w zawodach. Byly rézne dyscypliny: rzut
do kosza, strzelanie gola do bramki, przekiadanie kota hula - hop i slalom z woreczkiem
na gtowie. Dobrze sig bawiliSmy wszyscy | walczyli§my o najlepszy wynik. Konkurencje nie byly
trudne. SpotkaliSmy duzo znajomych ze szkoty oraz z innych zawodéw sportowych. Maskotka
zawodow byt Reksio, ktéry przybijat pieczatke - podkowe, pomagat w konkurencjach
i na koniec zrobili§my sobie wspéine zdjecia. Udane zawody i $wietna zabawa.

Michat Hendzel + P. Iwona Pawlik + P. Edyta Zawita




Wydarzenia z zycia “Centrum”
- Relacja z Osrodka w Starym Bielsku

Integracja na Piastowskiej przy griliu Obserwacja zoologiczna

Nasza Kuleczka przepada za $wiezymi
Ziotami z ogrédka. Lusia obserwuje jak
chomiczek magazynuje jedzenie
wworkach policzkowych.

Z zycia Kuleczki i jej
opiekunki Jowitki
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45. urodziny Arka 38. urodziny Ani Przygotowania do pikniku
. = : w stylu wojskowym




Relacja Filia | - ul. Piastowska
Integracjaz kolegami ze Starego Bielska

Dzisiejszy dzien spedziliémy w ogrodzie razem z kolegami ze starego Bielska. Byly kietbaski,
muzyka, piekna pogoda i dobre towarzystwo. Obchodziliémy tez urodziny Janka, byly zyczenia,
ciacho i kawka. Naszemu solenizantowi Zyczymy wielu radosnych chwil i wszystkiego
najlepszego./l.p./




Warsztaty malarstwa

Warsztaty malarstwa naskalnego staly si¢ juz niepisang tradycja w naszej Filii
na ul.Piastowskiej. W ruch poszly pedzle i farby, szablony i stempelki. Efekt... znakomity,
a satysfakcja naszych malarzy ogromna:) /j.s./

- &'l : s
Urodziny Moniki i Dominika

W pigtek urodziny obchodzit Dominik. Na te okolicznoéé¢ Dominik przyszedt w mundurze
zoinierza Narodowych Sit Zbrojnych. Byly Zyczenia, usciski, piosenki Zotnierskie I pyszny
poczestunek. Naszemu Zotnierzowi zyczymy wszystkiego najlepszego. /i.p./
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Wycieczka do Ogrodéw Kapias

W $rodg odwiedziliSmy Ogrody Kapiasa. Podziwiali§my wiosenng palete barw w ogrodach
| odpoczywalismy w kawiarni przy kawie | ciastku. Pigkny dzieri, w pigknych okoliczno$ciach
przyredy.fi.p./
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Relacja Filia Il - Bestwina
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Wycieczka do Koniakowa

Dawld Szweda: 13 maja wraz z kolezankami z "CENTRUM". pojechatem na wycieczke
do Koniakowa do restauracji Ochodzita. Tam zjedli§my dobre ciasteczko | wypilimy dobra
herbate. Podziwiali$my piekne widoki. Na wycieczce bardzo mi sie podobato.

Wyjazd nad rzeke

Plotr Dylowicz: W $rodg pojechaliSmy nad rzeke. Wchodziliémy do wody moczyé nogi
i siedzieliSmy na kamieniach. MieliSmy ciasteczka i piliémy wode. Odpoczywali§émy i lezelismy
na kocyku. Byto bardzo fajnie.
- .. ¥ g
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Spotkanie z kustoszem muzeum

Stawomir Slosarczyk: W Pigtek 29 czerwca do “Centrum” w Bestwinie przyszedtw odwiedziny
Pan Jan Cwetler - kustosz Muzeum Regionalnego w Czechowicach -Dziedzicach. Opowiadat
nam, Ze miesigc czerwiec pochodzi od nazwy owaddw “czerwce”. To z nich robiono barwniki
do farb, ktérymi malowano rézne przedmioty. Rozmawialiémy réwniez o ludziach, ktérzy
sprzedawali drewno, sél | mi6d, Zzeby zarobié na swoje utrzymanie. Spotkanie bylo bardzo
ciekawe.

*1

Urodziny Moniki | Szymo




Wyjscie na wystawe do Muzeum Regionalnego w Bestwinie

Relacja Filia Iil - ul.Jagienki

Historia mydia

Agnieszka Batchan: 2 czerwca 2026 roku odbyly sie w Ksiaznicy
Beskidzkie] - Filia Wapienica kolejne zajecia z Panig Gienig
na temat ,Historii mydta®’. Pani Gienia opowiadata o tym,
% 2e mydio jest najstarszym produktem higienicznym na Swiecie,

" sigga starozytno$ci. Mieszkaricy Mezopotamii odkryli,
. Ze po wymieszaniu tluszczu zwierzgcego z popiotem roslinnym
otrzymujemy substancje, ktéra skutecznie oczyszcza skére.
Produkcja mydia od zarania dziejéw ludzkich i metod tradycyjnych
po fabryczne ewoluowata. Metoda tradycyjna na zimno i goraco.
Sktadniki do brodukcji mydia wigzaty sie z Iokallzach i dostepem
do surowcéw oraz
tradycjaml danej |
kultury m.in: tluszcze |\,
Zwierzece i roSlinne,
dodatki zapachowe i pielegnacyjne. Na warsztatach
poznaliSmy metode bardzo tradycyjng z odlegtych |
czasow, jak ludzie wyrabiali mydto. Na zakoriczenie |
warsztatdbw zabieraliSmy produkty do domu,
by péZniej sprawdzié skutecznosé na soble.




60 - LECIE MIEDZYNARODOWEGO FESTIWALU SZTUK LALKARSKICH

W dniach od 15 do 20 maja 2026 roku [
w Bielsku - Biatej uczestniczyliSmy
w 31. Miedzynarodowym Festiwalu Sztuk
Lalkarskich. Zaprezentowano spektakle
z 16 krajow - Litwy, Norwegii, Francji,
Niemczech, Polski, Stowacji, Stowenii,
Szkocji, Szwajcarii, Holandii, Izraela, Belgii
Ukrainy, Japonii i USA. Odbyly sie | §
32 wydarzenia festiwalowe w 6 dni: spektakle
sceniczne i plenerowe, warsztaty, prelekcje
i spotkania. Sceny Teatru Banialuka,
Teatru Polskiego oraz na placu Chrobrego .
zaprezentowaty formy od bardzo
nowoczesnych po pokazy tradycyjnej sztuki
lalkarskiej, z animacjg z pogranicza teatru
i performance’u, teatru cieni i duzych marionetek i miniatur. Nasi podopieczni uczestniczyli
w 2 spektaklach “Pewnej zZimowej nocy” i “Latarnia w ksztalcie piwonii” w wykonaniu Nekaa Lab,
Sachiyo Takahashi z Japonii i Stanéw Zjednoczonych. To dwucze§ciowy spektakl lalkowy
Shinnai Meets Puppetry - unikaine potgczenie tradycyjnego japoriskiego opowiadania
muzycznego shinnai z teatrem matych form, kitére przybliza widzom japofiskie legendy
za pomocsg lekkiej, przeno$nej sceny. Swigto teatru celebrowaliémy wspblinie z podopiecznymi
Ze Starego Bielska | Piastowskiej. Tworcy podejmujg trudne tematy o poszukiwaniu drugiego
czfowieka i czasu, ktéry mozemy poswiecié drugiemu cziowiekowi. Uczestnictwo Naszych
podopiecznych w tym festiwalu bylo niezwyklym doéwiadczeniem, integracjg oraz giosem
w podejmowanym przez teatr temacie o wykluczeniu, braku akceptacii, tolerancji i samotno$ci.

Mateusz Ganczarczyk: Spektakl japoriski bardzo mi si¢ podobat, przeno$ne mate sceny, teatr
cieni i malych lalek, Japonka §piewajgca i grajgca na shamisen. Spektakl zainspirowat mnie
do nauki japoriskiego, pierwszy stowo to: arigato, znaczy dziekuje.

Andrzej Loranc: W $rode na matej scenie ogladaliSmy spektakl "Blup”. Spotkanie aktoréw
-muzykow, ktoérzy grajg na instrumentach skonstruowanych z codziennych przedmiotéw -
konewki, lejka, durszlaka, kanki, plastikowego wiadra, metalowej misy czy elementéw
hydraulicznych. Po spektaklu rozmawiatem z twércami, gratulowatem pomystu i zrobili§my
sobie wspéine zdjecie. fe.z./

Kwiaty dla mamy, nie tylko od $wieta Urodziny Macka




WYjéCiG do bibliotaki ‘\%‘aq 111

Agnleszka Baichan: 12 maja 2026 roku odbyly
sie¢ w Ksigznicy Beskidzkiej - Filia Wapienica
kolejne zajecia z Panig Gienig na temat stowa,
natury i ziololecznictwa. Spotkanie rozpoczeto
si¢ od multimedialnej prezentacji ziét i ich
zastosowania w kuchni i lecznictwie. Ksigzka
sLato lesnych ludzi® Marii Rodziewiczéwny
powstata ponad sto lat temu, fragmenty czytata
Pani Gienia o pochwale natury Podlasia i jej
trzech bohateréw: Rosomaka, Pantery
i Zurawia. Oglgdali$my wystawe ,Stowo i Natura
- Ziota fradycyjne przekazywane z pokolenia

na pokolenie, opowie§¢ o naszych przodkach i ich sposobach na przyprawy i leczenie”.

Na koniec odbyly si¢ warsztaty, na ktérych projektowaliémy zaktadki do ksiazek z li§ci réznych
roslin.

) " - ™ L y L :II ' . g
Solenizanci m

1esigCy. sierpien, wrzesien
Julia Berezowska Wiele radoéci oraz Kamil Bozek
Gracja Boba diugiej, beztroskiej przysziosci. Michat Daniszewski
Jadwiga Borgiet Wszystkiego co pigkne i wymarzone, Agata Dunat
Iwona Bryl w dniu Waszych urodzin llona Grygierczyk
Paulina taciak niech bedzie speinione. Tomasz Kozik
Dawid Nadolny Sto lat! Gabriela Krupa
Katarzyna Rodak Ewa Kubaczka
Stawomir Slosarczyk Dawid Masny
Szymon Swierczyniski Michat Masny
Janusz Tyszecki Aleksandra Pijanowska
Bartosz Wierzbowski tukasz Przygoda
Patryk Siemiriski
Jan Sojka
Katarzyna Sosna
Lucyna Suchy
Artur Rakotny
Teresa Zontsk
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Pracownia kulinarna pani Gabrysi i pana Leszka
- Filia Il poleca: Gofry z ciasta francuskiego

Sktadnilki:

* ciasto francuskie '
* bita $mietana

* ulubione owoce

Wykonanle: Nasmaruj gofrownice olejem i rozgrzej.

Z ciasta francuskiego wytnij kawatki pod wymiar
blaszek z gofrownicy. Na plyty wytdz po jednym ptacie
przygotowanego ciasta i piecz na ztoty kolor, ok. 5 min.
Na gofry po upieczeniu mozna ukiadaé bita émietane
i ulubione oraz pokrojone w kostke owoce.

Witam ponownie w moim kaciku
motoryzacyjnym. Przyszia pora
opisaé impreze pod nazwg “Rajd
¥ Koguta 2026 roku”. Zapraszam
do lektury.

W dniach 4 - 6 czerwca odbyla sie
impreza pod nazwa “Rajd Koguta”.
Wtym roku byta to juz jubileuszowa
10-ta edycja tej imprezy igczaca
mito$nikéw starej motoryzaciji.
W czwartek (4 czerwca) z Otawy
i Jelez - Laskowic wyruszylo niemal
' 4 tys. pojazdéw. Kierowcy
¢ przejechali setki kilometréw,

by zebraé pienigdze na pomoc
chorym dzieciom. W tegorocznym rajdzie uczestniczyto 20 tys. oséb, ktére przejechaty przez
lini¢ mety w Zamos$ciu w zabytkowych samochodach, motocyklach, trakiorach a nawet
na rowerach. Finatem wydarzenia byt koncert legendarnego zespotu VOX, ktéry porwat
publicznos¢.To byla niezapomniana impreza, tysigce uSmiechéw, pigkne klasyczne pojazdy
| ludzie o wielkich sercach stworzyli co$ naprawde wyjatkowego. Zamo&é pokazat swojg
goscinnosc | energie. Ostateczng kwote zebrang podczas wydarzenia poznamy w ciggu kitku
dni, gdy zakoriczg si¢ wszystkie licytacje. Na ten moment “Rajd Koguta 2026” ma na koncie
5,5 min ziotych. Od 2017 roku impreza pomogta ponad 1500 dzieciom, udato sie dla nich zebraé

az 10929 755 min ztotych.
MW artykule wykorzystano materiaty z Internetu./

Pozdrawiam serdecznie :)
Dawid Szweda

\




Krzyzéwka z hastem nr 178

1. Pora roku, ktéra kojarzy sie ze storicem i

wakacjami. 1 Mm
2. Piasek, lezak, recznik a obok szum fal to...

3. Najwyzsze goéry w Polsce. 2

4, Na przykiad Battyckie.

5. Letnie ferie. : 3
6. Letnie obuwie to klapki lub...
7. Chronig oczy lub stuzg do czytania.

8. Kgpielisko miejskie. ’\E_{
9. Miesige, w ktérym zaczyna sig lato. : '

10. Pora roku, ktéra przychodzi po lecie. 5
11. Wakacyjny miesigc w “Centrum”.

Hasto giéwne z krzyzowki nr 177 7
DZIEN MATKI 8

1.RODZICE 2.PREZENT 3.SWIETO 9
4.ZYCZENIA 5.DZIEN 6.MAJ 7.BABCIA
8.TROSKA 8.KWIATY 10.WIEZI 10

11

Prawidtowo rozwigzali: R .3
M.Piecha, S.Dutka, M.Hendzel, . i
F.Szczotka, B.Kus, R.Biahut, M.Konior, Podzigkowanial
A.Baichan, P.Mrozik, 1.Grygierczyk, Materialy do pracownl przekazali:
M.Ganczarczyk, R.Matuszny, D.Nikiel, P. Midura, P. Donocik, P. Szweda
K. Bozek, A.Pijanowska, P.Hula, )
S.Slosarczyk, A Swiader, P.Dylowicz, Serdecznie dzlgkujemy!
K.taciak, Sz.K6ska, W.Iskrzycki, M.Masny,
D.Masny, D.Szweda, A.Dunat, M.Swierk

Za prawidtowe hasto nagrode wylosowata:
Agata Dunat - Gratulujemy!

W gazetce zamieszczono
rysunki - Paint:
Sz.Kbska, P.Zurek, A.Swiader
_\E’\_ Dziekujemyl
Ogloszenie

Zgodnie z Regulaminem Pracy “Centrum” Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Bielsku - Biatej ogtasza przerwe wakacyjng w dniach 03 - 14.08.2026r.

Ogloszenie

Pracownia krawlecka - Filia Il - ul.Jagienki prosi o duze doniczki i kordonki.
Filia Il w Bestwinie prosi o torebki na prezenty.

Gezetha wydswana przez “Centrum® Srodewiskowy Dom Samopomacy w Bielsku-Blale] przy ul. Sobisskingo 158, tel. 33 812 6506
Filia T ul. Piastowska 58, 43-300 Bielsko-Biata, tc]. 33 815 80 95; Filla I1 ul. Plebafiska 2, 43-512 Bestwina, tel, 32 214 15 51; Filia Il ul. Jagienki 43b, 43-300 Biclsko-Bisl, tel, 33 81847 15
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