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‘ “Jesli kto§ uémiecha sie do ciebie, odpowiedz mu tym samym”.

Dolly Parton

ZAKONCZENIE ROKU PRACY
+CENTRUM"” $DS 2025/2026

Tegoroczne zakoriczenie roku terapeutycznego “CENTRUM” SDS i letni piknik
odbywaty sig w trzecim tygodniu lipca w kazdej filii, w réznych klimatach i tematyce od
wojskowej przez letnig tgczke z motylkami, po olimpiade sportowa. Spotkanie
rozpoczeto sie od przeméwienia Pani Dyrektor Rozetty Michnik i powitania
podopiecznych oraz pracownikéw. Oprawe arystyczno - muzyczng i zabawy
taneczne zapewnit Pan Damian z podopiecznymi w kazdym o$rodku. Nasi
podopieczni przygotowali indywidualne wystepy i pokazy choreograficzne
i wojskowe. Pojawienie sie¢ stynnej postaci z bajki - Kubusia Puchatka, wywotato
aplauz | rado$¢ u podopiecznych, wszyscy chetnie si¢ fotografowali. Pracownie
kulinarne zadbaty o pyszne przekaski, satatki i potrawy z grilla, duszonki i ,motylowe”
przekaski. Nastepnie odbylo si¢ rozdanie dypioméw i nagréd dla kazdego uczestnika
zajet terapeutycznych. Serdecznie dzigkujemy za liczne przybycie i wspéine
swictowanie./fe.z./

Osrodek w Starym Bielsku w klimacie
mllltamym czyli ,,Operacja Piknik 2026”

& 20.07.2026r. Zakoficzenie Roku w Starym Bielsku
' wklimacie militarnym czyli ,Operacja Piknik 2026", Ale2 sie
dziato! Przez kilka tygodni przygotowywali$my na te okazje
nasz pojazd miltamy - czoly SOBIESKI 158, ktéry
w finatowe]j czeéci imprezy zostat radoénie
zbombardowany balonikami z wodg. Na naszym poligonie
nikt nie chodzit gtodny. Dziatata kuchnia polowa i punkt
dystrybucji racji zywnosciowych. Mozna bylo sprébowac
wySmienitej amunicji cukrowej. Racje bojowe byly
dostepne dla wszystklchl Na pollgonle rozrywkl wystapit
. pan Damian -
N i wielu
8 ochotnikow,
w wiegkszosci
w strojach militarnych. Za udziatw ,Operaciji
Piknik 2026" uczestnicy otrzymali dyplomy
I pamigtkowe zdjecia. Niespodziewanie
pojawit si¢ Kubus Puchatek. Szukat miodu
ale go nie mieliSmy. Pewnie znalazi
go na tgce w Filii . Meldujemy, ze bawili§my
sie wySmieniciel /k.p./







Filia | - ul. Piastowska - “tgka”

21.07.2026r. odbyto si¢ zakoriczenie roku w Filii . Wydarzenie odbyto
sig na pieknej tgce peinej kwiatdw, delikatnych motyli, wesotych |
pszczdtek i dzwigkéw. Odwiedzit nas Kubu$ Puchatek w poszukiwaniu
miodku. Uwiericzeniem byly lody z lodowego busa i pyszne duszonki
przygotowane przez p. Olg i p. Dorotke. Pychotkal /i.p./
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Filia Il
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22 lipca 2026r. w Filii Il ,Centrum” w Bestwinie odbylo sie wyjatkowe Zakoriczenie Roku,
ktérego motywem przewodnim byta sportowa rywalizacja w olimpijskim stylu! Tego dnia nasz
ogréd zamienit si¢ w prawdziwg areng¢ sportowych zmagan. Uczestnicy wzieli udziat
w przygotowanych konkurencjach, w ktérych nie zabrakio emociji, zdrowej rywalizacji, dopingu
I przede wszystkim dobre] zabawy. Kazdy zawodnik mégt poczué atmosfere wielkich
sportowych wydarze - nie zabraklo nawet podium, medali i pucharéwl Jedng z atrakcji byt
réwniez pokaz judo, podczas ktérego moglisémy zobaczyé zawodnikéw przygotowanych
do sportowych zmagari. Sportowym emocjom towarzyszyta muzyka. W przerwach miedzy
konkurencjami uczestnicy zaprezentowali swoje umisejetnosci wokalne i instrumentalne,
a wspolne granie i Spiewanie |eszcze bardziej urozmaicito nasze spotkanie.
Nie zabrakio réwniez czasu na odpoczynek, rozmowy i wspéiny poczestunek w naszej altanie.
Byta to doskonala okazja do integracji i spedzenia czasu razem w atmosferze radosci
i wzajemnej zyczliwosci.

Serdecznie dzigkujemy wszystkim Uczestnikom za zaangaZzowanie, sportowego ducha
i mnéstwo pozytywnej energiil Dzigkujemy réwniez wszystkim Pracownikom, ktérzy
przyczynili sig do przygotowania tego wyjatkowego wydarzenia. Gratulujemy wszystkim
naszym zawodnikom - bo tego dnia najwazniejsza byta nie tylko rywalizacja, ale przede
wszystkim wspdlna zabawa, aktywno§éi bycie razemi/d.k./




F|I|a Il - ul. Jagienki - “Letnia tagka z motylami”

Michat Hendzel: LUbIQ zakoficzenie roku w “CENTRUM”,
I poniewaz zblizajq sig wakacje i m6j wyjazd do Chorwacji. Wtym
gl roku tematem przewodnim byly motyle, ogréd przypominat
motylamnig, mama z siostrg zrobity mi na koszulce aplikacje
Iy Z motylami, $wietnie wygladatem. Podobata mi sie cze§é
® muzyczna, poniewaZ mieli§my przygotowana wspéing piosenke
g .Motylkowo” i §piewali§my wszyscy razem z Panem Damianem,
i gratem na cajonie. Byly tez wystepy indywidualne. flona,
. Ewelina i Przemek za$piewali przygotowane piosenki. Byly
b zdjeciaidyplomy. Pozdrawiam wszystkich.
g Ewelina Krupa: Zakofriczenie roku odbyto sie 23 lipca 2028
# roku, wszyscy byli tadnie ubrani w motyle i motylki. Ogréd
& wygladat pieknie, caty w motylach. Miatam wystep indywiduainy,
& Spiewalam ulubiong piosenke ‘Hej sokoly” i wypadiam bardzo
8 dobrze. Wspdlnie §piewali$my, bawili§my sie i robili§my zdjecia
N z Kubusiem Puchatkiem. Bylo rozstrzygnigcie konkursu,
WSS\ dyplomy i prezenty. Pyszne przekaski z motylami. Dzieri byt
fantastyczny i bardzo misie podobato.




Wydarzenia z zycia “Centrum” -
Relacja z Osrodka w Starym Bielsku
Tor przeszkéd 16.07.

Z panig Jolg mieliSmy wspéizawodnictwo ruchowe, zamiast gimnastyki. Ale sie dziatol /0.j./
Szyndzielnia 17.07. :

Nasza dzielna ekipa w sktadzie: Ewa, Michat, Arek, Janek, Tomek
i Janusz zdobyla szczyt Szyndzielnil W nagrode na Starej Stacji
byty lody. Pogoda i humory wszystkim dopisaty! /o.)./

Wycieczka do Skoczowa

27 lipca pojechalimy na wycieczke do Skoczowa. Rynek
z oryginalng fontanng przedstawiajgca Jonasza siedzacego
na rybie oraz urokliwe kamienice z matymi sklepikami bardzo nam
si¢ podobaty. Mialo si¢ wrazenie, jakby czas sie tu zatrzymat
na latach 90-tych. /0.j./

Msza §w. w Starym | E} gz >
Bielsku < <N 4

30 lipca w koSciele $w. e
Stanistawa BM wzu@hsmy ._

po raz ostatni ksigdz Tomasz,
wikary, kiéry od wrzesnia
bedzie przeniesiony na inna
parafie. Upominek wreczyt
tukasz Niemczyk, a my
zaspiewalismy Zyczymy,
zyczymy" i zrobiliSmy sobie = §9
pamigtkowe zdjecie pod [
kosciotem. fo.j./ =




Muzeum Jana Pawia Il

20.08 odwiedziliSmy muzeum papieskie w Wadowicach. Pani przewodnik wprowadzita nas
kolejno w $wiat matego Lolka, potem ksigdza, biskupa i papieza - wielkiego Polaka, ktérego zna
caly Swiat. Na zakoriczenie wizyty w Wadowicach byly oczywiécie ulubione ciastka Karola
Woijtyly, czyli kreméwki ;) /o )./

Spacer po miescie

W pigtek 24.07 pojechaliémy autobusem MZK
pozwiedza¢ oba bielskie rynki. Spacer
zakoficzyliSmy tradycyjnie w Delicjach :) fo.j./




Z 7ycia w Starym Bielsku

Michat maluje farbami wykonane w pracowni stolarskiej klocki
manipulacyjne. Kasia i Ania wyklejaja z pianek stonoge. /0.j./

Alpaki 29.07. g

Relacja Filia | - Piastowska
Alpaki w naszym ogrodzie

W lipcu odwiedzita nas Pani Marzena z alpakami Rogaczem i Wilusiem. Karmili§my Wilusia
i Rogacza, gtaskali$my, spacerowaliémy po ogrodzie. To byt mito spedzony czas. /i.p./

Przygotowania do zakoriczenia roku

Rysujemy, wycinamy, kleimy, malujemy ;
z mys$lg oface, lecieiwakacjach. /i.p/

Urodziny Igora

W zeszlym tygodniu urodziny obchodzit
Igorek. Naszemu solenizantowi zyczymy
Wszystkiego Najlepszego, samych
wspaniatos§cii pigknych chwil. /i.p./




Relacja Filia Il - Bestwina
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Wycieczka do Czeladzi
Stawomir Slosarczyk: w dniu 3.07.2026 roku wyjechalismy "‘\;.,
na wycieczke do Czeladzi. Najpierw poszliSmy do galerii SNt
“Elektrownia”. Tam oglgdaliémy obrazy réZnych artystéw. B T .

Nastepnie poszli§my do muzeum “Saturn”. Widzieliémyw nim S ti

maszyny, ktére kiedy$ pracowaly. W czasie zwiedzania 3 { ;

wyszliSmy na taras widokowy. ByliSmy réwniez w kinie .;_.-_.! ='~.-- -.‘L..; o .
interaktywnym na filmie, ktéry przedstawiat 2ycie dawnych S >3 T
gbrnikdéw. Wycieczka byta bardzo ciekawa i interesujgca.

Fiesta Meksykariska organizowana Wycieczka na Ochodzita
przez DPS w Wilkowicach




Wycieczka do karbonarium

Dawld Szweda: 19 sierpnia odbyta sie
wycieczka do karbonarium do Jastrzebia
-Zdroju.Bylem tam z kolezankg i kolegami
z “CENTRUM". Muzeum to powstato w 2023 roku
po rewitalizowanej dawnej tazni gorniczej. Cate
muzeum zajmuje cztery pietra na ktérych
8g prezentowane zdjecia i makiety jak powstato
karbonarium. Na wycieczce bardzo mi sie

podoba.[o. & ‘0 o _.:.-__ : _' \ 9
Warsztaty w Istebnej < ..¥| '~ Wyjazd nad rzeke w upalny dzien
T 1 s e *-

Wyjécie do Ochotnicze] Strazy Pozarne] w Bestwinie

Stawomir Slosarczyk: Dnia 8.07.2026 roku poszliémy do Domu Strazaka w Bestwinie.
Najpierw weszliSmy do sali, gdzie sg robione éwiczenia z plerwszej pomocy. W nastepnej
kolejno$ci ogladaliSmy samochody. Znajdujg sie w nich: pompa do pompowania wody,
generator pradotwérczy, pity, wentylator oddymiania, nozyce do rozcinania samochodéw
podczas wypadku, podktady do postawienia samochodéw, deska ortopedyczna, torby
apteczne, weze gasnicze, kombinezony ogniocodporne, prgdownice, fom do wyrywania drzew
i kabli elektrycznych. W czasie warsztatow widzieliémy sikawe konna. Wyjscie bylo bardzo
ciekawe.

o 333603
2




Wycieczka na Kiimczok

31 lipca wraz ze Stowarzyszeniem ,Razem” i $.D.S. “Podkowa” wybrali$my sie na Klimczok.
Mimo upatu nasi podopieczni dzielnie wspinali sie do géry. /d.k./

Serdecznie dzigkujemy
Paristwu Midura
za gry, ukfadanki i sprzet sportowy.

Dawid Szweda: Dnia 24 lipca odwiedzit nas pan Jacek Cwetler. Jak zwykle miat dla nas wiele
ciekawych historii miedzy innymi o uktadzie stonecznym i strefach czasowych. Stref czasowych
mamy 24, a planet mamy osiem, a nie dziewig@é¢ poniewaz2 Pluton od 2006r. nie jest uznawany
jako planeta.Straci ten status poniewaz nie oczyscit swojej orbity z tysigcami innych ciat w tzw.
Pasie Kuipera. Na spotkaniu z panem Jackiem bardzo mi sie podobato.

Wyjscie do Biblioteki w Bestwinie Wycieczka do Jastrzebia

" Dawid Szweda: 23 lipca z kolegami
- bylem na wycieczce w Jastrzebiu

§ 0 -Zdroju. ByliSmy tam w interesujacej
£ galerii sztuki. Byto tam duzo ciekawie
namalowanych szkicow i obrazéw.
Pézniej byliSmy w grocie solankowej,
a na koniec na kawce z dobrym

Wyjécie do muzeum w Bestwinie

Ale sie dziato! Bylo pieczenie chleba, ubijanie masta il
i poznawanie zycia mieszkarncéw dawnejwsi. /d.k./

— T = 1




Relacja Filia Ill - ul.Jagienki
Muzeum w Jaworzu

Sabina Dutka: Tematem zakonczenia zajeé
terapeutycznych stat si¢ motyl. Jak motyl to Motylamia
w Jaworzu. Wycieczka do muzeum okazata sie Swiethym
spotkaniem z Panem Bartkiem, ktéry opowiedziat nam
o faunie i florze, 2yjgcych zwierzetach w morzach i oceanach
oraz roélinnosci. W ,Motylami” podziwiali§my 2ywe motyle
i dowiedzieliSmy sie¢ duzo ciekawych informacji. Moim
ulubionym zwierzgciem jest gad, a dostownie waz, z kiérym
pieknie pozujemy razem i dobrze si¢ czujemy we wiasnym
towarzystwie. Pozdrawiam wszystkich i polecam to muzeum.

% oo

Wyjscie do muzeum

Faustyna Szczotka: Muzeum lat 80 - tych to byta podr6z do mtodoéci moich rodzicéw, mogtam
zobaczy¢ jak wygladaty ich czasy wyjazdéw wakacyjnych, zabaw czy czaséw szkolnych.
Mozliwos¢ poznania dawnych urzgdzeri, wspéiczesng mp3 zamienilam na muzyke z kasety
magnetofonowe), stuchajgc muzyki przez walkmana i discmana czy magnetofonu ,Grundig®,
ogladanie filméw z kaset VHS z magnetowidu i stynne fimy w Videotece np. ,Kevin sam
w domu”. Pan przewodnik opowiadat o waznych wydarzeniach w Bielsku-Biatej, ktére w latach
90. XX w. byto jeszcze miastem wojewddzkim, 0 powstaniu radia Delta czy radia Bielsko,
0 wyposazeniu mieszkan, o stynnym ,maluszku”. Serdecznie zapraszam wszystkich
do muzeum, ktére jest fajng podrézg do innych czaséw.




Po sasiedzku

W dniach 17-19 lipca 2026r. Bielsko-Biata
stato sie przestrzenig spotkania kultur, sztuki
i mieszkaricobw. W ramach Polskiej Stolicy
Kultury 2026 powstat projekt ,SASIEDZI
- Teatralnie. Cyrkowo. Po sgsiedzku” - trzy dni
spektakli plenerowych, teatru ulicznego
i teatru ruchu, nowego cyrku i widowisk
artystycznych prezentowanych w réznych
punktach centrum miasta. Nasi podopieczni
uczestniczyli w tym artystycznym wydarzeniu
i wspdlnie ogladali$my ,Podréz Sztukmistrza.
Prolog” oraz stynny spektakl ,Mur de la Mort”
z motocyklowymi akrobacjami.

- Ogladanie na zamknigte] arenie jezdzgcych motocykli po Scianie bylo czym$ niesamowitym
i adrenalina podnosita sig. Ciekawostkg jest to, ze spektakl grany jest od ponad 100 lat
— powiedziat Michat Hybel, kiéry byt zachwycony wydarzeniem. Niezwykia energia
w plenerowych przedstawieniach zapierajgcych dech z emocji akrobatéw, linoskoczkéw
czy choreograficznych potgczeri cyrkowo - artystycznych pokazéw. Zespoly artystyczne
z Polski, Czech, Francjii Niemiec.

Michat Hybei, Sabina Dutka, Faustyna Szczotka, Agnieszka Baichan, Maciej Konior
i P.Edyta Zawita

-

Materialy do pracowni przekazali:
P.Chojnowie, P.Rakotny, P.Krupa,
P.Elsner, P.Hendzel, P.Konior,
P.Btahut, P.Zigba, P.Gar\czarczyk,
P.Matuszny, P.Miklusiak, P.Beczata,
P.Szczotkowie, P.Muzyka,
P.Hybel, P.Laciak
Serdecznie dzigkujemy!




Wystepy grupy teatrainej “Jestem”

»Witajcie w naszej bajce”

.. W Wiecie, gdzie rymy tariczg, a stowa robig psikusyl Dzi$ odwiedzimy Pana Kleksa, Kaczke
Dziwaczke, Samochwate i nie tylko... Witajcie w naszej bajcel Tutaj wszystko jest mozliwe!
Stowa maja nogi, a rymy czasem skaczg jak zabki po stawie! A teraz zobaczymy, co sie stanie,
gdy wiersze ozyjg’! | ozyly i wszyscy $wietnie sig bawiliSmy | §mialiémy si@ na spektakiu grupy
teatralnej ,JESTEM". Spektakl zostat zaprezentowany we wszystkich filiach 2 i 9 lipca br.
Gratulujemy zespotowi wykonania i Pani Zuzannie pomystu. /e.z./

Stawomir Slosarczyk: Dnia 2 lipca w Bestwinie i na Piastowskie]
odbyt sie¢ wystep grupy teatralnej “Jestem” pt: “Witajcie w naszej
bajce”. W tym spektaklu gratem role narratora. Pan Kleks pewnego
razu chciat ugotowac obiad dla swoich gosci. Gdy mieszat w gamku,
wtedy wylatywata z niego wezowa para. Kiedy chciat upiec kaczke,
to nagle zauwazyt, Ze zamienila si¢ w zajgca. W nastepnej kolejnosci
bohaterka byta kwoka. Zaprosita osta, krowe i barana. W czasie
pobytu zauwazyta w domu znhiszczone przedmioty. Przedstawienie

byto bardzo ciekawe. Wszyscy byli zadowoleni.

Podzigkowanial

Serdecznie dzigkujemy rodzicom/opiekunom uczestnikéw zajeé za wypetnienie i dostarczenie
do "Centrum" ankiet satysfakcji. Paristwa opinie sg dla nas bardzo waznel Dzieki nim moZzemy
usprawni¢ naszg prace i wprowadzié konieczne zmiany w codziennym funkcjonowaniu. Bardzo
has cieszy, ze 85% ankietowanych ,wysoko” i ,pardzo wysoko” ocenia ustugi §wiadczone przez
nasz o§rodek, a 93% czyta gazetke ,Storice”.

Dziekujemy za pozytywne komentarzelll Rozpoczynajgc kolejny rok terapeutyczny postaramy
sie Paristwa nie zawieZ¢l (red.)

p—— _/
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Pracownia gospodarstwa domowego pani Basi
- Filia Ill poleca ciasto Karpatke!

Skiadniki:

Ciasto parzone:

1,5 szklanki wody

1,5 szklanki maki pszennej tortowej
200 g margaryny

9 jajek

Masa budyniowa:

1 opakowanie budyniu waniliowego (35g)
250 g masta

1 opakowanie cukru waniliowego
1,5 szklanki cukru pudru

1 szklanka mieka

Wykonanie: -
Do rondelka wlewamy wode, dodajemy margaryne, make
i skitadniki podgrzewamy na matym ogniu do rozpuszczenia.
Mieszamy energicznie do uzyskania jednolitego ciasta
i odstawiamy ciasto do ostygni¢cia. Jajka wbijamy
do przestudzonego ciasta i ucieramy mikserem. Gotowe
ciasto dzielimy na dwie czesci i rozktadamy na dwie
prostokatne blaszki wysScielone papierem do pieczenia.
Ciasto parzone pieczemy w temperaturze do 220 stopni przez
okoto 30 minut. P6t szklanki mieka wlewamy do garnka
i zagotowujemy, pozostalg cze$¢ mleka wykorzystujemy
do rozpuszczenia budyniu. Do gotujgcego sie mieka
wlewamy przygotowang mieszanke. Gotujemy
do zgestnienia, nastepnie przykrywamy garnek z budyniem
| odstawiamy w chiodne miejsce do catkowitego wystudzenia.
Masto kroimy w kostke i przektadamy do miski. W trakcie ucierania mikserem stopniowo
dodajemy -cukier puder i waniliowy. Nastepnie dodajemy po tyzce przestudzonego budyniu
i mase miksujemy do momentu uzyskania jednolitej konsystencji. Pierwszy blat ciasta
pokrywamy masg budyniowsa i przykrywamy drugim blatem ciasta. Karpatke przed podaniem
dekorujemy cukrem pudrem. Smacznegol

Solenizanci miesiecy: pazdziernik, listopad

Janusz Czaderna * Zyczenia spetnienia Agnieszka Kulpa
Dariusz Janica najskrytszych marzen. Halina taciak

Marzena Piecha Usmiechu na twarzy % Marcin Markiewicz
Sebastian Szypula i mito&ci w sercu. Paulina Mrozik
# Wszystkiego, co najlepsze Jolanta Szwed

z okazji urodzinl




Krzyzéwka z hastem nr 179

1.Pora roku, ktéra przychodzi
po lecie. 1
2.Kolor, ktéry jesienig zmienia

sie w pomarariczowy, zotty, ' 2
brazowy.

3.Jesienny owoc. 3
4.Drzewo, z ktérego z

czerwonych owocow robimy 4

korale. 5 ‘
5.Miesigc, ktéry rozpoczyna

jesien. 6
6.Impreza taneczna kojarzona

Z imieniem Andrze;j. 7
7.0kragly ksztatt i soczyscie
pomarariczowa barwa, skojarz 8
Z Halloween.

8.Jesienig spadajg z drzew.
9.0rganizowane jesienig

w gory. 9
10.Jesienny kolor, skojarz %

z pomidorem, papryka. 10
11.Jesienny kwiat, skojarz

Z dniem zmartych. 11
12.Rosng na debie, mozna 12
Z nich robié ludziki.

13.Zbieramy w lesie. 13
14 Kolor wiosbéw lub ... rydz

15.Pora roku, ktéra przychodzi 14
po jesieni.

Hasto giéwne z krzyzéwki nr 178 15
LATO - WAKACJE Podziekowanial

1.L_ato 2.Plaza 3.Tatry 4. Morze - Materialty do pracowni przekazaii:
5.Wakacje 6.Sandaty 7.Okulary 8. Basen ' P. Midura, P. Dylowicz, P. Szweda
8.Czerwiec 10.Jesieri 11.Sierpien N

Prawidiowo rozwigzali: Serdecznle dzigkujemy!
S.Dutka, E.Krupa, G.Krupa, Z.Weglik, M.Konior,
M.Hybel, M.Hendzel, R.Matuszny, A. Muzyka, D.Zieba,
F.Szczotka, M.Garczarczyk, P.Mrozik, 1.Grygierczyk, 'i'"a,
D.Nikiel, R.Btahut, J.Tyszecki, H.taciak, A.Rakotny

S.8losarczyk, A $wiader, Sz.Késka, A.Dunat,

W gazetce zamieszczono
W.Iskrzycki, P.Dylowicz, M. Swierk rysunki - Paint:

Za prawidiowe hasio nagrode wylosowata: % Sz. Késkg Piurek AISW|qder
Faustyna Szczotka - Gratulujemy! T & Zigkujemy

Ogloszenie

Pracownia kulinarna - Fllla | - ul.Piastowska prosi o0 owoce sezonowe, orzechy oraz o
ptyty DVD z bajkami i filmami.

Filia Il w Bastwinie prosi o dary jesieni: orzechy, jabtka, gruszki itp.

Sp— e

Projeid krzvéwkl:
Anna taclak + p. Edyta

= —
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